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: ] Desfile de beleza

e simpatia com

as amigas Eloisa
Trindade, Nielle
Caroline, Paula
Maticolli e
Louziane Amaéancio.

O carismatico servidor da APA, Fernando Pereira, também
assopra velinhas essa semana e recebe os cumprimentos
de amigos e familiares. Na foto junto ao Pr. Marcos D. Ulle.

- e -

Galera animada de Indiapora. Tatiane Barreto,
Joao Victor e Edna Scapim.

Todo o
charme de
Maira Vidal,
aniversariante
de hoje.

O grande herdeiro da Mais FM, Eduardo Main, em
ritmo de festas comemora mais um niver.
Parabéns! Na foto com Tainara Vilas Boas.
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Flor a Mata (Préximo a Rodobens Caminhdes)

sl ALUGUELDEMESA
E FREEZER

Hoje é dia da bela Carolina Guzzo, o carinho
dos amigos e familiares. Parabéns!
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N
O estudante (e atacante) Leonardo Moraes foi
aniversariante da ultima segunda. Na foto com Fatima
Fernanda Moraes e Luis Henrique.

e
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Wrap de ‘salada com iogurte

INGREDIENTES

e 1 1/2 colher (sopa) de maionese light

e 4 colheres (sopa) de iogurte desnatado

e 1 colher (cha) de mostarda

e 1 colher (sopa) de salsa picada

e Sal a gosto

e 2 paes sirios (50 g cada um)

e 100 g de queijo prato light cortado em fatias finas

e 1 xicara (chd) de folhas de alface americana
ou romana rasgadas grosseiramente

e 1 cenoura pequena ralada

e 1 pepino japonés cortado em tirinhas

e 1 beterraba pequena ralada

' .

MODO DE PREPARO

1. Numa tigela, misture a maionese, o iogurte, a mos-
tarda, a salsa e sal. Mlexa bem e reserve.

2. Corte o pao sirio ao meio no sentido horizontal pa-
ra obter dois discos finos.

3. Sobre uma das metades do pao disponha uma fatia
de queijo, uma colherada da pasta reservada, a alface,
a cenoura, o pepino e a beterraba.

4. Enrole como se fosse um rocambole e corte ao
meio. Repita esse procedimento com as outras fatias
de pao e sirva.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Acne: Como
combatée-la
com produtos
naturais

Existem muitos remédios e tratamentos para com-
bater e melhorar a acne na pele, esta doenga que tan-
to incomoda os adolescentes e os adultos.

Neste sentido, os avangos das pesquisas indicam
que existem muitos produtos a base de boténicos na-
turais para trata-la nas peles sensiveis e com tendén-
cia a infecgbes. Contamos-te quais sao as linhas de
produtos naturais para combater a acne.

A acne é um problema médico dermatolégico,
mas que também desempenha um papel importan-
te na formacao da autoestima. Passar de uma pe-
le de “bebé”, a uma pele marcada de imperfeicdes
muitas vezes gera frustracao, inseguranca e o me-

do da rejeicao social, quando vemos que 0 nosso
rosto tem um mau aspecto. Mas, nesta situacao,
existem varias maneiras de controla-la e cura-la

quando se apresenta.

O que € e como se gera a acne

A acne é uma condigéo da pele que se manifesta
mediante diferentes tipos de protuberancias. Estas
protuberancias podem ser cravos ou espinhas, (pre-

tos ou brancos) e cistos.

Os foliculos pilosos ou poros da pele contém glan-
dulas sebaceas. Estas glandulas produzem sebo, o
6leo que lubrifica o cabelo e a pele.

Normalmente, as glandulas sebaceas produzem se-
bo em quantidades adequadas. Mas se produzem de
forma abundante, as bactérias que estao na superfi-
cie da pele, muitas vezes permanecem presas dentro
dos poros, multiplicando-se causando inflamacao e

vermelhidao ou acne.

- Poro que esta obstruido e se fecha: produz uma
protuberancia na pele, chamada ponto branco.

- Poro obstruido, mas permanece aberto: a camada
superior escurece com células acumuladas e oxida-
cao, produzindo um ponto preto.

- Quando a parede do poro se rompe: permite que
o sebo, as bactérias e as células mortas fagam o seu
caminho sob a pele. Este é o lugar onde se produz a
espinha ou o cravo, com sua camada de pus que faz

pressao.

As areas da pele com maior concentragao de folicu-
los pilosos sao geralmente no rosto, pescogo, ombros,
parte superior das costas e no peito, o que explica por
que a acne tende a ocorrer nessas regioes.

Embora a acne seja mais comum durante a adoles-
céncia, fora da puberdade, as mulheres podem ter
consideraveis flutuagdes hormonais durante a mens-
truacao, gravidez e menopausa. Durante essas fases
da vida, a acne também pode aparecer.

A acne pode nos afetar em qualquer momento e por
isso é melhor comecgar com os tratamentos mais su-
aves sobre a pele antes de comprimidos ou cremes
quimicos. Com paciéncia e perseverancga, as marcas
desaparecem e a pele se tornara livre da gordura in-

desejada.

s ARIES

> Seu poder de mu-
/ danca é fortaleci-
do pelos aspectos de Lua e
Plutao. Até mesmo os me-
nores potenciais sao perce-
bidos por vocé, que encara
limita¢6es financeiras como
oportunidades, em vez de
obstaculos. A pressao atua

como um catalisador!

TOURO
% As ideias e emo-
¢bes quanto ao

seu propoésito de vida ama-
durecem com a conjuncao
Lua-Plutao, que persiste
em sua area espiritual. Vo-
cé se conscientiza do maior
poder de alcance de suas
acoes.

Como reduzir a gordura
localizada nos quadris

ma das areas
mais dificeis de
moldar no cor-
po é a dos qua-
dris, ja que ali geralmente
se relinem os depositos de
gordura que nao se modifi-
cam fazendo apenas uma
dieta. E preciso trabalhar
diretamente na area com
processos integrais, exer-
cicios, estética, relaxa-
mento e boa alimentacéo.

Neste artigo, mostramos
um guia de como combi-
nar diferentes modalida-
des para que os centime-
tros nos quadris sejam
reduzidos e tenacidade
aumente.

Quadris largos e calgas de
montar sao dois dos clas-
sicos problemas que todas
as mulheres tém em algum
momento. O seu apareci-
mento se deve a multiplos
fatores como alimentacao,
o sedentarismo ou heranca
€IM NoSSOos genes.

Os especialistas argu-
mentam que isso sempre
ocorre, ja que as mulheres
armazenam gordura no ab-
doémen e no quadril, porque
é uma reserva de energia
em caso de gravidez. Se vo-
cé nao estiver sob um regi-
me muito rigoroso de exer-
cicios para perder calorias
quando comete excessos
de gordura, provavelmen-
te, a gordura vai se acumu-
lando nessas areas.

Outro fator que a desenca-
deia é a prépria moda. Com
o uso das calcas de cintura
baixa, a gordura se acumu-
la na parte inferior das cos-
tas ou do quadril, porque o

corpo sendo comprimido, a
gordura é orientada para as
areas mais livres.

A maneira de combater
trabalhar este depoésito é
mediante tratamentos es-
téticos, exercicios, dieta e
massagens redutoras. Tu-
do isso combinado, real-
mente, dard um resultado
satisfatério.

Tratamentos para redu-
zir o quadril

Lipocavitacdo: funciona
como uma lipoaspiracdo
sem cirurgia. E possivel re-
duzir de 0,5 a 1 cm de gor-
dura no contorno por ses-
sdo e até 1 cm em liquido
pode ser perdido. Este pro-
cedimento requer de 6-8
sessoes e d4 um efeito pro-
longado porque vai para a
raiz do problema, que sao
as células adiposas onde a
gordura é armazenada na
camada profunda da pele
e deve ser libertada. A Li-
pocavitacao trabalha atra-
vés da emissao de ultra-
som de baixa frequéncia,

realizando ondas mecani-
cas que comprimem e des-
comprimem como uma mi-
cro massagem. Isso produz
bolhas que vao quebrando
as paredes e estourando os
adipécitos. O adipécito li-
bera a gordura que se me-
taboliza e se libera pelo or-
ganismo.

Hidrolipoclasia ultra-s6-
nica: sem anestesia, é in-
dolor e nao requer hospi-
talizacao. E uma solucao
muito boa em adiposida-
de localizada e em celuli-
te compacta. Diferencia-se
da mesoterapia (intradér-
mica) porque o liquido é
injetado em profundida-
de, diretamente no tecido
adiposo. Em seguida, com
ondas de ultra-sons, e na
presenca do liquido injeta-
do previamente, se produz
uma lise (ruptura) das cé-
lulas de gordura que, em
seguida, o organismo se
encarrega de eliminar. Os
resultados sao imediatos.

Dermoescultura ou en-

g

dermologia: ambas tam-
bém eliminam a gordura
das areas dificeis, provo-
cando uma sucgao que se-
para a gordura da pele €, ao
mesmo tempo vai drenan-
do como uma massagem.

Massagens Redutoras:
outra opcgao para eliminar
gordura sao as massagens
redutoras e modelado-
ras que ativam a circula-
céo para que chegue mais
sangue para o adipdcito.
Isso envia o sinal de que é
preciso de energia a par-
tir da gordura, que depois
¢é liberada na corrente san-
guinea. Deve ser sempre
acompanhada por exerci-
cios que consumam ener-
gia ou ginastica com ele-
tro estimulacédo para que
o musculo trabalhe. Vocé
pode realizar auto-mas-
sagens com um creme re-
dutor, sejam elas circu-
lares (sempre na mesma
direcdo), com pequenos
golpes ou por meio de apa-
relhos elétricos.

Nossa prioridade
é a sua visio!
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#., Vocé continua

“~ | mais sensivel, pois

a conjungao Lua-Plutao per-

siste, agucando suas refle-

x0es e a percepgao para

0 que se passa a sua vol-

ta. Mesmo que nao consi-

ga enxergar aspectos mais

sutis, sua intuigao o fara.
Ouca-a!

% GEMEOS

CANCER
( 3 A densidade emo-
*®  cional continua
pesando sobre suas re-
lacbes, pois Lua e Plutao
permanecem associados,
trazendo certa intensida-
de aos sentimentos. Sera
preciso amadurecer os de-
safios.

REDE

GIGANTAO

0O SHOPPING DO PREGCO BAIXO!
maior, melhor e mais completa

LEAO

% Aspectos emo-

b cionais mais com-
plexos e obscuros tomam
conta de suas relagées pro-
fissionais no dia de hoje. A
conjuncao Lua-Plutédo lhe
aconselha a compreender
e considerar questoes mais

sutis, evitando assim deixar
o clima denso demais!

VIRGEM

T’éﬁ Aspessoas nao per-
k cebem, mas vocé
continua buscando estimulos
mais intensos para sua men-
te e suas emocgoes. Lua e Plu-
tao conjuntos Ihe aconselham
a vivenciar as situagoes de
maneira mais auténtica, indi-

vidual e introspectival

Q\ >

LIBRA

Lua e Plutao con-
= juntos continuam
promovendo profundidade
emocional na vida familiar.
Sera preciso diminuir as ex-
pectativas em relagao aos
outros. Medos sem motivo
sdo alimentados por emo-
¢bes obscuras. Suavize as
emocoes!

-

ESCORPIAO

=££ = Suas argumenta-

o coes transparecem
emocoes mais densas, trazi-
das por Lua e Plutao em as-
sociagdo. Sera dificil manter
uma linha de pensamento,
mas nao se cobre demais.
Vocé tende a se colocar de
maneira um tanto prolixal

R ]
2

“s. .~ SAGITARIO

?k Ainda a,ssociados
/ em sua area mate-
rial, Lua e Plutao abrem sua
percepcao de maneira ino-
vadora. Continue buscando
maneiras alternativas que
lhe ajudem a aperfeicoar tu-

do o que puder!
CAPRICORNIO
A <« Seus talentos se

L) tornam mais per-
ceptiveis a vocé, pois a Lua
ainda transita por seu sig-
no, se associando a Plutao.
Vocé se sente impulsionada
a fazer as coisas de manei-
ra diferente, além de buscar
novas vivéncias.

Loja 1. FERINAND

OPOLIS-SP

AV: AMADEU BIZELLI, 1299 - CENTRO
Loja 2 FERNANDQPOILIS—SP

AV: LIBERO DE A. SILVARES, 2223 - CENTRO

R: BRASIL, 432 - L'ENTRU

s, VOTUPORANGA-SP
AMAZONAS, 4320 - CENTR

AQUARIO

% Tomar decisoes
{: % hojenaoéalgotao
facil, pois a permanéncia
da conjuncgao Lua-Plutao
em sua area de crise ain-
datraz certa carga emocio-
nal. Evite dar grandes pas-
sos neste momento, pois as
emocoes tendem a atrapa-
lhar tudo!

t PEIXES

Vocé continua
2»’"' buscando nos re-
lacionamentos novidades e
vivéncias que tragam den-
sidade emocional, pois Lua
e Plutao persistem conjun-
tos. Cuidado para nao aca-
bar se perdendo em meio a
tantas opcoes.
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Palavras Cruzadas

‘m |

Horizontais Verticais
2. Erva lenhosa tropical, da familia das 1. Dono de quitanda
Leguminosas, com folhas trifoliadas, 3. Nome comum a varias arvores santala-
flores vistosas amarelas e vagens cha- ceas, de madeira muito cheirosa
tas 4. Embrulho, pequeno fardo
6. Género de ervas bulbosas do Velho 5. Bobo, farsista, trudo
Mundo, da familia das Amarilidaceas 7. Capacidade que tém certos animais e
9. Canhao curto e grosso plantas de adaptar-se a cor do ambien-
10. Delicia, gozo te ou de outros seres ou objetos, para
11. Colegéo de flores passarem despercebidos de seus ini-
12. Deslealdade, perfidia migos ou vitimas
13. Direito derivado da lei natural ou escri- 8. Dignidade sacerdotal da antiga Roma
ta 9. Crianga do sexo masculino
15. Classe dos trabalhadores livres assala- 12. Carrapicho
riados na sociedade técnica industrial 14. Conjunto dos adornos de cabeca das
17. Céudaboca mulheres
18. Correia dupla que sustenta o estribo 16. Doagao feita por testamento a quem
nao ¢ herdeiro necessario
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Cobra descobre que foi Jade quem
humilhou Karina e fica furioso. Pe-
dro tenta tranquilizar a namorada
e fazé-la voltar para a festa. Ed-
gard vai a Ribalta para acertar um
detalhe do plano para pregar uma
peca em Nando. Bianca afirma a
Duca que punira Jade. Duca hu-
milha Jade na frente de todos. Ga-
el pede para Dandara ficar em sua
casa por mais tempo. Edgard vé
Jade e Cobra juntos, e a menina
implora que o professor nao conte
nada para sua mae. Duca questio-
na Bianca sobre o videobook. Ed-
gard tenta alertar Lucrécia para
ser mais amorosa com Jade. Nan-
do cai na armadilha de Edgard e
Lucrécia.

o CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Bel envia uma carta para Rafa com
uma antiga foto dos dois. A foto
contém uma mensagem que pede
para eles se encontrarem na sor-
veteria. Bel pede perdao para Ra-
fa e revela que nao aguenta mais
ficar longe dele. Rafa aceita o pe-
dido de perdao. Shirley segue Ci-
cero na rua por achar que ele es-
ta traindo ela. Cicero compra um
presente. Mili leva para Miguel
uma histéria que escreveu base-
ada em sua historia e busca por
seus pais. A chiquitita revela que
quer saber quem sao seus pais.
Miguel diz que é bela a busca de
Mili. Dani acorda no carro, que es-
ta trancado.

O que esté acontecendo?

O diretor de uma grande empre-
sa teve que ligar para a casa de um
funcionario devido a um problema
urgente com um dos computadores
centrais. Ele foi atendido por um sus-
surro de crianga:

- Al6?

Contrariado pela inconveniéncia
de ter que falar com uma crianga, o
diretor perguntou:

- Seu pai esta?

- Sim. - cochichou a vozinha.

- Posso falar com ele? - o homem
perguntou.

Para sua surpresa, a vozinha res-
pondeu:

- Nao.

BOOGIE OOGIE
' Quarta-feira, 18h00

Vitoria se desespera ao saber que
¢ filha bioldgica de Elisio e Bea-
triz. Rafael conta para Vitdria que
esta morando com Sandra. Cris-
tina recebe Vitéria em sua ca-
sa e pede que ela durma la. Vit6-
ria abraga Fernando e pede ao pai
que nunca se esqueca dela. Vito-
ria revela a Sandra que elas foram
trocadas na maternidade.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

José Alfredo se surpreende quan-
do Téo lhe conta a histéria de Is-
mael. Xana, Nan4 e Juliane acre-
ditam que Ismael vai ajudar
Lorraine. Orville procura Julia-
ne. Joao Lucas se interessa quan-
do ouve o pai dizer que néo ira a
casa de Maria Isis. José Alfredo
avisa a Maria Marta que vai ofe-
recer um emprego a Ismael. Cris-
tina insiste para que José Alfredo
V4 a sua casa. Leonardo conhece
Amanda, que sugere que o rapaz
trabalhe para ela como modelo.
Salvador se lembra de sua namo-
rada e comega a pintar. Orville es-
tranha o comportamento tranquilo
de Carmem. José Pedro e Daniel-
le discutem.

GERACAO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Murphy tenta convencer Jonas
a aceitar a ajuda de Glaucia. Ve-
ronica diz a Pamela que os filhos
que espera nao sao de Jonas. Jo-
nas volta para a Taquara. Megan
conta para Davi que seu pai saiu
da cadeia. Elias e Susana convi-
dam Ernesto para assistir a alti-
ma palestra de Iracema no Rege-
nera. Davi comenta com Megan
que teme que Jonas atrapalhe o
lancamento de seu projeto. Pame-
la fica satisfeita com o trabalho de
Manuela. Jonas aparece na Mar-
ra, mas é impedido por Pamela de
voltar para a empresa. Igor flagra
Fred conversando com seu advo-
gado e desconfia.

o VITORIA
288 Quarta-feira, 22h15

Diana vé o sofrimento de Mossord
e fica penalizada. Priscila confir-
ma para Paulao que colocou vene-
no no suco. Valéria conta que eles
desviaram muito dinheiro da esco-
la. Paulao serve suco para Valéria.
Ao ver a mae se preparando pa-
ra beber, Priscila derruba o copo,
deixando-a surpresa. Valéria afir-
ma que Priscila e Paulao terdo que
repor o dinheiro desviado ou serao
processados. Virgulino fica apa-
vorado com a revelagao de Pau-
lo Henrique. Rosa diz que é noiva
de Paulo Henrique e nao vai dei-
xar ele se envolver com ninguém.
Priscila resolve oferecer a parte
que detém na administragao da
escola para lago.

Desejando falar com algum adulto,
o chefe perguntou:

- A mamae esta ai?

- Sim... veio a resposta.

- Posso falar com ela?

Novamente a vozinha cochichou:

- Nao.

- Tem mais alguém ai? - pergun-
tou a crianca.

- Sim... sussurrou a crianga. - Um
policia.

Imaginando o que um tira poderia
estar fazendo na casa do seu empre-
gado, o chefe perguntou:

- Posso falar com o policial?

- Nao, ele ta ocupado - cochichou
a crianga.

- Ocupado fazendo o qué? pergun-

JULIANA
[ MEU AVOR,
| ME RESPONDA: |
| VO £ MESIND

VIRGEMN?
N\

Y WARO,
[ MEY QUERIO!
| JURO PEOS

. MEUS FILHOS!
5
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* Valor ndo acumulativo

S P

tou o chefe.

- Falando com papai, mamae e o
bombeiro... foi a resposta cochichada.

Comecando a ficar preocupado e
até mesmo alarmado, a medida que
ele ouvia o que soava no telefone co-
mo um helicoptero, o chefe pergun-
tou:

- Que barulho é esse?

-Eo ele-copo - respondeu o co-
chicho.

- O que é que esta havendo ai?
- perguntou o chefe, agora de fato
alarmado.

Com um sussurro de espanto, a
crianca respondeu:

- A equipe de busca acabou de
descer do ele-copo.

Agora apavorado, o chefe perguntou:

- Por que eles estao ai?

Ainda sussurrando, a voz infantil
replicou com um risinho abafado:

- Eles tao me poculando!

Merecimento

Um homem sofreu um acidente fa-
tal e morreu.

Chegando no céu o porteiro lhe da
uma BMW e lhe diz:

- Vocé nunca traiu sua esposa na
sua vida, portanto esse carro e pra
vocé andar no céu.

O proximo ganhou um corsinha
porque tinha traido s6 um pouquinho
o outro ganhou um fusquinha porque
tinha traido muito.

Em um certo dia, o cara do fusqui-
nha vé o da BMW parado no acosta-
mento chorando, entdo o do fusca foi
consola-lo:

- Vocé com um carrdo desses cho-
rando ai, triste e eu aqui com um fus-
ca feliz da vida. o que aconteceu?

Imediatamente o da BMW lhe res-
ponde:

-E que eu acabei de ver a minha
mulher andando de skate.

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO
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Exclusivo: Leo Aquilla defende candidaturae
da sua opiniao sobre as politicas publicas

“Resolvi me pronunciar por vocés.
Meu momento agora é de parar, descansar,

recarregar as energias.”’

Todos temos limites e precisamos

respeita-los, acho que chegou a minha!.

de aprendera ligao. Com acompanhamentommee.__
e orientagao médica, voltei a andar comesuss - :
pés no chao, olhar o sel nascendo e'se T
pondo, e ter um tempo livre pra ficar ao lado oo

da minha famlflia.Enquantoisso conto coma

forca de vocés, de todos que torcem por

mim e sempre acreditaram e respeitaram o

meutrabalho.
Atédaguiapouco!

Belo deve voltar aos palcos em breve

Cantor Belo se
pronuncia sobre
afastamento
dos palcos

cantor Belo estd dando um tempo da
apertada agenda de shows, viagens e
gravacoes para se recuperar do que foi
diagnosticado como uma estafa severa. Até
o momento, apenas Gracyanne Barbosa, sua esposa,
havia se pronunciado sobre o assunto. Mas agora
ele mesmo resolveu colocar uma mensagem em seu
instagram para tentar acalmar os fas.
Na segunda-feira, 29, Belo recebeu em sua casa
a visita de Ana Maria Muniz para o que foram duas
horas de conversa terapéutica. E ela mesma quem ir4
fazer o acompanhamento do cantor e reafirmou que o
quatro é estafa de fato. O prognéstico é que em 20 dias

ele possa retornar aos palcos.
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Performista afirma que sua militancia politica veio antes da fama, comenta sobre seus
projetos na educagao e declara estar preparada para encarar “inimigos” do poder.

Léo Aquilla, cujo nome de batismo
é Jadson Mendes de Lima, é uma
das drag queens mais famosas do
Brasil. Natural de Minas Gerais, mu-
dou-se com a familia para Sao Paulo
quando tinha um ano e morou com
0s pais e quatro irméaos na favela
Capéo Redondo. Comecou a traba-
lhar com 13 anos e, desde entao teve
varios empregos até consolidar sua
carreira como performista. Formado
em Jornalismo com poés em Politica,
pela PUC-SPE ela se declara “politi-
ca desde nascenca” e abragou a mi-
litdncia por medo de sofrer violéncia
em funcao de sua opgao sexual.

Participante do reality “A Fazen-
da” e atuando como repérter na Re-
de Record e Rede TV, aos 44 anos
Léo estd concorrendo ao cargo de
Deputada Federal pelo Partido So-
cial Liberal (PSL). Apesar de sempre
defender o direito LGBT, ele afirma
que sua principal bandeira como po-
litica é a educacao e faz planos para
o futuro: “quero ser presidente”.

Beyonce posta foto sensual sem
macquiagem e sem Photoshop

Beyoncé exibiu suas
curvas em um click pes-
soal que compartilhou
com os fas em seu site.
Na imagem, ela aparece
com uma lingerie branca
e uma calcinha (que esta
mais para calgola) borda-
da com pérolas. As ima-
gens, publicadas na ses-
sao de seu site chamado
“Minha Vida"”, mostra que
Bey é gente como a gen-
te e nem sempre usa ma-
quiagem ou lingeries gla-
mourosas como as de
seus videoclipes.

Sertanejo Gian sofre AVC e
segue internado em Sao Paulo

Na ultima segunda-feira,
29 de setembro, o cantor
Gian, da dupla “Gian e Gio-
vani”, foi internado no Al-
bert Einstein em Sao Paulo
por conta de um AVC. Ele
estd medicado e aguardan-
do resultados de exames,
mas ja ha uma suspeita de
que haja algum problema
em seu coragao.

“Procurei um hospital em
Alphavile no domingo, com
dores de cabeca, tontura,
meio perturbado... Fiz uns
exames no clinico geral, e

nao constataram nada. Senti
uma melhora, dormi, e quan-
do acordei, voltei a me sen-
tindo mal. Voltei para o hos-
pital ontem e foi constatado
uma isquemia, que é um
AVC, e uma suspeita de alte-
ragaono coragao”, disse.

E dificil saber ao certo,
mas Gian suspeita que a
raiz do problema esteja em
ter ficado irritado ao saber
que sua mulher, a bloguei-
ra Tati Morato, estava sen-
do insultada no Instagram.
“Vi umas noticias na inter-

net relacionadas ao Insta-
gram da minha mulher e fi-
quei incomodado quando li
algumas colocacoes inade-
quadas e mentirosas. Ela
tem quase 200 mil segui-
dores e isso incomoda al-
gumas pessoas. E isso tu-
do me aborreceu. Nao sei se
foi por isso, mas logo depois
comecei a me sentirmal”.

Gian esta esperangoso.
“Eu nunca tive problemas
do coracao e minha saude
sempre foi boa. Espero que
tudo dé certo”, disse.

ClimaGwlle]

Ar Condicionado

Climatizandoelcomiestilo)

Av. da Saudade, 282

Higienépolis

Fernandépolis - SP

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

Apbs boatos de que es-
taria gravida do segundo
filho de Jay-Z, a diva maior
da musica foi acusada de
Photoshop em uma ima-
gem em que a escada de
seu iate aparece comple-
tamente distorcida — tudo
para diminuir suas curvi-
lineas perninhas. Em res-
posta, ela publicou uma
série de outras fotos com-
provando que seu shape
€ aquele mesmo e, apa-
rentemente, agora prefe-
re nao manipular mais as
imagens.

Ap0s ser acusada de ter manipulado imagem

em que aparece de biquini em iate, a cantora postou

uma foto de lingerie sem nenhum filtro

S6 na segunda descobriram que o cantor estava mal
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so6 trahalha para o hem e esta capacitada a lhe

i ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17 3422-1402 ou [17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




