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receita
Wrap de salada com iogurte

Modo de preparo
1. Numa tigela, misture a maionese, o iogurte, a mos-

tarda, a salsa e sal. Mexa bem e reserve. 
2. Corte o pão sírio ao meio no sentido horizontal pa-

ra obter dois discos finos. 
3. Sobre uma das metades do pão disponha uma fatia 

de queijo, uma colherada da pasta reservada, a alface, 
a cenoura, o pepino e a beterraba. 

4. Enrole como se fosse um rocambole e corte ao 
meio. Repita esse procedimento com as outras fatias 
de pão e sirva.

Ingredientes
 1 1/2 colher (sopa) de maionese light 
 4 colheres (sopa) de iogurte desnatado 
 1 colher (chá) de mostarda 
 1 colher (sopa) de salsa picada 
 Sal a gosto 
 2 pães sírios (50 g cada um)  
 100 g de queijo prato light cortado em fatias finas 
 1 xícara (chá) de folhas de alface americana

    ou romana rasgadas grosseiramente 
 1 cenoura pequena ralada 
 1 pepino japonês cortado em tirinhas 
 1 beterraba pequena ralada

social

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Todo o 
charme de 

Maira Vidal, 
aniversariante 

de hoje.

Hoje é dia da bela Carolina Guzzo, o carinho
dos amigos e familiares. Parabéns!

Desfile de beleza 
e simpatia com 
as amigas Eloísa 
Trindade, Nielle 
Caroline, Paula 
Maticolli e 
Louziane Amâncio.

Galera animada de Indiaporã. Tatiane Barreto,
João Victor e Edna Scapim.

O carismático servidor da APA, Fernando Pereira, também
assopra velinhas essa semana e recebe os cumprimentos
de amigos e familiares. Na foto junto ao Pr. Marcos D. Ulle.

O estudante (e atacante) Leonardo Moraes foi
aniversariante da última segunda. Na foto com Fátima

Fernanda Moraes e Luís Henrique.

O grande herdeiro da Mais FM, Eduardo Main, em
ritmo de festas comemora mais um niver.
Parabéns! Na foto com Tainara Vilas Boas.



B2 | Geral | QUINTA-FEIRA, 02 DE OUTUBRO DE 2014 

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

ÁRIES
Seu poder de mu-
dança é fortaleci-

do pelos aspectos de Lua e 
Plutão. Até mesmo os me-
nores potenciais são perce-
bidos por você, que encara 
limitações financeiras como 
oportunidades, em vez de 
obstáculos. A pressão atua 
como um catalisador!

TOURO
As ideias e emo-
ções quanto ao 

seu propósito de vida ama-
durecem com a conjunção 
Lua-Plutão, que persiste 
em sua área espiritual. Vo-
cê se conscientiza do maior 
poder de alcance de suas 
ações. 

GÊMEOS
Você continua 
mais sensível, pois 

a conjunção Lua-Plutão per-
siste, aguçando suas refle-
xões e a percepção para 
o que se passa à sua vol-
ta. Mesmo que não consi-
ga enxergar aspectos mais 
sutis, sua intuição o fará. 
Ouça-a!

CÂNCER
A densidade emo-
cional continua 

pesando sobre suas re-
lações, pois Lua e Plutão 
permanecem associados, 
trazendo certa intensida-
de aos sentimentos. Será 
preciso amadurecer os de-
safios.

LEÃO
Aspectos emo-
cionais mais com-

plexos e obscuros tomam 
conta de suas relações pro-
fissionais no dia de hoje. A 
conjunção Lua-Plutão lhe 
aconselha a compreender 
e considerar questões mais 
sutis, evitando assim deixar 
o clima denso demais!

VIRGEM
As pessoas não per-
cebem, mas você 

continua buscando estímulos 
mais intensos para sua men-
te e suas emoções. Lua e Plu-
tão conjuntos lhe aconselham 
a vivenciar as situações de 
maneira mais autêntica, indi-
vidual e introspectiva!

LIBRA
Lua e Plutão con-
juntos continuam 

promovendo profundidade 
emocional na vida familiar. 
Será preciso diminuir as ex-
pectativas em relação aos 
outros. Medos sem motivo 
são alimentados por emo-
ções obscuras. Suavize as 
emoções!

ESCORPIÃO
Suas argumenta-
ções transparecem 

emoções mais densas, trazi-
das por Lua e Plutão em as-
sociação. Será difícil manter 
uma linha de pensamento, 
mas não se cobre demais. 
Você tende a se colocar de 
maneira um tanto prolixa!

SAGITÁRIO
Ainda associados 
em sua área mate-

rial, Lua e Plutão abrem sua 
percepção de maneira ino-
vadora. Continue buscando 
maneiras alternativas que 
lhe ajudem a aperfeiçoar tu-
do o que puder!

CAPRICÓRNIO
Seus talentos se 
tornam mais per-

ceptíveis a você, pois a Lua 
ainda transita por seu sig-
no, se associando a Plutão. 
Você se sente impulsionada 
a fazer as coisas de manei-
ra diferente, além de buscar 
novas vivências. 

AQUÁRIO
Tomar decisões 
hoje não é algo tão 

fácil, pois a permanência 
da conjunção Lua-Plutão 
em sua área de crise ain-
da traz certa carga emocio-
nal. Evite dar grandes pas-
sos neste momento, pois as 
emoções tendem a atrapa-
lhar tudo!

PEIXES
Você continua 
buscando nos re-

lacionamentos novidades e 
vivências que tragam den-
sidade emocional, pois Lua 
e Plutão persistem conjun-
tos. Cuidado para não aca-
bar se perdendo em meio a 
tantas opções.

horóscopo

Existem muitos remédios e tratamentos para com-
bater e melhorar a acne na pele, esta doença que tan-
to incomoda os adolescentes e os adultos.

Neste sentido, os avanços das pesquisas indicam 
que existem muitos produtos à base de botânicos na-
turais para tratá-la nas peles sensíveis e com tendên-
cia a infecções. Contamos-te quais são as linhas de 
produtos naturais para combater a acne.

A acne é um problema médico dermatológico, 
mas que também desempenha um papel importan-
te na formação da autoestima. Passar de uma pe-
le de “bebê”, a uma pele marcada de imperfeições 
muitas vezes gera frustração, insegurança e o me-
do da rejeição social, quando vemos que o nosso 
rosto tem um mau aspecto. Mas, nesta situação, 
existem várias maneiras de controlá-la e curá-la 
quando se apresenta.

O que é e como se gera a acne
A acne é uma condição da pele que se manifesta 

mediante diferentes tipos de protuberâncias. Estas 
protuberâncias podem ser cravos ou espinhas, (pre-
tos ou brancos) e cistos.

Os folículos pilosos ou poros da pele contêm glân-
dulas sebáceas. Estas glândulas produzem sebo, o 
óleo que lubrifica o cabelo e a pele.

Normalmente, as glândulas sebáceas produzem se-
bo em quantidades adequadas. Mas se produzem de 
forma abundante, as bactérias que estão na superfí-
cie da pele, muitas vezes permanecem presas dentro 
dos poros, multiplicando-se causando inflamação e 
vermelhidão ou acne.

- Poro que está obstruído e se fecha: produz uma 
protuberância na pele, chamada ponto branco.

- Poro obstruído, mas permanece aberto: a camada 
superior escurece com células acumuladas e oxida-
ção, produzindo um ponto preto.

- Quando a parede do poro se rompe: permite que 
o sebo, as bactérias e as células mortas façam o seu 
caminho sob a pele. Este é o lugar onde se produz a 
espinha ou o cravo, com sua camada de pus que faz 
pressão.

As áreas da pele com maior concentração de folícu-
los pilosos são geralmente no rosto, pescoço, ombros, 
parte superior das costas e no peito, o que explica por 
que a acne tende a ocorrer nessas regiões.

Embora a acne seja mais comum durante a adoles-
cência, fora da puberdade, às mulheres podem ter 
consideráveis flutuações hormonais durante a mens-
truação, gravidez e menopausa. Durante essas fases 
da vida, a acne também pode aparecer.

A acne pode nos afetar em qualquer momento e por 
isso é melhor começar com os tratamentos mais su-
aves sobre a pele antes de comprimidos ou cremes 
químicos. Com paciência e perseverança, as marcas 
desaparecem e a pele se tornará livre da gordura in-
desejada.

Uma das áreas 
mais difíceis de 
moldar no cor-
po é a dos qua-

dris, já que ali geralmente 
se reúnem os depósitos de 
gordura que não se modifi-
cam fazendo apenas uma 
dieta. É preciso trabalhar 
diretamente na área com 
processos integrais, exer-
cícios, estética, relaxa-
mento e boa alimentação.

Neste artigo, mostramos 
um guia de como combi-
nar diferentes modalida-
des para que os centíme-
tros nos quadris sejam 
reduzidos e tenacidade 
aumente.

Quadris largos e calças de 
montar são dois dos clás-
sicos problemas que todas 
as mulheres têm em algum 
momento. O seu apareci-
mento se deve a múltiplos 
fatores como alimentação, 
o sedentarismo ou herança 
em nossos genes.

Os especialistas argu-
mentam que isso sempre 
ocorre, já que as mulheres 
armazenam gordura no ab-
dômen e no quadril, porque 
é uma reserva de energia 
em caso de gravidez. Se vo-
cê não estiver sob um regi-
me muito rigoroso de exer-
cícios para perder calorias 
quando comete excessos 
de gordura, provavelmen-
te, a gordura vai se acumu-
lando nessas áreas.

Outro fator que a desenca-
deia é a própria moda. Com 
o uso das calças de cintura 
baixa, a gordura se acumu-
la na parte inferior das cos-
tas ou do quadril, porque o 

Acne: Como 
combatê-la 
com produtos 
naturais

Como reduzir a gordura
localizada nos quadris

corpo sendo comprimido, a 
gordura é orientada para as 
áreas mais livres.

A maneira de combater 
trabalhar este depósito é 
mediante tratamentos es-
téticos, exercícios, dieta e 
massagens redutoras. Tu-
do isso combinado, real-
mente, dará um resultado 
satisfatório.

Tratamentos para redu-
zir o quadril

Lipocavitação: funciona 
como uma lipoaspiração 
sem cirurgia. È possível re-
duzir de 0,5 a 1 cm de gor-
dura no contorno por ses-
são e até 1 cm em líquido 
pode ser perdido. Este pro-
cedimento requer de 6-8 
sessões e dá um efeito pro-
longado porque vai para a 
raiz do problema, que são 
as células adiposas onde a 
gordura é armazenada na 
camada profunda da pele 
e deve ser libertada. A Li-
pocavitação trabalha atra-
vés da emissão de ultra-
som de baixa frequência, 

realizando ondas mecâni-
cas que comprimem e des-
comprimem como uma mi-
cro massagem. Isso produz 
bolhas que vão quebrando 
as paredes e estourando os 
adipócitos. O adipócito li-
bera a gordura que se me-
taboliza e se libera pelo or-
ganismo.

Hidrolipoclasia ultra-sô-
nica: sem anestesia, é in-
dolor e não requer hospi-
talização. É uma solução 
muito boa em adiposida-
de localizada e em celuli-
te compacta. Diferencia-se 
da mesoterapia (intradér-
mica) porque o líquido é 
injetado em profundida-
de, diretamente no tecido 
adiposo. Em seguida, com 
ondas de ultra-sons, e na 
presença do líquido injeta-
do previamente, se produz 
uma lise (ruptura) das cé-
lulas de gordura que, em 
seguida, o organismo se 
encarrega de eliminar. Os 
resultados são imediatos.

Dermoescultura ou en-

dermologia: ambas tam-
bém eliminam a gordura 
das áreas difíceis, provo-
cando uma sucção que se-
para a gordura da pele e, ao 
mesmo tempo vai drenan-
do como uma massagem.

Massagens Redutoras: 
outra opção para eliminar 
gordura são as massagens 
redutoras e modelado-
ras que ativam a circula-
ção para que chegue mais 
sangue para o adipócito. 
Isso envia o sinal de que é 
preciso de energia a par-
tir da gordura, que depois 
é liberada na corrente san-
guínea. Deve ser sempre 
acompanhada por exercí-
cios que consumam ener-
gia ou ginástica com ele-
tro estimulação para que 
o músculo trabalhe. Você 
pode realizar auto-mas-
sagens com um creme re-
dutor, sejam elas circu-
lares (sempre na mesma 
direção), com pequenos 
golpes ou por meio de apa-
relhos elétricos.
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Vitória se desespera ao saber que 
é filha biológica de Elísio e Bea-
triz. Rafael conta para Vitória que 
está morando com Sandra. Cris-
tina recebe Vitória em sua ca-
sa e pede que ela durma lá. Vitó-
ria abraça Fernando e pede ao pai 
que nunca se esqueça dela. Vitó-
ria revela a Sandra que elas foram 
trocadas na maternidade.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Murphy tenta convencer Jonas 
a aceitar a ajuda de Gláucia. Ve-
rônica diz a Pamela que os filhos 
que espera não são de Jonas. Jo-
nas volta para a Taquara. Megan 
conta para Davi que seu pai saiu 
da cadeia. Elias e Susana convi-
dam Ernesto para assistir à últi-
ma palestra de Iracema no Rege-
nera. Davi comenta com Megan 
que teme que Jonas atrapalhe o 
lançamento de seu projeto. Pame-
la fica satisfeita com o trabalho de 
Manuela. Jonas aparece na Mar-
ra, mas é impedido por Pamela de 
voltar para a empresa. Igor flagra 
Fred conversando com seu advo-
gado e desconfia. 

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Diana vê o sofrimento de Mossoró 
e fica penalizada. Priscila confir-
ma para Paulão que colocou vene-
no no suco. Valéria conta que eles 
desviaram muito dinheiro da esco-
la. Paulão serve suco para Valéria. 
Ao ver a mãe se preparando pa-
ra beber, Priscila derruba o copo, 
deixando-a surpresa. Valéria afir-
ma que Priscila e Paulão terão que 
repor o dinheiro desviado ou serão 
processados. Virgulino fica apa-
vorado com a revelação de Pau-
lo Henrique. Rosa diz que é noiva 
de Paulo Henrique e não vai dei-
xar ele se envolver com ninguém. 
Priscila resolve oferecer a parte 
que detém na administração da 
escola para Iago.

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

José Alfredo se surpreende quan-
do Téo lhe conta a história de Is-
mael. Xana, Naná e Juliane acre-
ditam que Ismael vai ajudar 
Lorraine. Orville procura Julia-
ne. João Lucas se interessa quan-
do ouve o pai dizer que não irá à 
casa de Maria Ísis. José Alfredo 
avisa a Maria Marta que vai ofe-
recer um emprego a Ismael. Cris-
tina insiste para que José Alfredo 
vá à sua casa. Leonardo conhece 
Amanda, que sugere que o rapaz 
trabalhe para ela como modelo. 
Salvador se lembra de sua namo-
rada e começa a pintar. Orville es-
tranha o comportamento tranquilo 
de Carmem. José Pedro e Daniel-
le discutem. 

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Bel envia uma carta para Rafa com 
uma antiga foto dos dois. A foto 
contém uma mensagem que pede 
para eles se encontrarem na sor-
veteria. Bel pede perdão para Ra-
fa e revela que não aguenta mais 
ficar longe dele. Rafa aceita o pe-
dido de perdão. Shirley segue Cí-
cero na rua por achar que ele es-
tá traindo ela. Cícero compra um 
presente. Mili leva para Miguel 
uma história que escreveu base-
ada em sua história e busca por 
seus pais. A chiquitita revela que 
quer saber quem são seus pais. 
Miguel diz que é bela a busca de 
Mili. Dani acorda no carro, que es-
tá trancado. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Cobra descobre que foi Jade quem 
humilhou Karina e fica furioso. Pe-
dro tenta tranquilizar a namorada 
e fazê-la voltar para a festa. Ed-
gard vai à Ribalta para acertar um 
detalhe do plano para pregar uma 
peça em Nando. Bianca afirma a 
Duca que punirá Jade. Duca hu-
milha Jade na frente de todos. Ga-
el pede para Dandara ficar em sua 
casa por mais tempo. Edgard vê 
Jade e Cobra juntos, e a menina 
implora que o professor não conte 
nada para sua mãe. Duca questio-
na Bianca sobre o videobook. Ed-
gard tenta alertar Lucrécia para 
ser mais amorosa com Jade. Nan-
do cai na armadilha de Edgard e 
Lucrécia. 

Respostas

O que está acontecendo?
O diretor de uma grande empre-

sa teve que ligar para a casa de um 
funcionário devido a um problema 
urgente com um dos computadores 
centrais. Ele foi atendido por um sus-
surro de criança:

- Alô?
Contrariado pela inconveniência 

de ter que falar com uma criança, o 
diretor perguntou:

- Seu pai está?
- Sim. - cochichou a vozinha.
- Posso falar com ele? - o homem 

perguntou.
Para sua surpresa, a vozinha res-

pondeu:
- Não.

Desejando falar com algum adulto, 
o chefe perguntou:

- A mamãe está aí?
- Sim... veio a resposta.
- Posso falar com ela?
Novamente a vozinha cochichou:
- Não.
- Tem mais alguém aí? - pergun-

tou à criança.
- Sim... sussurrou a criança. - Um 

polícia.
Imaginando o que um tira poderia 

estar fazendo na casa do seu empre-
gado, o chefe perguntou:

- Posso falar com o policial?
- Não, ele tá ocupado - cochichou 

a criança.
- Ocupado fazendo o quê? pergun-

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Erva lenhosa tropical, da família das 

Leguminosas, com folhas trifoliadas, 
flores vistosas amarelas e vagens cha-
tas

6.	 Gênero de ervas bulbosas do Velho 
Mundo, da família das Amarilidáceas

9.	 Canhão curto e grosso
10.	 Delícia, gozo
11.	 Coleção de flores
12.	 Deslealdade, perfídia
13.	 Direito derivado da lei natural ou escri-

ta
15.	 Classe dos trabalhadores livres assala-

riados na sociedade técnica industrial
17.	 Céu da boca
18.	 Correia dupla que sustenta o estribo

		  Verticais
1.	 Dono de quitanda
3.	 Nome comum a várias árvores santalá-

ceas, de madeira muito cheirosa
4.	 Embrulho, pequeno fardo
5.	 Bobo, farsista, truão
7.	 Capacidade que têm certos animais e 

plantas de adaptar-se à cor do ambien-
te ou de outros seres ou objetos, para 
passarem despercebidos de seus ini-
migos ou vítimas

8.	 Dignidade sacerdotal da antiga Roma
9.	 Criança do sexo masculino
12.	 Carrapicho
14.	 Conjunto dos adornos de cabeça das 

mulheres
16.	 Doação feita por testamento a quem 

não é herdeiro necessário
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Horizontais

tou o chefe.
- Falando com papai, mamãe e o 

bombeiro... foi a resposta cochichada.
Começando a ficar preocupado e 

até mesmo alarmado, à medida que 
ele ouvia o que soava no telefone co-
mo um helicóptero, o chefe pergun-
tou:

- Que barulho é esse?
- É o ele-copo - respondeu o co-

chicho.
- O que é que está havendo aí? 

- perguntou o chefe, agora de fato 
alarmado.

Com um sussurro de espanto, a 
criança respondeu:

- A equipe de busca acabou de 
descer do ele-copo.

Agora apavorado, o chefe perguntou:
- Por que eles estão aí?
Ainda sussurrando, a voz infantil 

replicou com um risinho abafado:
- Eles tão me poculando!
Merecimento
Um homem sofreu um acidente fa-

tal e morreu.
Chegando no céu o porteiro lhe dá 

uma BMW e lhe diz:
- Você nunca traiu sua esposa na 

sua vida, portanto esse carro e pra 
você andar no céu.

O próximo ganhou um corsinha 
porque tinha traído só um pouquinho 
o outro ganhou um fusquinha porque 
tinha traído muito.

Em um certo dia, o cara do fusqui-
nha vê o da BMW parado no acosta-
mento chorando, então o do fusca foi 
consolá-lo:

- Você com um carrão desses cho-
rando aí, triste e eu aqui com um fus-
ca feliz da vida. o que aconteceu?

Imediatamente o da BMW lhe res-
ponde:

- É que eu acabei de ver a minha 
mulher andando de skate.
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celebridades

Beyoncé exibiu suas 
curvas em um click pes-
soal que compartilhou 
com os fãs em seu site. 
Na imagem, ela aparece 
com uma lingerie branca 
e uma calcinha (que está 
mais para calçola) borda-
da com pérolas. As ima-
gens, publicadas na ses-
são de seu site chamado 
“Minha Vida”, mostra que 
Bey é gente como a gen-
te e nem sempre usa ma-
quiagem ou lingeries gla-
mourosas como as de 
seus videoclipes.

Após boatos de que es-
taria grávida do segundo 
filho de Jay-Z, a diva maior 
da música foi acusada de 
Photoshop em uma ima-
gem em que a escada de 
seu iate aparece comple-
tamente distorcida – tudo 
para diminuir suas curvi-
líneas perninhas. Em res-
posta, ela publicou uma 
série de outras fotos com-
provando que seu shape 
é aquele mesmo e, apa-
rentemente, agora prefe-
re não manipular mais as 
imagens.

Exclusivo: Léo Áquilla defende candidatura e 
dá sua opinião sobre as políticas públicas

Léo Áquilla, cujo nome de batismo 
é Jadson Mendes de Lima, é uma 
das drag queens mais famosas do 
Brasil. Natural de Minas Gerais, mu-
dou-se com a família para São Paulo 
quando tinha um ano e morou com 
os pais e quatro irmãos na favela 
Capão Redondo. Começou a traba-
lhar com 13 anos e, desde então teve 
vários empregos até consolidar sua 
carreira como performista. Formado 
em Jornalismo com pós em Política, 
pela PUC-SP, ela se declara “políti-
ca desde nascença” e abraçou a mi-
litância por medo de sofrer violência 
em função de sua opção sexual.

Participante do reality “A Fazen-
da” e atuando como repórter na Re-
de Record e Rede TV, aos 44 anos 
Léo está concorrendo ao cargo de 
Deputada Federal pelo Partido So-
cial Liberal (PSL). Apesar de sempre 
defender o direito LGBT, ele afirma 
que sua principal bandeira como po-
lítica é a educação e faz planos para 
o futuro: “quero ser presidente”.

Performista afirma que sua militância política veio antes da fama, comenta sobre seus
projetos na educação e declara estar preparada para encarar “inimigos” do poder.

Na última segunda-feira, 
29 de setembro, o cantor 
Gian, da dupla “Gian e Gio-
vani”, foi internado no Al-
bert Einstein em São Paulo 
por conta de um AVC. Ele 
está medicado e aguardan-
do resultados de exames, 
mas já há uma suspeita de 
que haja algum problema 
em seu coração.

“Procurei um hospital em 
Alphavile no domingo, com 
dores de cabeça, tontura, 
meio perturbado… Fiz uns 
exames no clinico geral, e 

não constataram nada. Senti 
uma melhora, dormi, e quan-
do acordei, voltei a me sen-
tindo mal. Voltei para o hos-
pital ontem e foi constatado 
uma isquemia, que é um 
AVC, e uma suspeita de alte-
ração no coração”, disse.

É difícil saber ao certo, 
mas Gian suspeita que a 
raiz do problema esteja em 
ter ficado irritado ao saber 
que sua mulher, a bloguei-
ra Tati Morato, estava sen-
do insultada no Instagram. 
“Vi umas notícias na inter-

net relacionadas ao Insta-
gram da minha mulher e fi-
quei incomodado quando li 
algumas colocações inade-
quadas e mentirosas. Ela 
tem quase 200 mil segui-
dores e isso incomoda al-
gumas pessoas. E isso tu-
do me aborreceu. Não sei se 
foi por isso, mas logo depois 
comecei a me sentir mal”.

Gian esta esperançoso. 
“Eu nunca tive problemas 
do coração e minha saúde 
sempre foi boa. Espero que 
tudo dê certo”, disse.

Sertanejo Gian sofre AVC e
segue internado em São Paulo

Só na segunda descobriram que o cantor estava mal

Cantor Belo se 
pronuncia sobre 
afastamento 
dos palcos

Belo deve voltar aos palcos em breve

O cantor Belo está dando um tempo da 
apertada agenda de shows, viagens e 
gravações para se recuperar do que foi 
diagnosticado como uma estafa severa. Até 

o momento, apenas Gracyanne Barbosa, sua esposa, 
havia se pronunciado sobre o assunto. Mas agora 
ele mesmo resolveu colocar uma mensagem em seu 
instagram para tentar acalmar os fãs.

Na segunda-feira, 29, Belo recebeu em sua casa 
a visita de Ana Maria Muniz para o que foram duas 
horas de conversa terapêutica. É ela mesma quem irá 
fazer o acompanhamento do cantor e reafirmou que o 
quatro é estafa de fato. O prognóstico é que em 20 dias 
ele possa retornar aos palcos.

Beyoncé posta foto sensual sem 
maquiagem e sem Photoshop

Após ser acusada de ter manipulado imagem
em que aparece de biquíni em iate, a cantora postou

uma foto de lingerie sem nenhum filtro


