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“A educação é claramente o fator que irá conduzir melhorias na economia
à longo prazo. No futuro, software e tecnologia irão permitir que as pessoas 

aprendam muito com seus colegas”. Mark Zuckerberg

Ângela Silva (centro) com Adriele Teodoro e Joice Garbim, 
também aniversaria nesta semana. Parabéns!

Felicidades, sucesso e muitos anos de vida
para a aniversariante Bruna Zaccari

Hoje é dia dela, Denise 
Capanema. Felicidades!

Muitos anos de vida para a 
sempre sorridente Camila 

Deccó, que hoje está em festa.

Hoje é aniversário do jornalista Claudio Ricardo. Na foto ao
lado da esposa Fabiana. Sucesso e felicidades para o casal 

A bela Daiane Buzzo apaga velinhas hoje. Parabéns!

A família Sabino, encabeçada pelo patriarca
João Sabino Filho, junto com Micael Fernandes, Carol

Sabino e Juliana Sabino, em recente evento social.

A dupla Renan Moreno e Eduardo Main antecipando a 
rivalidade - vem clássico por aí!
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à  mIRA ESTRELA

O “Baile do Havaí 
2014” de Mira 
Estrela aconte-
ceu em um sába-

do especial, no dia 27 de se-
tembro, na Área de Lazer do 
município, às bordas da pis-
cina, com a animação a car-
go da Banda Santa Ifigênia e 
DJ Mau Mau, que abrilhan-
taram ainda mais o evento. 
As atrações musicais garan-
tiram um verdadeiro show 
até a manhã do domingo. A 
Banda Santa Ifigênia con-

tagiou todo o público pre-
sente, encantando desde 
os mais jovens até as “famí-
lias” que se divertiram até o 
amanhecer. O DJ Mau Mau 
se apresentou nas bordas 
da piscina, com músicas na-
cionais e internacionais le-
vando muita energia e ani-
mação ao baile.

A decoração teve beleza 
e alegria, com muitas fru-
tas e flores transforman-
do o evento num ambiente 
festivo e de pura confrater-
nização. Toda a segurança 
foi garantida pelos organi-

zadores, sendo que o pú-
blico comprovou o suces-
so do Baile do Havaí com 
muito prazer em dançar a 
noite toda. O “Extra.net” 
traz nesta matéria os cli-
cks dos melhores momen-
tos da noite que estará 
guardada com muito cari-
nho nas recordações de to-
do público que prestigiou 
a maravilhosa noite de 27 
de setembro, nas depen-
dências do Centro de La-
zer e às bordas da piscina 
de Mira Estrela. Ano que 
vem tem mais!

Baile do Havaí contagia
público até o amanhecer

  Da Redação

contato@oextra.net

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Beatriz se sente angustiada e acha 
que algo aconteceu com Sandra, 
mas é Vitória quem se machuca. 
Claudia liga para Vitória e faz com 
que Beatriz fale com ela. Elísio in-
siste para que Beatriz concorde em 
fazer o exame de paternidade. Ra-
fael passa no teste para piloto, e Vi-
tória o parabeniza. Paulo acompa-
nha Beatriz até a casa de Madalena 
para falar com Vitória. Beatriz entra 
no quarto de Vitória, tenta conver-
sar com ela, mas a menina a destra-
ta. Sandra agradece a ajuda de Pe-
dro ao levá-la ao hospital. Elísio liga 
para Paulo e pede que ele tire Bea-
triz da casa de Fernando.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Brian enfrenta Cidão e tenta mantê-
lo longe de Dorothy. Herval revela 
seu plano para acabar com a Marra, 
e Zac se assusta com seu ódio por 
Jonas. Megan critica Pamela por 
aceitar trabalhar com Verônica. Da-
vi afirma que ficará com Manuela. 
Danusa vê Rita e Fred juntos. Jonas 
e Sílvio começam a trabalhar como 
camelôs. Megan sofre por causa de 
Davi. A barraquinha de Jonas faz 
sucesso. Herval convence Pamela a 
demitir Murphy, que pede para tra-
balhar com Jonas. Dorothy, Susana 
e Iracema se unem para juntar Lara 
e Brian. Megan descobre que Davi 
viajou para Curitiba.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Confusa, Diana se sente pressiona-
da e não concorda com a ideia de 
Rafael. Javier e Artur têm um re-
encontro emocionado. Laíza aceita 
voltar a morar com Iago. Jorge de-
monstra preocupação para Ednal-
do sobre a relação entre Beatriz e 
Mossoró. Cicinho fala para Ricardi-
nho pegar receitas com Anastácia. 
Bruno esconde de Anastácia que 
teve um encontro com a mãe. Paulo 
Henrique revela para Virgulino que 
nunca se interessou por ele e assu-
me que inventou a história para en-
ganar Rosa. Cicinho lamenta aban-
donar a escola por causa de Priscila 
e Paulão. Bruno pede perdão para 
Ednaldo por ter desconfiado que ele 
estivesse ficando com Anastácia.

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

José Alfredo convida Cristina para 
almoçar. Antoninho dá notícias so-
bre Luciano para Xana. Beatriz de-
cide procurar Enrico. Maria Mar-
ta obriga Maria Clara a convidar 
Amanda para ser madrinha de seu 
casamento e Danielle promete se 
vingar da sogra. Vicente critica En-
rico por se manter afastado de Cláu-
dio. Wilson cobra de Salvador a en-
comenda que fez para ajudar em 
sua fuga. Jurema incentiva Tuane 
a pedir ajuda para Elivaldo. Batista 
estranha o comportamento de Ma-
ria Ísis. José Alfredo pede para Ma-
noel preparar um bom almoço para 
Cristina. Maria Ísis avisa aos pais 
que João Lucas a procurou. 

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Com a ajuda de Matilde, que finge 
ser Ernestina, Rafa, Mosca, Thiago 
e Binho conseguem ir até a casa de 
Carmen para falar sobre o treina-
mento de futebol. Mili descobre que 
eles fugiram da aula de reforço que 
ela está dando para eles. As meni-
nas saem para fazer compras com a 
mesada que ganharam. Miguel pe-
de para Gabriela ter paciência, pois 
em breve a levará para um lugar on-
de a ajudou ficar boa no período em 
estava com um forte bloqueio psi-
cológico. No orfanato, Matilde vol-
ta com os meninos. Carol chama a 
atenção deles, que revelam toda a 
verdade sobre o time de futebol.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Duca confessa para Dalva que não 
confia mais em Bianca. Nat vê Duca 
na praça e tenta falar com ele. Ed-
gard finge ser o fantasma de Norma 
e exige que Nando deixe a Ribalta. 
Duca pede um tempo para pensar 
em seu relacionamento com Bianca. 
Dalva afirma a Heideguer que Du-
ca não vai mais procurar por Alan 
ou sua ex-namorada. Nat encontra 
Lobão em sua casa e decide sedu-
zir o lutador. Dandara desconfia da 
história sobre o fantasma de Nor-
ma Rocha. Bianca culpa João por 
ter brigado com Duca, e Pedro te-
me que Karina descubra seu segre-
do. Os alunos da Ribalta enfrentam 
Lincoln para ajudar Jeff. 

Respostas
Por educação
Irritado com seus alunos, o pro-

fessor lançou um desafio. - Aquele 
que se julgar burro, faça o favor de 
ficar de pé. Todo mundo continuou 
sentado. Alguns minutos depois, 
Joãozinho se levanta. - Quer dizer 
que você se julga burro? - Pergun-
tou o professor,indignado. - Bem, 
para dizer a verdade, não! Mas fi-
quei com pena de ver o senhor aí, 
em pé, sozinho!!!

Loira heroína
Perto do Largo do Arouche, em 

São Paulo, um bebê cai da jane-

la de um prédio. Uma loira que 
ia passando pela calçada vê o 
nenenzinho se precipitando ve-
lozmente em direção ao solo e 
imediatamente sai correndo em 
disparada, colocando-se bem de-
baixo do bebê, a tempo de ampa-
rá-lo em seus braços, conseguin-
do assim salvar a criança. A loira 
é aplaudida por todos que assis-
tiram à cena. Um senhor não se 
contém e a elogia: - Puxa, para-
béns! Que reflexo maravilhoso!!! 
- E a loira: - Gostou?!?! é Wella-
ton!!!

Em tempo record
Um português telefona para o 

redator do Livro do Records (The 
Guinness Book of Records) e co-
munica: - Eu acabo de resolver 
um quebra-cabeças de 3000 pe-
ças. - Mas isto não e tão especial 
- comenta o redator, meio con-
fuso. E o português continua: - 
Mas eu o resolvi em apenas uma 
semana. - Isto também não e tão 
difícil de se fazer - responde o ho-
mem do Guinness. - Claro que é, 
meu amigo - diz o português já 
brabo - Na caixa está escrito de 
3 a 5 anos!Sudoku

	 Horizontais
2.	 Relativo ao estado de Mato Grosso do 

Sul S Pessoa natural desse estado Pl: 
matogrossenses-do-sul

3.	 Que se pode produzir
6.	 Que se pode influenciar
8.	 Que se pode equiparar
10.	 Relativo a operação
13.	 Que tem forma de mama
14.	 Relativo à ioga S Pessoa que pratica a 

ioga
17.	 Que, ou pessoa que é partidária do 

imobilismo
18.	 Que serpeia
20.	 Relativo a feira S Pessoa que vende em 

feira

	 Verticais
1.	 Que tropeça
4.	 Que tem forma de tubo
5.	 Relativo à face
7.	 Que tem forma de rim
9.	 Que se pode exprimir
11.	 Que se pode prever
12.	 Que tem a cor ou a pureza do lírio Ter-

reno onde crescem lírios
15.	 Que serve para ser arremessado Astro
16.	 Relativo ao fatalismo S Pessoa partidá-

ria do fatalismo
19.	 Relativo à Etiópia (África) ou aos seus 

habitantes S Habitante ou natural da 
Etiópia
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ÁRIES
Um clima sereno e 
pacífico toma con-

ta de sua vida, pois a Lua 
passa por seu signo e se as-
socia a Urano. Reavalie va-
lores e suavize sua atitude. 
Ainda que seja difícil, reno-
var-se lhe ajudará a amadu-
recer. Abra-se ao novo!

TOURO
A busca por solu-
ções para os seus 

dramas leva você a uma pos-
tura mais introspectiva, nes-
te dia em que a Lua passa por 
sua área de crise e se associa 
a Urano. Encarar seus desa-
fios lhe deixará mais otimis-
ta quanto ao futuro!

GÊMEOS
A criatividade se 
destaca na vida 

social, pois Lua e Urano se 
associam em sua área de 
amizades. Curta um clima 
lúdico nas atividades em 
grupo, e aproveite para co-
nhecer novos lugares. As 
novidades intensificam a 
união e o prazer!

CÂNCER
Os desafios profis-
sionais andavam 

obscurecendo os prazeres, 
mas eles passam a ser rega-
tados, pois Lua e Urano se as-
sociam na área profissional. 
Sua visão perspicaz traz no-
va perspectiva para antigas 
ideias, viabilizando-as!

LEÃO
Lua e Urano se 
harmonizam em 

sua área espiritual, lhe tra-
zendo uma energia de tran-
quilidade e paz. Que tal 
expandir os horizontes in-
telectuais em leituras e pes-
quisas? Estudos e novos 
conhecimentos estão favo-
recidos!

VIRGEM
Você se sente mais 
confiante para se 

expor emocionalmente, 
neste momento em que a 
conjunção Lua-Urano em 
sua quinta casa lhe traz um 
profundo bem-estar. Extra-
vase seus desejos, pois isso 
lhe fortalece e harmoniza!

LIBRA
Sua espontaneida-
de e sensibilidade 

beneficiam suas relações 
pessoais e afetivas. Lua e 
Urano conjuntos em sua sé-
tima casa indicam que sua 
presença transborda força e 
apoio para as pessoas, que 
tendem a lhe requisitar!

ESCORPIÃO
Você mostra habi-
lidade para lidar 
com as relações 

profissionais, neste dia em 
que a Lua passa por sua 
sexta casa e se associa com 
Urano. Sua energia agrega-
dora e aconchegante atrai 
as pessoas. Articule proje-
tos e parcerias!

SAGITÁRIO
Que tal ser mais 
sociável e manter 

maior proximidade com as 
pessoas? Ao se harmoni-
zar com Urano em sua área 
de lazer, a Lua favorece as 
trocas intelectuais. O clima 
de sinergia garante o bom 
entendimento neste mo-
mento!

CAPRICÓRNIO
A conjunção Lua-
Urano no setor fa-

miliar lhe deixa mais afetuo-
sa com as pessoas queridas 
e mais sensível para as de-
mandas domésticas. Una os 
familiares para a realização 
de objetivos compartilha-
dos. Organize a rotina.

AQUÁRIO
Você mostra gran-
de resiliência 

quanto à variedade de am-
bientes, pois Lua e Urano 
se associam em sua área de 
comunicação. A esponta-
neidade beneficia suas re-
lações e seu desempenho 
em diversas áreas. Areje e 
divulgue suas ideias!

PEIXES
Lidar com as finan-
ças e questões prá-

ticas fica mais fácil, neste dia 
em que Lua e Urano se har-
monizam em sua área mate-
rial. Planeje o futuro e resolva 
os problemas que bloqueiam 
seus investimentos. Aprovei-
te as oportunidades!

horóscopo

celebridades

receita
Polpetone de quinua

Modo de preparo
Prepare o recheio: Em uma frigideira, refogue o alho-

poró e os cogumelos no azeite. Ajuste o sal e acrescente 
a pasta de macadâmia com cebolinha até formar um cre-
me.  Prepare o polpetone: Lave a quinua em água cor-
rente e escorra. Em seguida, cozinhe em 1 1/2 xícara de 
água quente por 15 minutos e escorra. Refogue a quinua 
cozida com a cebola, o alho, a cúrcuma e as ervas. Mis-
ture com a biomassa de banana verde até dar a liga. Le-
ve ao freezer por 10 minutos. Molde a base do polpetone 
como se fosse um hambúrguer fininho, coloque 1 colher 
de sopa do recheio e termine de moldar com outra base 
em forma de hambúrguer. Leve ao forno, preaquecido, a 
180 °C forrado com papel próprio para ir ao forno por 25 
minutos (ou até que o polpetone esteja assado).

Ingredientes
 4 colheres (sopa) de alho-poró fatiado 
 2 colheres (sopa) de cogumelos (shiitake,

   paris, shimeji) picados e refogados (opcional) 
 1 pitada de sal 
 Pasta de macadâmia com cebolinha 
 1/2 xícara (chá) de quinua vermelha crua 
 1 cebola roxa picada 
 1 dente de alho picado 
 1 colher (café) de cúrcuma 
 Ervas frescas a gosto 
 1 ou 2 colheres (sopa) de biomassa de

    banana verde

O músico e escritor Caio Sóh e a atriz Nathalia Dill
estavam juntos desde 2011.

Nathalia Dill se separa do
diretor de cinema Caio Sóh
Nathalia Dill está 

solteira. O fim 
do casamento 
da atriz com o 

diretor de cinema Caio 
Sóh foi confirmado pela 
assessoria da protagonis-
ta da próxima novela das 
19h da Globo, “Alto As-
tral”, que estreia no dia 

3 de novembro. “Foi uma 
separação amigável. Eles, 
inclusive estão trabalhan-
do juntos na divulgação 
do filme que fizeram re-
centemente”, contou o 
assessor, referindo-se ao 
longa “Por Trás do Céu”, 
com direção e roteiro de 
Caio e estrelado por Na-

thalia, rodado em abril no 
Lajedo do Pai Mateus, re-
gião de formação rochosa 
na Paraíba.

Segundo uma pessoa 
próxima da atriz, o casal se 
separou há dois meses, de-
pois de quase três anos de 
relacionamento. Os dois 
começaram a namorar no 

final de 2011 e se casaram 
em dezembro do ano pas-
sado em uma cerimônia só 
para a família. Em várias 
entrevistas no início des-
te ano, Nathalia Dill, de 28 
anos, revelou que o casal 
planejava para 2015 uma 
grande festa a fim celebrar 
a união.

Katy Perry comemora tomando 
todas e mostrando a bunda

Cantora ficou contente além da conta 

A vitória do Ole Miss 
Rebels sobre o Alaba-
ma Crimson Tide de 22 
a 17 pela liga de fute-
bol americano universi-
tária dos EUA foi o sufi-

ciente para fazer Katy 
Perry perder toda a com-
postura durante a come-
moração. Ela não apenas 
fez um vira-vira em ci-
ma do balcão, como, de-

pois saltou para cima do 
mascote dos Rebels. Um 
vídeo foi gravado mos-
trando as atitudes de Ka-
ty e cinseguiu captar, no 
melhor esquema “pis-

cou, perdeu”, a bunda 
dela, já que a saia se le-
vanta estrategicamente, 
com isso, mais uma vez 
a cantora volta a ser des-
taque.

Ex-BBB Francine 
Piaia tira a roupa para 
mostrar 7 kg a menos

Coberta por margaridinhas e uma marca de batom, colaboradora 
de Luciana Gimezes deu a receita do sucesso

Francine Piaia tirou tudo 
para comprovar que sua vi-
da corrida está ajudando a 
manter o corpão. A ex-par-
ticipante do “Big Brother” 
publicou uma imagem no 
Instagram em que aparece 
coberta apenas com lindas 
flores do campo e um beiji-
nho de batom. Para quem 
quiser seguir sua dieta, ela 
deu a receita:

Trabalhar que nem doi-
da, cuidar do meu filho-

te, estudar medicina vete-
rinária, provas, trabalhos, 
acordar cedo, dormir pou-
co, estresse diário… Sete 
quilos a menos… Pra que 
academia?

 O mais incrível des-
ta dieta sem acompanha-
mento nutricional é que 
ela emagreceu sem nem 
perceber. Em entrevista, a 
subcelebridade declarou 
que não percebeu como 
havia perdido peso. 


