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‘A alegria adquire-se. E uma atitude de coragem.
Ser alegre néo é facil, € um ato de vontade..

= Gaston Courtois

Em ritmo de festa,
o cla Hatayama
todo reunido.

E bota gente nisso!

Vagner Medri foi
aniversariante de
ontem, dia 08. O
carinho de toda equipe
do “O Extra.net. Na
foto ele aparece ao lado
daesposa Ednaeda
filha Beatriz

Domingéo é o dia de comemoracéo
para Ronaldo Batista. Destaque para o de aniversario da conceituada
Parabéns e muitas felicidades! advogada Larissa Guimaraes. Na foto, toda a familia reunida.

{
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Destaque para a bela Maria Clara, que ontem
comemorou seus 10 aninhos ao lado dos pais Ivone,
Rogério e da irma Barbara. Felicidades!

Eliana
Galvao,
atualmente
curtindo

o Velho
Continente,
comemora
mais um
niver neste
domingo.
Na foto
elacoma
agente de
turismo
Elizangela
Feijo

A jornalista Andresa Oliveira (esquerda) é
destaque dentre os aniversariantes de hoje.
Na foto junto a Elisandréia Dias e Gleice Castrequini

Galera animada curtindo os
melhores eventos da regiao

Leeh
Moreira,

| aoladodo
namorado
Wesley,
amigos e
familiares,
comemora
maioridade
hoje.
Parabéns!

Nossa prioridade
é a sua visio!

FONE/FAX

17 3463-1286
mﬂﬁmldﬂfsﬂmngwmh{

Em recente evento na cidade, AV, EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS, N° 1301 - CENTRO.
FERNANDOPOLIS - SP/(A0)LADO)DO BANCO ITAU)

Lara Canevari e Marcelo

int. FERNANDOPOLIS-SP

AV: AMADEU BIZELLI, !299 - CENTRO

GlG ANT o . FERNANDOPOLIS-SP
AV: LIBERO DE A. SILVARES, 2223 - CENTRO

Iy Loja 3- cATANDUVA—:P

O SHOPPING DO PRECO BAIXO! Claantig R: BRASIL, 432 - CENTRO

maior, melhor e mais completa = oo VOTUPORANGA-SP
_ _ i : R: AMAZONAS, 4320 - CENTRO
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Péssego inibe a metastase
do Cancer de Mama

péssego além

de ser uma fru-

ta deliciosa, traz

grandes bene-
ficios ao nosso corpo. Rico
em vitamina C e D, carote-
noides provitamina A, vita-
mina A (essencial para a vi-
sdo, desenvolvimento dos
0SS0s, crescimento, proces-
so reprodutivo, manuten-
cao dos tecidos corporais,
ajuda nas funcdes hormo-
nais e das coenzimas), po-
tassio, vitamina B, fosforo,
niacina (Vitamina B3) fa-
zem do péssego um gran-
de aliado a nossa saude.

Por ser rico em carote-
noides (polifendis bioati-
vos encontrados nos vege-
tais), o péssego tem sido
estudado, pelos beneficios
desta substancia em rela-
¢do a diminuigdo do risco
de contrair varios tipos de
cancer. Agora, diante de
novas pesquisas acredi-
ta-se que podera ser usa-
do como um complemento
as terapias que reduzem
a metastase do cancer de
mama.

Uma variedade de pés-
sego, chamado de Rich La-
dy, tem deixado varios es-

tudiosos otimistas quanto
sua acao, pois seu extrato
tem inibido metastases do
cancer de mama em ratos.

A pesquisa foi feita im-
plantando sob a pele dos
ratos, células cancerige-
nas de um tipo agressi-
vo de cancer de mama. Foi
verificado que ao consumir
o extrato de péssego, hou-
ve uma inibicao das me-
tastases. A partir da quan-
tidade que estava fazendo
efeito nos ratos, calculou-
se o numero de péssegos
que faria efeito no ser hu-
mano. E chegou-se a quan-

tidade de 2 a 3 pés-
segos por dia.

Os cientistas tem
se intensificado em
seus estudos sobre
o cancer de mama,
pois é no
ociden-
te dque
aumenta ca-
da vez mais o nu-
mero entre as mu-
lheres. S6 nos EUA o ano
passado apareceu mais
de 200 mil novos casos de
cancer de mama invasivo.
Ja no Brasil, estima-se cer-
ca de 580 mil novos casos

Segredos que devem
ser feitos toda manha

Depois de uma noite
bem dormida e com um
coracao desejoso que O
dia seja maravilhoso na-
da melhor que cumprir al-
guns segredinhos.

Devemos iniciar o dia
aplicando alguns recursos
basicos e rapidinhos de
beleza. Prove estes 8 ha-
bitos matinais que te fa-
rao ficar ainda mais bela.
Vocé néo precisa acordar
mais cedo, mas sim agre-
gar alguns truques na sua
rotina matinal e obter os
beneficios durante o dia
todo.

COMA PROTEINA

Alterne pao ou um pe-
daco de fruta com iogurte
grego ou ovos. O consumo
de proteinas logo no café
da manha ajuda a mulher
a se sentir saciada duran-
te mais tempo e assim evi-
tar excessos durante todo
o dia.

Mas, cuidado, o iogur-
te grego tem mais prote-
inas que os demais (io-
gurte tradicional ou o
desnatado), porém tem
mais gorduras satura-
das e totais e mais car-
boidratos.

USE SORO
ANTIOXIDANTE

Tanto a vitamina C
quanto a vitamina E tem
efeito antioxidante e aju-
dam na protecao da pe-
le contra os radicais livres
que causam o envelhe-
cimento e que aparecem
quando vocé se expde a
raios UV, poluicado e ou-
tros fatores durante o dia.

Clima(c)lo)

Ar Condicionado

O soro antioxidante tam-
bém ajuda o protetor so-
lar a ter uma melhor acédo
e dar a sua pele um brilho
extra.
BEBA UM
COPO DE AGUA

A desidratacéo, além de
causar mal estar, influen-
cia e muito a aparéncia de
sua pele, por que depois
de uma noite de descanso
seu corpo necessita repor
a perda de agua.

USE PROTETOR
SOLAR

O uso de protetor solar
deve ser diario, inclusi-
ve quando estiver nubla-
do, principalmente se vo-
cé mora em lugar onde ha
alta incidéncia de raios
UV. Se vocé for se maquiar
passe um hidratante an-
tes da base, pois somen-
te o protetor solar nao se-

Climatizandeicomiestilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ra suficiente para deter os
efeitos do raio. Em volta
dos olhos, labios, méaos e
colo sao areas que nao po-
dem ser esquecidas, pois
também estdo expostas
ao sol.
FACA EXERCICIOS

Ja se sabe que as mu-
lheres que fazem exerci-
cios pela manha tém uma
noite de sono mais tran-
quila. E uma boa noite de
sono ¢ essencial para que
vocé esteja sempre bonita
e de bom humor. Torne is-
to um hébito.

AGUA MINERAL
PARA REFRESCAR
O ROSTO

Sempre tenha em sua
geladeira uma garrafa de
agua mineral e aplique no
rosto ao acordar. A agua
fria ajuda a reduzir o in-
chaco do rosto pela ma-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

nha e deixar a pele bri-
lhante e fresca.
USE UM PERFUME
CITRICO

Escolha um bom perfu-
me citrico ou um bom hi-
dratante para o corpo,
isto pode ajudar a revitali-
zar o seu humor. Acredita-
se que as fragrancias ci-
tricas estimulam a funcao
imunolégica e ajudam na
reducéao do estresse.

BEBA CHA VERDE

Se para que seu dia seja
bom, vocé precisa de ca-
feina, opte pelo cha verde.
Ele é rico em flavondides,
que € um antioxidante ca-
paz de retardar os efeitos
dos radicais livres e de
um envelhecimento pre-
coce. Mas e o café? Bom, o
café também é um antio-
xidante e ajuda no meta-
bolismo.

A

de cancer em 2014, sendo
que 57 mil serao de mama.

Embora a pesquisa tenha
sido feita com a variedade
Rich lady, os péssegos em
geral tém compostos qui-

Ingredientes

micos que sao responsaveis
por matar as células cance-
rigenas sem afetar as nor-
mais e agora comprovam
mais um beneficio: inibem a
metastase.

Tortinha de brigadeiro

« 2 xicaras (chd) de farinha de trigo

« 1/2 xicara (chd) de agticar

* 50 g de manteiga

» 300 g de chocolate ao leite picado

¢ 1 caixinha de creme de leite
2 latas de leite condensado

« 1 xicara (cha) de leite

¢ 1 colher (sopa) de margarina
« 2 colheres (sopa) de chocolate em pd
« 2 colheres (sopa) de Quick® sabor morango

e Coco ralado
o Granulado de chocolate
» Acucar de confeiteiro

Modo de preparo

1. Em uma tigela, misture a farinha, o agticar e a man-
teiga. Trabalhe a massa até ficar bem imida.
2. Forre o fundo e as laterais de forminhas de 8 cm de

didmetro.

3. Coloque-as sobre uma assadeira e asse em, forno
preaquecido, a 200 °C durante 20 minutos ou até
dourar. Retire do forno, deixe esfriar e desenforme.

4. Prepare o creme: derreta o chocolate em banho-ma-
ria e misture o creme de leite. Deixe esfriar e colo-
que uma camada fina sobre cada tortinha. Leve a

geladeira até firmar.

5. Faca o brigadeiro: em uma panela, misture o lei-
te condensado, o leite, a margarina e leve ao fogo
brando, mexendo sem parar, até engrossar e ficar
em ponto de brigadeiro para enrolar.

6. Separe em trés partes iguais.

7. Em uma delas, misture bem o chocolate em po; na
outra, o Quick® de morango. Deixe esfriar e enrole

os docinhos.

8. Passe coco ralado no brigadeiro branco, granulado no
de chocolate e acticar de confeiteiro no de morango.

9. Sobre cada tortinha, distribua os brigadeiros colo-
ridos e decore com um fio de chocolate derretido ou

calda de chocolate.

1. 2.8.8.8.8.0.8.2.8.6.0.0.008000280008880888808.08.888.8.08.8.84

Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela e capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarragéo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

- FALE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
'I'IIAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENGAO:

Sinara sé trahalha para o bem e esta capacitada a lhe

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(ﬂl 3422 1402 ou (171 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

13.

14.
15.
16.
17.
19.

Horizontais

Saburroso

Mus Sem grande vibragdo de som
Perto, proximamente, no espago e no
tempo

Relativo ao Natal ou as festas do Na-
tal

Relativo ao, ou préprio do olfato
Relativo ao hipismo ou aos cavalos
Sem consolacéo

Relativo ao heterozigoto

Que ocupa o ultimo lugar numa sé-
rie de oito Cada uma das oito partes
iguais em que se divide um todo

6.
7.
8.

10.
11.
12.

Verticais

Soporifero

Que ocupa o ultimo lugar numa série
de 900

Sem brio, desavergonhado, desca-
rado

Significa 0 mesmo, e se usa para evi-
tar arepeticao do que se acaba de di-
zer ou escrever AdComo antes ou di-
to antes

Cadé

Resinoso

Relativo & Turquia (Asia e Europa) O
natural ou habitante da Turquia

Sem armas

Relativo as Passifloraceas

Solto, dissolvido Substancia dissol-
vida

18. Tetragonal Quadrilatero
Respostas
o o
Sl I A A A R R A N ol S RN RN i
oo L EPTETRE L
e O N o s
0 = it A
e[ e [*[*["[°["[*.
Caca Palavras
DPAMACDWYV RMWJIR C |CACHORRO
WIGEVIJV OEOENL A | CADEIRA
SZVRCASATI SUJ Y 0D |CAHAMBEQUE
ATPIMAUV WQKMFC E |CAMA
WZQI UJNQEREAB AT |CAMINHAO
PUDBZVVBAGBTHRR/|CANGURU
MOJ XCAMINHAOE A A|CARACOL
VIUVZAIOUXLQXC X |CARTA
QEDGHSIRRPYJTHWM,|CARTOLA
ZPALKQARULNNHTP |CASA
TSAWAHJTIOGY GG XORY
UCOZSLZHNCARTAU
TLHQPEECAEZNQGH
SSWBIWHACSAEYSZ
ALOTRACCESKNLOA

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Duca enfrenta Gael e afirma que néao
falara com Bianca. Roberta elogia Gael
paraIndira. Edgard resolve dar sua au-
laem frente ao Perfeitao para provocar
Lincoln. Dandara apoia a decisao de
Mari de ficar com Jeff. Karina tenta con-
solar Bianca. Karina decide falar com
Duca e Pedro se preocupa. Lincoln fica
furioso com o protesto dos alunos da Ri-
balta em frente ao Perfeitao. Dalva con-
sola Duca. Tomtom pede para Jeff en-
sind-la a dangar. Dandara deixa René e
Jodojuntos em seu apartamento. Nan-
do pede para morar com René e Joao.
Dandara cuida de Bianca. Joao joga
escondido no celular de Nando. Bian-
camuda sua tatica para tentar reatar
com Duca. Duca questiona Bianca so-
bre seurelacionamento.

~, CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Bia pede dinheiro emprestado para
Ana, que nao empresta a quantia. Ma-
rian pega o dinheiro de Ana e deixa de-
baixo da cama da propria garota pa-
ra induzir que achem que foi Bia. Carol
questiona Thiago sobre a mentira de
usar aparelho auditivo. Os capatazes
ligam para Carmen e dizem que nao
héa ninguém na fazenda. Miguel e Ga-
briela entram na fazenda. Carol briga
com os meninos e com Emestina, que
naverdade é Matilde disfargada. Matil-
de diz que foi forgada por Carmen a co-
laborar com meninos. Os chiquititos fi-
cam de castigo. Carol vai até a mansao
dos Almeida Campos falar que a atitu-
de de Carmen quase resultou na expul-
sa0 do colégio. Carmen expulsa Carol
de sua mansao aos berros.

CASAMENTO DO

ADVOGADO

O advogado casou com uma
mulher que ja havia sido casada
oito vezes.

Na noite de nupcias, no quarto
do hotel, a noiva disse:

- Por favor meu bem, seja gen-
til. Ainda sou virgem!

Perplexo, sabendo que ela ha-
via sido casada oito vezes, o
noivo pediu a ela que se expli-
casse.

E elarespondeu:

- Meu 1° marido era Psiquiatra.
Ele s6 queria conversar sobre se-
XO.

- Meu 2° marido era Ginecolo-
gista. Ele sé queria examinar o
local.

- Meu 3° marido era Coleciona-
dor de Selos. Ele s6 queria lam-
ber.

- Meu 4° marido era Gerente de
Vendas. Ele dizia que sabia que
tinha o produto, mas nao sabia
como utiliza-lo.

- Meu 5° marido era Engenhei-
ro. Ele dizia que compreendia o
procedimento basico, mas que
precisava de trés anos para pes-
quisar, implementar e criar um
método de utilizacéo.

- Meu 6° marido era Funcio-

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Claico Gernal e Endodontiota
(17 3442-2261

Atende

particular m
e convéniown®

Rv. Amadeu Bizelli, n° 978
Centro - Fernandonolis-SP

BOOGIE OOGIE
' Quinta-feira, 18h00

Elisio questiona Beatriz sobre a sua
resisténcia em deixa-lo fazer o tes-
te de paternidade. Sandra encontra
Paulo no corredor, e ele diz que trou-
Xe um presente para ela. Vitéria pe-
de a Fernando que Mario seja pro-
movido. Para se ver livre de Vitéria,
Carlota finge que quer ajuda-la a se
aproximar de Rafael e propoe a Cris-
tina que a filha va morar em sua ca-
sa. Artur sabota o projeto de Mario
na agéncia de turismo. Vitoéria de-
cide que vai morar na casa de Cris-
tina. Sandra vai a casa de Paulo, e
Beatriz ndo gosta. Célia questiona
Beatriz e pergunta se Paulo é o pai
da sua filha mais velha.

IMPERIO
Quinta-feira, 21h00

Cristina e José Alfredo constatam
que Cora é culpada pela falsificagdo
do exame de DNA. Maria Marta de-
cide procurar Téo. Cora convence
Fernando a entrar com um proces-
so contra José Alfredo. Beatriz tor-
ce pela reconciliagao entre Enrico e
Claudio. José Alfredo decide procu-
rar Cora. Maria Marta e Joao Lucas
ameacgam Téo para descobrir quem
lhe entregou o falso exame de DNA.
Tuane pede ajuda a Elivaldo. Orville
leva um fora de Juliane. Cora se re-
cusa a falar com Magnolia. Reginal-
do deixa Karina em um hotel no Rio
de Janeiro. Erika recebe uma mensa-
gem de Robertao. Cristina e José Al-
fredo se surpreendem ao encontrar
Maria Marta na casa de Cora.

GERACAO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Brian sente falta de Lara. Vicente e
Edna contam para Veroénica que Jo-
nas esta trabalhando como camelo.
Herval manda Zac verificar a licen-
¢a de Jonas para trabalhar na rua.
Lara implora que Shin a ajude a fi-
car com a guarda de Tomés. Herval
convence Pamela a deixa-lo dormir
com ela em seu quarto. Lara flagra
Luene e Brian juntos. Manuela ter-
mina seu namoro com Arthur. Da-
nilo ouve Manuela falando com Da-
vi ao telefone e conta para Megan.
Jonas e Veronica se reencontram.
Veronica ajuda Jonas a fugir da fis-
calizacao de rua. Megan sofre um
acidente.

mem VITORIA
s Quinta-feira, 22h15

Yone estranha o conhecimento profun-
do de Dante sobre os neonazistas, mas
ele diz que ela esta imaginando coisas.
Ela pede a Artur que a ajude a procurar
ohospicio em que Iago foi tratado. Bia
diz para Mossoro que enfrentou Jorge
e que nao deixara que ele os separe no-
vamente. lago manda que Pedro Dois
dé testemunho a favor de Mossord para
livra-lo da pris&o. Laiza aconselha Paulo
Henrique a contar a verdade para Rosa.
Mossoré diz a Rafael que apoiaré a rea-
proximacao de Artur e Diana, ja que ele
pretende ajudar a irmé a encontrar pro-
vas contra Iago. Ramiro decide disfar-
car-se deneonazista e ir abar para fazer
investigagao. Diana e Artur s&o obriga-
dos a passar a noite juntos em Angra
por conta de tempestade no mar.

nario Publico. Ele dizia que
compreendia perfeitamente
como era, mas que nao tinha a
certeza se era da competéncia
dele.

- Meu 7° marido era Técnico de
Informatica. Ele dizia que, se es-
tava funcionando, era melhor ele
nao mexer.

- Meu 8° marido era Analista
de Suporte. Depois de dar uma
olhada, ele disse que as pecgas
estavam todas perfeitas, mas
que nao sabia porque o sistema
nao funcionava.

- Por isso, agora estou casando
com um advogado.

- Por que?

- Porque tenho certeza de que
voceé vai me foder!

ENTREVISTA

Em uma entrevista de empre-
go, o gerente pergunta:

- Qual o cargo que vocé preten-
de ocupar, rapaz?

- Presidente! — responde ele,
convicto.

- VOCE E LOUCO? - esbraveja
o entrevistador.

- Nao... Precisa ser?

E UNE

TANTA FILOSOFIA € RRVOUTA

PRA CHEGAR €M 20Y _
COM A CARA DE MINHA MAE,
£S5k CABELD RIDCOLD,

v,

www.r3000.com.br
- Desenvolvimento de Software |

= Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

Cleyton Pernond

©(17) 99229-4585
%(17) 99638-6286

Forro - Portal - Deking
3¢ do Gae

© (17) 99201-6527

- (17) 98167-2898

“MADEIRAS

Tudo em madeiras Brutas e Beneficiadas

FONE/FAX: (17)

3463-2125

\

Av. Litério Grecco, 26 - Brasilandia - CEP 15600-000 - Fernandopolis - SP

vpfernandopolis @hotmail.com

-

NIVERS!

CURSO PRERARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

O5%

* Valor ndo acumulativo

B e i i e e e e

0 DE ENSING SUPERIOR CONTINUADD

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Juju Salimeni tera que engordar
para engravi

Quem esta planejando
o casamento, ou ja se ca-
sou, sabe que vai ter que
enfrentar a pergunta ine-
vitavel dali para frente:
quando vem os filhos. No
caso de celebridades, os
fas j& comecam a cobrar
nas redes sociais direta-
mente, como é o caso de
Juju Salimeni, que come-
Cou a preparar seu casa-
mento com o fisioculturis-

ta Felipe Franco ja para o
préximo ano.

A repoérter do “Legen-
darios” foi questionada
sobre o fato de nao ovu-
lar, jA que sua taxa de
gordura é muito baixa —
como é comum em atle-
tas de alta performan-
ce. “E verdade amore, eu
nao menstruo! Para en-
gravidar terei de subir
meu % de gordura! Mas

Atriz ir4 atuar em longa trés anos ap6s abandonar
projeto de mocinha da Globo em 2011

Ana Paula Arosio
deixa sua fazenda
e volta a gravar

Ana Paula Arésio surpre-
endeu o mundo ao aban-
donar o projeto da nove-
la “Insensato Coragao”,
em 2011, para se dedicar
aos cuidados de suas fa-
zendas localizadas no in-
terior de Sao Paulo. Apéds
ser chamada de desequi-
librada, ela ficou um tem-
po afastada da midia, mas
voltou agora mais bela do
que nunca para ser atriz
de novo.

Ana voltara a atuar par-
ticipando do longa “A Flo-
resta Que Se Move", diri-
gido por Vinicius Coimbra.
Ela visitou o estudio Blanc
Collection para realizar a
caracterizacao de sua no-
va personagem, alongan-
do os fios e colorindo as
madeixas. Keise Blanc,
que administra o estudio

@ ARIES
/ > A Lua entra em
7 sua area material
e se opoe a Mercurio, lhe
pedindo novas abordagens
para o gerenciamento finan-
ceiro e patrimonial. Novas
situacgoes lhe farao refletir
sobre mudancgas que tor-
nem seus desafios mais fa-
ceis de encarar!

TOURO

% Vocé fica sujeita a
' interferéncias exter-
nas, pois a Lua passa por seu
signo e se opde com Mercurio
em sua drea derelacionamen-
tos. Délimites as pessoas que
estejam se intrometendo em
suavida, mesmo que bem in-

tencionadas!

ao lado do marido Eze-
quiel Blanc, comentou a
aparicao da bela: “Ela es-
ta outra pessoa, bem dife-
rente dessa imagem que
as pessoas tém dela, pe-
lo fato de ela estar fora da
midia. Ana Paula continua
linda, estd normal, com
um belo sorriso, com um
astral maravilhoso e mui-
to feliz por voltar a traba-
lhar”.

As gravacgbes serao ao
lado de Gabriel Braga Nu-
nes, com qguem a atriz te-
ria feito par roméantico se
nao tivesse voltado atras
com o projeto de sua per-
sonagem na trama glo-
bal. Fora da TV desde a sé-
rie “Na Forma da Lei”, de
2011, Ana também passou
uma temporada de férias
na Europa.
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farei com um acompa-
nhamento correto”.

O casamento ainda nao
tem data, mas eles pre-
tendem comemorar o en-
lace ainda em 2015. Feli-
pe ja declarou que é ele
quem ir4 cuidar dos pre-
parativos, o que vai incluir
versdes maromba das co-
midas tipicas das festas.
Imagina um bem-casado
de Whey Protein?
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O percentual de gordura da repérter € tao baixo que ela ndo menstrua

Robertha Portella
esta namorando
ex de Barbara
Evans, Nivea
Stelmann e outras

Este texto deveria ser so-
bre Robertha Portella, mas
vai acabar falando mais
sobre o empresario cario-
ca Leonardo Conrado. A
ex-bailarina do “Faustao”
e ex-peoa esta de caso as-
sumido com um dos maio-
res pegadores do Rio de
Janeiro, ao lado de Emer-
son Sheik e Rico Mansur. O
cara tem em seu historico
amoroso Béarbara Evans,
Nivea Stelmann, Karina
Martin e a modelo que nao
usa anabolizantes Veridia-
na Freitas.

Apébs boatos de que es-
taria se aproximando de
Neymar depois de ter jan-
tado com o craque em Bar-
celona, Robertha confir-
mou que nao esta com o
jogador e que o coracao

tem outro dono. Leonar-
do Conrado conquistou
a loira, que ja esta saindo
acompanhada por ele pa-
ra reunioes com as amigas
dancarinas.

Robertha é a terceira
loira famosa na lista de
celebridades que Leonar-
do j4 namorou, ficou, pe-
gou ou noivou. A ultima
foi Barbara Evans, com
quem ele terminou apds
descobrir uma traicao
da modelo com Matheus
Verdelho e, antes disso,
ele se relacionou com Ve-
ridiana Freitas. O cario-
ca também ja teve um re-
lacionamento sério com a
morena Nivia Stelmann,
mas rompeu apos trai-la
com a também morena
atriz, Karina Martin.

A bailarina e ex fazendeira est4 saindo com Leonardo Conrado

Quando noticiamos
que Carol Castro estava
com problemas em rela-
¢ao a sua vizinha, a no-
ta se encerrava com a se-
guinte declaracao dela:
“espero que cheguemos
a um denominador co-
mum em breve”. Mas pa-
rece que esse nao € o ca-
S0, j& que o problema foi
parar nos tribunais.

A querela comecou
com a acusacéo de Valé-
ria dos Santos, a vizinha,
de que os galhos das ar-
vores de Carol estavam
danificando seu telha-
do. A atriz afirma ter se
prontificado a enviar um
funcionario para retirar
os galhos, a ajuda nao
apenas foi recusada, co-
mo Valéria exigiu um pa-
gamento de R$ 3 mil por

Pelo que consta, Carol foi solidaria

Carol Castro
processa vizinha
em treta antiga

conta de uma suposta in-
filtracao provocada pe-
los danos. Nessa época
a questao jia estava in-
do para a mao de advo-
gados. Mas agora a coisa
piorou.

Segundo os represen-
tantes legais de Carol,
Valéria teria se aprovei-
tado da presenca de im-
prensa por conta de seu
casamento para difama-
la, o que motiva o pro-
cesso da atriz para com
a vizinha. Esta se defen-
de dizendo que nao teve
contato com ninguém da
midia e que inclusive ne-
gou acesso ao seu terre-
no para os fotégrafos que
quisessem aproveitar
0 muro para tirar fotos.
O caso estd na justiga,
aguardando um parecer.

GEMEOS
;J%{h\ Cansagoe qesgas-
“~  te excessivo lhe
deixam abatida, neste mo-
mento em que Lua e Mer-
curio se opdem entre suas
areas de crise e de saude.
Seja objetiva e nao se aba-
le, mesmo diante das pres-
sOes mais agressivas notra-
balho!

« CANCER
= ~» Suas amizades fi-
" cam mais compli-
cadas, pois a desarmonia
entre Lua e Merctirio em sua
area social ressalta as dife-
rencas nessasrelacoes. Evi-
te provocar embates e nao
force a convivéncia. Procure

agir diplomaticamente!

LEAO
»+ Revejaprioridades
’ e ajuste suas ati-
vidades de maneira mais
compativel. A oposicdo en-
tre Lua e Merctrio indica
afalta de sintonia entre as
demandas da vida pesso-
al e do trabalho, entéao se-
rd preciso concilia-las. Aja
pontualmente!

VIRGEM

‘;%_:%.\ Nao é momento de

——  tomar grandes de-
cisodes, pois Lua e Merctrio se
opodem, colocando em duvida
ogerenciamentode seus inte-
resses. Ainda que veja seus
planos tomando caminhos
desanimadores, nao desista
diante das dificuldades!

g LIBRA
&7 Estejamais aten-
= taassuasfinancas
e a assuntos praticos, pois
Lua e Mercurio se opoem
em sua area material. Nao
se deixe levar por oportu-
nidades enganosas, averi-
gue-as antes de abracgéa-las.
Busque auxilio de especia-
listas!

& ESCORPIAO

il A

W~ Vocétendearefle-
“ tir sobre o papel de

certas pessoas em sua Vi-
da, pois a Lua adentra sua
area derelacionamentos e se
opde a Mercurio em seu sig-
no. Issolhetira da acomoda-
cao, entaonao apresse a con-
cretizagao de mudancas!

<& ~ SAGITARIO
~m.. A oposigéo Lua-

7% Mercurio entre su-
as sexta e décima casas
alerta que a sobrecargade
tarefas pode afetar sua sau-
de. O excesso de atividade
mental tende a se refletir
em seu corpo, entao tra-
balhe somente com priori-
dades!

CAPRICORNIO
‘g Lua e Mercturio
opostos trazem ato-
nacertaslembrancas dopas-
sado. Perceba que o apego,
seja a pessoas ou emocgoes,
apenas atrapalha o descan-
so eolazer. Quetal se permitir
curtir a vida? Seja mais bon-
dosa consigo mesma!

AQUARIO
é"% Sejamais praticae

direta ao lidar com
as situagodes de tensao. A
oposicdo Lua-Mercurio en-
tre suas areas familiar e
profissional lhe deixa mais
ansiosa e lhe aconselha a
gerenciar suas tarefas, evi-
tando assim se sobrecar-
regar!

P

.
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PEIXES

Vocé anseia por
novidades, mas se
sente timida diante delas,
pois Lua e Mercurio opostos
despertam certas contradi-
¢oes internas. Sentindo-se
mais insegura, oideal € ndo
sair do que ja esti acostuma-
da. Preze pela seguranca!l




