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Felicidades
para o jovem
aniversariante
de hoje,
Emerson
Fernandes.

Pausa para pose da bela familia Caineli, que no Ultimo final de
semana esteve em festa pelo niver de méaezona Elaine. Parabéns!

O professor
Marcelo
Sumaio,

queridissimo
dentre os alunos,
completou idade
nova no ultimo
domingo. Na
foto ao lado |

de Monique

Sant’Anae

Caroline Leonel.

REDE

GIGANTAO

0O SHOPPING DO PREGCO BAIXO!
maior, melhor e mais completa

Cheiade
encanto e
alegria, a
cabeleireira
Loana Hair
comemora idade
nova amanha.
Parabéns,
felicidades!

O vereador José Donizeti Aguiar, destaque dentre os aniversariantes da semana. Na foto ele recebe
os cumprimentos de Aparecido, Cidinho do Onibus, Itamar Borges e Bita, em almocgo na APAE de
Estrela.

Rogério Arcanjo comemora hoje mais um aniversario.
O carinho especial da esposa Ivone e familia.

Mateus
Maziero
estaem
festanesta |
terca.

O casal Rafaela
Almeida e
Zézinho Tiago,
em grande estilo,
provocando
saudades na
regiao.

O diretor da Midia G Comunicagao, Gilberto Musto,
recebe os nossos cumprimentos pelo aniversario no
ultimo domingo. Parabéns!

Nossa prioridade
é a sua visio!

FONE/FAX

7 3463-1286

www oticacidadefernandopolis.com.br
wy  ofcacidadefemandopolsGhomai com
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O empresario e ex-motoqueiro dos bons, Marco Kawakami,
aniversariou ontem e recebe nossas congratulagées. Na foto junto a
esposa Patricia Kawakami, ex-secretaria municipal de Satde.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Riscodousodaroupaapertada

tendéncia da
moda atual para
homens e mu-
lheres, requer
corpos com silhuetas bem
torneadas e visiveis, que
por infelicidade de saude,
é conseguida com roupas
conjunto. Esta tendéncia
inclui itens como roupa in-

tima, jeans, camisas, cin-
tos, etc., que sao pecgas de
pontos-chave do corpo, que
ajudam a esconder imper-
feicbes ourealgar a figu-
ra. No entanto, esse tipode
roupa também esta ligado
a sofrimentos e doencas,
mesmo insuspeitos, conhe-
caosrisco do uso daroupa

apertada como os listados
abaixo:

Saude Sexual: Uma das
condigbes para o uso de
roupas apertadas é a sai-
de sexual. No feminino, se
vocé se veste mais de oi-
to horas, esse tipo de rou-
pa fica deixa sem oxigénio
a parte mais interna, que

€ mantida timida e promo-
ve a proliferacao de fungos
e bactérias. mesma for-
ma para os homens, o uso
roupa apertada, especial-
mente quando se lida com
elastico e tecidos pesados
que gera pressao sobre os
testiculos e causam um
aumento na temperatu-

15 dicas para sobreviver ao
calor sem ar-condlcmnado

verao chegou

com tudo e, jun-

to com ele, uma

onda de calorin-
comum, que esta causando
desconforto em algumas re-
gides do pais. Por mais que
essa seja a época de curtir
as férias, aproveitar os dias
mais longos e pegar uma
praia ou piscina, também é
o momento em que precisa-
mos estar atentos a alguns
detalhes para nao descui-
dar da satude.

Apesar de o Brasil ser
um pais tropical, ndo sao
todas as residéncias e es-
tabelecimentos que es-
tao equipados com ar-con-
dicionado e prontos para
combater o calor. Por esse
motivo, é importante sa-
ber quais sao as alterna-
tivas que temos para nos
refrescar quando os ter-
mometros passam dos 30
°C e a sensagdo térmica é
ainda pior.

Mas, para vocé que tem
passado muito tempo em-
baixo do chuveiro gelado
ou por perto da geladeira,
noés trouxemos algumas
dicas que podem ajudar
a aplacar esse calor. Con-
fira cada uma delas e nos
conte se vocé tem mais al-
gum truque para se refres-
car durante essa época do
ano.

* 1) Nunca é demais
lembrar: beba muita agua
para evitar a desidratacao.
A agua ajuda a regular a
temperatura do corpo, re-
pde os minerais e hidrata
o organismo. Saiba que si-
nais como dor de cabega,
confusao, tontura e vomi-
tos podem ser sintomas de
desidratacao;

¢ 2) Além da agua, vocé
também pode recorrer as
bebidas eletroliticas. Pro-
cure apenas evitar a inges-
tao de bebidas alcodlicas e
cafeina, j4 que essas subs-
tdncias tém agdo diuréti-
ca e podem facilitar a desi-
dratacao;

Climaco)le/

Ar Condicionado

¢ 3) Cuide da sua alimen-
tacao e prefira refeicoes le-
ves. O ideal é consumir
grandes quantidades de
frutas e verduras da esta-
cao. Ainda, evite refeicoes
ricas em proteina, ja que
elas aceleram o metabo-
lismo e isso faz com que a
temperatura do corpo au-
mente;

* 4) Tome quantos ba-
nhos vocé quiser e troque
de roupas com frequéncia.
Uma dica interessante é
vestir roupas molhadas ao
sair do banho, assim, elas
Va0 secar no seu corpo e
vocé se sentira fresco por
mais tempo;

* b) Ainda quanto as rou-
pas, prefira cores claras e
tecidos leves e naturais,
como o algodao. Roupas
sintéticas e muito justas
apenas aumentarao a sen-
sacao de calor. O mesmo
vale para as roupas de ca-
ma,;

* 6) Quando sentir mui-
to calor, coloque uma toa-
lha molhada na testa ouno
pescogco para diminuir a
temperatura do corpo e se
refrescar. Molhe a toalha
novamente conforme sen-
tir necessidade;

* 7) Outra opcao pa-

( ]jmaﬁf naelcomiestilo
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Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ra aplacar o calor é ter um
borrifador cheio de agua
gelada sempre por perto.
Espirre agua no rosto e no
corpo — a evaporacao dimi-
nuira a sensacéao de calor.
Essa técnica também po-
de ser usada com criancas
pequenas;

* 8) Ao sair de casa, leve
sempre uma sombrinha e
lembre-se de que ela é sua
sombra portatil. Chapéus
e 6culos de sol também
sdo itens importantes nos
dias mais quentes;

* 9) Nao deixe de passar
protetor solar em todas as
areas expostas e reaplicar
conforme as informacgodes
do fabricante para evitar
queimaduras;

* 10) Evite carregar mui-
to peso ou fazer algum es-
forco fora do comum para
nao suar excessivamen-
te e nem causar fadiga ou
tontura;

* 11) Posicione os ven-
tiladores em lugares es-
tratégicos da casa para
mandar o calor embora.
Coloque uma bacia de
agua na frente de cada um
dos ventiladores para re-
frescar ainda mais os am-
bientes;

* 12) Promova correntes

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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de ar e evite a entrada do
sol. Para isso, abra e feche
portas e janelas confor-
me o lado que o vento fres-
co sopra e feche as corti-
nas para impedir que o sol
aqueca ainda mais a casa;

* 13) Prefira ficar em lu-
gares baixos, ja que a ten-
déncia é que o ar quente
suba e se aloje mais proxi-
mo ao teto ou nos andares
mais altos da casa;

* 14) Evite cozinhar por
muito tempo ou assar ali-
mentos. O uso prolongado
do forno e do fogao aquece
a cozinha e, consequente-
mente, aumenta a tempe-
ratura da casa,

¢ 15) Por fim, lembre-se
de que os animais de es-
timacéo sentem tanto ca-
lor quanto nés sentimos.
Por isso, procure dar ba-
nhos em gatos, cachor-
ros e outros pets nesse
periodo. Outra boa opcéo
é deixar um pano umido
no chao para que o ani-
mal possa deitar ou pas-
sar um pouco de agua no
seu pelo e deixa-lo proxi-
mo a um ventilador para
se refrescar. Cuide da hi-
dratacgao do seu bichinho
e deixe agua fresca sem-
pre disponivel.

ra nela. Estes sao fatores
que afetam a qualidade e
a quantidade da produgéao
de espermatozoides.
Circulagdo: roupas aper-
tadas oprimem varias par-
tes do corpo, especialmente
as areas onde passam veias
principais que nutrem o cor-
po inteiro, para gerar pro-
blemas como a obstrucao
das veias varicosas, dor-
meéncia nas pernas coagu-
los de sangue e até mesmo
obstruindo a circulacao.
Respiragdo: As roupas
apertadas usadas na par-
te da cintura ou no pei-
to podem causar falta de
ar. Esta falta de oxigénio
durante o dia se torna um
inimigo silencioso, sem
quaisquer sintomas como

crescem as células mais
velhas que causam dege-
neragao precoce, estresse,
ansiedade e diminuicéo
geral da satude.

Dor nas costas: Se os
itens estao localizados a
partir de do pescoco até o
quadril, causando uma dor
nas costas que é devido a
falta de relaxamento do
corpo, mantenha a mes-
ma posigao desconfortavel
de moda todos os dias cria
um estresse sobre a colu-
na vertebral, pescoco, om-
bros e assim por diante.

“A recomendacao € sem-
pre usar o tamanho cer-
to, evitar tudo o que é des-
confortavel e usar tecidos
leves que deixam sua pele
respirar.”

Pavé Charge com amendoim,
caramelo e chocolate

* 2 pacotes de biscoito maisena CREME DE CARA-
MELO: * 1 xicara (cha) de leite ® 1 pitada de sal * ¥
de xicara (cha) de xarope de glucose de milho branco
* 2 latas de creme de leite — reserve o soro ® 2 xicaras

(chd) de agucar °

150 g de manteiga °® 1 xicara (cha) de

amendoim tostado sem pele e picado. PARA UMEDE-
CER: * Soro do creme de leite. COBERTURA: 300 g de
chocolate ao leite picado ® 1 lata de creme de leite sem

SOro.

Modo de preparo

Creme de caramelo: Em uma panela, coloque o leite,
o sal, o xarope de glucose de milho e 1 lata de creme de
leite. Deixe levantar fervura, desligue o fogo e reserve.
Em uma panela, caramelize o agticar no fogo baixo até
dourar. Misture a manteiga e mexa até derreter. Junte
a mistura reservada ao caramelo e mantenha em fogo
baixo, mexendo até formar ponto de bala mole. Retire
do fogo, misture a outra lata de creme de leite, o amen-

doim e deixe esfriar.

Cobertura: Derreta o chocolate no micro-ondas ou
em banho-maria, acrescente o creme de leite e mistu-

re.

Montagem: Em um refratario ou em tacas individu-
ais, alterne camadas de biscoitos, umedecidos no soro
do creme de leite, camadas de creme de caramelo e de
chocolate. Leve a geladeira até o momento de servir.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, saude e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracgdo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando voceé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so trabalha para o bem e esti capacitada a lhe

g

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17) 3422-1402 ou (17] 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
Horizontais 1. Imprensagem
1. Falta de tranqiiilidade 2. Fanfarrice
3. Folhagem 4, Ato ou efeito de fartar(-se)
5. Gema ou por¢éo de gemas, batidas 6. Faltaderelevancia
com agucar e leite 8. Feicéo, maneira, modo A gde: ama-
6. Estadodeincandescente neirade
7. Forma reduzida de radiofotografia 11. Hética
9. Geol Superficie quase plana formada 12. Feminino de pedicuro
pela erosao 13. Garotada
10. Ictiol Nome de varios peixes de es-
cama, fluviais, carnivoros, da familia
dos Caracideos
14. Estado ou qualidade de infecundo
15. Falta de validade
16. Gaguez
17. Extensa pradaria tropical ou subtro-
pical, com esparsas arvores ou gru-
pos de arvores, especialmente na
América
18. Folc Orix4 feminino, a méae-d'agua ReSPOStas
dos iorubanos
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Sandra afirma a Rafael que eles de-
vem ser apenas amigos. Fernando
justifica a Carlota que, ao patroci-
nar Rodrigo, conta com a possibi-
lidade de o menino viajar para lon-
ge. Diana confessa a Paulo que nao
gostou de Beatriz. Fernando ofere-
ce aRodrigo o financiamento de sua
carreira no Havai. Carlota expulsa
Claudia da mansao, e as duas se
enfrentam. Gilda alerta Rodrigo e
diz que Fernando quer afasta-lo pa-
ra sempre. Rafael comenta com Inés
que Susana pode estar no Rio. Gilda
ameaca Fernando e comunica que,
se ele nao desistir de afastar Rodri-
go, contara para Carlota que o me-
nino é seu filho.

o CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Erica tenta de todo jeito chamar a
atencéao do cliente misterioso do
Café Boutique, por quem esta inte-
ressada. Os meninos saem mais ce-
do da aula para irem ao treino. Mili
os vé sairem escondidos. Na fazen-
da, Gabriela faz uma nova pintura.
Os meninos chegam a quadra alu-
gada por Carmen. Matilde, que fin-
ge ser Ernestina, € quem treina os
garotos. Finalmente Erica chama
atengao do homem, que senta na
mesa dela e diz que é publicitario.
No orfanato, Marian decide empres-
tar dinheiro com juros para as meni-
nas menores. Estreia do novo video-
clipe da trama, da cancgao “Crescer”
(diregdo de Ricardo Mantoanelli).

SALVANDO O PRESIDENTE

Diz que o salva-vidas estava
na praia de Itapua, quando vé al-
guém gritando por socorro. Ra-
pidamente atira-se ao mar para
salvar o sujeito.

Quando consegue trazé-lo de
volta para a praia e ja em plena
seguranga, ele surpreende-se
com o rosto conhecido.

- O senhor nao é o presidente?

- Sou eu mesmo! Vocé salvou a
minha vida! Pode pedir o quiser,
que eu lhe darei!

O salva-vidas olha para os la-
dos, pensa um pouquinho e fala
baixinho:

- O senhor seria capaz de me
fazer um grande favor, entao?

- Claro, o que vocé pedir!

- Nao conta pra ninguém que
fui eu que o salvei, ta?

BOOGIE OOGIE
' Terca-feira, 18h00

Sandra afirma a Rafael que eles de-
vem ser apenas amigos. Fernando
justifica a Carlota que, ao patroci-
nar Rodrigo, conta com a possibi-
lidade de o menino viajar para lon-
ge. Diana confessa a Paulo que néao
gostou de Beatriz. Fernando ofere-
ce a Rodrigo o financiamento de sua
carreira no Havai. Carlota expulsa
Claudia da mansao, e as duas se
enfrentam. Gilda alerta Rodrigo e
diz que Fernando quer afasta-lo pa-
ra sempre. Rafael comenta com Inés
que Susana pode estar no Rio. Gilda
ameaca Fernando e comunica que,
se ele nao desistir de afastar Rodri-
go, contard para Carlota que o me-
nino é seu filho.

IMPERIO
Terca-feira, 21h00

Enrico € avisado sobre o acidente
com sua méae e Antonio conta pa-
ra Claudio, que se desespera. José
Alfredo se surpreende com a solida-
riedade de José Pedro. Erika acusa
Téo pelo acidente de Beatriz. Cristi-
na afirma que Cora nutre sentimen-
tos por José Alfredo. Enrico culpa o
pai pelo acidente de Beatriz. Ma-
ria Marta tem uma conversa franca
com Claudio. Reginaldo decide le-
var Karina de volta para Vila Velha.
Jairo e Otoniel chegam ao Rio de
Janeiro e Jurema pede para Tuane
deixa-los ficar em sua casa. O médi-
co informa o estado de satide de Be-
atriz e Claudio pede para ver a es-
posa. Orville procura Juliane.

GERAGCAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Jonas tenta socorrer Sandra. Er-
nesto estranha o problema com o
telefone de Iracema e decide leva-
lo para Davi. Dorothy comenta com
Pamela que desconfia de que os fi-
lhos de Ver6nica nao sejam de Ba-
rata. Dorothy incentiva Brian a re-
conquistar Lara. Jonas decide ficar
no hospital com Sandra. Manuela
avisa a Pamela sobre os problemas
com os Marrafones Sénior. Danilo se
culpa pelo acidente de Megan. Ve-
ronica fica constrangida com o cha
de bebé que Barata lhe prepara. Ci-
dao avisa a Dante que nao deixara
Fred engana-los. Herval resolve o
problema com o Marrafone Sénior,
e Manuela desconfia.

2@ ITORIA
\ Terca-feira, 22h15

Dante parte para cima de Priscila e
a obriga a dizer como ela descobriu
sobre seu passado. Paulao socorre
Priscila do ataque de Dante e ela o
acerta com um vaso. Dante cai des-
maiado e Priscila diz que eles preci-
sam escondé-lo de Valéria. Ramiro
une-se a Sabrina e aos outros poli-
ciais e prepara-se para entrar infil-
trado no bar dos neonazistas. Sabri-
na teme pelo pai, mas ele diz que é
experiente e que dara tudo certo.
Laiza diz para Artur que se sente
culpado por ter julgado Mossoré.
Ela fica furiosa e lhe da um tabefe,
deixando-o completamente choca-
do. Pedro Um diz em depoimento
que escondeu o corpo de Pedro Dois
para proteger Laiza.

“Pronto Maria. T4 aqui a enco-
menda que vocé pediu.”

“Mas Manoel, eu peco pra vocé
me trazer veneno pra ratos e vo-
cé me traz uma caixa de cha??!!”

“Ora, Maria, se aqui na caixa
esta dizendo MATE LEAO, tam-
bém deve servir pra matar ratos!”

CRIME IMPERFEITO

Infeliz com o seu casamento e
inspirado por um filme que as-
sistira, Joaquim resolve se livrar
da mulher.

Enquanto ela dormia, deu-lhe
algumas facadas, arrastou o cor-
po até a sala, fez um buraco no
chao e enterrou o cadaver.

Quinze minutos depois, quan-
do terminava de limpar toda a
sujeira, toca a campainha. Era a
policia.

- O senhor esta preso!

do juiz, intrigado com a esperte-
za dos policiais, ele perguntou:

- Puxa, como foi que vocés fize-

Ao que ojuiz respondeu:

ram para descobrir tdo rapido?
No filme que eu vi pela TV, o cara
fez a mesma coisa e s6 descobri-
ram 30 anos depois!

- Certamente o cara mora-

TAMPANDO O NARIZ

va numa casa térrea e nao num
apartamento como o senhor!

O bébado chegava todo dia no

boteco, pedia uma pinga, tapava o
nariz e tomava tudo num sé gole.

Um dia, o balconista nao se

conteve:

- Escuta aqui, 6 cara! Por que

E o bébado:

vocé tapa o nariz enquanto be-
be?

-E que o cheiro da pinga me da

VENENO PARA RATOS Sem esbocar nenhum gesto de agua na boca... e eu gosto dela é
O Manoel chega em casa: defesa, ele entregou-se. Diante pural
—_— . |
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Angeélica conta que pensa
em adotar quarto filho

ngélica foi a en-

trevistada do

blog “Cheguei

ao mundo”, de
Fernanda Rodrigues, no Dia
das Criangas, comemora-
do no domingo, 12. Amae
de Joaquim, Benicio e Eva
contou o que fez para en-
gravidar de uma menina, a
reacao dos filhos ao sabe-
rem que iam ganhar uma ir-
mazinha, a amamentacaoe
os programas favoritos em
familia.

“Tentei um ano fazendo
todas as ‘coisas’ que me
indicavam...(risos). Mas o
que deu certo mesmo foi
aquela histéria de transar
um dia antes da ovulagao.
Comprei aqueles testes
de ovulacdo de farmacia
que tem nos Estados Uni-
dos e fiquei usando aquilo
uns trés meses para saber
o dia certo. Ai fiz uma via-
gem onde conseguia dor-
mir, comer bem e relaxar e
rolou... Quando fiz o teste
das oito semanas e a mocga
do laboratério mandou o
e-mail com o resultado es-
crito ‘sexo feminino’ quase
morri de emogao. Porque ja
estava me preparando pa-
ra outro menino, sabe?”,
entregou a apresentadora
do “Estrelas”.

Angélica nao disfarga
o contentamento em ter
uma menininha em ca-
sa. “Estou apaixonada pe-
la dogura, vaidade, delica-
deza...”, contou. Quando
o assunto foi a amamen-

Principe George é
eleito pelos internautas
a crianca mais estilosa

Nada de Suri Cruise, Harper Seven
ou North West. Os suditos se mani-
festaram: o Principe George é que
foi eleito pelos internautas como a
crianca famosa com mais estilo, em
enquete realizada. O pequeno mo-
narca, filho de Kate Middleton e do
Principe William, ficou em primeiro

lugar, com 13% dos votos.

Na disputa de estilo entre 15
criancas - todos filhos de pais ou
maes famosos - ficou com o 2° lugar
a pequena Maria Luiza, filha de Fer-
nanda Pontes e Diogo Boni, com 11%
dos votos. Para completar o pdodio,
Suri Cruise. A filha de Katie Holmes
e Tom Cruise ganhou 10% dos votos

dos internautas.

@ ARIES
/ > Asrotinas no tra-
7 balho e na vida
pessoal sdao impactadas
pelas grandes mudancas
que a oposigao Lua-Plutao,
entre suas quarta e décima
casas, lhe traz. Compreen-
da a situacao e procure se
adequar. Resistir apenas di-

ficulta as coisas!
% Nao se deixe aba-
' lar pela pressao in-
telectual que Lua e Plutao,
tensionados, lhe trazem.
Vocé tende a ser mais exigi-
da do que est4 acostumada
neste momento e isto pode
gerar brigas. Tome a inicia-
tiva de promover acordos!

TOURO

Angélica falou sobre o temperamento dos trés filhos e contou
que Eva ja quer usar vestidos iguais aos seus.

tacdo, explicou: “No Joa-
quim, que foi o primeiro,
eu estava muito ansiosa.
Mae de primeira viagem
e recém-casada era mui-
ta novidade. Amamentei
seis meses, porém com-
plementava muito. Meu
leite nao era suficiente. No
Beni foi melhor, mas ainda
assim tinha complemento.
Ja na terceira aprendi (ri-
sos). Ela mamou exclusi-
vamente por oito meses e
€ um tourinho”.

Para Joaquim e Benicio,
a chegada de Eva foi mo-

¥

tivo de festa. “Ficaram fe-
lizes e curiosos, sem sa-
ber o que vinha por ai”,
disse Angélica, que ga-
rante fazer a linha rigi-
da e também amiga dos
filhos. “Eles sabem que
contam comigo para tu-
do”, falou.

O marido, Luciano Hu-
ck, também bota a mao na
massa. “Ele brinca...(ri-

sos) Mas também ajuda
com dever de casa quan-
do nao esté viajando”, afir-
mou. Alias, o programa fa-
vorito da familia quando os

= S,

Filho de Kate Middleton e principe

William ganhou enquete

pais nao estao trabalhan-
do é justamente... ficar em
casa! “Todos juntos, ouvin-
do musica e dancando...
Sim, adoramos musical”.

Apesar da harmonia no
lar, Angélica nao pensa
em ter mais filhos, mas co-
gita uma adogao mais pa-
ra a frente. “Quem sabe
daqui uns oito, dez anos,
adotamos...”, pondera. A
apresentadora diz ainda
que se encontrou no papel
de mae: “E tudo para mim!
O que eu sempre quis e o
que faco de melhor!”.

F £
WS i L

e

#

i Ave )
. N N
‘Saudade de respirar’, comentou uma seguidora

apds ver corpo sarado do ator.

‘| Felipe Titto ‘tirao

ar de fa aopostar
foto de sunga

elipe Tittondo esta

deixando suas fas

apenas suspiran-

do. O ator publi-
cou uma foto no Instagram
em que aparece de sunga
mostrando seu corpo sara-
doechegoua “tiraroar” de
uma seguidora da rede so-
cial. “Saudade de respirar”,
comentou afa.Elanaofoia
Unica a gostar da publica-
cdo. “Meu Deus, que pes-
soamais linda. Estou escre-
vendo com o pé porque com

I

Ator estrela campanha com noiva de Gusttavo Lima
para marca de surfe e street wear

amao estou aplaudindo”,
disse outra seguidora.

Recentemente, Felipe
Titto cobriu os musculos
bem esculpidos e encar-
nou o agente secreto Ja-
mes Bond para um edito-
rial de moda. Nas fotos, o
ator aparece vestido co-
mo 007 em meio a carroes
e muita elegancia. A ideia
partiu do proprio Felipe
qgue posou para as lentes
do amigo Eric Garcia.

Recém-solteiro,

Klebber Toledo posa
com Andressa Suita

Além de Klebber Toledo, que ter-
minou recentemente seu relacio-
namento com Marina Ruy Barbosa,
Humberto Carrao, Felipe Titto e An-
dressa Suita também estrelam no-
va campanha de marca de roupas.
Os atores e a modelo posaram para
o editorial da Rota do Mar, que traz
a pegada de praia e verao que a gri-
fe traduz.

Depois dos rumores de separa-
cao, Klebber Toledo foi fotografado
sem alianga em praia da Barra da
Tijuca. Na semana passada, o ator
foi visto saindo de uma academia
e sendo tietado por fas na porta do
Projac.

GEMEOS
?@%{\S_ Situagoes inespe-
135 radas podem atra-

palhar as financas, neste
momento em que Lua e Plu-
tao formam oposicao. Perce-
ba, ainda que surjam obsta-
culos e estresses, o quanto
suas emocoes impactam
em seu poder de encarar os
desafios!

« CANCER
;"_:"\ A sobrecarga de co-
" brancas pode cau-
sar conflitos, neste diaemque
Lua e Plutao formam oposi-
¢ao em seu signo e sua area
derelacionamentos. Mante-
nha-se calma e amenize a si-
tuacao. Nao deixe que as de-
savencgas se agravem!

balho podem ser
abaladas por antigas ques-
toes, pois Lua e Plutao se
opdem, trazendo divergén-
cias de interesses. Prefi-
ra agir sozinha e deixe as
reunioes importantes para
depois. Use a inteligéncia
emocional!

VIRGEM
‘%‘?{\ Interesses confli-
—=  tantes podem cau-

sar embates em suas ami-
zades, pois Lua e Plutao se
opdem na area social. A ati-
tude competitiva das pessoas
tende a serinvasiva. Aprovei-
te este momento para curtir
instantes mais solitarios!

¢ LIBRA
w7 Conciliar traba-
= lho e vida familiar
torna-se um desafio, nes-
te momento em que Lua e
Plutao estabelecem oposi-
caono circuito. Mantenha
alucidez e a imparcialida-
de, ainda que esteja sendo
pressionada, pois isso sera
essencial!
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ESCORPIAO
«‘-‘q\ - As atividades in-

telectuais e comu-
nicativas sao afetadas pe-
la presséo emocional que a
oposicao Lua-Plutao traz.
Lidar com muitas coisas ao
mesmo tempo sera uma di-
ficuldade, pois profundas
incoeréncias internas.

N

<% - SAGITARIO

" Problemas finan-
ceiros, sobretudo
gastos inesperados, podem
lhe tirar o sossego, neste
dia em que Lua e Plutao se
tensionam. Sera preciso re-
ver seu orgamento, fazen-
do os ajustes necessarios
para adapta-lo aos novos

cenarios!
i@ A instabilidade
emocional das pes-
soas ao seu redor pode lhe
afetar, e a oposicao Lua-Plu-
tao entre sua area de relacio-
namentos e seu signo exalta
as divergéncias, mas evite
focar-se nelas. Encare tudo
de maneira mais aberta!
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CAPRICORNIO

AQUARIO

As fragilidades
das relacdes sao
trazidas a tona pela tensao
Lua-Plutao, que lhe confron-
ta com pessoas incomodas
avocé. Nao deixe que is-
so lhe desestabilize, tenha
uma atitude profissional ao
lidar com a situagao!

o
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PEIXES

E hora de ficar mais
recolhida, se dis-
tanciando um pouco da mo-
vimentacao social e presetr-
vando a vida pessoal. Lua e
Plutao, opostos, lhe aconse-
lham a evitar interferéncias
alheias, entaonao tenha me-
do de desagradar os outros!
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