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Sucesso na 182
Festa do Peao

A Festa do Peao de Ouroeste vem a cada ano se firman-
do como um dos principais eventos country e de entrete-
nimento da regidao. Com o grande crescimento, a comemo-

ragéo apresentou nesta edicao 05 dias de muita animagao,
grandes atragdes musicais e um verdadeiro show no que-
sito rodeio. Milhares de pessoas visitaram o “Recinto Sela

de Ouro” durante a programacao. A 182 Festa do Peéo foi
prova que a Comissdo Organizadora buscou realizar uma O prefeito Tido Geraldo e o vice Gilmar junto aos membros da O prefeito Tido Geraldo e o presidente do Clube de Rodeio, Marcelo
Comissao Organizadora, os principais responsaveis pelo sucesso Mauricio da Rocha, a filha Olivia, durante a entrega do prémio ao

festa que realmente pudesse entrar para a histéria da ci- - s 8 ‘
da evento que se consolidou no calendario regional ganhador da montaria em Touro.

dade. Confira alguns flashes!
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Ganhadores das montarias em cutianos. O prefeito Tiao Geraldo junto aos vereadores e deputado Fausto Tido Geraldo, o vice Gilmar e vereadores receberam nos camarotes da
Pinato, mostrando a unido e o compromisso com a populacao. festa o deputado federal eleito, Fausto Pinato e amigos.

Aluno do Colégio Incentivo COC ganha medalhade Aluna do Incentivo COC é destaque no concurso
prata em Olimpiada Brasileira de Astronomia de Redacao da TVTEM

0 aluno Caio Fernando de Oliveira de Camila Ayumi Cunita, aluna do 52 ano do Colégio Incentiveo COC de
R E T A e Fernanddpolis, tem redegdo premiada em Concurso de Redagdo da TV

nacional, com a medalha de prata na TEM de Sao José do Rio Preto, a nivel Regional.
edigdo 2014 da Olimpiada Brasileira Ma foto, ao lado de sua professora Janete Passerini e do diretor Ademir
de Astronomia e Astrondutica (OBA). Couto An gelo.

O responsdvel pela obtengdo da -

medalha & alung do aitave ano do s E

ensino fundamental do Colégio 4 W™ ohEh
Incentive COC de Fernanddpolis. A
Olimpiada Brasileira de Astronomia
e Astrondutica (OBA) e a Mostra
Brasifeira de Foguetes (MOBFOG)
sdo eventos abertos & participagao
de escolas publicas ou privadas.
Fara o desenvolvimento do projeto,
a Colégio Incentive COC contou
com o monitoramento da professora
Flavia Crisfina Marcondes de Godoi,
que estd na folo com Caio e o diretor
Ademir, Parabéns!
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André Vazarim ao lado da noiva Renata Tarlau.

Destaque para o pequeno Heitor Donda Dias, que amanha,

M B

dia 26, comemora seus 07 aninhos. O carinho especial
dos pais Siderlei, Marcia Cristina e toda familia.
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A advogada Vanessa Orati Mazeti comemorou
idade nova na ultima sexta-feira e recebeu os mimos
do marido Mauro e das filhas. Parabéns!

O atuante vereador Reginaldo Marcomini e sua noiva Jhennifer
Constantino, abrilhantando as noites da regido e sempre
ligado nas demandas sociais do municipio.

Meio Ambiente € tema de atividades
da AES Tiéte com criancas da EMEI -

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Criancgas da 2% etapa do
periodo da tarde da EMEI
Paraiso Infantil tiveram du-
rante a semana, no dia 22,
a oportunidade de parti-
cipar de jogos educativos,
onde os objetivos eram tra-

———

Alunos da EMEI durante as atividades voltadas ao meio ambiente

balhar o meio ambiente, a
conscientizagdo dos recur-
sos naturais, e o uso racio-
nal da agua. As atividades
tiveram como orientadoras
a Engenheira Ambiental
Larissa Vanuchi e a Bidlo-
ga Raquel Passarete, am-
bas da empresa AES Tieté.

De acordo com a equipe da
EMEI Paraiso Infantil, a ini-
ciativa foirica em conheci-
mento e diversao. Agrade-
cemos as profissionais pela
competéncia e a AES Tieté
que sempre oferece infor-
macoes educativas sobre o
meio ambiente.

| -

Joao Garcia Filho comemorou mais um aniversario na ultima
semana. A homenagem especial ficou por conta da irma Isabela,
do pai Jodo Garcia e da mae, a vereadora Neide Garcia.

Vereador realiza festa
surpresa em comemoracao

-'i'-':;!u'

“Engquanto puder, sempre farei essas festas”, declarou “Padeiro”

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

O vereador Joel Ferrei-
ra Santos, popular “Padei-
ro”, do municipio de Gua-
rani d'Oeste, com a ajuda
de amigos e da equipe da
Escola da Familia, garan-
tiu uma comemoracao es-
pecial ao “Dia das Crian-
cas”. Preparou uma festa

.....

ao “Dia das Criancas”

surpresa para a garotada
da cidade, com véarias brin-
cadeiras, corrida do saco,
corrida do ovo, agulha na
farinha e outras ativida-
des. “Se pudesse fazer um
pedido, meu maior dese-
jo seria voltar no tempo”,
destacou o vereador, enfa-
tizando o quanto ama as
criangas.

LT

Adradecimentos do Lions...
O Lions Clube de Ouroeste agradece toda a populagdo do

municipio e visitantes que durante a 18° Festa do Pedo colaboraram
com 0s servicos de estacionamento do Lions. Com a meta de servir,

mais uma vez membros do Lions tiveram a iniciativa de realizar este

com as Engenheiras Ambientais da AES Tieté

de Julho, 1225 - Ind
Fone 17-3842-1175
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m PASSEIO

Idososcurtemdiade lazernaEstanciaBim

Sombra e agua fresca.
Assim foi a ultima terca-
feira, 21, para os idosos do
Parque Residencial Sao Vi-
cente de Paulo, o asilo de
Fernandodpolis, que des-
frutaram de um dia de la-
zer na Estancia Bim. O
passeio, que contou com
maioria dos idosos assis-
tidos pela entidade, du-
rou o dia todo e fez parte
da programacgao comemo-
rativa a Semana do Ido-
so, que comecou no dia
1°, Dia Nacional do Idoso,
com atividades no Recan-
to do Tamburi, promovidas

pela entidade em parceria
com o Fundo Social de So-
lidariedade, CRAS e CRE-
AS e com apresentacoes
teatrais do grupo da UNA-
TI (Universidade Aberta a
Terceira Idade).

O dia de lazer na Chaca-
ra do Bim, cedida volunta-
riamente para os passeios
promovidos pelo asilo, te-
ve a piscina como princi-
pal ferramenta de entre-
tenimento, mas o passeio
contou também com diver-
sas atividades recreativas,
um saboroso almocgo e so-
bremesas.

QUE LINDO CURRICULO!

Ta contratada! Comeca a trabalhar segunda no Extra.net.

Também, com um curriculo desses...

Bom dia velharada! Boa tar- pra Cancun igual ano passa-

de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! E de repente me
deu uma vontade l6ca de ir

do. Ano passado também tive
vontade e nao fuil Pobre é uma

THE KING OF DAFTEIROL

Parmeras inventou uma nova
modalidade de acréscimo: - até
que o Cruzeiro empate! Kkkk.
Sempre contra o porquinho!

O REI DO BESTEIROL

TOUIVLSHL 'THd A9 T4

E aposto o que quiserem! Se-
gundona, no minimo 47% dos
usudrios sumirdo do Facebook
por uns tempos. Rede social

Sé podia
virdos
japas
malucos.
Eisano-
vaonda
dentre a
velhara-
da nipd-
nica li-
gadana
net. Sera
que pe-
ga?

virou rede politica! E o Jaca 12%, Herbalife 38% e “Foi

também fez uma pesquisa.
Considerando os adesivos nos
carros, Aécio tem 10%, Dilma

Deus quem me deu” 40%. B
pensar que b minutos atras
eu tava no futuro...

bosta! E o juizao do jogo do

g marcar consultas médicas?

- Que dormir em cima do brago por
mais de oito horas pode interromper ou comprometer o
fluxo sanguineo por até trés meses ou mais?

- Que vai ser dificil o Pinatdo assumir o mandato em Brasi-
lia se continuar churrasqueando todas as noites?

- Que falar demais ou comer rapido |
y ¢aprincipal causa de arrotos e pei- F
dos? Conheco um que...
- Que certas espécies de minhocas K.
podem ter até nove coragoes?

(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Depois da meia noite, o que mais pinta em grupos
do Whatsapp é pedido de casamento”.

De uma jornalista do Extra.net, lembrando que

no dia seguinte vem um montao de pedidos de desculpas.

“Sua infancia acaba quando vocé

dorme e acorda no sofa”.

Comentario de uma aluninha 14 daquele colégio particular,
inconformada com a atitude (falta de) da maezona.

“Amor eterno ultimamente tem durado menos que o
tempo de licencga free do Avast".
| De uma inconformada gatinha. Deve ser vitima!

[

1 - No ritmo das urnas, o Jaca quer saber: -
por que as eleicoes 2014 ta parecendo ca-
samento?

2 - E essa é educacional! Por acaso vocé sabe
qual é o estado da 4gua quando vira vapor?
3 - Essa é praquele meu amigo que ta com-
pletando nesse final de semana 30 anos de
casado. Sabe qual a diferenca entre sua mulher e a AIDS?
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ESCRITA FISCAL, CONTf\BIL, DEPARTAMENTO
PESSOAL, ABERTURA E ENCERRAMENTO DE EMPRESA

Fones: 17 3442-5530 / 3462-7745

E-mail: patriarcacontab@uol.com.br
Rua Rio de Janeiro, 2089 - Centro - Fernandopolis - SP

O SHOPPING DO PREGO BAIXO!

maior, melhor e mais completa

CURSO PREP{-\RATORIO PAR'A ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWww.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979

OS5%

* Valor ndo acumulativo

o

CRECI 67022

O
o7 IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locagao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

e FERNANDOPOLIS-SP
AV: AMADEU BIZELLI, 1299 - CENTRO

2 FERNANDOPOLIS-SP

AV: LIBERO DE A. SILVARES, 2223 - CENTRO

wes CATANDUVA-SP

R: BRASIL, 432 - CENTRO
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a UM TOQUE DE SAUDE

A beleza nat

ara umas, moti-

vo de orgulho, pa-

ra outras nem tan-

to. Loiras, ruivas,
orientais e morenas podem
ter as pintinhas charmo-
sas norosto, as sardas, mas
nem todas gostam de dei-
xa-las aparentes.

Quem tem sardas, sa-
be muito bem: essas pin-
tinhas nao passam des-
percebidas e que, sem
davida, trazem um char-
me bem natural ao rosto
—, as sardas sao causadas
pelo excesso de producédo
de melanina e por um fator
hereditario. Normalmente,
surgem ou se intensificam
apds a exposigao ao sol e,
por isso, sdo comuns nas
areas mais expostas como
rosto, colo e ombros.

Com um mundo muito
voltado para a perfeicao,
tanto de corpo, quanto de
pele, sdo poucas as pes-
soas que se assumem Co-
mo sao e transformam pe-
quenas imperfeicoes em
diferenciais de uma beleza
Ginica e especial.

Algumas mulheres nao

Yeanteiros

gostam das pintinhas e
disfarcam como podem. Se
esse € 0 seu caso, um con-
selho: aprenda a valorizar
esse traco da sua belezal
As mulheres de sardas ar-
rasam por onde passam e
o look ideal é aquele que
mantém o ar natural da
pele.

Para a make, aposte em
bases leves, que dao uma
textura homogénea ao resto
dapele. Se as suas pintinhas
forem mais escuras, o ideal
€ apostar em uma base um
pouco mais clara, para uni-
formizar o tom da pele. Mas
atencao: a dica é nao tentar
camuflar as sardas. Isso po-
de deixar a maquiagem car-
regada demais.

Os tons de make que
melhor combinam com as
mais branquinhas sao o
marrom, o cobre e o doura-
do, perfeitos para destacar
o olhar. Se vocé for daque-
las que adora cores mais
vibrantes, abuse dos tons
vinho, uva e rosa, tanto pa-
ra a sombra, quanto para o
batom. O blush nao deve
ser usado em excesso. A

cor ideal é o bronze na pe-
le com sardas mais aver-
melhadas, e coral ou mar-
rom-claro para quem tem
sardas mais marrons.

Vale lembrar que essas

Namoro

serio

e Por JACQUELINE RUIZ PAGGIORO

Professora

jacquerptb@ig.com.br

manchas sdo um sinal de
pele bastante sensivel,
por isso, quem tem, deve
redobrar os cuidados com
o sol. E fundamental usar,
no minimo, filtro solar FPS

30 e nao ficar exposta ao
sol por muito tempo. Essas
medidas sao importantes
para evitar manchas de
sol e prevenir o envelheci-
mento.

ural das sardas

™

Existem maneiras de su-
avizar as pintinhas, mas
também maneiras de res-
salta-las. Converse com
um profissional de make
para ter as melhores dicas.

...E assim, quando mais tarde me procure
Quem sabe a morte, angustia de quem vive
Quem sabe a solidao, fim de quem ama....

Senhor X. .., fosse vocé politico ou artista ou fosse eu pessoa afeita aos
grandes vicios da induistria do consumo, palpitaria que lhe falta estratégia
de marketing ou coisa parecida. Como nao somos ambos, nenhuma coisa
nem outra, resolvi publicar minhas aflicées na va esperanca que alguma
“SENHORA, com idade entre 50 e 60 anos” leia as sementes langadas nos
meus “Canteiros” e que se digne a ler sua proclamacéo na pagina desse
jornal e de posse dos ntimeros dos celulares do antncio, lhe procure. No

eitora contumaz — leio

tudo que me vem as

maos e aos olhos —, sem-

pre me dedico a tal tare-
fa, afinal, portadores de texto é
que nao faltam em casa. Epoca
houve que recebiamos jornal
diario, revista semanal e duas
mensais: uma era para mulheres,
até no nome, a outra (para es-
panto da maioria) famosa revista
masculina era presente meu para
o marido. Nus a parte, matérias
e entrevistas sempre me inte-
ressavam também. Quando che-
garam os filhos acrescentamos

gibis e outras publicacbes a eles
destinadas. Atualmente recebe-
mos diariamente “O Extra.net”
e (quando a empresa de entrega
assim o deseja) a Folha de Sao
Paulo.

Confesso que, pela falta de
tempo e também de interesse,
do grande jornal diario leio so-
mente seletas matérias de al-
guns cadernos. Maior atencéo é
reservada ao periddico de nossa
regiao, principalmente as quin-
tas, que trazem as colunas dos
confrades. Chama-me a atencao
ha algum tempo inusitado anun-

cio publicado no caderno “Atos
Oficiais"”: o sexagenario X. L.
que procura senhora para sério
relacionamento.

As interrogacdes acerca do
anuncio sao varias. Sera que as
mulheres (ou qualquer pessoa) nao
estdo mais a fim de coisas sérias?
Sera extemporaneo, em tempos de
rede mundial, anunciar em jornal
impresso uma intencao de rela-
cionamento? Dentre as variantes
possiveis, impertinente indagagéao
me incomoda e imediatamente me
vem alembranca trecho do belissi-
mo Soneto de Fidelidade:

mais, ficarei pedindo a Deus para que o relacionamento medre e lhe desejo
ardentemente a avassaladora vivéncia das outras trés restantes estrofes
que o “Poetinha” Vinicius de Moraes traduz no ja citado soneto:

De tudo ao meu amor serei atento
Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
Que mesmo em face do maior encanto
Dele se encante mais meu pensamento

Quero vivé-lo em cada vao momento

E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto
Ao seu pesar ou seu contentamento...

....Eupossa me dizer do amor (que tive)
Que nao seja imortal, posto que é chama
Mas que seja infinito enquanto dure.

DISQUE REMEDIOS

rriraigdl 3843.2022

SAUDE
A (prmicia do Zagale

pLantio 9719.7151 zagaio 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n® 1212 - Centro - Ouroeste - SP

+

1. 8.8.8.8.8.0.8.0.8.0.006008000 0006888888888 8888888 888

Voce que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarragao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando voceé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

- FALEDESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.
ATENGAO:
~.%  Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a Ihe
&%~ aludarElareside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(1113422-1402 ou [17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

A
iy

99718-0398

50MOS
FILIADOS A

B

promidiacomunicacao.com

orri

FAN 125 K8

*Promogdo vélida para
compras acima de R$50,00

FERNANDOPOLIS / OUROESTE
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EMEI Olga preparou uma
grandefestaparaascriancas

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
EMEI Olga, de
Arab4d, presen-
teou seus alu-
nos com um in-
crivel presente: intimeras
atividades para comemorar
a “Semanada Crianga”. En-
tre as principais atividades,
destacaram-se apresenta-
¢Oes circenses (com palha-
cos e tudo que a criancada
adora), karaokés, dancas

(um tipico e bem realizado
“show da Xuxa”, inclusive
com Paquitas), desfile dos
alunos, teatro (apeca “Cha-
peuzinho Vermelho”), e de-
mais brincadeiras. Nao s6
isso. Durante a semana es-
pecial, o cardapio escolar
ganhou novidades.. A garo-
tada se esbaldou com muita
pizza, refrigerante, cachor-
ro-quente, sorvete, sacoli-
nha surpresa, bolo, algodao
doce e churrasco. A dedica-

cdo de toda equipe escolar
demonstrou o comprome-
timento que se tem em de-
senvolver uma educacao de
qualidade para os alunos.
Um agradecimento espe-
cial a funcionaria Célia San-
tos, que organizou e propor-
cionou aos alunos o mundo
fantéstico do circo. Apro-
veitando o clima de festa, a
diretora Elizabeth Nubiato
e o coordenador Osseneval-
do proporcionaram um café

—-_————

da manha especial para to-
dos os professores e funcio-
narios —uma homenagem
especial para esses pro-
fissionais que tanto amor
e carinho dedicam aos pe-
queninos da EMEI Olga.
Na oportunidade, a equipe
gestora agradece a todos
os professores, funciona-
rios, vereadores, secretario
da Educacao, supervisora
de Ensino e a Prefeitura pe-
larealizagao do evento.

28 de Outubro

Dia do

FuNCci

PU

onario
nlico

No dia dedicado ao Servidor Publico prestamos
nossas homenagens aos valiosos funcionadrios do
municipio de Ouroeste. A experiéncia na vida publica
nos permite testemunhar a dedicagdo e o empenho
dos homens e mulheres que integram o funcionalismo
em prol do desenvolvimento de Ouroeste e Araba. A

Com o tema “Circo”, a EMEI Olga ganhou um
toque especial para as apresentagoes

Equipe de profissionais da EMEI Olga, responsavel
pela programagcéao ao Dia das Criangas

Y=terniun

da Xuxa", desfile dos alunos e teatro

Café da manha em homenagem aos professores

e funcionarios da EMEI Olga

Creiamno Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“A vida s

pode ser
compreendida
olhando-se para
tras, mas so
pode ser vivida
olhando-se para
a frente”,

Soren
Kierkegoard

MINUTINHO:
Arranje tempo

“Arranje tempo para pensar...Isto
é a fonte de poder.

Arranje tempo para brincar... Es-
te € o segredo da eterna juventude.

Arranje tempo para ler... Esta é a
fonte da sabedoria.

Arranje tempo para orar... Este é

o Por CLARIUS

o0 maior poder da terra.

Arranje um tempo para amar e ser
amado... Este é um privilégio dado
por Deus.

Arranje tempo para ser amavel...
Este é o caminho da felicidade.

Arranje tempo para rir... Esta é a
musica da alma.

Arranje tempo para trabalhar..
Este € o prego do sucesso.

Arranje tempo para fazer carida-
de... Esta é a chave parao ‘céu’. “
Autoria desconhecida.

CRONICA:
Parabola do Executivos
e das 10 Virgens

Uma grande empresa multina-
cional com sede em Moscou, na
Russia, resolveu abrir uma filial no
Brasil.

Contratou dez executivos pa-

Entre as atividades destacaram-se apresentagoes

circenses com palhagos, karaokés, dangas , “show
Uma homenagem do prefeito

Sebastiao Geraldo da Silva e

da primeira-dama “Bidoca”

todos os funciondarios publicos de nosso municipio, na
data em que comemoramos o Dia do Servidor Publico
(28/10), queremos parabeniza-los, reconhecendo a
dedicagdo ao trabalho que cada um empreende em
sua jornada didria. Queremos destacar a qualidade
dos servigos prestados por nossos servidores, que ndo
medem esfor¢os para deixar Ouroeste e Araba ainda
melhores. Queremos neste momento,
agradecer, porque vocés fizeram, fazem e fardo
parte da historia do municipio de Ouroeste.

ra instalarem e gerirem esta filial,
deixando bem claro, a todos, que
num dia indeterminado, todos se-
riam chamados a matriz para apre-
sentarem ao presidente e a Dire-
toria relatério detalhado de suas
atividades.

O salario era generoso, mas o
servigo a ser executado era duro e
extenuante.

Um grupo de cinco desses exe-
cutivos comecgou a pensar da se-
guinte forma: trabalhamos mui-
to durante o horario de expediente
e é justo que aproveitemos as nos-
sas horas de lazer do jeito que que-
remos. Ganhamos bem, portanto
vamos aproveitar o que a vida tem
de melhor. Jantavam nos melho-
res restaurantes, frequentavam os
mais seletos clubes, passavam os
fins de semana nos lugares da mo-

Carlos Augusto da Silveira Nunes

da, enfim, levavam uma boa vida,
despreocupados com o futuro.

O outro grupo pensou da seguin-
te forma: mais cedo ou mais tarde
vamos ser chamados para pres-
tar contas de nossas atividades na
Russia. Nao conhecemos nada do
pais, ndo falamos sua lingua, na-
da conhecemos dos seus costu-
mes do clima, ndo temos pessoas
conhecidas 14, enfim ¢ um mundo
desconhecido para nés. Seria, en-
tao, conveniente, nds nos prepa-
rarmos para essa reunido. Todos
eles se matricularam num curso
de russo e a medida que apren-
diam a lingua trocavam e-mails
com seus colegas da matriz, pe-
diam informacbes sobre o pais,
iam se familiarizando com os ha-
bitos e costumes da regiao. Nesta
troca de e-mails fizeram amizades
e foram até aconselhados a faze-
rem uns investimentos na Russia
para, quando para l4 fossem, ti-
vessem mais conforto. Visitaram
péaginas da internet em russo e ca-
da vez mais foram dominando o
conhecimento do pais.

Alguns anos se passaram e, de
repente, chegou a convocagao do
presidente Geral: deviam embar-

car no primeiro voo porque ja eram
esperados pela Diretoria para a
apresentacéo de seus relatérios.

O grupo dos cinco executivos
que desfrutavam da boa vida se
apavorou. Como iriam se apre-
sentar a Diretoria, se nédo fala-
vam uma palavra de russo? Como
chegariam do aeroporto até a ma-
triz, se ndo conheciam a cidade,
nao tinham dinheiro russo € nem
conheciam ninguém que os aju-
dasse? Onde ficar, que roupas le-
var? Enfim um desconhecimen-
to total do seu destino. Pediram
SOCOTTO ao0s outros cinco colegas
que lamentaram muito néao po-
der ajudar porque o embarque era
imediato e nao havia tempo de
treina-los.

Assim é a vida na Terra. Todos
nds sabemos que um dia seremos
chamados a Erraticidade onde te-
remos que assumir plenamente a
responsabilidade de nossos atos.
Com a nossa forma de viver, em
que grupo de executivos nos es-
tamos nos enquadrando?

Observacao: qualquer semelhan-
ga com a Parabola das 10 Virgens,
nao é mera coincidéncia.

Marlio Lamha

Advogodo OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

el.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Dlregab. ADEM".SON
wiosque dov cidade
ner “Praca de Eventos em Ouroeste

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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EMEF promove “Semana da Cnianca”
com atividades de lazer e cultura

| Geral | siBADO, 25 DE OUTUBRO DE 2014

Entre as principais atividades, destacaram-se um dia de lazer na chacara “Meu Pedacinho de Chao”

> DaREDAGCAO
contato@oextra.net
Dos dias 9 a 14 de outu-
bro, os alunos da EMEF
José de Souza Cabral, de
Arab4, receberam um pre-
sente: intmeras ativida-
des para comemorar a se-
mana da crianga. Entre as
principais atividades, des-
tacaram-se dois dias de la-
zer: um na chacara “Meu
Pedacinho de Chao”,

iT &.- &

professora da escola Néia;
outro, no Hotel “Recanto
das Araras” (antigo hotel
da CESP) — as margens do
Rio Grande, gentilmente
cedido pelo diretor de Es-
porte Antonio Carlos Pe-
reira Gomes, “Toninho”;
passeio no “Parque Infan-
til Jardim das Flores”, em
Ouroeste; e gincanas cul-
turais e esportivas. Na se-
quéncia, duas visitas a Rio

.|

Preto foram realizadas. Pri-
meiro, as criancgas do 1° ao
5° ano; depois, os alunos
do 6° ao 9° ano. Ambas as
turmas foram até o Sho-
pping Rio Preto e assisti-
ram a varios filmes, apos,
foram visitar a fabrica de
bebidas Arco-fris. Cha-
mou atencao a apresenta-
¢éo dos alunos do 5° ano,
na Praca principal de Ou-
roeste no evento Cantos

Alunos durante visita a fabrica de bebidas Arco-fris

(™
L)

Ascriangas demonstraramtoda alegria e emogao pela programagao espec1a1 promovidapela EMEF Cabral

e Encantos do Brasil. Sob
a orientagao da professo-
ra Ednea, eles executaram
uma performance da mu-
sica “Vem, vem, vem", da
dupla Pedro Paulo & Alex.
Nao sé isso. Durante esses
dias, o cardapio escolar
também nao foi o mesmo.
Aos alunos foi proporcio-
nado pizza com refrigeran-
te, cachorro-quente e refri-
gerante, galinhada, bolo,
sorvete, sacolinha surpre-
sa, lembrancinhas e ou-
tros brindes arrecadados.
Isso tudo p6de ser propor-
cionado porque houve a
colaboragao dos professo-
res, funcionarios, vereado-
res, secretario da Educa-
cao e Prefeitura. A diretora
da escola, Elizabeth Nu-
biato, e as coordenadoras
Ariana e Rosimar agrade-
cem a dedicagao de toda
a equipe escolar e a todos
os colaboradores pela rea-
lizagdo desta semana tao
especial para todos os alu-
nos da EMEF Cabral .

oy
MUNICIPAL

Grupo que se apresentou no evento Cantos e Encantos do Brasil

“28 de Novembro”, Dia do Servidor Publico. Nesta ocasido, queremos agradecer a todos que conosco estdo nessa jornada e que possamos refletir e afirmar, o quanto vocé
SERVIDOR PUBLICO é importante para a administragdo publica, e o quanto nos sentimos orgulhosos de fazer parte do convivio didrio com todos vocés. Sabemos que nenhum
governo, nenhuma gestio e também que nenhum gestor funciona sem seus colaboradores, seus lideres, o Servidor Publico, aquele que é responsavel pelas tarefas didrias do dia

a dia de nosso municipio. Queremos somente agradecer pelo justo e merecido destaque, a todos os que, no esmero de suas fungées, honram o cargo de SERVIDOR PUBLICO.
Consideramos muito importante dirigir-lhes esta mensagem de agradecimento e incentivo para que continuem a elevar a consciéncia do nosso papel no crescimento e
desenvolvimento de nosso municipio. Agradecendo a sua dedicagdo, parabenizamos pelo Dia do Servidor Publico e por fazer parte de nosso Governo Municipal!

Camara Municipal de Ouroeste

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandadpolis

Avenida Litério Grecco, 30

Pamﬁcadora e Serv-Festas

\‘i’

A BEBIDA MAIS

Bairro Brasilandia thlslll’q%ﬁ;g%ié
mapeiReIRA | Fernandépolis/SP E-!!k ; [fﬁl;i.ll-?(l{}l}]lﬂn}] %mﬂ%)i
Flor a Mata | (préximo a Rodobens Caminhées) E FREEZER

www.r3000.com.br

= Contabilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandépolis - SP
Tel/Fax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

Fone 17-3842-11 75
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PARABENS... g

VETERINARIA

O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal Presidente CL. Ademilson Vicente de Melo A@G R0¢§“I‘:I“QW S TCNe Ninas
e DM. Claudia Vieira dos Santos Melo, parabeniza os aniversariantes do més de outubro:

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas °*Ragodes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Quroeste - SP

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

T Y T www ferrovelhosaopaulo.com.br

03/10 - DM. Angela Maria Rodrigues 05/10 - DM. Renata Amorin Varga — esposa 14/10 - Lais Helena Baptista de Castro —
Matticoli Barros - esposa do do CL. Marcelo Ap. Veline filha do casal CL. Inacia Maria da Silva Fn"E [11] 3 Mz_s 050
CL. Fabiano Matticoli Barros Machado e Renato Viana de Vastro

RODOVIA EUCLIDES DA CUNHA, KM 555 - FERNANDOPOLIS-SP

DROGARIA =

BOM JESUS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA :
- o Melhor” Aplicagao de Injegdo em Domicilio

(s

AQUITEM

R

— FARMACIA
(17) 3843122745
Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685—000|

16/10 - Cecilia Pinhel Guimaraes — filha do 25/10 - DM. Jaqueline Moraes 30/10 — CLeo — Esthefany Marchi
casal CL. José Carlos Alves Guimaraes e da de Oliveira Silva — esposa do
DM. Gisele Aparecida Pinhel Guimaraes CL. Geraldo Candido da Silva

ROCEDE

Vistorias

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

Ef) A 72 Ecv DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADA!!!J

Nossos diferenciais:® Agilidade
» Competéncia |rosevess

» Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro
21/10 - CL. Wagner Marques Diniz 29/10 - DM. Gisele Aparecida Pinhel Guimaraes —

esposa do CL. José Carlos Alves Guimaraes

HORT4

©
OLOMBANO é QUUACE

Plano de Assisténcia Familiar

oUPERME

ZRMQQS'

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandopolis - SP. Fones (17) 9 748"'7209 ’ 9 754-89 72 F
Fones: (171 3442-4822 / 3442-1224 Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP ]

Papelariae Infermatica

Presentes

Fonel/Fax: 3843.1301

Comercial

4 - - = A Py -
E ’ﬁ B :

J anaral@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

113843-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

Av. Joao Velloso n° 1220 - Centro - Ouroeste-SP
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Deborah Secco perde 10kg
de gordura. Saiba como sao
treino e dieta da atriz

costumada a
mudar o corpo
por causa de
personagens —
para o filme “Boa sorte”,
que entra em cartaz em
20 de novembro, chegou a
perder 12 quilos em 45 dias
-, Deborah Secco teve cui-
dado redobrado para fazer
a Inés de “Boogie oogie”.
Com muita malhacéo e die-
ta, a atriz estd com o corpo
sequinho e sarado. Com
1,64m de altura, ela pe-
sa 53 quilos e seu percen-
tual de gordura é de ape-
nas 10%.
“Recentemente, ela fez

I

I

uma bela troca: secou
3,5kg de massa gorda e
ganhou 2kg de massa ma-
gra. Desde janeiro ela per-
deu 10,7kg de massa gor-
da e ganhou 3,9 da massa
magra, por isso estad bem
definida”, conta a médi-
ca da atriz, a cardiologis-
ta especializada em tera-
pia ortomolecular Heloisa
Rocha.

Para isso, Deborah ex-
cluiu alimentos com gla-
ten e lactose de sua dieta.
“Ela fez um exame chama-
do Food Detective e detec-
tamos intolerancia alimen-
tar a gltten, lactose, milho

Cantor s6 queria lavar a varanda

Latino lava a casa
com mangueira e
enfurece paulistanos

O que era para ser uma
brincadeira inocente para
ganhar a simpatia de seus
seguidores no Instagram
acabou como um tiro que
saiu pela culatra. Latino
postou a foto abaixo com
os seguintes dizeres: “Aqui
nao tem tempo ruim!!! E fim
de semana de shows e du-
rante a semana ralacdo na
casa de Sao Paulo”.

O resultado foi mais uma
polémica na conta do can-
tor, j4 que seus seguidores
ficaram em polvorosa por
conta da ameacga de racio-
namento por conta da fal-
ta de agua. Mensagens de

& ARIES

':h As demandas mate-
) riais ficam mais cla-
ras para vocé com a conjungao
Lua-Saturno em sua oitava ca-
sa. Vocé se sente mais segura
de si para lutar pelo que quer,
pois o amadurecimento de
ideias e o autoconhecimento

lhe fortalecem!

3 TOURO

'ﬁh Os acordos com os
b mais préximos sao
facilitados pela associacao en-
tre Lua e Saturno, ainda que
haja pressoées e criticas. Sai-
ba ouvir as opinides alheias,
mesmo que conflitem com as

suas. Aprenda a aceitar as di-
ferencas!

repudio comegaram a pi-
pocar nos comentarios da
foto, o que obrigou Latino
a seretratar:

“Nao gastei nem 10 mi-
nutos pra dar uma geral e
tirar o excesso de sujeira.
Estavamos mais de 4 me-
ses sem limpar e j4 estava
fedendo a minha varanda.
A prova que estavamos
colaborando foi exatamen-
te ter deixado acumular 4
meses. Tem gente por ai
que limpa todos as sema-
nas. Me poupem né?! Nem
a piscina eu utilizo mais
pra colaborar”. Ta explica-
do entao?!

e castanha do Para. Entéo,
prescrevemos um carda-
pio detox para ela basea-
do neste exame, mas prio-
rizamos a reposicao de
proteina no pds-treino com
suplementos para evitar
a perda e auxiliar o ganho
de massa magra”, explica
Heloisa.

“Deborah também to-
ma suplementos para evi-
tar retencao hidrica e para
tratar celulites e flacidez.
Tudo isso, é claro, Deborah
concilia com exercicios fi-
sicos. Ela malha seis vezes
na semana, cerca de 1h30
por dia.

i
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Deborah treina todos os dias, mesmo cansada, mesmo tendo
gravado a noite inteira, e nunca deixa a peteca cair

Melao da dica de seducao e dizqueja
fol parada pela PF com algema ‘sexy’

Renata Frisson, a Mu-
lher Melao d& dicas para
as mulheres sobre o que
elas precisam fazer pa-
ra seduzir os homens: “E
sempre bom estar acom-
panhando as novidades, o
que é desenvolvido para o
nosso prazer. Sexo é mui-
to bom, tinha que ter todo
dia. Adoro experimentar
coisas novas, acho que em
uma relacdo vale tudo, o
negocio é inovar para nao
cair na rotina.A mulher
tem que passar a imagem
de que é sensual, mas que
nao é vulgar”

A funkeira conta que por
adorar usar estes aces-
sérios em seus relaciona-
mentos, certa vez passou
por uma situagcdo um pou-
co constrangedora no ae-
roporto. “Estava indo via-
jar e levava uma algema
na bolsa para brincar com
o meu casinho. A policia

federal me parou na hora
do raio-X e eu tive que ex-
plicar que tinha comprado
a algema em um sexshop.
Eles ficaram com ela e nao
pude usar o brinquedinho
com o bofe. Fiquei arrasa-
da”, disse a loira.

Melao conta que tam-
bém gosta de sempre ter
uma lingerie nova para
agradar quem estd com
ela: “Adoro me montar pa-
ra o homem, entdo a mu-
lher sempre tem que estar
bonita, estar sensualizan-
do e fazendo algo novo.”

Para Renata, existe uma
dica de sedugéo que é in-
falivel: “A mulher tem que
passar a imagem de que
€ sensual, mas que nao é
vulgar. O homem gosta de
ver a mulher como mulher,
ela nao pode querer pe-
gar o lugar do homem, tem
que ser delicada, femini-
na. Os homens gostam de

Thayla Ayala ama
Paulo Vilhena, mas
eles nao estao juntos

No comecgo dessa sema-
na, quando voltou de No-
va York, onde vive e estu-
da interpretacao e inglés,
para o Brasil, Thayla Aya-
la foi vista se encontran-
do com o ex-marido, Pau-
linho Vilhena. O que logo
gerou rumores de reconci-
liagdo entre os dois. Mas

a atriz, apesar de elogiar
muito o ex, afasta a possi-
bilidade de volta. “Paulo é
meu amor, meu amigo. Foi
a primeira pessoa que pro-
curei quando cheguei de
viagem. Minha casa é em
frente a casa dele. Inclusi-
ve visitei a familia do Pau-

lo".

A funkeira diz ainda que adora usar uma
fantasia e entrar no personagem

imaginar, fantasiar, mas
na hora mesmo eles que-
rem a mulher mais dengo-
sa, fofinha. Nunca deixem
a vulgaridade comandar a
relacao, a mulher tem que
ser sexy e nao vulgar.”
Solteira ha quatro anos
e com 29 anos, a funkeira
diz que esta bem sozinha

Os dois mantém uma relagdo de carinho

mas que sonha em se ca-
sar e que ainda faz o esti-
lo de mulher que segue as
tradigdes: “Nao estou mui-
to a fim de viver uma his-
téria de amor agora, estou
bem assim. Mas penso em
me casar, na igreja, no fun-
do eu sou uma menina a
moda antiga.”

; ‘

e amizade, mas nada além disso

GEMEOS

Lua e Saturno se as-
sociam, lhe trazendo
amadurecimento e harmonia
interior. Isso lhe fortalecera in-
ternamente para enfrentar os
desafios, entdo assuma seu
poder e deixe de lado os me-
dos. Seja corajosa, proativa e
otimistal

98
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CANCER

Os desafios na vi-
da social sao enca-
rados com mais maturidade,
equilibrio e seguranca, pois
Lua e Saturno se associam em
sua quinta casa hoje. Mas evi-
te ser impositiva, saiba ouvir
a opinido das outras pessoas
envolvidas!

AT 0Y

3 LEAO
5 Bom momento pa-
&y -
ra maturar ideias e

projetos pessoais, pois Lua
e Saturno conjuntos trazem
um clima de conforto e har-
monia no lar. Mas nao se iso-
le dos familiares, saiba comu-
nicar a eles sua necessidade
de ficar so!

VIRGEM

‘“‘ﬁ Sua capacidade cri-

%‘—\ tica e intelectual é
agugada pela conjungéo Lua-
Saturno, mas é possivel que
suas certezas ferrenhas lhe
deixem cega para as novas
perspectivas no trabalho. Por-
tanto, esteja aberta para ouvir
os outros!

\i» LIBRA
7 Lidar com a vida

" pratica fica mais fa-

cil, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua area material,
lhe fazendo enxergar realis-
ticamente o valor das coisas.
Seu poder de analise guiara as
grandes decisbdes, mas nao se
sobrecarregue!

£ ESCORPIAO
=2 _ Vocé age de manei-
o ra centrada e har-

moniosa com a associagao
entre Lua e Saturno, que lhe
deixa mais confiante. As pes-
soas tendem a perceber sua
maturidade, sentindo-se se-
guras para compartilhar com
voce!

~# . SAGITARIO

."‘ . As decisbes, sobre-

/% tudo as mais com-
plexas, sao favorecidas pela
associacgao da Lua com Sa-
turno. Mantenha o foco ao li-
dar com as intensas pressoes
emocionais e evite sobrecar-
regar-se de obrigagodes. Saiba

delegé-las!
{% ~ Procure estar junto a
ks 6 pessoas que lhe es-
timulem intelectualmente e
com quem compartilhe inte-
resses, pois Lua e Saturno for-
mam conjungio em sua area
de amizades hoje. Isso lhe aju-
dara a melhorar a produtivida-
de e arelaxar!

CAPRICORNIO

% AQUARIO
ég;? Ao se unirem na dé-
w.r ¥ | cima casa, Lua e Sa-
turno levam vocé a redesco-
brir seus proprios valores e
empreendedorismo. Assuma
seus talentos e dedique-se as
atividades do trabalho, que
tendem a ser eficientes e inte-
lectualmente excitantes!
Vocé se mostra mais

#7 sensivel e introspec-

tiva, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua area espiritu-
al hoje. Nao se isole demais,
procure se divertir, pois vocé
pode acabar perdendo boas
oportunidades juntos as pes-
soas queridas!

PEIXES
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Acucar aumenta mais pressao
do que sal; veja outros males

urante anos, o sal foi consi-

derado o grande vilao para

quem sofre de pressao al-

ta. Isso porque diversos es-
tudos indicam que o sédio presente
no tempero eleva orisco de acidentes
vasculares cerebrais em 25% e seria o
responsavel por 3 milhdes de mortes
no mundo anualmente. Mas uma no-
va pesquisa realizada por cientistas
de Nova York e do Kansas, nos Esta-
dos Unidos, aponta que o agucar esta
mais relacionado ao aumento da pres-
sao do que o sdédio. Em artigo publi-
cado no American Journal of Cardio-
logy, especialistas argumentam que
os niveis elevados de agicar no san-
gue afetam uma area-chave do cére-
bro, chamada hipotéalamo, que faz com
que a frequéncia cardiaca acelere e a
pressao suba.

Esse seria apenas mais um dos
intmeros maleficios do actcar, ja
comprovadamente responsavel por
problemas como diabetes, sindrome
metabdlica (principal causa de obe-
sidade), hiper e hipoglicemia, reflu-
x0, doencas cardiacas e varios tipos
de cancer, s6 para citar alguns.

Confira a seguir o que os estudos
mais recentes mostram sobre esse
doce vilao e os 10 principais motivos
para corta-lo da dieta.

1) Cuidado: agucar faz a pessoa
parecer mais velha

Pesquisa desenvolvida pelo Centro
Médico da Universidade de Leiden e
pela Unilever mostrou, pela primeira
vez, que existe relacdo entre acticar
e envelhecimento. Pessoas com nivel
mais alto de aglicar no sangue apa-
rentam ser mais velhas. Isso porque
os aclUcares sao verdadeiras fabri-
cas de radicais livres. Eles se acumu-
lam lentamente ao longo do tempo,
acelerando o processo de envelheci-
mento celular e, consequentemente,
0 aparecimento de rugas e linhas de
expressao.

2) Ligacao direta com doencas de-
generativas

O Instituto de Assisténcia Médica
ao Servidor Publico Estadual (Iams-
pe), de Sao Paulo, divulgou recente
pesquisa que aponta que consumir
aclcar em excesso € tao prejudicial
quanto abusar de bebidas alcodlicas

3) Acabando com a imunidade

Outro estudo aponta que o agtcar
branco pode desativar o sistema imu-
nolégico e prejudicar as defesas do
organismo contra doencas infeccio-
sas. Isso porque o aglicar pode alte-
rar a capacidade das células brancas
do sangue de destruir as bactérias.

4) Ta fraco? Pode ser por causa do
agucar

Artigo publicado no Better Healht
Publishing alerta que actcares alta-
mente refinados tendem a produzir
um aumento muito maior nos niveis
de glicose no sangue do que os agu-
cares transformados ou nao refina-
dos. Por serem muito dificeis para o
COrpo processar, esgotam suas reser-
vas de nutrientes na medida em que
o corpo se esforca para se reequili-
brar apds a ingestao desses produ-
tos quimicos.

5) Desequilibrio interno

O agtcar também desorganiza as
relacdes entre os sais minerais no or-
ganismo: provoca deficiéncia de cro-
mo e cobre, além de interferir na ab-
sorcdo de calcio e magnésio pelo
organismo, o que aumenta o risco de
osteoporose.

6) Claro, os dentes!!!

O agucar é capaz de causar danos
devastadores a saude bucal. Estudos
demonstram que niveis de sacarose
acima de 28 g por dia podem ser con-
siderados como agentes toxicos para
os dentes. Além disso, é comprovado
que o agucar acidifica a saliva e po-
de provocar doencga periodontal (das
gengivas).

7) Assunto sério: alguns canceres
podem estar relacionados ao agucar

Pesquisadores do Huntsman Can-
cer Institute em Utah descobriram
que o aglUcar realmente alimenta tu-

mores. Isso porque o excesso de in-
sulina provoca o crescimento tumo-
ral, e as células de muitos tipos de
cancer (de mama, ovario, prostata,
reto, pancreas, trato biliar, pulmao,
vesicula, estbmago etc) dependem
de insulina para crescer e se multi-
plicar. Quanto mais insulina circular
no sangue, mais facilmente o cancer
se desenvolve.

8) Sim, até depressao

O agucar é uma substancia estimu-
lante do sistema nervoso e seu con-
SUmoO em €exCesso provoca um au-
mento brusco da glicemia, seguido
de sua queda. Essas oscilagdes de
glicemia sdo acompanhadas de de-
pressao e fadiga, gerando o desejo
de consumir mais agtcar. Isso des-
gasta o sistema nervoso, o que pode
ser agravado por uma deficiéncia da
Vitamina B1, que é protetora do sis-
tema nervoso.

9) E na artrite

O acgucar ndo é uma das causas da
artrite reumatoide, porém, tem papel
importante na atividade inflamatéria
e no ganho de sobrepeso em pesso-
as com problemas nas articulagées.
Quem sofre de artrite reumatoide ou
outras doencas reumdticas inflama-
térias podem experimentar aumento
na intensidade da dor quando con-
some altas doses de aglcar e €le ain-
da prolonga o estado inflamatério em
doencgas autoimunes, prejudicando a
regulagao da homeostase (equilibrio
interno).

10) Miopia: fique de olho

Dados médicos relacionam a pro-
ducdo exagerada de insulina com
a desregulacao do crescimento dos
eixos 6Oticos oculares, causa da mio-
pia. Segundo o pesquisador francés
Michel Raymond, especialista em
biologia evolutiva, um bom exem-
plo sdo os esquiméds, que tinham
apenas 2% de miopes em sua po-
pulacdo. Ja entre os que passaram
a consumir agtcar, o indice saltou
para 60%.

e .
Pavé de Rosquinhas

INGREDIENTES:
* 1 pacote de biscoito tipo rosquinhas
¢ 2 latas de leite condensado
¢ 2latas de creme de leite
* 20 morangos picados

MODO DE FAZER

No liquidificador bata o leite condensado com o cre-
me de leite e os morangos picados, até ficar uma mis-
tura homogénea. Em um refratario médio, coloque me-
tade do creme, morangos picadinhos, os biscoitos e o
restante do creme. Finalize com uma camada de mo-
rangos picados. Sirva bem gelado.
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Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
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Requerimentos
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CONCRETO E ARGAMASSA
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B (17) 99782-6249 (VIVO) - 98110-1992 (TIM)

ouromix@yahoo.com.br
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
Ret Figura que engrandece ou diminui 2. Psicol Pensamento ou sonho que pare-
exageradamente arealidade ce anunciar-nos o futuro
Qualidade ou carater de prédigo 3. Saliéncia aguda, que se estende para
Sensacao causada pela necessidade tras em angulo agudo (como da ponta
de comer de uma seta ou anzol) e que impede a
Resto de comida que fica nos pratos facil extragdo da pega, quando crava-
Uso corrente da
Qualidade de falaz 4. Qualidade de imprudente
Reunido de trés coisas analogas 7. Qualidade do que é eminente
Sarna do gado 8. Utensilio para escrever, que consiste
Processo e arte de produzir fotografias em um cilindro de metal, baquelite ou
coloridas matéria plastica, com grafita, da qual
Qualidade de recalcitrante se faz projetar pequena ponta para fo-
rapor meio de uma mola
10. Qualidade de insignificante
11. Qualidade de suficiente
13. Qualidade de manso
14. Soma total de uma conta
17. Refeigao leve, geralmente entre o al-
mogo e o jantar
Respostas
v ||3|N|y|a|1| 1 |o]'| v :>|3|u
M i A
N =X
v ER I~
v |wouoo1|o|sm| 2
2 E] 7 =R [v]
I~ wl [a] n T
Ex n y |
1] [s] [v] VH‘N ] u|uowgl|
ER l v | SN|TE] L 1 N W
1] v ] [o] o |
4 Tﬂ [3] [N ‘v ] o|v|'|vsu|
o s 3| s 1
= m I~ ~ X
— | n el Wl
via[o|w — v| [3]
|w|3|r‘n|a|w|v 7] ajw‘o|=|9| 3] [a]
A
el
|2|UVG|I|‘I|V‘9|I|CIO¥dS
d W w
ER 3| T
v Ex
dt |3|‘I|0‘EI|&I|3 dZI‘HI|

Cac

®
g
)
3
b

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Susana afirma a Carlota que nao
ha nenhum empregado da Vip Tu-
rismo envolvido na troca de bebés.
Susana ameaca entregar Carlota a
policia se algo acontecer com ela.
Fernando confessa a Carlota que
foi amante de Susana. Beatriz avi-
sa a Paulo que fez o exame de pa-
ternidade. Julia é atropelada e Vi-
toria presencia a cena.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

No piquenique, Pedro nao conse-
gue se esconder de Gael. Sol se
enfurece com Wallace, que a criti-
ca pela roupa e maquiagem do en-
saio de fotos para sua carreira so-
lo. Delma cuida de Marcelo, que
sente dores apos aula de ioga. Ga-
el se surpreende ao saber que Dan-
dara também ajudou Karina e Pe-
dro a se encontrarem. Duca e Nat,
que estao na trilha, tentam se abri-
gar da chuva. Na visita a Wallace
e Sol em Marechal Hermes, Rico é
confundido com ladrao de um car-
ro do mesmo modelo do dele. Ga-
el e Dandara terminam o namoro.
Duca se emociona ao falar de Alan
com Nat.

FOTO DE PORTUGUES

O portugués procurava uma foto
sua para enviar a familia em Portu-
gal. Como néo achou, foi até ao ba-
nheiro para pentear o cabelo e sair
para tirar uma foto.

Ao chegar diante do espelho viu
sua imagem refletida e pensou:

- Vou enviar esse espelho que
tem a minha imagem e pronto.

Nao preciso nem gastar dinhei-
ro com foto.

Quando o embrulho chegou em
Portugal, seu pai foi logo abrindo
curioso para ver a foto de seu filho.

Quando deparou com o espelho
olhou e gritou para Maria:

- Maria venha cé correndo, veja
como nosso filho envelheceu. Até
parece um velho de 60 anos... E
ainda esta com cara de pinguco.

Maria ao debrugar-se sobre o

Humor

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Jonas e Davi conversam. Edna su-
gere que Verbnica retome a bio-
grafia de Jonas. Tomas vé Shin
machucado e fica com medo. Da-
vi conhece Sandra. Cidao avisa a
Dante que Douglas foi preso. Tha-
les e Janaina revelam a Manuela
que Fred pegou o dinheiro da Na-
vegabeat. Dorothy decide con-
tar sua histéria para Cidao. Pame-
la se decepciona com a recusa de
Herval em vé-la. Brian chega a ca-
sa de Lara e exige que Shin prove
que nao possui a tatuagem de dra-
gao branco. Manuela descobre que
Igor desapareceu. Herval avisa a
Zac que quer acabar com a Marra
Brasil e, se for preciso, colocara a
culpa em Manuela.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Vivi chora e sofre com o estado de
saude de Tati. Mili apoia a amiga e
sugere que todas as chiquititas re-
zem juntas. No dia seguinte, Tati
acorda milagrosamente muito me-
lhor e falante. Fernando examina
a pequena e constata que a pneu-
monia desapareceu. As chiquiti-
tas vao ao hospital com bexigas e
presentes. Fernando diz que em
breve Tati tera alta. Tati volta para
o orfanato e é recebida com festa.
Vivi presenteia Tati com um anel
igual ao que ela tem, que significa
um elo eterno entre as duas, mes-
mo quando estiverem longe. Carol
diz aos meninos que se eles forem
bem na prova e se comprometerem
aestudar.

IMPERIO
Sabado, 21h00

Cristina discute com Vicente e os
dois terminam o namoro. Cora avi-
sa a Fernando que sua sobrinha
brigou com Vicente. Enrico liga do
aeroporto para Beatriz e Claudio
se irrita. Xana fica furiosa quando
Nan4 sai sem lhe dar satisfagao.
Maria Marta convida Maurilio pa-
ra jantar em sua casa. Danielle faz
uma gravagao com uma confissao
de José Pedro sobre os negoécios de
José Alfredo. Erika tenta conven-
cer Robertdao a apresenta-la para
seus pais. Téo recebe a intimagao
do processo de Claudio contra ele.
Joao Lucas se preocupa com o Su-
mico de Du. Du passa mal e decide
fazer um teste de gravidez.

" VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Jorge diz para Mossoré que Bea-
triz corre riscos estando ao lado
dele e o chama para uma conversa.
Iago diz a Wiliam que Diana este-
ve na clinica a procura de informa-
¢oes. Ele diz que ird atras do mé-
dico que esteve com ela e William
diz que é arriscado. Netto ordena
que William libere Pedro Dois pa-
ra uma nova conversa sobre Iago.
Anastécia conta para Bruno que a
mae dele esteve no bar. Ela diz que
recebeu uma oferta em dinheiro de
Maria Zilda para convencé-lo a vol-
tar para empresa da familia. Bru-
no fica em choque com a atitude
da mae e diz que ndo abandonara
Anastacia e o bar.

ombro de Manoel, disse:

- Também pudera, com esse ba-
gacgo feio, com cara de piranha ao
seu lado, s6 podia mesmo virar al-
codlatra.

O GENIO E O CHEFE

O diretor de producéo, o estagia-
rio de marketing e o presidente de
uma empresa estacionaram o car-
ro e estao a caminho de um restau-
rante por quilo.

Em um canto sujo eles encon-
tram uma ldmpada antiga. Esfre-
gam a ldmpada e de repente apa-
rece um génio, que lhes diz:

—Ola! Anh? Vocés trés me acha-
ram? Eu sé posso realizar 3 dese-
jos, por isso, cada um s6 pode pe-
dir um!

O diretor de producéo diz logo:

— Eu primeiro, eu primeiro! —

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

‘.ﬂ Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
mApEIREIRA | Fernandopolis/SP
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e a sua visdo!
FONE/FAX
17 3463 1286

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

exprime o desejo: — Eu quero estar
em Miami, no volante de um bar-
co ultra-rapido e rodeado de mu-
lheres!

Puff! Ele imediatamente é tele-
transportado prala.

— Agora eu, agora eu! — grita o
estagiario de marketing. — Eu que-
ro estar em uma praia de Cancun,
tomando umas bebidas exéticas
com umas mulheres de topless!

Puffl Também foi direto pra l4.

Em seguida diz o génio ao presi-
dente da empresa:

—E asuavez!

E o presidente diz:

— Cancele os pedidos deles. Eu
quero estes dois cretinos de volta
ao trabalho depois do almoco!

MORAL DA HISTORIA

Nao seja idiota!l Deixe sempre o
chefe falar primeiro.

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

<© 1) 3BER1180
R 1 OTESSTIR

Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com
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Husqvarna

TODA LINHA
HUSQVARNA
EM 12X
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Linha completa de equipamentos
para manejo de areas verdes
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Revenda Premium e Assisténcia Técnica Autorizada

@ A ro Av. Luiz Brambati, 2.108 - A - Fernandopolis

equ en www.agrogarden.com.br

Aok + Floreska » Jorck FONE: (17) 3442-2978 ou 3442-5015

DO NO5SS0 BOLAO DA MEGA DA VIRADA!

PARTIGIPE

Aumente suas chances
Quanto mais abastecer,
maiur a sua chance de ganhar!
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Previsdo de Prémio

R$200 Milhoes

lada, 50% do priimio send dhvidido entre 200 cartelas do boalla

... maisl!!
SORTEIO QUINZENAL
DE VARIOS PREMIOS

Av. Afonso Cafaro, n° 2105
Fernancdopolis - SP

(17) 3442~4198
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(L7) 3463-2348
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BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS,
PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO

3463-4471 /99751 -1 766/991 97-9498

artsvidros@bol.com.br
Rua Vitorio L. Arantes, 332 - llda Helena - Fernandopolis-SP
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Ar Condrc;onado

Ar Condicionado

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagcao e Manutengao em Condicionadores de Ar

em até 10 vezes
Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandoépolis - SP =

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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