QUINTA-FEIRA, 30 DE OUTUBRO DE 2014

Parabéns para a bela Leticia Rossi Sunakozawa, aniversariante Festa e confraternizacdo para Roberta Motta Barros,

de amanha, ladeada por Giovana Zanelli, aniversariante de hoje. Na foto com Mary Woolstonecraft,
Juliana Caroline, June Bathaus e Isabela Casagrande. Estela Pegoraro, Mariana Cotrim e Lidia Moita.

Ontem foi dia de festa para a radialista Bia Rodrigues, que
comemorou idade nova aolado do noivo Rodrigo Colombo.

A

A alegria contagiante de Val Silva explodira nesta quinta com Amanha sera o dia de Graziela Toscano Ruiz Botazzo, que apagara
mais um niver. Na foto junto com Lucilaine Marques. velinhas. O marido Evaldo Botazzo ficara por conta da festa.

Hoje é dia dele, Alex Sandro Binati. Os votos de felicidade
de toda familia, em especial da esposa Tatiane Caselato.
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Rafael Medri festejou mais um aniversario ontem. Parabéns para a estudante do Incentivo COC, Beatriz Melo, -
Fernandopolis/SP

Ahomenagem especial ficou por conta da esposa Patricia, aniversariante desta quinta-feira. Aolado das amigas
do filho Pedro Henrique e de todos os familiares. Giovana Carrasco, Camila Martins e Duda Vidal.

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Bolo de Chocolate com

Musse de Marcuja

INGREDIENTES:

Massa

* 4 0vOS

* 1 e, xicara (cha) de agicar

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 xicara (cha) de suco de maracuja natural

* 2xicaras (cha) de farinha de trigo peneirada
* 1 colher (sopa) de fermento em p6

Calda

* Polpa de 2 maracujas

* 1xicara (cha) de agiicar

Musse

* 1lata deleite condensado

* 1 xicara (cha) de suco de maracuja concentrado
¢ 1 caixinha de creme de leite

* Y2 envelope de gelatina sem sabor incolor
Cobertura

* 500 g de chocolate ao leite picado

* 1lata de creme de leite

MODO DE PREPARO:

* Massa

Nabatedeira, bata as gemas, o aglicar e a manteiga Mis-
ture o suco de maracujé e a farinha. Bata as claras em neve,
incorpore a mistura e adicione o fermento. Coloque em uma
férma de 22 cm de didmetro untada e enfarinhada. Asse no
forno pré-aquecido a 200°C durante 30 minutos ou até que,
espetando um palito, ele saia limpo.

¢ Calda

Em uma panela, misture os ingredientes e cozinhe no fogo
brando, sem mexer, até dar ponto de calda. Deixe esfriar.

* Musse

Noliquidificador, bata o leite condensado com o suco du-
rante b minutos. Transfira para uma tigela, misture o creme
de leite e a gelatina, preparada de acordo com as instrugoes
da embalagem. Cubra com filme plastico e leve a geladeira
até comecar firmar.

* Cobertura

Derreta o chocolate em banho-maria, junte o creme de lei-
te e misture bem.

* Montagem

Desenforme o bolo, corte ao meio, recheie com a musse e
regue metade da calda. Cubra com o creme de chocolate e
regue com a caldarestante.

s alimentos possuem variados

e diferentes beneficios pa-

ra anossa saude e todos nos

ja ouvimos falar que é muito
bom para a sauide consumir frutas. Ho-
je vamos falar da cereja, uma fruta cujo
suco proporciona diversos beneficios
para anossa saude e ajuda a prevenir
e tratar algumas condicdes que pode-
mos sofrer.

Séao bem conhecidos os beneficios de
comer frutas. Neste caso, falamos das
cerejas, que nos oferecem nutrientes es-
senciais para o nosso bem-estar. Con-
tém, entre muitas outras, propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias, o que
faz com que os beneficios do suco de ce-
reja para as mulheres devam ser consi-
derados para a melhora do nosso bem-
estar, além do seu aspecto refrescante
para este verao.

Devemos grande parte dos beneficios
do suco de cereja as antocianinas que
contém. Trata-se de poderosos antioxi-
dantes que protegem as células e os teci-
dos do organismo, combatendo os danos
causados pela acao oxidativa dos radicais
livres. Também estimulam a circulagao,
ajudando no bom funcionamento do sis-
tema nervoso e prevenir o cancer.

Existem estudos que demonstram que
o suco de cereja azeda nos oferece uma
excelente protecdo contra as doengas car-
diovasculares. E as cerejas sao um dos
poucos alimentos que possuem melato-
nina, uma substéancia antioxidante ca-
paz de regular os batimentos cardiacos.
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« Beneficios do
suco de cereja
para as mulheres

.
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Também ajuda a equilibrar os ciclos de
sono do corpo, melhorando notavelmen-
te ainsonia.

Os beneficios do suco de cereja para as
mulheres também se devem ao seu al-
to teor de triptofano e serotonina. A pri-
meira tem efeitos calmantes, combaten-
do a ansiedade, o estresse e ainsonia. A
serotonina, por sua vez, é conhecida po-
pularmente como o “hormonio da feli-
cidade”, ja que ajuda a manter um bom
estado de dnimo, promovendo a renova-
cao de energia.

O suco de cereja é altamente recomen-
dado para aliviar os sintomas da artrite,
novamente, gragas ao seu teor de anto-
cianinas. Também estdo comprovados
os seus beneficios para aliviar as dores
causadas pela gota, forte inflamacao
dos pés causada por um erro no meta-
bolismo de acido trico. O suco de cereja
é capaz de diminuir o nivel de 4cido Uiri-
cono sangue.

Também ajuda a aliviar a dor no caso
de lesées musculares. E altamente reco-
mendavel para a dor dos tendodes e dos
musculos, o que torna este suco perfei-
to para os atletas. Também reduz o ris-
co de diabetes, e ajuda a prevenir a per-
da de memodria.

Os beneficios do suco de cereja para
as mulheres se devem também ao fato
de que é uma importante fonte de fibra,
a qual promove o bom funcionamento do
sistema digestivo. Também sdo ricas em
vitaminas A, C e E, potassio, magnésio,
ferro e acido félico.

Permanente
Digital

permanente esta de volta,

mas nao da maneira que era

feito antigamente, agora exis-

tem muitas outras maneiras
de obter cachos impecaveis e sem dani-
ficar os cabelos com produtos quimicos.
O permanente digital € uma nova técni-
ca que deixa seus cachos super naturais
e com o volume na medida certa.

O permanente digital serve para todos
os tipos de cabelo e o transforma em ca-
chos glamourosos. O resultado é 6timo,
€ muito facil de manusear e tem uma du-
racao aproximada de trés meses.

Apos realizar o tratamento nao € ne-
cessario usar mais frisadores ou qual-
quer outro produto para fazer com que
o seu cabelo fique ondulado, tdo somen-
te sera necessario secar o cabelo com
o secador com difusor e ajudando com
os dedos.

O permanente digital é baseado na
aplicacao de temperatura quente con-
trolada digitalmente. Este tratamento
utiliza calor e uma solugao especial que
ajuda a conseguir cachos definidos por
mais de trés meses.

A técnica é feita com bigudins espe-
ciais. Primeiro o cabelo é dividido em
mechas, depois se aplica um produto
proéprio para ondulagao que depois de
agir por alguns minutos é retirado e s6
depois é colocado os bigudins. Em se-
guida um equipamento digital € conec-
tado aos bigudins para aquecer os ca-
belos e formar os cachos. Depois € s
secar os fios usando os dedos e com 0
secador na poténcia suave. O resulta-
do ficara radiante; cachos largos, super
naturais e sem frizz.

O tratamento foi desenvolvido na Co-
réia do Sul e ja se espalhou para o mun-
do inteiro. Vocé que est4 acostumada a
fazer o permanente tradicional, fazendo
esse vocé vera a diferenca, pois as ondu-
lagbes tera melhor textura e forma.

Vocé notara melhor os cachos quando
os cabelos estiverem secos e vocé notara
que os seus cabelos terao um movimen-
tonatural, diferente do permanente tra-
dicional onde a ondulacéo é mais visivel
enquanto o cabelo esta molhado e os ca-
chos sao muito mais compactos.

Pense bem pra fazer um permanente
digital, pois nao seré facil obter um ali-
samento do cabelo com escova, isto é,
um dia vocé quer cachos, porém o ou-
trondo. Entio a melhor opgéo é o per-
manente frio.

Além disso, se vocé quiser dar volume
em todo o cabelo, o permanente tradi-
cional é a inica alternativa, ja que o per-
manente digital, como requer alta tem-
peratura, nao pode ser usado proximo
ao couro cabeludo.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.

Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.
Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,
e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so trahalha para o hem e esta capacitada a lhe
aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17] 3422-1402 ou (17 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

st FERNANDOPOLIS-SP
V: AMADEU BIZELLI, 1299 CENTRO

o2 FERNANDOPOLIS-SP

AV: LIBERO

£ A. SILVARES, 2223 - CENTRO

ies CATANDUVA-SP

R: BRASIL, 432 - CENTRO

et VOTUPORANGA-SP
R: AMAZONAS, 4320 - CENTRO
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais

3. Lona estreita, para velas
4. Parolagem
8
1

Verticais

Pequeno porco desmamado Fem: mar-
rd e marroa

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Bianca e Duca comegam a se entender.
Gael afirma a Heideguer que descobri-
r4 quem estava com Duca na foto fei-
tapor Cobra. Gael tenta se desculpar
com Dandara. Sol conversa com Walla-
ce, mas esquece o namorado ao rece-
ber um telefonema de Santiago. Duca
sai de carro com Bianca e nao perce-
be quando Luiz e Diego os seguem. Ja-
de insinua para Pedro que Karina esta
seduzindo Cobra. Heideguer e Lobao
se enfrentam. Duca percebe uma mo-

Vitor vai até o Café Boutique falar com
Erica, que entrega a receita do muffin
para ele. Rafa e Mosca avisam que Ja-
nu e Bel agora fazem parte do grupo do
pessoal do Orfanato Raio de Luz. Cris
nao consegue tirar fotos ruins de Vivi.
Matilde, que finge ser Ernestina, con-
tinua com o plano de tentar reconquis-
tar Chico visando o dinheiro que ele re-
cebeu de Junior pela receita do muffin.
Na cadeia, presa injustamente no lugar
dairma4, a verdadeira Ernestina diz que
Matilde sempre roubava tudo que era
dela, até mesmo os namorados. Ela se
lembra de quando era jovem e Matil-
de saiu com seu primeiro amor no lu-

BOOGIE OOGIE
' Quinta-feira, 18h00

Carlota chantageia Luisa, prometen-
do contar para Madalena sobre Zulei-
ca. Rafael cogita passar um tempo no
apartamento de Tadeu e Inés. Rodri-
go faz perguntas a Gilda sobre seu pai.
Pedro conta a Augusta que foi contra-
tado para ser seguranca na discoteca
Boogie Oogie. Sandra discute com Pe-
dro e acaba agredindo o rapaz. Mario
conta para Gilda que Fernando arru-
mou um falso patrocinador para man-
dar Rodrigo para o Havai. Sandra pe-

Maria Isis enfrenta Maria Marta. Vi-
cente vé Cristina e a provoca falan-
do de Maria Clara. Salvador acorda e
tem um surto ao perceber que nao es-
t4 mais em sua cela. José Alfredo fala
para Maria Marta que assumira a pa-
ternidade de Cristina se o exame de
DNA for positivo. Claudio sofre com
a falta de Enrico. Leonardo pensa em
como pagar seus aluguéis atrasados.
Carmem e Orville descobrem que Sal-
vador fugiu do manicomio. Enrico liga
para Beatriz, mas Claudio néo o dei-
xa falar com a mae. Cora vai atras de
Cristina na joalheria Império. José Pe-
dro sugere que José Alfredonao faga o
exame de DNA. Téo manda Erika ten-

GERACAO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Herval tenta sequestrar Pamela. Pa-
mela fala que ele a usou para acabar
com Jonas e fica assustada. Herval me-
Xe najaqueta e Pamela vé uma arma
na cintura dele. Eles saem do quarto
e encontram Ernesto. Dorothy estra-
nha Pamela de camisola. Ernesto em-
purra Herval e troca socos. Pamela
tenta chamar a seguranga. Herval da
um socdo em Ernesto, que cai. Doro-
thy d4 uma pernada e a arma de Her-
val voa longe. Pamela vai socorrer Er-

to suspeita atras de seu carro e pede de Rafael em casamento. nesto e o bandido foge.

S I para Bianca ir para casa. Gael chega
10 " e da apoio a Duca.
[ = I
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16 Quinta-feira, 20h30 Quinta-feira, 21h00 \ Quinta-feira, 22h15

Diana fica em choque ao ver os dese-
nhos de Iago na clinica psiquiatrica.
Ela mostra para Artur o desenho do
arco e flecha e o convence de que Ia-
go é o verdadeiro assassino. Artur se
lembra da obsessao de Iago por Cla-
rice na infancia. Ele constata que Ia-
go culpa Gregorio por ter feito Clarice
se afastar dele ao mudar-se para Cura-
cao. Iago relembra fatos dainfancia e
ficamexido. Ele sente raiva por ter de
voltar a clinica e encarar seu passado.
Laiza cobra satisfagoes de Jorge ao en-
contréa-lo vasculhando o computador
de Iago. Ele inventa uma desculpa e
consegue lhe convencer Laiza de ndo

. Oimediato ou substituto do delegado 2. Metal que se assemelha ao aluminio, gar dela. Ernestina diz que esse tem- entregéa-lo. lago manda que Enzo in-
1 Til{nog da plelleli ou das% .m(lilcosas, 'falac- sendo porém mais leve e brilhante que po injusto na cadeia fez ela perceber tar descobrir quem é Salvador. vada sala de arquivos da clinica psi-
terizado pela hipertrofia das papilas este = = o 2
13. Monacato 5. Monstruosidade, monstro que nao pode ser tao boa. quiatrica e ameaga mata-lo.
15. Mungunza 6. Medida de mil litros Simbolo: kl
16. Pequeno aviao, proprio para treinamen- 7. Sistema de duas forgas paralelas de su-
to de pilotos ou para cobrir curtas dis- portes distintos, com sentidos opostos,
tancias Pl: teco-tecos e que atuam sobre um corpo
17. Latido 9. Sextanota daescala musical
19. Miner Rocha eruptiva, granular e cris- 10. Persisténcia anormal dos caracteres da
talina, formada de feldspato, quartzo e infancia na idade adulta . . . .
mica em cristais mais ou menos volu- 12. Moita de jurubebas O SEQUESTRO Entao ela pegou o bilhete, dobrou- Ele foi mal-educado, e me chamou
mosos e agregados 14. Pega de artilharia, parecida com um A loira ndo conseguia passar no o e colocou no bolso da jaqueta do me- de gorda. E a senhora acha que vai
20. Pele curtida de bode ou cabra e j4 pre- morteiro comprido teste para nenhum emprego. Resol- nino, dizendo: emagrecer batendo nele?
parada para artefatos 18. Mus Ato ou efeito de pontear . L, .
veu tomar uma atitude extrema pa- - Agoravaila e entrega esse bilhe-
Respostas ra ganhar dinheiro: te para a suamae. No dia seguinte, ESPALHANDO A NOTICIA

Joaozinho voltou da aula de cate-
cismo e perguntou ao pai:

- Pai, porque quando Jesus ressus-
citou, apareceu primeiro para as mu-
lheres e nao para os homens?

- Seinéao, meu filho! Vai ver que é
porque ele queria que a noticia se es-

aloira vai até o local combinado. En-
contra uma bolsa. Ela abre, encontra
R$10.000,00 em dinheiro e um bilhe-
te junto, dizendo:

‘Esta ai o resgate que vocé pediu.
S6 nao me conformo como uma loira
pdde fazerisso com outra...’

- Vou sequestrar uma crianga! - pen-
sou! Com o dinheiro do resgate eure-
solvo aminha vida... Ela encaminhou-
se para um playground, num bairro de
luxo, viu um menino muito bem ves-
tido, puxou-o para tras da moita e foi
logo escrevendo o bilhete:
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™ e =1 [l ‘Querida méae isto é um seqiiestro. palhasse mais depressal
D e e s I T Estou com seu filho. Favor deixar o ACERTANDO AS CONTAS
T T [ pe et [=]al resgate de R$10.000,00, amanha, ao O garoto apanhou da vizinha, e a PEDIDO DE SOCORRO
el Talal = . meio-dia, atras da arvore do parqui- mae furiosa foi tomar satisfagéo: Por Opolicial do 190 atendeu o telefone
. felr|alnli[r]o nho. Ass: Loira sequestradora que a senhora bateu no meu filho? e foi anotando o pedido de socorro: -
wlalalalolalollul - =] Por favor, mandem alguém urgente,

entrouum gatoem casa !l

- Mas como assim? Um gato em
casa?

-Um gato!!! Ele invadiu minha ca-
sa e esta caminhando em minha di-
recaolll

- Mas como assim? Vocé quer di-
zer um ladrao?

-NAO ! Estou falando de um gato
mesmo, desse que faz ‘miau, miau’, e
ele estd vindo em minha direcao!l!

- Vocés tém que vir agora !!!! - Mas
o que tem de mais um gato ir na sua
diregéo ?

- Ele vai me matar, ora bolas !!! E vo-
cés serao os culpados !!!

- Quem esta falando?
- O papagaio, po*ra!ll
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Assistente de palco exibiu suas conhecidas curvas em uma producdo que combinou shorts jeans e botas

Leandro Hassum sobre cirurgia:
“‘estou morrendo de medo”’

uestoes de saut-

de levaram Lean-

dro Hassum a se

submeter auma
cirurgia bariatrica, a famo-
sa de redugido de estomago.
O ator estava apenas espe-
rando terminar sua partici-
pacao em “Geracgao Brasil”.
Como a novela termina es-
sa semana, la vai o mundo
da comédia perder mais um
gordinho.

Mas as coisas nao estaotao
simples assim. Em entrevis-
ta, Hassum confessou que
esta preocupado. “E péssi-
mo falar, mas estou morren-
do de medo. Ha muitos anos
venho amadurecendo a ideia.

g ARIES

: Sua atuagao diante
dos grupos é com-
prometida pela passagem
da Lua por sua area de ami-
zades, que lhe desestabiliza
emocionalmente. A quadra-
tura com Sol e Vénus alerta
que voceé tende a descontar
suas frustragées nos outros!

/

3 TOURO
® Vocé se sente sem
garra pararealizar
suas metas e superar desa-
fios, pois a Lua entra hoje em
sua area profissional e se ten-
siona com Sol e Vénus. For-
taleca sua autoestima e au-
toconfianca e ndo se abata
diante das dificuldades!

A"

Dizia ‘nao, nao vou operar’.
Mas vi o exemplo do André
Marques. Somos bem ami-
gos. E, se ele que é medroso
fez, por que eunao? Me ins-
pireinele. Nao me achonada
feio, nao tenho o menor com-
plexo. Nunca me privei de na-
da, nem de ir & praia. Mas sou
igual a carro a alcool, de ma-
nha s6 pego no tranco, é tudo
mais lento. Pretendo perder
bastante. Sou vaidoso. Quero
poder ir a um outlet e escolher
uma roupa. Compro em lojas
de gordos, e € tudo mais caro,
ou mando fazer sob medida.
S6 me dao de presente 6cu-
los, caneta. .. Quero ser garo-
to-propaganda de sunga”.
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O que nao diminui a ques-
tao do preconceito, essa sim
um problema paraele: “Es-
tou doido para me ver um
pouco diferente e cuidar da
saude. Meus exames estao
zero bala... Ser gordo atra-
palha. Hoje estou trabalhan-
do nao porque sou o gordi-
nho, mas por ser engracado.
Existe preconceito na minha
vida. Tem pessoas que veem
aKarina e acham que é mi-
nha filha. Ficam surpresas
quando sabem que somos
casados. Como se fosse im-
possivel uma mulher bonita
€ magra se apaixonar por um
cara de tipo fisico diferente”,
finalizou.

uju Salimeni mostrou
que nao tem frescu-
ra quando a assunto €
compras. A assisten-
te de palco do “Legendarios”
aproveitou sua folga para visi-
tar o Bras, tradicional bairro de
lojas populares de Sao Paulo.
Aloira fez a alegria dos fas ao

exibir um look decotado, com
shortinho jeans e sandélias/
bota. A assistente de palco
foi pura simpatia, tirou fotos
com os fas e conferiu as ara-
ras de roupas.

Eleita a Musa Fitness, Ju-
jumostrou que os exercicios
estao emdia e que as pernas

continuam recebendo a maior
atencaona academia. Duran-
te avisita ao bairro paulistano,
ela entrou na campanha Ou-
tubro Rosa e vestiu uma cami-
seta com o lago que se tornou
simbolo da conscientizacao
sobre a prevengao do cancer
de mama.

Fas pedem Deborah Secco no
papelde Suzane Von Richthofen

Deborah Secco recebeu um pedido inu-

“S6 fico pensando o que minha mée pensaria
arespeito”, brincou a atriz

sitado dos fas. A atriz foi convocada a fazer
o papel de Suzana Von Richthofen no cine-
ma. De acordo com os seguidores de De-
borah no Twitter, a detenta (que voltou ao
noticiario apds ter se casado na prisao), po-
deria ser facilmente interpretada pela atriz.
Elarespondeu ao pedido na brincadeira.
Os seguidores da atriz foram a loucura com
adeclaracao. “B por uma causa maior”, es-
creveu um usudrio darede social. Outra
afirmou que a interpretagéo seria perfei-

ta e que este € um sinal que Deborah € lem-
brada pelos dramas: “seria demais, vocé
conseguiria fazer isso como ninguém”, co-
mentou. Teve gente lembrando que a per-
sonagem seria apenas mais um dos de-
safiadores de sua carreira, assim como
quando interpretou Bruna Surfistinha.

Eleita a mais sexy do mundo,
Marquezine se considera “jovem adulta”

Bruna Marquezine foi elei-
taamulher mais sexy do
mundo pelos leitores da re-
vista VIP. Aos 19 anos, a atriz
néao encara a pressao da mi-
dia de maneira negativa e se
preocupa apenas com o que
diz, ndo pela forma como &
interpretada. Em entrevista,
Bruna afirmou que em fase
“jovem adulta” esta curtin-
do a solteirice.

Depois de ser eleita a mais
bela das belas, a atriz afir-
mou que nao se considera
exageramente vaidosa, mas
procura manter umarotina
béasica de cuidados. “Minha
profissao exige que eume
cuide. Ainda nao precisode
cremes anti-idade, s6 prote-
tor solar. Como tenho muita
quimicano cabelo, de 15 em
15 dias hidrato em casa, por-
que acho mais comodo”, re-
velou.

Para cuidar do corpao, Bru-
naexplica que “tenta” ma-
Ihar trés vezes por semana.
“Nao sou fa de musculagao,
acho o crossfit mais dina-
mico”, diz ela, que procura
variar entre corridas, dan-

¢a, pilates eioga. Depois de
ter passado uma tempora-
da gravando olonga “Bre-
aking Through”, em Los An-
geles, a atriz diz que gostou
da experiéncia de morar no
exterior mas nao se pressio-
napara seguir carreira fora
do Brasil. “Foi muito baca-
na poder explorar, conhecer.
Acho que valeu muito como
pessoa e como atriz estar em
outro pais sozinha. Foibom
comecar a sentir minha in-
dependéncia, sentir que es-
tou trilhando meu caminho”,
afirmou.

Sobre o peso da fama, Bru-
na diz que sabe lidar muito
bem comisso e que sempre
teve o apoio da familia pa-
ra passar por todos os mo-
mentos da carreira. A atriz
revelou que encara tudo
como uma consequéncia
natural e que ela também
gosta de se manter infor-
mada sobre a vida dos ar-
tistas que é fa: “Nao vou
ser hipdcrita: eu também
tenho interesse por aque-
le cantor, aquele ator de
Hollywood que admiro”.

Aos 19 anos, atriz diz que sabe
lidar muito bem com a fama

GEMEOS

Encare de umavez
por todas os aspec-
tos psicolégicos que de tem-
pos em tempos lhe desequi-
libram emocionalmente. A
Lua tensiona sua area espiri-
tual e pede que vocé mesma
se conforte emocionalmente,
pois isso lhe fortalecera!

« CANCER
:‘._:‘ A vida emocional
"™ ' tende a comprome-
ter aspectos de sua vida pra-
tica, neste momento em que
a Lua adentra sua oitava ca-
sa e forma quadratura com o
Sol. Ouga seu coragao, mas
nao deixe que ele fale mais
alto que arazao!

com Sol e Vénus
em suas sétima e quarta ca-
sas lhe deixa mais resistente
quanto as diferencas, o que
pode afetar emocionalmen-
te suas relagdes. Aprenda
a aceitar e a contemplar as
fraquezas e diferengas hu-
manas!

S VIRGEM
&;-,:\ A sensibilidade em
——  gseu ambiente de
trabalho é exacerbada pe-
la passagem da Lua por sua
sexta casa, propiciando tem-
pestades em copo d’agua. A
quadratura com Sol e Vénus
Ihe pede uma atitude emocio-

nalmente madura!

¢ LIBRA
w7 Vocé busca aven-
= turas e tende a ar-
riscar-se, pois a Lua entra
em sua area social. A tensao
com Sol e Vénus lhe aconse-
lha anao se deixar levar pe-
los desejos, pois sua falta de
bom senso pode lhe desviar

de seu caminho!

# - ESCORPIAO
&L . Asdemandas das
vidas pratica e pes-
soal se chocam, neste dia em
que a Lua forma quadraturas
com Sol e Vénus em sua quar-
tacasa. Ainda assim, o clima
de bem querer esta presente,
etende alhe ajudar a superar
os desafios!

<~ . SAGITARIO

" Suas atitudes e rea-
¢cdes parecem exa-
geradas, neste momento em
que a Lua se tensiona com
Sol e Vénus em sua area de
comunicacéao. Evite exposi-
¢oes, pois a vulnerabilidade
emocional pode acabar ar-
ranhando sua imagem. Pre-
serve-se!
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- CAPRICORNIO

’:if Embates territo-
riais sao trazidos
pelos aspectos de Sol, Lua e
Vénus entre suas dreas ma-
terial e de amizades. Respei-
te limites alheios, sobretudo
nas demandas praticas em
conjunto. Nao deixe os humo-

res ditarem seus gastos!

: AQUARIO
7 % Sua criatividade e
) A% ludicidade sao des-
pertadas pela entrada da Lua
em seu signo, o que lhe deixa
mais sensivel. Mas a tensao
com Sol e Vénus em sua area
profissional lhe pede uma ati-
tude mais racional. Harmoni-
ze essas tendéncias!

PEIXES
ta Ao passar por sua
P 4readecrise, aLua
forma quadraturas com Sol e
Vénus em sua area espiritu-
al, trazendo sensibilidade e
fragilidade emocional. Cul-
tive a paz interior e cuide do
emocional antes de lidar com
avida pratica!




