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Destaque para o empresario Cleber Faria, que ao Grande Kleber Frops, aniversariante da tltima
lado da esposa Priscilla Mendes Faria, amigos e familiares, segundona, sempre emritmo de festa. -
comemora mais um aniversario. Parabéns! No Teatro Municipal, curtindo a peca Magico de Oz, do Incentivo COC,

Sophia Paggioro, Meh Iquegami, Carol Castilho e Giulia Martinez.

Parabéns para o ex-prefeito e lider petista na regido, Adilson Campos, Parabéns para Paulo Coltro (esquerda), que nesta quarta-feira, Patricia Alves, junto a queridos familiares e amigos aniversaria nesta
aniversariante de ontem. Na foto com a esposa Angela Campos. ladeado de amigos e familiares, apaga mais uma velinha. quarta e recebe cumprimentos de todos.

Mira Estrela realizou na noite do dia 22 de Outubro a solenidade de encerramento do curso ‘Via Rapida Emprego’, promovido em parceria com o Servigo Nacional da Industria (SENAI). O Prefeito Antonio
Carlos Macarrao do Prado entregou os certificados aos alunos que concluiram os cursos de “Operador de Macquinas Reta e Overloque’ e “Assistente em Contabilidade”.
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TS PN Kiwid, vitamina C em estado

‘Torta de Nutella e Morango

INGREDIENTES:

* 2 1/2 xicaras (cha) de farinha de trigo
* 1 xicara (ch4) de agticar

* 100 g de margarina

* 1ovo

* 500 g de chocolate ao leite picado

* 1/21ata de creme de leite

* 1 pote de Nutella® (180 g)

* 400 g de morangos

MODO DE PREPARO:

1. Em uma tigela, misture a farinha de trigo, o agtcar, a mar-
garina e o ovo. Trabalhe a massa até ficar homogénea.

2. Abra com umrolo e forre o fundo e as laterais de uma for-
ma de 24 cm de diametro. Asse no forno, preaquecido, a 200
°C durante 25 minutos ou até dourar. Deixe esfriar.

3. Prepare o recheio: derreta o chocolate em banho-maria,
misture o creme de leite e a Nutella®. Deixe esfriar bem e ba-
tana batedeira até ficar liso e homogéneo.

4. Recheie a torta: corte os morangos em fatias e cubra a
torta.
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s vitaminas e nu-

trientes sao ex-

tremamente im-

portantes para
mantermos um organismo
saudavel. Quando falamos
davitamina C logo nos vem
a cabega uma laranja ou ou-
tra fruta citrica, mas hoje va-
mos falar sobre outra opcao
para fornecer a vitamina C e
proporcionar todos os benefi-
cios que o seu corpo precisa,
principalmente se vocé é um
atleta: Kiwi.

E verdade que as frutas ci-
tricas saoricas em vitamina C,
mas, por vezes, devido a falta
de tempo nao consumimos as
quantidades necessérias para
estar em perfeitas condicoes,
por isso recomendamos a par-
tir de Sauide Dicas a ingestao
de outra variedade de fruta, o
kiwi, que nos fornecer4 altas
quantidades de vitamina C,
especificamente a variedade
de ouro desta fruta contém
as quantidades recomenda-
das para um organismo adul-
toemumdia. Mas nao apenas
de quantidades se trata, mas
de que nos resultara a manu-

tencgdo dos niveis corretos de
vitamina C.

BENEFICIOS DA

VITAMINA C:

Assimilacao dos nutrientes.
Para aqueles que praticam es-
porte a vitamina C é essencial,
ja que primeiramente é funda-
mental no momento de assimi-
lar bem os nutrientes dos ali-
mentos. Um deles seré o ferro,
necessario para manter uma
correta forca muscular, além
de melhorar a condigcéo dos
tecidos corporais. Além dis-
s0, nos ajudara melhorando
a assimilacdo das gorduras e
evitando o seu acimulo no or-
ganismo.

Producéo de colageno. Nao
se esqueca de que a vitamina
C também age diretamente
na producao de colageno pe-
lo organismo. Esta substan-
cia é necesséria para manter
alguns tecidos jovens e sau-
daveis, assim como algumas
cartilagens e tendoes flexi-
veis. Manter o coldgeno do
corpo em bom estado nos aju-
dara a prevenir lesoes e me-
lhorar a mobilidade geral de

Cellulaze, o primeiro
tratamento cque
elimina a celulite

A antiestética celulite é um
problema que traz uma gran-
de dor de cabecga para as mu-
lheres em todo o mundo, em
particular 85% das pessoas
acima de 20 anos, inclusive
sendo magras. Felizmente, os
avangos na tecnologia médica
estao permitindo tratamentos
cada vez mais eficazes.

Eocasode Cellulaze, otra-
tamento que elimina, final-
mente, a celulite, através de
um dispositivo de laser mini-
mamente invasivo que elimi-
na definitivamente a celulite
em longo prazo com aneste-
sialocal e em apenas 40 mi-
nutos.

Cynosure, companhia lider
em tecnologia laser para apli-
cagobes estéticas, dermatoldgi-
cas e médicas, € responsavel
por esta revolugao no contorno
corporal: olaser Cellulaze.

Desenvolvido para eliminar
permanentemente a celulite,
o Cellulaze se apresenta como
o primeiro e Uinico dispositivo
minimamente invasivo. Com
sua inovadora tecnologia 3D
ataca diretamente a estrutu-
ra subdérmica que constitui a
base da celulite. A ataca des-
de dentro, desestruturando-a,
nao apenas aliviando os seus
sintomas.

Durante anos, aluta contra

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

a celulite tem sido uma bata-
lha perdida, devido as multi-
plas causas que a originam,
como os fatores genéticos
hereditarios, os hormonais,
otabaco, o alcool, a falta de
exercicio, ama circulacdo ou
0 consumo excessivo de café,
entre outros. Além disso, em-
bora geralmente aparegcam
nas nadegas e nas pernas, a
pele de laranja também pode
se instaurar em outras areas,
como bragos, abdomen e es-
tomago.

Em suma, um problema es-
tético que tem frustrado mui-
tas mulheres durante déca-
das, mas que agora é possivel
de ser modificado de forma
precisa e definitiva em ape-
nas uma sessao.

Na celulite estabelecida se
produzem trés alteragdes: de-
positos de gordura sob a pe-
le, o que provoca as elevagoes;
retracao dos tratos fibrosos
que unem a pele com os niveis
mais profundos, o que provo-
caasubsidéncia e tudoisso
em uma moldura de emagre-
cimento e perda de tonus da
pele.

O tratamento com o laser
Cellulaze ataca estas trés al-
teragoes. O médico insere uma
pequena canula sob a pele, uti-
lizando a fibra Sidelight (tam-

todas as partes de todo o or-
ganismo.

Fortalecer o sistema imuno-
l6gico. Devemos lembrar que
avitamina C é essencialno
momento de fortalecer o sis-
tema imunolégico, ja que co-
mo bom antioxidante, nos aju-
daréa a proteger as células dos
ataques aos quais estao sub-
metidas pelos radicais livres.
Especialmente no caso dos
atletas esta exposigao é maior,
ja que orisco de oxidagéo ce-
lular aumenta com a atividade
esportiva. Porisso, é necessa-

bém chamada de 3D), patente-
ado pela Cynosure, e, gragas a
um comprimento de onda de
laser de 1440nm — a mais pa-
recida com a gordura que exis-
te —destroi a celulite em trés
passos. E uma fibra especial-
mente concebida para concen-
trar a energia dolaser em uma
arealocalizada. Desta forma,
se consegue uma maior efici-
éncia a um nivel superficial e
se garante a seguranga do pro-
cedimento, uma vez que eles
respeitem as estruturas pro-
fundas dos tecidos.

Ofeixe deluzlaser, gracas a
esta fibra 3D, segue trés pas-
sos: se dirige com maior preci-
sao as bolsas de gordura pro-
tuberantes, rompe os tensores
que causam as covinhas da
celulite e alisa otecido. Em
um primeiro passo, a gordura
que se introduziu irregular-
mente se derrete, depois, as
paredes fibréticas se rompem
termicamente gragas ao laser
sob apele e, por fim, a energia

rio manter os niveis de vitami-
na C no organismo.

Para todos esses casos, 0
kiwipode ser a solugao mais
rapida no momento de conse-
guir carregar as reservas de Vi-
tamina C didrias com um sim-
ples gesto, ja que com apenas
uma peca podemos cobrir as
necessidades diarias. Além
disso, € um alimento rico em fi-
bras, que nos ajudara a conse-
guir um perfeito transito intes-
tinal e eliminar os residuos do
organismo, melhorando ainda
mais anossa saude.

é fornecida a partir do interior
para o exterior de tecido para
dque a pele seja mais espessa
eelastica.

Os resultados podem ser
vistos a partir das primeiras
semanas apos uma Unica ses-
sdo com anestesialocal e, a
medida que passa o tempo,
estes sao cada vez mais evi-
dentes e, até agora, tem sido
demonstrado que permane-
cem ao longo do tempo du-
rante mais de trés anos. Os
septos foram se reorganizan-
do, ao mesmo tempo em que
o0 organismo cria um colageno
novo, tornando a pele mais es-
pessa, elastica e sua superfi-
cie mais lisa.

Com apenas uma sessao,
praticamente 100% das pa-
cientes tratadas com Cellu-
laze apresentam resultados
permanentes. Por conseguin-
te, é o Uinico tratamento que,
até o momento, tem demons-
trado eficacia no tratamento
da celulite.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO. (&)

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

l17] 34221402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais Verticais
4. Por baixo prego; Sem muito custo. 1. Fruto da bananeira.
5. Com forma de batata, mal acabado, 2. Acéo ou efeito de abocanhar.
grosso. 3. Criar borbulhas.
9. Popularmente o que é muito grande. 6. Med Infecgao causada por bacilos.
12. Nome de varias aves noturnas, da fami- 7. Relativo aos Caingangues, indigenas
lia dos Caprimulgideos. do Estado de Sao Paulo, Parana, Santa
13. Casa pequena, geralmente construida Catarina e Rio Grande do Sul.
nos fundos da casa principal. 8. Tartaruga de &gua doce.
16. Relativo a cadastro. 10. Dar feitio de bigode; Colocar bigode.
17. Relativo a Barcelona (Espanha). O na- 11. Aborrecer, importunar, magar.
tural ou habitante de Barcelona. 14. Estado de caipora; infortinio; ma sorte;
18. Mulher que baila; Bailarina. caiporice, caipora.
19. Fundo Monetario Internacional. (Sigla) 15. Preguinho de cabega redonda, usado
20. Agéo ou efeito de abalar; abalamento. em varias industrias.
Respostas
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Caca Palavras
VOCOJBOWANGSTBYMOO
PUPBYADXBXJTQRVAT W AZTOR
BUVALLAOADWVXABONM ABDOMINOPATIA
ARNCQABCFCKJEBADEETE BACALHAU
LCHALIREAYTVRDCAMG BACHARELESCO
| ANLSOALDPHQEOHEAA BAILECO
RENHSQBI OUDXTMADRD BALAIO
NORADYZARSYRAIRATN BALIR
BCTUWZVEBDNPSBNECSA BALSA
FLBEMLYQAXCDPAOL VAEB BANDAGEN
LZOCMFEZLXDKEJPEADK BARBADO
TLUJCMJSYHDTXASFAS CABOCLO
WLDEPHAAOQUCEUTCZCJ CADASTRAVENTO
WMGI WEEASVYTNIOVNO CADEADO
SZDSWZKOKTVANAVLPJ CATETE
MZHKXZSFLNCCJFWZIWY

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Alan assiste ao video enviado por Du-
ca. Pedro consegue beijar Karina na
frente de Cobra. Karina comenta na
academia que Duca beijou Robertae
anoticia se espalha. Santiago, Sol, Li-
1io e Rico chegam para ensaiar no au-
ditério da Ribalta. Nando e Pedro pro-
testam. Lobao vé Roberta beijar Duca.
Joao fala com Bianca sobre 0 exame de
DNA. Zé pensa em participar do tes-
te para vocalista da banda Galera da
Ribalta. Lobao fala de Roberta para
Cobra e Luiz. Nat desconfia. Sol ouve
oteste de Joaquina e reage com des-
peito quando ela é escolhida para fi-
car em seu lugar. Gael reclama de Je-
ff. Nat pensa em Duca e decide ligar
paracele.

™ CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Carmen recebe uma ligagao de seus
capangas com anoticia da captura de
Miguel. Carmen diz que ira até a fazen-
da. André pede para Cris fazer uma
matéria sobre as aulas de teatro que a
escola passaré a oferecer. Na fazenda,
Carmen revela que sempre foi comple-
tamente apaixonada por Miguel e por
isso sempre quis prejudicar Gabriela.
Carmen enfatiza que todo o amor que
sentia por Miguel se transformou em
6dio. Comeca a aula teatral com o pro-
fessor Téo (Ariel Moshe). Todas as chi-
quititas estido na aula. Apoés ir a dire-
toria, Janjao avisa sua mae, Glorinha
(Valéria Sandalo), que a diretora quer
que ela va até a escola. A mulher fica
irritada e grita com o filho.

ESTUDANTES EM ACAO

Nabiblioteca de uma Universida-
de, umrapaz perguntou para uma
garota: “Se importa se eu sentasse
do seulado?”

A garotarespondeu gritando: “Eu
nao quero passar a noite com vo-
cell”

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Cristina ameaga Beatriz na tentativa
de evitar o casamento de Rafael e San-
dra. Beatriz conta a Célia sobre a atitu-
de de Cristina. Elisio castiga Claudia
eimpede afilha deir a festa de Ales-
sandra. Odete aparece na mansao a
procura de Carlota.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

José Alfredo obriga Maria Marta a con-
versar com ele. Cristina discute com
Vicente. Orville leva comida para Sal-
vador. Victor pede que Tuane va ou-
tras vezes jantar em sua casa. Cristina
nao atende ao telefonema de Fernan-
do. Erika incentiva Robertéo a aceitar
aproposta de Giancarlo. Maria Isis se
lembra de seu simbolico casamentono
Monte Roraima. José Alfredo vasculha
o quarto de Maria Marta a procura de
seu diamante rosa. Du escuta a con-
versa entre Maria Marta e José Alfre-
do e conta para Joao Lucas. Robertao
conversa com Erika. Maria Clara revela
para José Alfredo que Maria Marta fez
um pacto com ela e seus irmaos. Mau-
rilio liga para Maria Marta. Tuane dis-
cute com Cora. Leonardo sofre.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Caique revela a Laura que desenha
seurosto desde que era crianga. Mar-
cos descobre que seu irmao passou
anoite em um hotel na estrada e pe-
de que Gustavo descubra onde Lau-
ra esteve hospedada. Manoel reclama
da ostentagéo de Maria Inés. Caique
conta sua histdria para Laura, que nio
acredita. Pepito avisa a Samantha que
confirmou sua presenca em um chur-
rasco na periferia. Emerson e Gaby en-
contram o laudo que condena a ponte
que Samantha supostamente previu
que iria cair. Marcos conta para Maria
Inés que Caique passou a noite com
Laura. Laura sofre um grave acidente
na estrada e Caique é obrigado a ope-
ra-la. Marcos chega ao hospital furio-
so e briga com o irmao.

=mm VITORIA
a8l Quarta-feira, 22h15

Ilago ameaga Priscila e Pauldo e diz que
eles terdo que trabalhar para ele. Laiza
e Catarina chegam ao haras Ferreira.
Beatriz estranha a presenca de Laiza.
Chantageados, Priscila e Paulao con-
cordam em trabalhar para Iago. Artur
pede Diana em casamento e ela aceita.
Laiza diz que nunca se envolveu amo-
rosamente com Mossor6. Katia procu-
ra Sabrina e diz acreditar que Iago é o
assassino das flechas. Diana e Artur
convidam Bernardo para ser padrinho
do casamento. Rebeca fica surpresa
quando Caique conta que esta namo-
rando Renata. Gabi conversa com sua
mae sobre o relacionamento com Ca-
ique. Rebeca diz que se Caique pode
namorar Renata, ela também pode na-
morar Vinicius.

Todos os estudantes na biblioteca
ficaram olhando para o rapaz, dei-
xando-o constrangido.

Depois de alguns minutos, a garo-
ta se aproximou do rapaz e lhe dis-
se: “Eu estudo Psicologia e seio que
os homens pensam. Vocé ficou cons-
trangido, nao foi?"

QUERO PEDIR A
SUA MAO EM
EASAMENTO!
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TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE
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* Valor ndo acumulativo

Orapazrespondeu gritando: “500
reais por uma noite? Isso é um rou-
bo!ll” ... e todo mundo olhou choca-
do para a garota.

Orapaz sorriu e disse: “Eu estudo
Direito e sei como inverter a culpa”.

TANTO FAZ

Mineirinho entra numa loja de fer-
ragens e pede uma tomada.

E ovendedor pergunta:

- O senhor quer tomada macho ou
tomada fémea?

E o Mineiro:

- O, moco, acho que tanto faz. N6s
qué uma tomada é pra acender aluz
e ndo pra fazer criagao.

TRAICAO

Raissa, uma bela loira, desconfia
que seu namorado anda pulando a
cerca. Muito ciumenta que é, Raissa
compra uma arma e se prepara pa-
radar o flagrante delito. Sem avisar,
ela vai ao apartamento do namorado
e confirma suas suspeitas: 14 esté ele
nos bragos de outral Furiosa, Raissa
abre sua bolsa, saca a arma e a apon-
ta para a prépria cabeca.

Onamorado grita em desespero: -
Querida, nao fagaisso!!!

-Cale aboca, seu safado! Vocé éo
préximo!

SEPULTADO NO MAR

Médico falando com o paciente ja
moribundo:

- E por que o senhor quer ser sepul-
tadonomar?

-E porque minha sogra jurou va-
rias vezes que vai dangar sobre meu
tumulo!

0 DE ENSINO SUPERIOI INTINUADO

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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aka e Carol Celico

confirmaram que es-

tao se separando. A

noticia vem depois
de muitos rumores sobre cri-
ses no relacionamento, que
jatinha nove anos. O jogador
tem dois filhos com a empre-
saria: Luca, de 6 anos, e Isa-
bella, de 3.

Em 2005, o casal criou alvo-
rogo no publico ao afirmar que
ambos se casaram virgem, ele
com 23 e elacom 18 anos. Na
época, a filha da socialite Ro-
sangela Lyra abandonou tudo
no Brasil para seguir o marido
e eles moraram juntos em Mi-
l1ao e Madri.

Atéjulho deste ano, os dois
confrontavam as noticias de
crise narelagcdo postando ima-
gens nas redes sociais e fa-
zendo declaracdes. Emuma
entrevista, Carol afirmou que
os problemas narelagio eram
comuns como os de qualquer
casal. “Estamos juntos h4 13
anos, comegamos muito cedo:
eutinha 18 anos quando casa-
mos, um pouco fora da curva.
Qualquer relacionamento - se-
jade um ano ou 10 —tem cri-
se. E toda crise pode vir para o
bem. Aproveitei para surfar a
onda e amadurecer como pes-
soa e norelacionamento”.

Pelo visto, a onda levou Ca-

“Nacamavale
tudo”, diz Luan
Santana sobre
sexo a tres

Para o cantor esta tudo bem se sao todos
adultos, vacinados e conscientes

que para muitos

homens é um so-

nho inatingivel,

para Luan Santa-
na é uma experiéncia a mais
em seu curriculo como cantor
sertanejo. Estamos falando de
sexo com mais de uma pessoa
ao mesmo tempo.

Em entrevista, Luan nao
apenas confirmou que ja fez,
como também se mostrou um
jovem bastante liberal: “Isso
ai aconteceu faz tempo. Mas
na cama vale tudo. Se todos
estiverem de acordo, vamos
embora, vamos festejar”.

Luan confirmou recente-

e ARIES
“b( Lua e Mercurio for-
/) mam posicao, indi-
cando um choque de expecta-
tivas com os mais préoximos.
Lidar com os humores exalta-
dos tende a ser estressante,
entao evite embates pelo po-
der. Procure promover acor-
dos e conciliagoes!

3 TOURO
°  Atensao Lua-Mer-
curio indica fragi-
lidade energética, exigindo
cuidados com o corpo e com
amente. Aharmonia comeca
dentro de si, portanto traba-
lhe-se internamente, evitan-
do assim que os problemas
se manifestem por fora!

A"

mente que esté solteiro: “Es-
tou solteiro. Namorei a Jade
(estudante de moda) durante
um ano e pouco. Desde o tér-
mino tenho curtido bastante,
mas nao sou um cara de muita
balada, sou tranqilo”.

Mas gostaria de nao estar:
“Gosto mais de namorar do
que ficar sozinho. Sou romén-
tico, gosto de tratar minha na-
morada bem, de dar presen-
tes. Mas equilibro as coisas:
nao sou pegajoso demais, nao
ficoligando atodahora. Gos-
to de menina meiguinha, com
cara de bonequinha, mignon-
zinha, sabe"?

rol para as pedras e a prancha
acabou quebrando. De acordo
com fontes, um dos principais
motivos para o fim darelacao
é porque Kaka deve se mudar
para os Estados Unidos para
defender o Orlando City. A ex-
esposanao estaria mais inte-
ressada em segui-lo por cau-
sa da carreira.

Apbs o fim darelagéo, Carol
chegou a deletar uma imagem
no Instagram em que apare-
cia com um pingente com as
iniciais das letras domarido e
dos filhos, os “amores” de sua
vida. Kaka tambémnaousa as
redes para compartilhar fotos
da ex-mulher ha dois meses.

Kaka e Carol Celico estao separados

A assessoria do jogador confirmou o divércio. Os dois se casaram em
2005, depois de causar alvorogo sobre voto de castidade

A atriz acha que as pessoas tém a cabega muito fechada

Débora Nascimento
defende José
Loreto emrelacao
ao “fio terra”

Na semana passada, en-
quanto se preparava para
fazer sua participacao no
“Amor & Sexo”, José Lore-
to declarou para os maquia-
dores ser adepto da pratica
do “fioterra”, em que a mu-
Iher introduz o dedo no 4nus
do parceiro para estimular a
prostata aumentando a sen-
sacao de prazer. Logo essa
declaracéo se espalhou, che-
gando aos ouvidos de Aline
Nunes, da coluna “Diario da
Fama”.

A colunista entrou em con-

tato com Débora Nascimento,
namorada do ator, para per-
guntar sobre essa afirmacao
tao categorica. A atriz, meio
sem graca, meio saindo pe-
latangente, respondeu: “Ele
chegou em casa me contan-
do sobre essa declaracao. Eu
acho que tem muito brasilei-
ro hipdcrita. Muitos homens
das cavernas. Ele foi corajo-
so. Nao sei mais o que dizer
(risos). As pessoas precisam
abrir a mente e principalmen-
tenaojulgar e ndo sejulgar”,
disse.

A REVISTA DD HOMEM LIVRE
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Playboyde VanessalMesquita
é menos vendida da histéria

Skate e caes sao ainda me-
nos populares do que ruivas
quando o assunto envolve mu-
lheres peladas. Isso porque o
ensaio de Vanessa Mesquita
para a Playboy, que mostrou
amorena andando de skate e
brincando com um cachorro,
foi ainda menos vendido do
que o de sua colega de con-
finamento Amanda Gontijo,
que confiou no mistério dos
pelos vermelhos.

Aruiva era até entao a capa
menos vendida da histéria da
publicacao, com 99.343 exem-
plares saindo das bancas ouin-
do para assinantes. As curvas
de Vanessa, porém, fizeram ain-

A noticia é bem ruim para
as duas ex-Sisters (que, inclu-
sive, estiveram juntas na Gilti-
ma edi¢ao). Mas parece pior
ainda para a propria Playboy,
que teve dois de seus piores
resultados no mesmo ano. E
em um curto espago de tem-
po, ja que a edigdo de Aman-
da é a de abril, enquanto Va-
nessa é a dejulho.

Resta saber se a Sexy da ex-
namorada de Vanessa, Clara
Aguilar, que chega as bancas
agora em novembro, vai con-
seguir superar a marca de re-
vistas vendidas para felici-
dade das fas que nao ficaram
muito contentes com a sepa-

-

damenos: 97.026 revistas. racaodasduas.
GEMEOS P LEAO ‘ LIBRA <8 . SAGITARIO . AQUARIO
Lua e Mercurio r% Nao deixe que os &7 A instabilidade ~ my. O excessode opor- é% A tensao Lua-Mer-

opostos fragilizam
Sua area social, mas indicam
que s6 havera conflitos se vo-
cé contribuir paraisso. Ain-
da que se sinta pressionada,
amenize os atritos e aprenda,
com esses desafios, a apri-
morar suas relagoes!

« CANCER
:‘._:‘ Coloque suas ati-
" vidades em ordem,
pois Lua e Mercurio se opdoem
entre as areas profissional e
familiar, indicando proble-
mas em conciliar estes seto-
res. Nao desanime diante das
dificuldades ao defender su-
as ideias para superiores!

outros interfiram
em suas ideias. Lua e Mercu-
rio tensionados alertam pa-
ra as pressoes no trabalho e
nos estudos, entao prefira fi-
car mais recolhida e reveja
seus planos, porém sem de-
sistir do que acredita!

S VIRGEM
‘%;;"h A oposigao entre
—=  Luae Merctrio in-
dica problemas inesperados
na vida material e financeira.
Defina planos imediatos para
lidar com as limitac¢oes e pla-
neje-se pararesolvé-las. Se-
ra preciso controlar melhor
seus gastos!

emocional dos ou-
tros lhe confronta com as su-
as proprias, pois Lua e Mer-
curio se opdem entre sua area
de relacionamentos e seu
signo. Nao fuja de suas pro-
prias fraquezas, encare-as,
buscando maneiras de su-
pera-las!

€ 5 ESCORPIAO
‘ﬁ: . Umclima tenso é
trazido pela oposi-
¢ao Lua-Merctrio entre su-
as areas de crise e das rela-
¢oes de trabalho. Vocé chega
ao seu limite ao lidar com os
conflitos cotidianos. Diminua
oritmo e atue sobre as cau-
sas dos problemas!

tunidades sociais
pode lhe levar a agir de ma-
neira nao condizente com o
que esta acostumada e aber-
ta. Lua e Mercurio opostos
lhe aconselham a ser mais
criteriosa e a promover a con-
ciliagdo entre os amigos!

- CAPRICORNIO

’:if A sobrecarga de
preocupacoes pode
afetar sua produtividade no
trabalho. Lua e Mercurio ten-
sionados afloram suas inse-
gurangcas, e alertamque, ainda
que se sinta pressionada, agir
de forma centralizadora ape-

nas agravara a situagao.

*  curio indica a ne-
cessidade de amadurecimen-
to de suas ideias. A pressa
prejudica os resultados, en-
tao descanse a mente e per-
mita que as coisas aconte-
camno devido tempo. Evite
expor seus aborrecimentos!

PEIXES
Limitagbes ma-
teriais podem lhe
aborrecer, neste momento
em quem Lua e Merctrio se
opoem. Perceba como vocé
esta gastando dinheiro e es-
teja atenta, sobretudo, aos
pequenos gastos que, juntos,
pesam no orgamento.

T sl




