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Em tempos de embustes universais, dizer a
verdade se torna um ato revolucionário.

à   George Orwell

Parabéns para Mara Souza que hoje comemora mais um aniversário. 
Sempre simpática e elegante recebe o carinho de todos os familiares. 

Parabéns para Cláudia Regina que completa idade nova hoje. Recebe 
os parabéns especiais dos filhos, parentes e amigos. Felicidades!!!

A competente 
representante 

do Conselho 
Municipal do 
Idoso, Elaine 
Cristina, na 

foto junto a 
Vitor César 

Prado de 
Oliveira, recebe 

os parabéns 
pela especial 
data de hoje.

Hoje é dia de festa para Claudia Souza, que comemora
idade nova. O carinho de todos os amigos e familiares.

Domingão é dia de festa para Bianca Mendonça
que recebe os cumprimentos de amigos e familiares. Na foto

ela aparece ao lado de Beatriz Mendonça.

Festa para Rosangela Louise, da Prefeitura local, que aniversaria
neste sábado. Na foto com Marcos Rogério Matanovih.

Festa também para Mônica Vidal que, neste sabadão, também apaga 
mais uma velinha. O carinho especial de Denubis de Oliveira e amigos.
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à  EVENTO BENEFICENTE

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Costela com maçã
e arroz ao gengibre

Modo de preparo:
Arroz: 
Numa panela, em fogo alto, ferva a água com o vinho, o gen-

gibre, o sal e a manteiga. Acrescente o arroz e mexa. Tampe e 
cozinhe em fogo baixo por 15 minutos ou até ficar macio.

Costeleta:
Enquanto o arroz cozinha, enxugue as costeletas com pa-

pel toalha. Esfregue-as com o alho cortado ao meio e tempe-
re com sal e pimenta. Numa frigideira, aqueça a manteiga em 
fogo alto. Junte a carne e frite até dourar. Retire, respingue 
com o suco do limão e mantenha quente. Ponha a cebola na 
frigideira (acrescente mais manteiga, se necessário) e refo-
gue, mexendo de vez em quando, por um minuto. Descasque 
a maçã, tire as sementes e corte-a em cubos, juntando ao re-
fogado. Mexa, despeje o caldo e cozinhe, mexendo, por um 
minuto. Despeje sobre a carne e sirva com o arroz.

Ingredientes:
Arroz:
• 2 1/2 xícara (chá) de água
• 2 colheres (sopa) de vinho branco
• 1 colher (sopa) de gengibre ralado
• 1 colher (sopa) de manteiga
• 1 xícara (chá) de arroz 
• Sal a gosto
Costeleta:
• 4 costeletas sem osso (600 g)
• 1 dente de alho
• 2 colheres (sopa) de manteiga
• 1/2 limão
• 1 cebola picada
• 1 maçã média
• 1 xícara (chá) de caldo de galinha
• Sal e pimenta-do-reino a gosto

A Associação de Pais 
e Amigos dos Defi-
cientes Auditivos 
de Fernandópolis 

(APADAF) realizará no pró-
ximo dia 16 de novembro, “1º 
Boi no Rolete” no Recanto do 
Tamburi.

O evento tem como objetivo 
arrecadar fundos para a manu-
tenção dos projetos da APA-
DAF - entidade que atende 
mais de 60 alunos e conta com 
uma equipe completa formada 
por fonoaudióloga, assistente 
social e instrutor de LIBRAS 
(Língua Brasileira de Sinais). 
“Convidamos toda a popula-
ção para mais um evento pro-
movido pela APADAF. O apoio 
que recebemos é fundamen-
tal para os projetos da entida-
de”, diz o presidente da APA-
DAF, Uilian Pezati.

A partir das 11h será servi-
do um cardápio com arroz, fei-

(17) 3462-1090
Fernandópolis

1º Boi no Rolete da APADAF
acontece no próximo dia 16
Convites já podem ser adquiridos nos postos de vendas

  Da Redação

contato@oextra.net

jão, mandioca, farofa, vinagre-
te, saladas e molho vermelho. 
As bebidas serão vendidas à 
parte. Os ingressos podem ser 

adquiridos antecipadamente 
pelo valor de R$ 20 para adul-
tos e R$ 10 para as crianças de 
7 a 12 anos. Na hora do even-

to, o preço será R$ 25 e R$ 15. 
Pontos de venda: APADAF, 
Disk Cópias, Casa da Essên-
cia, Casa Premium.

Os sucos funcionais, assim 
como os shakes, podem ser 
ótimos aliados para evitar al-
guns problemas capilares, aju-
dando a melhorar a textura, o 
fortalecimento, promover o 
crescimento dos fios, além de 
evitar caspa e queda. 

Sucos para fortalecer os ca-
belos: Bater agrião, espina-
fre, erva-doce, maçã, pepino 
e tintura de bardana. A tin-
tura de bardana é um ingre-
diente poderoso que diminui 
a perda de cabelo, a caspa e a 
coceira. A vitamina K nos ver-
des folhosos escuros ajudam 
a prevenir o enfraquecimen-

to e a manter o cabelo saudá-
vel em geral.

Outra receita é bater gra-
ma de trigo, pepino, espina-
fre, amêndoas e maçãs. A gra-
ma de trigo contém proteínas, 
vitamina E e outros nutrien-
tes que podem ajudar a repa-
rar o cabelo seco, quebradiço 
ou danificado. O ácido panto-
ténico no pepino e o beta-ca-
roteno no espinafre vão pro-
mover o desenvolvimento do 
cabelo saudável. As amêndo-
as são ricas em biotina natu-
ral, um fortalecedor que vai 
deixar os fios menos propen-
sos à quebra.

Shake para cabelo crescer 
mais: Bater leite de aveia, 
polpa de coco, chá verde, se-
mente de abóbora, noz, kiwi, 
abacaxi, açaí, raiz de salsapar-
rilha, raiz cavalinha, Ginseng 
Coreano, grama de trigo, fa-
va de baunilha. A fantástica 
sílica mineral vai promover o 
crescimento do cabelo e au-
mentar as células brancas do 
sangue, que, por sua vez, for-
mam os ossos mais fortes e os 
dentes, aumentando a absor-
ção de cálcio.

Bater cenoura, maçã e gen-
gibre. O gengibre tem quali-
dades estimulantes, e pode 

acelerar o crescimento do ca-
belo. Tradicionalmente o gen-
gibre tem sido usado também 
para proteger e condicionar o 
cabelo, reduzir a caspa e pre-
venir a perda.

Suco para evitar queda de 
cabelo: Bater cenoura, beter-
raba, salsa, pepino e laranja. 
O pepino é rico em sílica, mi-
neral que irá fortalecer as fi-
bras do cabelo e a combina-
ção com a laranja, beterraba 
e salsa fornece uma grande 
ajuda da vitamina C, que pos-
sui propriedades antioxidan-
tes que impedem a queda de 
cabelo.

Receitas caseiras que fazem o cabelo
crescer mais rápido e evitam queda
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Vitória questiona Odete sobre sua rela-
ção com Carlota. Pedro ajuda Claudia 
a fugir do castigo e ir à festa de Ales-
sandra em troca de informações sobre 
Sandra. Odete vai à casa de Homero e 
encontra Susana. Cris vê Mário dançan-
do com Gilda e arma um barraco. Odete 
oferece ajuda a Vitória, desde que ela 
conte tudo o que descobriu sobre Car-
lota, em Paris. Ivete entrega um buquê 
de flores a Fernando.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Dr. Castilho faz Caíque se lembrar de 
quando o tirou das ferragens do avião 
em seu acidente na infância. Itália se 
distrai e leva o anel de Laura em sua 
bandeja, que é derrubada por Pepito 
no corredor do Hospital Bittencourt. 
Fernando defende Caíque das acusa-
ções de Marcos, que o considera um ir-
responsável. Caíque decide fazer um 
exame neurológico. Samantha se frus-
tra com as vendas de seu livro e pen-
sa em vender os imóveis da mãe. Lau-
ra decide revelar para Marcos que não 
quer mais se casar com ele. Sueli e Mar-
cos vão a um motel. Laura procura seu 
anel. Sueli encontra o anel de Laura, e 
Bella fica arrasada. Caíque conversa 
com Fernando sobre o que aconteceu 
entre ele e Laura.

VITÓRIA
Quinta-feira, 22h15

Matilde diz para Tadeu que se sente tra-
ída por ele ter mentido tanto tempo. Ta-
deu se justifica e diz que tinha vergonha 
de parecer um fracassado por ter per-
dido o emprego. Matilde faz as malas 
e sai de casa, deixando Tadeu arrasa-
do. Mossoró encontra Laíza desmaia-
da após ser atingida por um dardo. Ele 
grita por socorro e diz para Diana que 
Iago está na casa. Artur liga para dele-
gacia e pede a ajuda de William. Artur 
diz que está armado e que irá procurar 
por Iago, deixando Clarice aflita. Iago 
atira um dardo em Artur e ele desmaia. 
Mossoró encontra Iago tentando fugir e 
os dois começam uma briga. Iago dá um 
mata leão em Mossoró e lhe deixa desa-
cordado, fugindo em seguida. 

IMPÉRIO
Quinta-feira, 21h00

José Alfredo destrói o envelope com 
o resultado do exame de DNA e avisa 
a Cristina que irá adotá-la. Reginaldo 
pede a Antoninho para apresentá-lo 
ao Comendador. Maria Clara e José Pe-
dro são hostis com Cristina. Érika con-
fidencia para Téo que Robertão pro-
curou Giancarlo sobre um emprego e 
o blogueiro liga para o publicitário. O 
porteiro cobra de Leonardo as cotas 
atrasadas do condomínio. Orville re-
preende Carmem. Maria Marta marca 
um encontro com Maurílio. José Alfre-
do procura Maurílio. Orville pensa em 
contratar Lorraine para cuidar de Sal-
vador. Ísis se oferece para ligar para os 
convidados para a inauguração do no-
vo restaurante e Cláudio aponta Maria 
Marta como uma das primeiras...

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Na escola, Marian vai atrás de Duda e 
pede para passar o texto do teatro jun-
tos. Ele diz que já havia combinado com 
a Pata, mas acaba aceitando. Pata pro-
cura Duda e o encontra com Marian. Du-
da avisa Pata que passará o texto com 
ela depois que terminar com Marian. Pa-
ta sai decepcionada. Na aula de teatro, 
as crianças se preparam para começar 
as encenações. O professor Téo (Ariel 
Moshe) pede para Thiago ser o primei-
ro. Cícero e Eduardo acertam os deta-
lhes para a festa de aniversário surpre-
sa de Shirley. Em casa, Shirley estranha 
que Eduarda não tenha a parabeniza-
do e que Cícero nem deu um telefone-
ma. Na escola, as crianças continuam 
com as apresentações. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Karina tenta se aproximar de Duca. Pe-
dro e Rominho temem as atitudes de Jo-
aquina no palco, que insiste em drama-
tizar. Sol se enfurece com o Santiago e 
acaba com o show. Dandara conta pa-
ra Gael que Bianca e João querem des-
cobrir quem é o pai de Karina. Gael se 
recusa a fazer um exame de DNA com 
Karina. Sol tenta voltar à Galera da Ri-
balta. René afirma a Edgard que nun-
ca revelará quem tentou se relacionar 
com Ana. Scorpio avisa a Duca que se 
encontrará com ele quando o show 
principal começar. Joaquina desiste 
de cantar e todos da banda entram em 
pânico. Bianca agride João por tentar 
beijá-la à força. Pedro implora que Sol 
suba ao palco, mas ela hesita.

Respostas

Caça Palavras

Nome do Filme
Para uma fácil aceitação da popu-

lação, os cinemas locais de alguns 
pequenos municípios, no interior 
do Nordeste(Goias), mudam os no-
mes dos filmes. Veja abaixo alguns 
exemplos:

Uma Linda Mulher
A Cabrita Aprumada

O Poderoso Chefão
O Coroné Arretado

O Exorcista
Arreda Capeta!

Os Sete Samurais
Os Jagunço di Zóio Rasgado
Godzila
O Calangão

Os Brutos Também Amam
Os Vaquero Baitola

Sansão e Dalila
O Cabiludo e a Quenga

Perfume de Mulher
Cherim di Caboca

Tora, Tora, Tora!
Oxente, Oxente, Oxente!

Mamãe faz cem anos
Mainha num Morre Mais!

Guerra nas Estrelas
Arranca-rabo nu Céu

Um Peixe Chamado Wanda
O Lambarí cum nomi di Muié

Noviça Rebelde
Beata Increnquera

O Corcunda de Notre Dame
O Monstrim da Igreja Grandi

O Fim dos Dias
Nóis Tamo é Lascado

Um Cidadão Acima de Qualquer 
Suspeita

Um Cabra Pai D´égua di Quem Nin-
guém Discunfia

Os Filhos do Silêncio
Os Minino du Mudim

A Pantera Cor-de-rosa
A Onça Viada
--------------------------------------------
O sistema reprodutor
Em uma aula sobre o sistema repro-

dutor, no ensino fundamental, a pro-
fessora pede aos alunos que dese-
nhem o órgão sexual feminino.

Nisso, uma aluninha, sentindo-se 
incapaz de fazer o desenho, abriu as 
pernas e espiou por baixo da saia...

Nesse momento, o Joãozinho gri-
ta:

- FESSORA, ELA TÁ COLAN-
DO!!!!!

	 Horizontais
2.	 Ato de dedilhar
3.	 Artifício com que se engana alguém
6.	 Vasilha que serve para trazer o leite à 

mesa
7.	 Virgem
10.	 Ato ou efeito de deportar
15.	 Utensílio para escrever, que consiste 

em um cilindro de metal, baquelite ou 
matéria plástica, com grafita, da qual 
se faz projetar pequena ponta para fo-
ra por meio de uma mola

17.	 Uso corrente
19.	 Astr Camada externa do Sol, que emite 

a maioria das suas radiações
20.	 Aglomeração de casebres ou choupa-

nas toscamente construídas e despro-
vidas de condições higiênicas		

	 Horizontais
1.	 Gênero de anfíbios, cujas espécies 

apresentam o aspecto de uma lagarti-
xa

4.	 Ato de licitar
5.	 Ato ou efeito de datar
8.	 Ação ou qualidade de peralta
9.	 Arte de fotografar a grande distância
11.	 Aplicação do pantógrafo
12.	 Ato de dizimar
13.	 Arte de interpretar a índole de uma 

pessoa pela sua letra ou traçado de sua 
escrita

14.	 Vontade de rir
16.	 Revestimento córneo, exterior, do cas-

co das bestas
18.	 Vaso para conter flores ou para ornato
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ÁRIES
Você tende a fugir 
de tudo que lhe exi-

ja esforço, pois suas segun-
da e oitava casas continuam 
tensionadas. Não tente evitar 
os problemas buscando ativi-
dades de lazer, tenha cuida-
do. Respeite seu orçamento e 
não gaste mais do que pode!

TOURO
A oposição entre 
seu signo e sua sé-

tima casa permanece, e as re-
lações pessoais ainda passam 
por momentos de adequação 
de anseios e obrigações. Evite 
situações que inspirem com-
petitividade e encare os desa-
fios de modo diplomático!

GÊMEOS
A fragilidade emo-
cional continua 

acentuada, pois a Lua passa 
pela área de crise e se tensio-
na com Sol, Vênus e Saturno. 
Sua atuação é afetada pela 
falta de autoconfiança, logo, 
evite grandes decisões. Seu 
bem-estar é prioridade!

CÂNCER
Suas vulnerabilida-
des sociais ficam 

mais perceptíveis, portanto 
cuidado com a maneira co-
mo se expõe. Lua e Saturno 
se opõem, aumentando ou-
tra tensão da Lua com Sol e 
Vênus e pedindo uma atitu-
de disciplinada e discreta. 

LEÃO
Gerenciar o coti-
diano ainda é um 

problema para você, pois a 
Lua permanece oposta a Sol 
e Vênus no circuito profissio-
nal-familiar. A tensão com 
Saturno traz mais responsa-
bilidades. Seja organizada, 
persistente e disciplinada!

VIRGEM
Tenha cautela com 
as informações que 

você transmite, pois a Lua 
continua tensionada com ou-
tros astros em sua área de co-
municação. Não ignore a for-
ça das palavras, evite fazer 
críticas e falar mais do que o 
necessário!

LIBRA
O momento pede 
extrema cautela 

quanto às finanças, pois a 
Lua se opõe a alguns astros 
no circuito, alertando para 
gastos imprevistos que de-
sorganizam sua vida. Ao lidar 
com maiores desafios, bus-
que ajuda de especialistas!

ESCORPIÃO
Os choques de inte-
resse e a má condu-

ção das tarefas em grupo cau-
sam conflitos, neste dia em 
que a Lua continua tensionada 
em sua área de relacionamen-
tos. Ainda que seja cansativo, 
procure agir diplomaticamen-
te na busca pela conciliação!

SAGITÁRIO
A Lua forma oposi-
ção com Sol, Vênus 

e Saturno e contrapõe os se-
tores de saúde e crise. Por-
tanto, cuide melhor de si e 
procure promover seu bem-
estar. Evite estressar-se, pois 
você está vulnerável a doen-
ças psicossomáticas!

CAPRICÓRNIO
Os aspectos tensos 
que a Lua estabele-

ceu ontem com Sol e Vênus se 
somam hoje a Saturno, man-
tendo a vida social em desar-
monia. Evite expor sua vida 
mais íntima e busque com-
panhias das pessoas de sua 
confiança. Preserve-se!

AQUÁRIO
Ao se tensionar com 
Sol, Vênus e Satur-

no, a Lua traz à tona certas 
dificuldades que atrapalham 
a vida prática. Não fragmente 
os problemas, busque as in-
ter-relações e enfrente-os de 
maneira mais ampla!

PEIXES
Você tende a se 
questionar em seu 

íntimo quanto aos seus ca-
minhos de vida, o que lhe dei-
xa aborrecida. A oposição da 
Lua ao stellium em sua área 
de comunicação indica que 
será preciso se trabalhar. Cui-
dado com a autocrítica!

horóscopo

A turma da “Melhor 
Idade” de Pedra-
nópolis, Santa 
Izabel e Dulceli-

na participou, no último dia 
29 de outubro, de um dia de 

lazer, descanso, tranquilida-
de e muita diversão. Acom-
panhados pelo prefeito de 
Pedranópolis, José Rober-
to e a primeira-dama Valé-
ria Martins, os idosos foram 
aos Grandes Lagos Thermas 
Náutico Clube, na cidade de 

Santa Clara d’Oeste.
Os participantes desfru-

taram de piscinas com to-
boáguas, rio lento, piscina 
térmica, área para cam-
ping e um restaurante com 
gastronomia de qualidade 
e com um ambiente fami-

liar e aconchegante. “Quem 
faz passeios a turismo, inde-
pendente a idade, sabe que 
passear é como uma tera-
pia. A pessoa se sente mui-
to melhor quando volta para 
casa, pode contar as histó-
rias e mostrar as fotos para 

seus parentes e amigos”, 
comentou a primeira-dama 
Valéria.

O objetivo dos passeios 
com a Terceira Idade, se-
gundo o prefeito, é promover 
uma vida mais ativa e sau-
dável para os idosos, através 

do fortalecimento de víncu-
los, não apenas familiares, 
mas sociais também. “Idade 
não pode ser limitação para 
embarcar em um passeio, 
ampliar os conhecimentos 
e conhecer lugares novos”, 
disse Betinho.

Lazer e muita diversão com a Terceira Idade
à  PASSEIO


