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Festa também para Ménica Vidal que, neste sabadéo, também apaga
mais uma velinha. O carinho especial de Denubis de Oliveira e amigos.

Parabéns para Mara Souza que hO]e comemora mais um aniversario.
Sempre simpética e elegante recebe o carinho de todos os familiares.

A competente —%
representante H
do Conselho

Municipal do
Idoso, Elaine
Cristina, na
fotojuntoa
Vitor César
Pradode
Oliveira, recebe
os parabéns
pela especial
data de hoje.

Nossa prioridade
é a sua visdao!
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17 34631266
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0O SHOPPING DO PREGCO BAIXO!
maior, melhor e mais completa

Festa para Rosangela Louise, da Prefeitura local, que aniversaria

\z‘-"' NP Parabens para Claudla Regina que completa idade nova hoje. Recebe
AN S 1]
os parabéns especiais dos filhos, parentes e amigos. Felicidades!
Dommgao édia de festapara Blanca Mendonga
que recebe os cumprimentos de amigos e familiares. Na foto

ela aparece aolado de Beatriz Mendonca.

neste sadbado. Na foto com Marcos Rogério Matanovih.

Hoje é dia de festa para Claudia Souza, que comemora
idade nova. O carinho de todos os amigos e familiares.
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Médica Veterindria | CRMV-SP 31.556
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Costelacommaca

e arroz ao gengibre

INGREDIENTES:

ARROZ:

* 2 1/2xicara (cha) de 4gua

* 2 colheres (sopa) de vinho branco
* 1 colher (sopa) de gengibre ralado
* 1 colher (sopa) de manteiga

* 1xicara (cha) de arroz

* Salagosto

COSTELETA:

* 4 costeletas sem osso (600 g)

* 1 dente de alho

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1/2limao

* 1 cebola picada

* 1 maca média

* 1xicara (cha) de caldo de galinha
* Sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

ARROZ:

Numa panela, em fogo alto, ferva a 4gua com o vinho, o gen-
gibre, o sal e amanteiga. Acrescente o arroz e mexa. Tampe e
cozinhe em fogo baixo por 15 minutos ou até ficar macio.

COSTELETA:

Enquanto o arroz cozinha, enxugue as costeletas com pa-
peltoalha. Esfregue-as com o alho cortado ao meio e tempe-
re com sal e pimenta. Numa frigideira, aqueca a manteiga em
fogo alto. Junte a carne e frite até dourar. Retire, respingue
com o suco do limao e mantenha quente. Ponha a cebola na
frigideira (acrescente mais manteiga, se necessario) e refo-
gue, mexendo de vez em quando, por um minuto. Descasque
amaca, tire as sementes e corte-a em cubos, juntando ao re-
fogado. Mexa, despeje o caldo e cozinhe, mexendo, por um
minuto. Despeje sobre a carne e sirva com o arroz.

Marquinho Santana
Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis
Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia
Fernandépolis/SP
(Proximo a Rodobens Caminhdes)
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Flor a Mata

7 —
<OTICA
|DEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

< OTICA

STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

Ar Condicionado
Climatizandoelcomiestilo)

Ar Condicionado
em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

m EVENTO BENEFICENTE

1° Boino Rolete da APADAF
acontece no proximo dia 16

Convites ja podem ser adquiridos nos postos de vendas

> Da REDAGCAO

contato@oextra.net

Associacao de Pais

e Amigos dos Defi-

cientes Auditivos

de Fernandopolis
(APADAF) realizara no pré-
ximo dia 16 de novembro, “1°
Boino Rolete” no Recanto do
Tamburi.

O evento tem como objetivo
arrecadar fundos para a manu-
tengao dos projetos da APA-
DAF - entidade que atende
mais de 60 alunos e conta com
uma equipe completa formada
por fonoaudidloga, assistente
social e instrutor de LIBRAS
(Lingua Brasileira de Sinais).
“Convidamos toda a popula-
¢ao para mais um evento pro-
movido pela APADAF. O apoio
que recebemos é fundamen-
tal para os projetos da entida-
de”, diz o presidente da APA-
DAF, Uilian Pezati.

A partir das 11h seré servi-
doum cardapio com arroz, fei-
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Local:

Cardapio:
[Arruz, Feijao, Mandioca, Farofa, Vinagrete]

Saladas e Molho Vermelho

Boi no Rolete

co™ Festival de Prémios

DIA: 16/11/2014
DAS: 11:00H AS 13:00H

Recanto do Tamburi

Behidas a Parte

Nao servimos Marmitex

INGRESSOS ADULTO RS$ 20,00 E CRIANCAS: R$ 10,00 cada (Antecipado)

‘ Associagdo de Pais e Amigos dos
Deficientes Auditivos de Fernandépolis
APADAF

PONTO DE
VENDAS

APADAF - 3442-6503

DISK COPIAS - 3462-6764

CASA DA ESSENCIA - 3462-5126
CASA PREMIUM - 3442-8055
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PESSOTTO -

jao, mandioca, farofa, vinagre-
te, saladas e molho vermelho.
As bebidas serao vendidas a
parte. Os ingressos podem ser

m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

adquiridos antecipadamente
pelo valor de R$ 20 para adul-
toseR$ 10 para as criancas de
7 a 12 anos. Na hora do even-

to, o prego serd R$ 25 e R$ 15.
Pontos de venda: APADAF,
Disk Copias, Casa da Essén-
cia, Casa Premium.

Receitas caseiras que fazem o cabelo
crescer mais rapido e evitam queda

Os sucos funcionais, assim
como os shakes, podem ser
otimos aliados para evitar al-
guns problemas capilares, aju-
dando a melhorar atextura, o
fortalecimento, promover o
crescimento dos fios, além de
evitar caspa e queda.

Sucos para fortalecer os ca-
belos: Bater agriao, espina-
fre, erva-doce, maca, pepino
e tintura de bardana. A tin-
tura de bardana é um ingre-
diente poderoso que diminui
aperdade cabelo, acaspaea
coceira. A vitamina Knos ver-
des folhosos escuros ajudam
a prevenir o enfraquecimen-

to e amanter o cabelo sauda-
velem geral.

Outrareceita é bater gra-
ma de trigo, pepino, espina-
fre, améndoas e macas. A gra-
ma de trigo contém proteinas,
vitamina E e outros nutrien-
tes que podem ajudar arepa-
rar o cabelo seco, quebradico
ou danificado. O acido panto-
ténico no pepino e o beta-ca-
roteno no espinafre vao pro-
mover o desenvolvimento do
cabelo saudavel. As améndo-
as saoricas em biotina natu-
ral, um fortalecedor que vai
deixar os fios menos propen-
sos a quebra.

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

Shake para cabelo crescer
mais: Bater leite de aveia,
polpa de coco, cha verde, se-
mente de abodbora, noz, kiwi,
abacaxi, acal, raiz de salsapar-
rilha, raiz cavalinha, Ginseng
Coreano, grama de trigo, fa-
va de baunilha. A fantastica
silica mineral vai promover o
crescimento do cabelo e au-
mentar as células brancas do
sangue, que, por sua vez, for-
mam os 0ssos mais fortes e os
dentes, aumentando a absor-
¢ao de célcio.

Bater cenoura, maca e gen-
gibre. O gengibre tem quali-
dades estimulantes, e pode

Lem

acelerar o crescimento do ca-
belo. Tradicionalmente o gen-
gibre tem sido usado também
para proteger e condicionar o
cabelo, reduzir a caspa e pre-
venir a perda.

Suco para evitar queda de
cabelo: Bater cenoura, beter-
raba, salsa, pepino e laranja.
O pepino érico em silica, mi-
neral que ir4 fortalecer as fi-
bras do cabelo e a combina-
cao com alaranja, beterraba
e salsa fornece uma grande
ajudadavitamina C, que pos-
sui propriedades antioxidan-
tes que impedem a queda de
cabelo.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so trahalha para o hem e esta capacitada a lhe
aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

'[11] 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Karina tenta se aproximar de Duca. Pe-
dro e Rominho temem as atitudes de Jo-
aquina no palco, que insiste em drama-
tizar. Sol se enfurece com o Santiago e
acaba com o show. Dandara conta pa-
ra Gael que Bianca e Joao querem des-
cobrir quem é o pai de Karina. Gael se
recusa a fazer um exame de DNA com
Karina. Sol tenta voltar a Galera da Ri-
balta. René afirma a Edgard que nun-
carevelara quem tentou se relacionar
com Ana. Scorpio avisa a Duca que se
encontrara com ele quando o show
principal comecar. Joaquina desiste
de cantar e todos da banda entram em
Ppanico. Bianca agride Jodo por tentar
beija-la a forga. Pedro implora que Sol
suba ao palco, mas ela hesita.

™ CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Na escola, Marian vai atras de Duda e
pede para passar o texto do teatro jun-
tos. Ele diz que ja havia combinado com
aPata, mas acaba aceitando. Pata pro-
cura Duda e o encontra com Marian. Du-
da avisa Pata que passaréa o texto com
ela depois que terminar com Marian. Pa-
ta sai decepcionada. Na aula de teatro,
as criangas se preparam para comegar
as encenacées. O professor Téo (Ariel
Moshe) pede para Thiago ser o primei-
ro. Cicero e Eduardo acertam os deta-

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Vitéria questiona Odete sobre suarela-
¢ao com Carlota. Pedro ajuda Claudia
afugir do castigo e ir a festa de Ales-
sandra em troca de informacdes sobre
Sandra. Odete vai a casa de Homeroe
encontra Susana. Cris vé Mario dancan-
do com Gilda e arma um barraco. Odete
oferece ajuda a Vitéria, desde que ela
conte tudo o que descobriu sobre Car-
lota, em Paris. Ivete entrega um buqué
de flores a Fernando.

IMPERIO
Quinta-feira, 21h00

José Alfredo destréi o envelope com
oresultado do exame de DNA e avisa
a Cristina que ira adoté-la. Reginaldo
pede a Antoninho para apresenta-lo
a0 Comendador. Maria Clara e José Pe-
dro sdo hostis com Cristina. Erika con-
fidencia para Téo que Robertao pro-
curou Giancarlo sobre um emprego e
o blogueiro liga para o publicitario. O
porteiro cobra de Leonardo as cotas
atrasadas do condominio. Orville re-
preende Carmem. Maria Marta marca

Resumo de Novelas

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Dr. Castilho faz Caique se lembrar de
quando o tirou das ferragens do avido
em seu acidente na infancia. Italia se
distrai e leva o anel de Laura em sua
bandeja, que é derrubada por Pepito
no corredor do Hospital Bittencourt.
Fernando defende Caique das acusa-
¢oes de Marcos, que o considera um ir-
responsavel. Caique decide fazer um
exame neurologico. Samantha se frus-
tra com as vendas de seu livro e pen-
sa emvender os iméveis da méae. Lau-
ra decide revelar para Marcos que nao
quer mais se casar com ele. Sueli e Mar-
cos vao a um motel. Laura procura seu
anel. Sueli encontra o anel de Laura, e
Bella fica arrasada. Caique conversa
com Fernando sobre o que aconteceu
entre ele e Laura.

=mm VITORIA
A88 Quinta-feira, 22h15

Matilde diz para Tadeu que se sente tra-
ida por ele ter mentido tanto tempo. Ta-
deu se justifica e diz que tinha vergonha
de parecer um fracassado por ter per-
dido o emprego. Matilde faz as malas
e sai de casa, deixando Tadeu arrasa-
do. Mossord encontra Laiza desmaia-
da apos ser atingida por um dardo. Ele
grita por socorro e diz para Diana que
Iago esta na casa. Artur liga para dele-
gacia e pede a ajuda de William. Artur
diz que esta armado e que ir4 procurar
por Iago, deixando Clarice aflita. lago
atiraum dardo em Artur e ele desmaia.
Mossor6 encontra lago tentando fugire
os dois comegam uma briga. lago da um
mata ledo em Mossoro e lhe deixa desa-
cordado, fugindo em seguida.

Tora, Tora, Tora!

Horizontais Horizontais Ihes para a festa de aniversario surpre- um encontro com Maurilio. José Alfre-
2. Atode dedilhar 1. Género de anfibios, cujas espécies sa de Shirley. Em casa, Shirley estranha do procura Maurilio. Orville pensa em
3. Artificio com que se engana alguém apresentam o aspecto de uma lagarti- que Eduarda nao tenha a parabeniza- contratar Lorraine para cuidar de Sal-
6. Xzs;?a que serve para trazer o lefte a . ﬁo delicitar do e que Cicero nem deu um telefone- vador. Isis se oferece para ligar para os
7. Virgem 5. Atoou efeito de datar ma. Na escola, as criangas continuam convidados para a inauguracéo do no-
10. Ato ou efeito de deportar 8. Acdoou qualidade de peralta com as apresentagoes. vorestaurante e Claudio aponta Maria
15. Utensilio para escrever, que consiste 9. Arte de fotografar a grande distancia Marta como uma das primeiras...
em um cilindro de metal, baquelite ou 11. Aplicacdo do pantografo
matéria plastica, com grafita, da qual 12. Ato de dizimar
se faz projetar pequena ponta para fo- 13. Arte de interpretar a indole de uma
ra por meio de uma mola pessoa pela sua letra ou tragado de sua
17. Uso corrente escrita
19. Astr Camada externa do Sol, que emite 14. Vontade de rir
amaioria das suas radiagoes 16. Revestimento corneo, exterior, do cas-
20. Aglomeracao de casebr«les ou choupa- co das bestas NOME DO FILME
nas toscamente construidas e despro- 18. Vaso para conter flores ou para ornato o . . .
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DISCRIMINADOR
INTERCESSOR
NOTICIADCR
DISSEMINADOR
ENCURTADOR
ENFEITADOR
ENGESSADOR
FALSIFICADOR
INTERPRETADOR
FORRAGEADOR
MUNICIADOR

FADIGOSO

DESEMPATADOR

MINHOTO
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Daeewtls Cosoeing

www.r3000.com.br

-Desenvolvimento de Software |

= Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

2 (T

of ACEITAMOS T e A BEBIDA MAIS
| ENCOMENDAS SIS Gr1ADA DA CIDADE 6]
| DEBOLOSE ~ Wirirritehverad ALUGUELDEMESA
SALGADOS et EFREEZER * Valor ndo acumulativo

Oxente, Oxente, Oxente!

Mamae faz cem anos
Mainha num Morre Mais!

Guerra nas Estrelas
Arranca-rabonu Céu

Um Peixe Chamado Wanda
O Lambari cum nomi di Muié

Novica Rebelde
Beata Increnquera

O Corcunda de Notre Dame
O Monstrim da Igreja Grandi

O Fim dos Dias
Noéis Tamo é Lascado

Um Cidadao Acima de Qualquer

A OngaViada

O SISTEMA REPRODUTOR

Suspeita
AH! é QUE A i Um Cabra Pai D’ égua di Quem Nin-
\ ¥ LIGAGAQ TA CAINDO JE  guémDiscunfia
PIRETO! L
x°] Os Filhos do Siléncio
‘ — L Os Minino du Mudim
; A Pantera Cor-de-rosa

Em uma aula sobre o sistema repro-

dutor, no ensino fundamental, a pro-
fessora pede aos alunos que dese-
nhem o érgao sexual feminino.

Nisso, uma aluninha, sentindo-se

incapaz de fazer o desenho, abriu as
pernas e espiou por baixo da saia...

Nesse momento, o Joaozinho gri-

ta:

- FESSORA, ELA TA COLAN-

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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m PASSEIO

Lazer e muita diversao com a Terceira Idade

> DaREDAGAO
contato@oextra.net
turma da “Melhor
Idade"” de Pedra-
noépolis, Santa
Izabel e Dulceli-
na participou, no ultimo dia
29 de outubro, de um dia de

T

s ARIES

Vocé tende a fugir
de tudo que lhe exi-
ja esforco, pois suas segun-
da e oitava casas continuam
tensionadas. Nao tente evitar
os problemas buscando ativi-
dades de lazer, tenha cuida-
do. Respeite seuorcamento e
nao gaste mais do que pode!

'

TOURO

A oposigao entre

seu signo e sua sé-
tima casa permanece, e asre-
lacOes pessoais ainda passam
por momentos de adequagao
de anseios e obrigacoes. Evite
situacgoes que inspirem com-
petitividade e encare os desa-
fios de modo diplomético!

lazer, descanso, tranquilida-
de e muita diversao. Acom-
panhados pelo prefeito de
Pedranoépolis, José Rober-
to e a primeira-dama Valé-
ria Martins, os idosos foram
aos Grandes Lagos Thermas
Nautico Clube, na cidade de

Santa Clara d'Oeste.

Os participantes desfru-
taram de piscinas com to-
boéaguas, rio lento, piscina
térmica, area para cam-
ping e um restaurante com
gastronomia de qualidade
e com um ambiente fami-

liar e aconchegante. “Quem
faz passeios a turismo, inde-
pendente a idade, sabe que
passear é como uma tera-
pia. A pessoa se sente mui-
to melhor quando volta para
casa, pode contar as histo-
rias e mostrar as fotos para

seus parentes e amigos”,
comentou a primeira-dama
Valéria.

O objetivo dos passeios
com a Terceira Idade, se-
gundo o prefeito, é promover
uma vida mais ativa e sau-
davel para os idosos, através

)

do fortalecimento de vincu-
los, ndo apenas familiares,
mas sociais também. “Idade
néo pode ser limitacao para
embarcar em um passeio,
ampliar os conhecimentos
e conhecer lugares novos”,
disse Betinho.

A fragilidade emo-
“* cional continua
acentuada, pois a Lua passa
pela area de crise e se tensio-
na com Sol, Vénus e Saturno.
Sua atuagao é afetada pela
falta de autoconfianga, logo,
evite grandes decisoes. Seu
bem-estar é prioridade!

# - GEMEOS

€ CANCER

~W-3 Suas vulnerabilida-

" des sociais ficam
mais perceptiveis, portanto
cuidado com a maneira co-
mo se expoe. Lua e Saturno
se opdem, aumentando ou-
tratensado da Lua com Sol e
Vénus e pedindo uma atitu-
de disciplinada e discreta.

SINCOMERCIARIO

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE FERNANDdFOL!S__

CURSQOS DE
INFORMATICA
ESSENCIAL E
AVANCADA

10S >

Ambiente climatizado

Um aluno por computador
Certificado de conclusdo
Metodologia prética e objetiva
Microcomputadores modernos

LEAO

% Gerenciar o coti-

J diano ainda é um
problema para vocé, pois a
Lua permanece oposta a Sol
e Vénus no circuito profissio-
nal-familiar. A tensdo com
Saturno traz mais responsa-
bilidades. Seja organizada,
persistente e disciplinadal

VIRGEM
g“% Tenha cautela com
—~  asinformag6es que

vocé transmite, pois a Lua
continua tensionada com ou-
tros astros em sua area de co-
municacao. Nao ignore a for-
ca das palavras, evite fazer
criticas e falar mais do que o
necessario!

OPORTUNIDADES

LIBRA

&7 O momento pede

= extrema cautela
quanto as financas, pois a
Lua se opoe a alguns astros
no circuito, alertando para
gastos imprevistos que de-
sorganizam sua vida. Ao lidar
com maiores desafios, bus-
que ajuda de especialistas!

« - ESCORPIAO

--\Jf' s Os choquesl deinte-
resse e ama condu-
¢ao das tarefas em grupo cau-
sam conflitos, neste dia em
que aLua continua tensionada
em sua area de relacionamen-
tos. Ainda que seja cansativo,
procure agir diplomaticamen-

tenabusca pela conciliacao!

Operador

5. . SAGITARIO

- A Lua forma oposi-
¢do com Sol, Vénus
e Saturno e contrapde os se-
tores de saude e crise. Por-
tanto, cuide melhorde sie
procure promover seu bem-
estar. Evite estressar-se, pois
vocé esté vulneravel a doen-

cas psicossomaticas!

~ -~ CAPRICORNIO

/"@ Os aspectos tensos
que a Lua estabele-
ceuontem com Sol e Vénus se
somam hoje a Saturno, man-
tendo a vida social em desar-
monia. Evite expor sua vida
mais intima e busque com-
panhias das pessoas de sua

confianca. Preserve-se!

WebDesign

AQUARIO

% Ao setensionar com
=%  Sol, Vénus e Satur-
no, a Lua traz a tona certas
dificuldades que atrapalham
avida préatica. Nao fragmente
os problemas, busque as in-
ter-relacoes e enfrente-os de
maneira mais ampla!

PEIXES
t . Vocé tende a se
B” questionar em seu
intimo quanto aos seus ca-
minhos de vida, o que lhe dei-
xa aborrecida. A oposigao da
Lua ao stellium em sua area
de comunicacao indica que
sera preciso se trabalhar. Cui-
dado com a autocritical

Design Grafico

PhotoShop
CorelDraw

MENSALIDADE
Sécio R$ 15,00

PhotoShop
i de Computador S
= Introducdo Word 2010 Flash
Internet Excel 2010 DreamWeaver
Windows 7 PowerPoint 2010
Multimidia
CONHECIMENTO GERA Informacdes:

(A7) 3463-2348

Nao Sécio R$ 40,00




