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3° Jantar do Sincomerciarios: valorizando o comerciario

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

a noite do ulti-
mo sabado (1),
o Salao de Fes-
tas da Apareci-
da foi palco do 3° Jantar
em comemoracao ao dia
dos Comerciarios, promo-
vido pelo Sincomerciarios

de Fernandépolis.
O evento contou com cer-

ca de 800 pessoas, entre co-
merciarios e acompanhan-
tes, que puderam desfrutar
de um delicioso jantar e ain-
da concorrerem a varios pré-
mios, dentre eles o principal
da noite, uma moto zero km,
oferecida pela presidente do
Sincomerciarios de Fernan-
dépolis, Rosana Alarcon.
Durante o evento, Rosa-
na destacou o empenho de

A presidente
Rosana Alar-
con recepcio-
nou 800 pesso-
as num evento
que ja se tor-
nou tradicao

| dentre os co-
merciarios

O servidor municipal Osterne Machado,
conhecido carinhosamente como “Té”, comemora
idade nova no préximo dia 10, e a esposa Edna de
Oliveira comemora mais um ano de vida no dia 11.

Parabéns ao casal, Felicidades!

Parabéns
para
Marilene
Caires,
aniversa-
riante deste
séabado.

by T
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Hoje é diade
festaparaa '

VETERINARIA / PET-SHOE locutora Clara
Moreno que

e Banho e fosa recebe as
 Banho lerapéutico (Tratamento de pele) congratulagées
* Hidratagao ouro marroquino de parentes
* Hidratagao vinholerapia A MAIOR © amigos.
Parabéns!

® Banho de folura

o As melhores ragdes
* 0s melhores medicamentos PARA
o Médico velerinario 24 Horas bt
e Yendas de filhotes

o Consultas veterindrias

VARIEDADE DE
ERINQUEDDS &

TUDD PARA SEU GATD:
© RACOES ESPECIFICAS

Rua Rio de Janeiro, 2249 - Centro - Fernandopolis / SP

seus colaboradores e dire-
toria, agradecendo ainda to-
dos os comerciarios e fami-
liares. Sua fala foi finalizada
transmitindo as palavras do
presidente Motta que nao
pode estar presente, mas
desejou os parabéns a todos
0s comerciarios, agradecen-
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O sempre dindmico Luis Especiato celebra aniversario
neste sabado, rodeado de amigos e familiares.

Maria Eduarda
completou idade
nova no ultimo

dia 6. “Poder estar
ao seu lado nessa
data tao especial
€ o que mais
queremos, e por
muito tempo. Feliz
aniversario, te
amamos muito!”,
€ a homenagem
de seu esposo,
Nilsinho, e de
toda a familia.
Parabéns!

Ontem foi dia de
festa para a vovo
Antonia Besteti
. €eparao garotao
Pedro Besteti, que
comemoraram
mais um
aniversario.

Na foto os

dois recebem

o carinho da

. pequena Maria
" A . Eduarda.

[ &

do ainda o apoio e confianca
que lhe foi dado nas eleicoes
2014, onde Motta recebeu
cerca de 95.000 votos.

A vencedora da moto Ya-
maha zero km foi & comer-
cidria Andreia Paula Goddi,
funcionaria do Gigantao de
Fernandopolis.

-

Andreia Godéi, do Gigantao, levou a moto

BOA ACAO

Como entrada para o
evento, foi solicitado de ca-
da participante a doagao
de um litro de leite longa
vida, que posteriormente
serdao doados as entida-
des carentes de Fernandoé-
polis.
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Quem completou 3 aninhos ontem foi
a princesinha Gabriella Chrystina

de Carvalho. Parabéns, linda!

Destaque
paraele,
Anderson
Zanette,
aniversa-
riante da
proxima
terca-feira.

Sempre disposto a trabalhos voluntarios, Sid Mar,
aniversariante da proxima segunda. Parabéns!
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Praca de Eventos recebe hoje a peca
de teatro “Era uma Vez um Rel”

> DaREDAGAO
contato@oextra.net
Circuito Cultural
Paulista trara gra-
tuitamente hoje,
dia 8, a Ouroeste,
o ultimo espetaculo do ano, a
peca de teatro “Era uma Vez
um Rei"”, do grupo teatral Pom-
bas Urbanas. O espetaculo
acontece na Praga de Even-
tos a partir das 20h30. A agao
é uma parceria entre a Secre-
taria da Cultura do municipio
e o Governo do Estado de Sao
Paulo. A pecaretrataavidade
trés catadores de papelao, fer-

10 e garrafas, que se revezam
naconducéo de seu carrinho.
Otrabalho vai se transforman-
do numa brincadeira na qual,
acadanova semana, umde-
les se tornarei, presidente e
depois ditador. Envolvidos no
jogo, os catadores se afastam
darealidade e entram num
universo de fantasia, em que
opoder e ariqueza sao trata-
dos de forma ladica.

O grupo teatral Pombas
Urbanas, que encena a pe-
¢a, nasceu a partir do proje-
to “Semear Asas”, concebido
pelo diretor Lino Rojas, com

afinalidade de formar atores
e técnicos para o teatro, com
jovens de Sao Miguel Paulis-
ta, na zona leste de Sao Pau-
lo. Em 2004, o Pombas Urba-
nas seguiu para um galpao
no Bairro Cidade Tiraden-
tes, reestruturando o espaco
com a implantacao do Cen-
tro Cultural “Arte em Cons-
trugao”, um antigo sonho do
grupo, que criou importantes
vinculos, promovendo e va-
lorizando a culturano dia a
dia do bairro, através de cur-
sos de formagéo artistica, es-
petaculos, saraus, shows,

A pecaretrata a vida de trés catadores de papeldo, ferro e garrafas, que se revezam na condugéo de seu carrinho

eventos e festivais. O espe-
taculo é aberto ao publico e
a populagéo esté convidada
a participar.

Circuito Cultural Paulista

sa promover a difusao cultu-
ral descentralizada por meio
darealizagao de espetacu-
los em diversas linguagens
artisticas, levando a diversi-

O Circuito Cultural Pau-
lista é um programa que vi-

dade artistica por onde pas-
sam. Todos os meses a cidade

circo misica danga
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Praca Sarinha Veloso, s/n®

PROGRAMAGAO GRATUITA

de Ouroeste vem recebendo
apresentacgoes do Circuito
Cultural Paulista, em parce-
ria com a Secretaria de Esta-
do da Cultura e APPA - Asso-
ciacao Paulista dos Amigos
da Arte.

O espetéculo acontece gratuitamente na Praca de Eventos hoje a noite, a partir das 20nh30
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Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite putaia-
dal E derepente mebateu uma
dtwida cruel! Por que amaioria

SEM FACE E WHATSAPP

Té& explicado! Agora todos sabemos porque aquela bone-
quinha ficou incomunicavel ontem a noite. Ela mesmo
mandou a prova. Queria tanto dizer o nome dela...

dos bebés nascem durante o
dia se sdo concebidos durante a
noite? E uma universidade japa
fez um pesquisa que constatou

(
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sSApp?

! 7 ;—'e ' -Que antigamente era “um olho no

" | padre e outro na missa”, e agora ¢ |
um no Facebook e outro no What-

- Que bem na hora do “Cidinho do Paraiso” descer no “To-
boga”, o Ratinho encerrou o programa?
- Que por mais fracassado que vocé seja, ao menos vocé
pode ser considerado um espermatozdide de sucesso?

- Que casar é o mesmo que trocar a
_ admiracdo de varias mulheres pelas r 3 !
criticas de uma s6? L el

' - Que vocé ainda vai descobrir que
nunca faz amigos bebendo leite?

THE KING OF DAFTEIROL

acorrelacao dosnomes com pro-
fissdes. E curioso! Por exemplo,
encontrou um cara chamado
Takamassa Nomuro que é pe-

Imagem da Semana

Essa

veio dire-
todo Fa-
cedo Ja-
cae todo
mundo
conhe-
ce adon-
docae,
muitos,
a “quen-

i
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dreiro; o outro chama Kotuka
Oku Dokara que é proctologista;
o Hideo Orraboé... viado, claro.
E por aivai. E ontem me senti

protagonista do The Voice Brasil.
Estavana fila do banco, dei um
peidaoe quatropessoas viraram
pramim. E como o mundo mu-

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) [
1 - Abrimos bem a sessdo! Me digam, se
“Essa vida é mesmo uma bosta. Ficamos puderem, qual a diferenga entre a sua dig-
velhos cedo demais e sabios tarde demais”.

De um conhecidissimo profé de filosofia, divagando noite

afora apds um show de rock and roll.

“Visitas sao sempre um prazer. Se nao na
chegada,ao menos na saida”.

Comentario duma socialite, de saco cheio de receber
a galera nos finais de semana.

“Nao leve a vida muita a sério nao. Afinal vocé
nao vai sair vivo dela mesmo”.
Conselho de um mano, dono de uma funeréria.

Hoje resolvi ir pra academia no carro do marido e
olha o g achei: Um lindo 6culos feminino! Agora
nao sei se brigo com ele ou fico com o Ray-Ban.
Mas tenho que confessar a quenga tem estilo!

dou. Antigamente meninas
de 12 anos viam Bananasde
Pijamas, hoje véem bananas
sem pijamas.

na opinido e uma cerveja?

2 - Um chapa do Jaca, deixou de ser boleiro
e adotou um novo esporte. Qual e por qué?
3 - Sabe qual o maior sintoma de que vocé
jé anda ficando meio velhdo?
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Voce que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarragao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando voceé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

> FAZE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
'I'BAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENGAO:

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

lﬂ] 3422-1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

promidiacomunicacao.com

HONDA

FAN 125 K8

*Promogdo vélida para
compras acima de R$50,00

SOMOS
FILIADOS A

o
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O Rotary Clube de Ouroeste,
em parceria com um potencial

AN
A

doador, promoveu no tltimo sa-
bado, dia 1°,no Centro Social da
Terceiraldade de Araba, adoa-
caoderoupas e calcadosparaa

O presidente do Rotary Clube de Ouroeste, José Carlos, e o
companheiro “Carlao Preto” durante a distribui¢ao das roupas

comunidade. De acordo com o
casal presidente do Rotary Clu-
be e da Casada Amizade, José
Carlos e Wera Muniz, a iniciati-

- )
v\{ Familia Rotgri

Familia Rotaria em Acao

vateve como objetivo mostrar
o quanto é importante este ato
simples de solidariedade. “Pois
ser solidario é ser feliz!”

em Acao

A pre51den1:e da Casa da Amizade, Wera Muniz,
junto as damas Jane, Gislaine e Odete

Familia Rotaria em Agéo, promovendo a solidariedade

Fiscola Sansara realiza 3° Sarau Literario

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
Escola Estadual
Professor Sansara
Singh Filho, de Ou-
roeste, realizouno
ultimo dia 31 de outubro, 0 3°
Sarau Literario. O projeto foire-

alizado e coordenado pelas pro-
fessoras Dirce e Elisabeth, res-
ponsaveis pela Sala de Leitura
da escola, com a participacao
e apoio das professoras de Ar-
te, Lingua Portuguesa, Lingua
Inglesa e Educagéo Fisica. Na
ocasiao, foram apresentados

Além de roupas foram doados também calgados para a comunidade de Araba

poemas, trechos de diversas
obras literarias e ainda apre-
sentacoes musicais com a par-
ticipacdo dos alunos. A direto-
raMaria Aparecida Mendonca
agradeceu 0 compromisso e a
dedicacao de todos os envol-
vidos, parabenizando a cada

um dos colaboradores e par-
ticipantes pelo excelente de-
sempenho da Escola Sansara.
Maria Aparecida também falou
sobre aimportancia da intera-
¢ao e dotrabalho em equipe
para amelhoria da qualidade
de ensino.

Encenacéao da obra literaria “Amor de Perdigdo”,
de Camilo Castelo Branco

Danga com a musica “Pela Luz dos
Olhos Teus", de Tom Jobim

Tel.: 17 3843 4482 | Cel.:

Encenagao dopoema “E agora, José”, de Carlos
Drummond de Andrade

Est4tua viva da obra literaria “A Menina que

-

Roubava Livros”, de Markus Zusak

Carlos Augusto da Silveira Nunes
AdVOgCIdO OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

CRECI 67022
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L 57 IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacgao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

Evandro
Polissel Celles

ADVOGADO
o Civil o
o Trabalhista
° Audentes (< Doengas deTrabalho
minal
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-Desenvolvimento de Software |

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddépolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br
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A atriz e cantora precisa ficar sozinha para
se curar das feridas do passado

Jennifer L.opez

explica porque
esta solteira

os 45 anos e linda

como nunca Jen-

nifer Lopez cur-

te um momento
de solterice. E como ela es-
ta langando um livro chama-
do “True Love” (“Amor Ver-
dadeiro”), muita gente ficou
com a pulga atras da orelha
emrelacdo a esse momento.
Em entrevista ela explicou.
“Eu finalmente conseguir fi-
car, vocé sabe, tranquila, pre-
ciso ficar sozinha. Ndo é um
lugar confortavel para mim,
mas € algo que eu preciso fa-

POPULAR

zer para saber que estou tran-
quila ficando por minha pré-
priaconta”.

Ela continuou depois: “Eu
nao preciso de mais ninguém.
Eu quero alguém, isso seria
legal, mas eu preciso ser feliz
por completo sozinha antes.
Preciso me curar das coisas.
Vocé precisa se dar tempo e
espaco”.

Enqgquanto isso, Marc An-
thony, ex-marido de Jennifer,
anunciou que vai se casar no-
vamente. Talvez sejaisso que
ela precisa curar.

Medicamentos e Perbumaria |

Produtos de Higiene Pessoal

PLANTAO 24 hs
9728.0490 (Dulce)
2GS 9754.9146 (Michelle) Av.

dos Bandeirantes, 1519
Centro - Ouroeste

Leticia Sabatella comenta
repercussao de foto deitada
em asfalto apos bebedeira:
‘IVMle recuso a sentir vergonha’

eticia Sabatella enca-

rou com bom humor a

repercussao de uma

foto sua deitadano
asfalto de uma via em Brasi-
lia, ap6s uma noite de diver-
$a0 com 0s amigos e o marido,
o ator Fernando Alves Pinto. A
imagem mostra que ela estava
bastante feliz bebendo e fes-
tejando o sucesso da sua pe-
¢a “Tragica.3"”, em cartaz na
capital do pais.

Ao saber da repercussao,
Leticia usou o seu perfilno Fa-
cebook para dizer que ndo sen-
te vergonha do seu ato. “Que
aué por causa de uma noitada
de cantoria e pisco sauer com

os amigos! Deitar no chaode
tantorir, e beber do céu as es-
trelas! Quemnao precisarir de
simesmo de vez em quando?
Me recu so a sentir vergonha
com esta pedra (bosta) mora-
lista com que tentam me atin-
gir. A vocés, queridos acusa-
dores, ofereco Um Brinde!’,
postou a atriz, ganhando apoio
dos seus seguidores.

“Um brinde, com vodca, cet-
veja, champagne ou tequila,
seja o que for... Que seja com
riso e sem falso pudor. Quem
nunca?! Um brinde a vocé, Le-
ticia, que é 10, que é gente co-
mo agente (risos)”, comentou
uma fa da atriz.

Leticia usou o seu perfil no Facebook para dizer o que pensa

“Fizeram até macumba para minha bunda
cair”’, diz Miss Bumbum sosia da Megan Fox

laudia Alende nao
estanem ai para as
concorrentes que
disputam o Miss
Bumbum. Terminando a pri-
meira fase do concurso como
afavorita (ela foi a que mais
congquistou votos do publico),
a sosia da Megan Foz afirmou
que nao vai se deixar abalar
por causa de olho gordo.
Lutei muito, voto a voto.
Acho que fizeram até macum-
ba para a minha bunda cair.
Na segunda fase, ela tera que
exibir um bumbum perfeito
para conquistar os jurados.
Apesar de ja sair na vantagem
com cinco pontos, por ter sido

Entrega €m

Domicilio

aprimeira colocada entre as
15 que se classificaram para
asegunda etapa, Claudia tem
o histérico do concurso contra
ela: até hoje, nenhuma favori-
ta do publico venceu a dispu-
ta. O objetivo é seguir em cam-
panha e paraisso vale tudo.
“Sinto muito estar tao distan-
te das outras candidatas afi-
nal é um concurso e tem que
vencer a melhor, lutemos ca-
dauma pelo seu espaco, nao
adianta macumba, olho gor-
do, inveja... Vou continuar na
frente. Lamento”.

A final do polémico Miss
Bumbum 2014 acontecera no
dia 17, em Sao Paulo.

Apbs passar para a segunda fase do concurso como a favorita,
Claudia Alende ndo tem medo dos jurados

Consultorio Clinico * Pet Shop ¢ Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

5843.2014 %‘H
3843.1190
saintclair_hatayama@yahoo.com.br

99636.3531
. Av. Joao Velloso n® 1335 - Quroeste - SP

Tels.
(17)

Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
Rua Jodo Castrequini, 549

Indiapora: 9718.9776
Rua Domingues Simdes Marques, 1275

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

SanVetk

Consultério Clinico * Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama

CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

%‘F‘S

Consultas - Cirurgias
Laboratoério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVek

Policlinica Veterinaria
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Grazi Massafera afasta rumores de

reconciliacao se afirmando solteira

s rumores de que

o casamento entre

Grazi Massaferae

CauaReymond es-
tava prestes a ser retomado
podem ter sido um pouco exa-
gerados. Em um evento que
aconteceu nesta semana, a
atriz e modelo deixou bem cla-
ro que esta solteira.

A declaracdonem foidada
de forma direta. Em entrevis-
ta, Grazifalava sobre comoéa
sua TPM, dizendo que vira um
demonio nessa fase do més,
preferindo nem ficar perto de
homens. “Sé ndo exageram
porque estou solteira”, brin-

ARIES

> Seulado mais intui-
/ tivo e criativo é agu-
cado pelo stellium em sua oi-
tava casa. Ainda que se sinta
tentada a se divertir, oideal é
que VOoCeé se renove em momen-
tos relaxantes. Prefira ativida-
des menos agitadas e mais sen-
siveis!

riE

TOURO

MJ O final de semana
h promete bons mo-
mentos ao lado das pessoas
qgue voceé ama, pois os astros
se concentram no setor de re-
lacionamentos. A cumplicida-
de e a sensibilidade se fortale-

cem no lazer e nas tarefas em
conjunto!

cou, ao final.

Os rumores de que os dois
estavam juntos novamente
comecaram porque Caua foi
vistorepetidas vezes no apar-
tamento em que dividiam an-
tes da separagado. Mas esté ca-
davez mais claro que o que os
une é a paternidade da peque-
na Sofia, fruto da uniao.

Grazi pelo jeito esta viven-
do um novo momento, sem
magoas. Nem do ex-marido,
nem de Isis Valverde, pivo da
separagdo. Aloira chegou até
a curtir um video postado pe-
la morena para divulgar um
novo filme.

Como quem néo quer nada, a loira disse com todas as letras que esta solteira

-~ GEMEOS
?%\ A vida pessoal pas-
ye= sa por um momento

agradavel, pois Sol, Vénus e Sa-
turno se concentram em sua
sexta casa. Coloque as tarefas
cotidianas em dia de maneira
prazerosa, pois isso lhe trara o
sentimento de seguranca que
vocé tanto desejal

& CANCER
A .5 Vocé se sente con-
" % fiante paralidar com

adiversidade de estimulos, pois
Sol, Vénus e Saturno se unem
em sua area de prazeres. Vocé
tende a despontar na lideran-
¢a da vida social, pois se mos-
tra sensivel ao bem-estar de
todos!

LEAO

ﬁe‘ Ao se associarem em
> sua area doméstica,
Sol, Vénus e Saturno lhe deixam
mais confiante para a realiza-
caopessoal. Este dia é ideal pa-
ra aproveitar a companhia dos
familiares e amigos mais proxi-

mos. Curta o clima familiar!

VIRGEM
‘}h Sua autoconfianga
%-‘ Ihe incentiva a expor

suas opinides e a interagir com
os outros, neste dia em que Sol,
Vénus e Saturno se associam no
setor de comunicagao. Vocé vai
além das limitagdes e mergulha
nas atividades sociais!

:iv LIBRA
L#7  Ajacomdetermina-
=¥ | caoaolidarcomavi-
da pratica! O stellium em sua
area material indica que seus
sensos critico e objetivo lhe per-
mitem compreender os recen-
tes desafios financeiros. Mesmo
que nao atue, procure plane-
jar-se!

#, . ESCORPIAO
=£2 = Aoentraremsuaoi-
7 tava casa, a Lua se
une ao stellium em seu signo,
lhe deixando mais segura de
sie lhe permitindo enxergar
as coisas como realmente sao.
Bom momento para tomar bo-
as decisoes e defender seus in-
teresses!

<& . SAGITARIO
5 pyt.  Vocé se fortalece in-
ternamente com a as-
sociagao entre Sol, Vénus e Sa-
turno no setor de crise, o que
lhe permite enfrentar seus te-
mores e assumir o poder sobre
sua vida. Cuide de si e procure

solidificar suas bases!
= CAPRICORNIO
'& 6 Quetal se dedicar as
i pessoas mais proxi-

mas? Ao se reunirem em sua
area de amizades, os astros lhe
incentivam a ser mais doado-
ra. Ofereca sua ajuda pratica
e apoio emocional. Reforce os
lacos de cumplicidade nas re-
lacdes!

AQUARIO

1) Vocé consegue com-

*  preender mais pro-
fundamente seus valores de
vida que definem os caminhos
profissionais, pois Sol, Vénus e
Saturno se associam hoje. Pro-
cure dar coesao aos seus inte-
resses, trabalhando os aspec-
tos positivos!
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PEIXES

Sol, Vénus e Satur-
no se associam em
stellium no setor espiritual, lhe
trazendo uma consciéncia mais
profunda acerca dos proprios
valores e emogodes que norteiam
suavida, o que lhe ajuda a con-
cretizar seus rumos e agoes!

e,

MINASCAL

MINASCAL DISK CACAMBAS é um servigo
de remogdo de residuos resultantes de
construgoes, reformas e limpeza de quintas.

MINASCAL [T T 4]

Nao podera ser usado para armazenamento

e transporte de cargas perigosas (nocivas a
salde), de produtos pereciveis, de lixos
domésticos e animais mortos.

Disk Cacamba

(17) 99607.8848
3843.1532

ALUGUEL DE CACAMBAS PARA

REMOGAO DE ENTULHO

COMERCIAIS ¢+ INDUSTRIAIS « CONSTRUCOES * RESIDENCIAS

ATENDIMENTO
SEGUN DA-FE_I RA A SEXTA-FEIRA
DAS 7:00 AS 17:00 HORAS

Servigo disponivel para
OUROESTE E REGIAO

LABORATORIO

O PAULO I

B

Fernanddpolis - SP

4 JOR

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

(Qualidade e Tecnologia a
Servi¢o da Saude

ATENDEMOS
TODOS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartdo de Crédito
e no cheque

QOuroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro

Fone (17) 3843-4125

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

Hg I G .

‘Escola Infantil
‘Pedacinke do cév

www.escolapedacinho.com

ema
Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacdo: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

j» Matriculas Abertas
17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - Fernanddpolis/SP
no caminho em gue deve andar, e alé t,;uamlh

estiver velho néo se desviani dele' (Pr. 22,6)
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Comocuidar da pele com acne e melhorar a aparéncia

S vezes parece
que é impossivel
cuidar da sua pe-
le, especialmente

quando vocé se levanta e olha

no espelho uma espinha enor-
me no nariz ou uma “herpes”
no canto da boca. A boa noti-
cia é que existem formas de
prevenir e tratar problemas
de pele com mais frequéncia,
aqui estao algumas dicas.
ACNE

Um gréo comeca a emer-
gir quando os poros se tor-
nam obstruidos com um tipo
de gordura chamada sebum

, que normalmente lubrifica

a pele e o cabelo. Acne é co-

mum durante a puberdade

quando os hormonios estao
descontrolados, fazendo com
que a pele produza o excesso
de sebo. Uma vez que muitas
das glandulas produtoras de
sebo localizam-se na testa,

nariz e queixo, nesta area, a

T-zona - é onde ocorre maior

incidéncia.

X rtigo

Aqui estao algumas di-
cas para evitar surgimento
da acne e comecgar a elimi-
na-las o mais rapidamente
possivel:

Lavar o rosto duas vezes por
dia (ndo mais) com 4gua mor-
na e sabao neutro feito especi-
ficamente para pessoas com
acne. Massageie o rosto sua-
vemente em movimentos cir-
culares. Nao esfregue o seu
rosto. Lavar e esfregar a pele
em excesso pode causar irri-
tagdo. Apés alimpeza, a Aca-
demia Americana de Derma-
tologia (AAD) recomenda a
aplicacao delocao OTC con-
tendo peréxido de benzoila, o
que reduz a oleosidade e bac-
térias.

Nao esprema as espinhas.
E tentador, mas aqui estao as
razoes pelas quais vocé nao
deve fazer: ao espremer uma
espinha pode empurrar ma-
terial infectado para camadas
mais profundas da pele, cau-
sando mais inchaco e verme-

lhid&o, e fazendo até mesmo
ferimentos, vocé pode dei-
Xar pequenas cicatrizes per-
manentes. Se vocé perceber
uma espinha antes de um im-
portante evento ou festa, co-
mo festa de fim de ano, é pro-
vavel que um dermatologista
possa trata-la com muito me-
nos risco de infecgéo e cica-
trizacdo.

Evitar tocar o rosto com as
maos ou objetos que tendem
aacumular sebo e os residuos
da pele como o telefone.

Quando vocé toca seu ros-
to, ela pode dispersar as bac-
térias dos poros que pode
torna-latornarinflamadae
irritada.

Para manter nao espalhar
bactérias, lave bem as maos
antes de aplicar qualquer pro-
duto no rosto, tais como cre-
mes de tratamento ou de ma-
quiagem.

Se vocé usa 6culos e / ou
oculos de sol, certifique-se de
limp4-los muitas vezes para

impedir que a gordura cause
o entupimento dos poros em
torno de seus olhos e nariz.

Se vocé tem acne em outra
parte do corpo, evite usar rou-
pas apertadas que nao permi-
tem que a pele respire e pode
causar irritagao.

Os lencgos, hairbands, ban-
danas e bonés também ten-
dem a acumular éleo e sujei-
ra.

Retire a maquiagem antes
de dormir a noite. Ao comprar
madquiagem, escolha os produ-
tos, onde o conjunto de rétu-
lo ou na embalagem que sao
“livres de 6leos” ou “nao ac-
néicos”.

Jogue fora maquiagem ve-
lha que cheira ou tem uma
aparéncia diferente de que
quando comprado.

Mantenha seu cabelo limpo,
pois quanto mais contato com
apele dorosto de dleos e su-
jeiras mais vocé podera obs-
truir os poros.

Proteja a sua pele do sol. Po-

de parecer que a acne melho-
ra, mas é apenas temporario.

favorecem o aparecimento
de rugas e aumentam o ris-

Um bronzeado pode fazer a co de desenvolver cancer

acne piorar em vez de melho- de pele.

rar. Se vocé esta preocupado
O sol também causa lesdes com acne, converse com um

na pele que, eventualmente, dermatologista.

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua satde merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
— o Melhor” Aplicagdo de Injegdo em Domicilio

g

himitr

| EGAS &
(17): 384312274V
Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000

e 0 Oceano Pacifico, comprido e

As andancas
do Bispo

Os ventos que sopram do Chile

e Por DOM DEMETRIO VALENTINI
Bispo da Diocese de Jales

Unidas. Queriam saber a opiniao
da sociedade civil. E me convida-
ram também.

Foi na sede do CEPAL — Comis-
sao Econb6mica para a América
Latina, que se encontra em San-
tiago, e que é uma espécie de re-
presentacao das Nagdes Unidas
na América do Sul.

Ao chegar 14, me surpreen-
di, vendo que da Igreja Cato-

m 1999, com sete via-
gens para o exterior,
duas delas foram pa-
ra o Chile. A primeira,
no inicio de setembro, a convite
das Nacoes Unidas, para partici-
par de uma reuniao preparatoria
da “Assembleia do Milénio”, que
as Nacgdes Unidas tinham pen-
sado em fazer no ano 2000, para
rever a organizacao das Nacoes
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CoNGELANTE

Pontos de Venda
Academia Movimento - 3463 3634
Posto Boa Vista - Ao lado da Rodoviaria
Sete Center 1,99 - Rua Bahia, esquina ¢ Av.7
Doces Juninho - Av. Primo Angelucci, 56
Radio Arena FM - Av. dos Arnaldos, 1056
Arena Sport Bar - Shopping Center
Banca do Edu - Jales

Meia - R$30,00
Inteira - R$60,00

Meia - R$15,00
Inteira - R$30,00

Direito a meia entrada: Criancas de 2 a4 12 anos,
estudantes e professores da rede publica.

s

R
ratelli
2o cdia

Hotel

¥,

2L 3 (17) 991141616
GHUBRASGARIA
BOA VISTA

—ETE V.V, LR, 1L | —

Reservas: (17) 3462 3629 | 99604 5488

: www.guicheweb.com.br

parcelado em até 12 x no cartio

Meia - R$35,00
Inteira - R$70,00

Meia - R$20,00
Inteira - R$40,00
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Flat _Fgg’nandépol_is

lica eu era o Unico represen-
tante, de todos os paises. Fui
o primeiro a falar. Procurei dar
logo o meu recado: que se res-
peitem mais as “nacgdes”, e ao
mesmo tempo se comece uma

“cidadania wuniversal”, como
embrido para um governo su-
pra nacional, e que as Nacgdes
Unidas comecem por tirar os
instrumentos de dominacéo

Vendas On line:

[l

guiche web

Academia

O Juger eisrio Bels ssl Sl

MOVIMENID ;} X

regl
Fones: :1E7l 3463-4696 / 34422445 e
mi

: contato@oextra net

que exploram hoje as nacodes
pobres: a Divida Externa, a
lei das patentes, chamando a
atencao sobretudo para o uso
da biotecnologia, que pode ar-
ruinar a vida no planeta.

Depois, me surpreendi vendo
como ao longo do encontro, to-
dos voltavam a se referir as mi-
nhas teses, dizendo: “como falou
o Bispo...”

Em novembro, voltei ao Chile
para participar do jubileu sa-
cerdotal do Padre Sérgio Tor-
res, que coordena a organi-

zagdo dos tedlogos, os quais
fazem questao de contar com
minha presenca nas suas as-
sembléias.

O Chile é um pais espremido
entre a Cordilheira dos Andes

ROCEDE

Vistorias

estreito. De todo lugar, se vé o
cimo dos montes, muitas vezes
brancos de neve, e em todo o
lugar se esta perto do mar. Esta
geografia é a responsavel por
nossas chuvas no sul do Bra-
sil. Pois é de 14 que os ventos
frios sobem para o Brasil, cana-
lizados pelas montanhas e se-
guindo as planicies da Argen-
tina, conseguem chegar até o
Parana, ou um pouco acima, se-
guindo pelos vales dos rios Pa-
rana e Paraguai, e causando as
mudancas de temperatura que
provocam as chuvas. Assim, o
Chile fica um pouco longe, mas
nos interessa de perto. Que os
ventos continuem soprando, na
hora certal

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

E[f) A 1€ ECcV DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!J

Nossos diferenciais:® Agilidade

» Competéncia |~

» Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafare, 2555 - (Em frente a Santa Casa) - Fernandadpolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224

Papelaria e Informatica

Presentes

Fonel/Fax: 3843.1301

Comercial : ; é

u anaral@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

Av. Joao Velloso n° 1220 - Centro - Ouroeste-SP

" L1-'¢:;_n;;.-.- (172;3¢8 4 3=-2

09

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

1. Essa parte da Europa é banhada pelo
Mar Mediterraneo.

7. Sanefa que se sobrepode a cortinados
de portas e janelas.

8. Pequeno pais encravado entre Espa-
nha e Franga.

9. Parte da América caracterizada por
problemas sociais e econémicos.

11. Cordao que, por baixo do queixo, segu-
ra o chapéu; barbela.

14. Esta diregdo também pode ser deno-
minada de meridional.

Verticais

2. Linha imagindria que divide o Globo

Terrestre em Hemisférios Norte e Sul.

3. Nessa parte da Europa predominam

a atividade pesqueira e a extracao de
madeira.

4, Balancear, confrontar a receita com a

despesa.

5. Periodo onde os europeus se langaram

ao mar a fim de descobrir novas terras.

6. Esta direcdo também pode ser deno-

minada de leste.

10. Aplacar, sossegar, trandgiiilizar.

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Fernando diz que as flores sao de Carlo-
ta. Dr Curi avisa que o sumico de Carlo-
tapode atrasar o processo da troca dos
bebés. Rodrigo e Dani planejam a via-
gem juntos. Diana diz a Paulo que ndo
quer mais morar naquele prédio. Filipe
conta para Zuleica sobre a fuga de Da-
ni para o Havai. Vitéria ndo aceitaore-
lacionamento de Madalena com San-
dra. Mério e Gilda se beijam. Rodrigo
arma um plano para descobrir a iden-
tidade de Susana.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

No show do Natiruts, Duca avisa a Alan
que esta sendo vigiado por Lobao. Os
segurancas veem Alan saindo da casa
de show, avisam Heideguer, que o per-
segue. Duca conta para Gael que nao
conseguiu falar com o irméao. Dalva afir-
ma ao neto que foi Nat que contou tu-
do para Lobao. Alan pede para Duca
mudar o niimero de seu celular. Cobra
invade a Aquazen com Jade. Lucrécia
pede para Edgard acompanhé-la em
um exame. Cobra e Jade namoram e
brincam na piscina. Pedro e Karina se
divertem com Tomtom e suas amigas.
Jadebate a cabega na borda da pisci-
nae cai desmaiada.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Caique conta para Maria Inés como foi
levado ao encontro de Laura e afirma
estar apaixonado pelamoca. Laura ten-
talembrar por que mostrou o anel que
foi de sua avé para Caique. Bia pergun-
ta para Italia sobre o estado de satide
de suairma. Laura guarda uma carta
de seu pai na gaveta do mével que di-
vide com sua irma. Marcos flagra Ca-
ique queimando os desenhos de Lau-
ra. Sueli vé Caique falando sozinhona
rua e conta para Marcos, que pensa em
usar o fato para tirar o irméao do hospi-
tal. Laura procura Caique. Sueli entre-
gapara Marcos uma copia do anel de
Laura. Maria Inés conta para Tina que
Caique voltou a ter visoes. Afeganis-
tao avisa para Manoel que alanchone-
te foi interditada.

™ CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Junior vai até a galeria onde estédo as
obras de arte de Gabriela. Junior diz
que quer expor essas obras e deixa seu
cartao com um homem, que entrega o
recado para Gabriela. A mulher vé que
o cartao é do Café Boutique e lembra
que Miguel havia dito que a empresa
era de sua familia. Na fazenda, Carmen
serve Miguel na boca, com macarréao.
Miguel diz que lembra do cheiro de ma-
carrao preparado por Carmen e a elo-
gia. Mosca conta sobre a historia do
filme “Frankenstein” para Maria, que
passa a achar que para a boneca Lau-
ravoltar a ter vida necessita levar um
choque. A pequena pede ajuda de Sa-
muca. Thiago e Binho filmam Vivi en-
saiando uma musica. A chiquitita can-

IMPERIO
Sabado, 21h00

José Alfredo e Maurilio se enfrentam.
Maria Clara pede para se encontrar com
Vicente. Isis ajuda Antonio a fechar o
restaurante. Cora vé Eliane no quarto
e Cristina e Elivaldo se preocupam com
atia. Danielle incentiva José Pedro a se
aliar a José Alfredo. Du afirma a Jodo
Lucas que resolvera os problemas dos
dois. Erika cuida de Robertao. Téo lan-
¢aumanota em seublog sobre a carrei-
ra de Robertdo. Magnolia e Severo pe-
gamdinheirona casade Isis. Vicente
marca um encontro com Maria Clara em
Santa Teresa. Orville se preocupa com
Salvador. Lorraine e Ismael namoram.
Cora faz planos para o futuro. Cristina
é dispensada por Vicente e Xana tenta
amparé-la. Cristina vé quando Vicente
se encontra com Maria Clara.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Iagotrata Clarice normalmente e se en-
contra com Yone para receber informa-
¢oes da escola. Artur diz para Diana que
quer o perdao de Gregorio. Rafael fica
triste ao saber que Diana e Artur vao se
casar. Artur decide ir até a escola Prisci-
la Schiller buscar Clarice. Sabrina e Net-
tovao até a clinica psiquiatrica e ficam
sabendo cque doutor Gomes esta desa-
parecido. Rafael conversa com Ramiroe
odelegado serecusa a investigar lago.
Wiliam diz para Rafael nao insistir, pois
para Ramiro o caso esta encerrado. Cai-
que, Ph e Tadeu se lamentam por terem
enganados suas familias. Manel aconse-
lha Matilde a ndo terminar o casamento
com Tadeu. Enquanto lancham na casa
de Cha de Zuzu, Artur e Diana conver-

16. Capital da Grécia. 12. Semente que se acha no centro de cer- ta fora de ritmo e desafina. sam sobre o nome do bebé.
17. Dor no abdome. tos frutos, como a uva, a péra, etc.
19. Grande ntmero de camelos conduzin- 13. Grito préprio da ovelha; balir.
do mercadorias. 15. Género de papagaios brancos ou ro-
20. Pais que localiza-se nos Continentes sados, com penas ericadas na cabega, Humor
Europeu e Asiatico. largamente distribuidos nas regides
australianas.
18. ﬁiﬁgﬁil;:ﬁgggfwe ser deno- A HISTORIA DO BEBADO - Se meu pai fosse um cachorro e to de confusao!!!
Resp ostas O bébado, no ponto de 6nibus, olha minha mae uma cachorra, eu seria A partir desse momento, os passa-
- parauma mulher e diz: um cachorrinho... geiros comegaram a xingar o bébado,
- ; ME z R - Vocé é feia heim? E mais: ameacando cobri-lo de porrada.
- 5 <1 el & A mulhernao diznada. E obéba- - Se meu pai fosse um touro e mi- O motorista, para evitar confusao,
L o el 3] [v[a HEIE doinsiste: nha mae uma vaquinha, ai eu seria freia bruscamente e todos caem.
YIS e e T [ - Nossa, mas vocé ¢ feia demais! um bezerrinho... Um dos passageiros se levanta,
1] M 1 ° N A mulher finge que naoouve. E o O cobrador nervoso, pergunta: pega o bébado pelo colarinho e per-
: — . ; < L : N i * : bébado torna a dizer: -E se seu pai fosse um vi.@do e sua gunta:
U - | 1 LR i - Pu.t@ mer.d@! Vocé é muito mae uma pu.t@? - Fala de novo, safado! Quem é cor-
N1 n 1 N1 ra feial - Aieu era cobrador de 6nibus... no e quem é vi.@do?
SEHEMEEEEME HEMVEEEMN A mulher nao se aguenta e diz: ) X - Agora eunao seimais, misturou
! 3 L] 7] - E vocé é um bébado! NA PARTE DE TRAS DO ONIBUS, tudo!
NMEEEEEN M 19 -E, mas amanha eu melhoro... O BEBADO GRITA:
il A W i e A L - Dolado direito, todo mundo é cor- ELE ENTAO DESCE DO ONIBUS
= == 5 a T Entao ele subiu no 6nibus. Logo no! Do lado esquerdo, todo mundo é EENTRA EM UMA IGREJA.
L ER o [V 5 naroleta, cambaleantdo, diz ao co- vi.@do! O padre vé aquele bébado entran-
EN v 0| brador: Ao ouviristo, levanta umnegao do do eresolveu dar o sermao:
5] ®] - Se meu pai fosse um gato e mi- lado esquerdo e fala: - Irméaos, quem nao for a favor da
HMEEEEEEER nha mae uma gata, eu seria um ga- -Eunéo souvi.@do!!! bebida que se sente agora!
tinho... E obébadoresponde: Todos se sentaram e o bébado gri-
C P l E continua: - Entao muda de lado que nao gos- tou:
aga- a awas - Oh seu padre, s6é nos dois heim!?
!
ZICALF AY UCBCTTIK BOTA O &Au LHO 6 O mlHEl EG EXPULSODAIGREJA,,ENTRA
LOGO NUM BOTECO E JA PEDE:
FIJTKARPFWLUVACOT BRUXA - Coloca af dez pinga pra mim.
JIACNBNOLWXTRTUDEP CABIDE WA MiHA dia, va MisHa TEERA O dono obedeceu e colocou dez
QACP M6 UE AMONQNN | BULE TEFRA §0 TeM Egﬁ;ﬂ? e etiiaino)  Pingasparaobabado, que bebeu
KPATOBUZZHOUXBE | CACHORRO € B0 piaag! t°dgz-locaagoracimopmga
KeCPCACREBNNXUDO CADEIRA O dono colocou, o cara bebeu to-
I AHP AFJ6E6UTAIQNL CALHAMBEQUE das e disse:
NOOABL AJCSVEMWC CAMA - Agora coloca s6 trés viu?
CCRXIAXURBBJII AJ | CAMINHAO Bebeu as trés num gole 56, fez
HARVDOPCSMIGWF C | CANGURU T reratipieadepingaiads
TDOXEHHZABUTL 6L - 277227z s6 uma agoral zzzzzz sé
TEDMKFDHEACITHYH mais umal!
RITLYRLGMWIPIR RSE O bébado bebeu aquela, deu uma
cambaleada e concluiu:
ERYPCAMAKNLFEXLK 1 i S -Eunum to enZenZendo...quan-
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Flor a Mata

Representante Comercial

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandopolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhées)

Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

AV. EXFEDICIUHAREO_S_ BRASI[EIROS N2'1301/-ICENTRO
FERNANDOPOLIS - SP(AO' LADO'DO BANCO ITAU)

e a sua visdo!
FONE/FAX

17 3463-1286

mnﬁnamdadefsmndummmbr

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

CNPJ 09.162.721/0001-72
Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

<) 1180
R 1 OTESSTIR

Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Sucodegoiabaéeexcelentetratamentoparagastrite

O que € o Peeling?

entre os tratamentos de beleza, esta o Peeling. Esta

técnica consiste na aplicacao de diferentes substan-

cias, em geral 4cido, sobre a pele que permite remo-

ver parcialmente e de forma controlada rugas, man-
chas e reduzir as cicatrizes.

E uma forma de esfoliacao na pele que utiliza produtos qui-
micos. Geralmente é chamado de peeling se os niveis sdo mais
profundos. Com essa esfoliagdo a pele elimina as camadas de
células mortas e se renova mais rapido, em alguns casos, a pe-
le pode produzir mais colageno fazendo com que parega mais
jovem e fresca.

O tratamento se realiza com anestesia tépica ou local e oca-
sionalmente com sedacao, evitando possiveis sensagoes de-
sagradaveis ao aplicar o tratamento. Na maioria dos casos se
realiza uma Unica sessdo, mas novas sessoes podem ser apli-
cadas para melhorar os resultados.

ANTES DE TRATAMENTO.

E necessério fazer a profilaxia do herpes simples em pacien-
tes com antecedentes de casos de herpes ou em caso de du-
vida. Para isto se deve utilizar um antiviral, antes e depois de
fazer o tratamento. Algumas vezes também sao realizados tra-
tamentos com antibiéticos para prevenir infeccoes bacteria-
nas.

EFEITOS COLATERAIS

Com o tratamento a pele descama e uma pele nova nasce-
ra. A pele leva para sair aproximadamente 7 dias. Para escon-
der a vermelhidao da pele pode-se usar maquiagem apropria-
da, porém o aconselhavel é fazer peeling nas férias, para que
sua pele possa se restabelecer completamente. Esta vermelhi-
dao torna-se rosa e ao longo das semanas desaparece. A pele
que estara por baixo serd nova e mais suscetivel a luz, porisso
a exposicdo ao sol deve ser evitada nesses dias. O médico indi-
cara cuidados para a pele, nessa fase.

* CONTRA INDICACOES

mDiabéticos

mGestantes

mMulheres que estdo amamentando

m Pacientes com herpes cutanea em atividade

mResultados

O peeling sobre as rugas da pele produz uma redugao signi-
ficativa das mesmas, tanto finas e grossas, como também na
remocao de manchas provocadas pelo envelhecimento da pe-
le contra o sol proporcionando maciez da pele.

* CUIDADOS COM O PEELING

Durante o tratamento, € essencial que o paciente use filtro
solar a partir de 30FPS.

Importante: Procure um bom profissional da area. Busque in-
formacoes.

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

Originéaria da América tropi-
cal, a goiaba é uma fruta mui-
to facil de encontrar em qual-
quer canto do Brasil. Apesar
disso, ela inexplicavelmente
nao esté entre as mais popu-
lares do pais, mesmo com sua
grande lista de beneficios pa-
raasaude.

A fruta contém bastante
4gua e poucas calorias, érica
emvitaminas A, E, D12 e pos-
sui até mesmo mais vitamina
C que algumas frutas citricas,
que auxilia no combate a do-
encgas degenerativas.

Além disso, suas fibras aju-
dam a equilibrar o diabetes e
melhoram a satide do sistema
digestivo, permitindo que o
organismo absorva mais nu-
triente e colaborando com o
bom funcionamento dos in-
testinos.

Sua grande concentracao
de potéassio ajuda no controle
da pressao arterial e suas al-
tas quantidades de cobre, cal-
cio, ferro, fésforo e magnésio
aumentam a producao e qua-
lidade do sangue. Suave para
oestomago e cheia de nutrien-
tes, a goiaba é fonte de licope-
no, flavonoides e carotenoides
e fitonutrientes que combatem
radicais livres, ajudando a pre-
venir doengas como o cancer
de mama, de pulmao, de ova-
rio e de préstata.

Ou seja, para quem precisa
complementar sua alimenta-
¢cao, mas nao tem tempo ou
dispoe de muitos recursos fi-
nanceiros, a fruta é uma 6ti-
ma opgao.

Outra grande virtude da
goiaba é ser um excelente tra-
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Avenida dos Bandeirantes n® 1212 - Centro - Ouroeste - SP

tamento contra gastrite: s E,
neste caso, orecomendavel é
tomar o suco da fruta. s Para
fazé-lo, use 1 goiaba e 250 mL
de 4gua. s Bata os ingredien-
tes, coe e bebanahora.nNao
use agucar.

OLHO ABERTO PARA

A GASTRITE

A gastrite é uma inflamagao
crénica da mucosa estomacal
e faz muitas vitimas.

Seu desenvolvimento esta
quase sempre ligado a uma
alimentacéo pobre em nutrien-
tes, um estilo de vida descui-
dado, abuso no consumo de
bebidas alcodlicas ou uso pro-
longado de medicamentos an-
ti-inflamatérios.

Incomoda e dolorosa, a gas-
trite é vista, normalmente, co-
mo queimacao ou azia e pode
até parecer uma doenca ino-
fensiva, mas néo é. Seu diag-
nostico nem sempre € simples
e seu tratamento merece bas-
tante atencao.

Por isso, para prevenir cri-
ses, fique atento ao seu car-
dapio.

Veja os alimentos que forne-
cem aquilo que vocé mais pre-
cisa e ndo descuide da sua ali-
mentagao.

Se vocé tem gastrite, veja
abaixo cinco dicas que vao aju-
da-lo a evitar sofrimentos:

m Comer sem pressa e sepa-
rar algum tempo para tomar o
café damanh4, almocar e jan-
tar tranquilamente sao atitu-
des fundamentais. Respeitar
os horarios das refei¢oes é ne-
cessario.

m Aolongo dodia, prefira fa-
zer refeigoes fracionadas e evi-
te grandes periodos em jejum.
Com a ajuda de um computa-

\:{m

dor e uma impressora, vocé
pode programar suas refei-
¢bes e montar um cardapio
completo, controlando assim
sua alimentacao durante o dia.
Alguns aplicativos de celular
também podem te ajudar.

m Ao montar seu cardapio,
prefira frutas néo citricas, ver-
duras escuras e carnes ma-
gras.

' [ J o
4 4 4

m A mastigacéo é um item
fundamental para evitar que
os alimentos cheguem em pe-
dacos grandes no estomago,
demandando ainda mais su-
co géstrico para efetuar a di-
gestao e agredindo as pare-
des do 6rgao;

mNao fume e evite bebidas
alcodlicas ou que contenham
cafeina.

Musse de banana com limao

INGREDIENTES:

* 6 bananas nanicas maduras

* sucode 2 limbes

* 1/3dexicara (cha) de agucar

¢ 2 colheres (sopa) de rum

¢ 1lata de creme de leite sem soro
* 1 colher (sopa) de gelatina em po incolor

* 3claras

MODO DE FAZER

Em uma tigela amasse bem as bananas, misture o suco de
lim&o e o0 agucar. Leve ao fogo, mexendo sempre, até formar
uma pasta homogénea, aproximadamente 15 minutos. Des-
ligue o fogo, crescente o rum e misture o creme de leite. Dei-
xe esfriar. Misture a gelatina, hidratada e dissolvida de acor-
do com as instrugds da embalagem. Bata as claras em neve
e incorpore a musse. Coloque em uma férma de 20cm de dia-
metro untada com 6leo e polvilhada aguicar. Leve a geladei-
ra até firmar. Desenforme na hora de servir. Dica: Decore a
musse comrodelas de banana caramelizadas.

OUROIMI 3K Z: 4

CONCRETO E ARGAMASSA

E—

B (17) 99782-6249 (VIVO) - 98110-1992 (TIM)

ouromix@yahoo.com.br
Estrada Municipal OUR 331 n° 1671 - Perimetro Urbano - Ouroeste/SP
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AGRO SHOP
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hSSISTEHGIﬂ. MEDICA
VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Ragdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br

FONE (17) 3442-5030

RODOVIA EUCLIDES DA CUNHA, KM 555 - FERNANDOPOLIS-SP
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OticaCidadeFernandoépolis:
qualidade para os seus olhos

Para oferecer uma qua-
lidade ainda melhor aos
seus clientes, a Otica Ci-
dade Fernanddpolis acaba
de adquirir a Facetadora
Francesa “Essilor Jess D",
maquina de montagem de
alta precisao capaz de fa-
zer a leitura da armacao
por sensor Optico, lixar,
cortar e furar, realizando o
acabamento da lente sem
contato manual. Segundo
Marcos Mininel, proprie-
tario da Otica Cidade Fer-
nandoépolis, a ‘Essilor Jess
D’ acaba de ser lancada e,
até o momento, foram dis-
ponibilizadas apenas 100
unidades em todo o pais.
“O diferencial deste apa-
relho é sua montagem
precisa com acabamento
perfeito, sem margens de
erro”, explica Marcos Mi-
ninel. Aqueles que pre-
tendem trocar suas lentes
e armacgodes, nao podem
deixar de conferir o que
existe de mais moderno
no mercado. Para um en-

caixe perfeito, as posicoes
da faceta e da ranhura sao
otimizadas automatica-
mente dependendo da es-
pessura da lente e forma-
to da armacgao. Unica em
toda a regiao, a Otica Ci-
dade Fernandoépolis ja
conta com o novo equipa-
mento em pleno funcio-
namento. Garantindo efi-
ciéncia e agilidade para
seus clientes de Fernan-
doépolis e de toda regiao,
a Otica Cidade Fernandoé-
polis possui laboratério
proprio, que fabrica su-
as lentes e os 6culos pa-
ra o mesmo dia (exceto

“Sempre pensando em seus clientes e amigos, buscando
novas tecnologias e garantindo qualidade para os seus olhos”,
esta é amensagem do casal Lilian e Marcos Mininel,
proprietarios da Otica Cidade Fernandépolis

lentes especiais), sendo
multifocais, bifocais (ba-
lux, kripitok), visdo sim-
ples dioptrias (para longe
ou perto). “Trabalhamos
com todas as marcas de
lentes e as melhores do
mercado, proporcionando
conforto, qualidade e se-
guranga para Os NOSSOS
clientes”, conclui “Mazr-
cao” Mininel.

Nossa prioridade
é a sua visao!

FONE/FAX
1 3463-1286
m.pﬂcamdadefemandoﬂls.wm.bl

S- SP (AO'LADO DO BMICO I'lAl.ll

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“Ser feliz

e uma
questao
de gosto e
nao uma
questao de
posse”.

Francois de La

Rochefoucauld

MINUTINHO:
Lembranca de um amigo
Nao acredites em facilidades.
Muitas aflicdes nos fustigam o

espirito, diante de nossos préprios
caprichos desatendidos.

Nao aguardes dinheiro farto ou
mesmo excessivo para que te sin-
tas feliz.

Agradece aos Céus a possibili-
dade de trabalhar, porquanto o tra-
balho te garantira a subsisténcia e
a subsisténcia daqueles coragdes

e Por CLARIUS

que se te fazem queridos.

Néo esperes a felicidade para que
possas realizar os préprios desejos.

A saciedade talvez seja a véspera
da penuria, a cujas provagdes possi-
velmente ndo conseguiras resistir.

Néo creias que uma personalida-
de humana, colocada nos pincaros
do poder, disponha de recursos para
solucionar todos os problemas que
te enxameiam a existéncia.

E provavel que essa pessoa, mere-
cidamente importante, esteja carre-
gando um fardo de tribulagdes mais
pesado do que o teu.

Se pretendes viver fora das in-
quietacgdes do cotidiano, nao exijas
dos outros aquilo que os outros ain-
da néo possuem para dar.

Se queres viver nas alegrias da
consciéncia tranquila, auxilia ao
préximo o quanto puderes, trabalha
sempre e confia em Deus.

Chico Xavier
Livro “Hora Certa”.

[RCO DE JFRICO
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CRONICA:
A exata conjugacao
do verbo

FEles permaneceram casados por
sessenta e dois anos. Um casamen-
to complicado. Ele era alcodlatra.
Gostava de cantar e sempre tinha
uma brincadeira, na ponta da lin-
gua, que divertia os amigos e co-
nhecidos. Era uma pessoa mara-
vilhosa para todos, menos para a
esposa. Batia nela, até a filha de oi-
to anos comegar a se impor e impe-
dir as agressoes.

Um dia, ele vendeu a casa onde
moravam. Sumiu por uns tempos e,
quando retornou, sem nenhum cen-
tavo, avisou que a casa deveria ser
desocupada em vinte e quatro ho-
ras porque o novo proprietario viria
tomar posse.

A esposa passou frio porque qua-
se néao tinha agasalho. Passou fome
pois deixava de comer para que 0s
filhos se alimentassem. Sofreu trai-
¢des porque ele, homem bonito, se

L %
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Dia 12 - Tema: Dons do Espirito Sante

Tema: "DEUS E MAIOR"

Dia 11 - Missa de apresentagio das intengbes Dia 15 - Tema: Virtudes do cristio

Dia 16 - Tema: Batalha Espiritual (Missa)
Dia 13 - Tema: Frutos do Espirito Santo Dia 17 - Tema: Poder da Oracio

Dia 14 - Tema: Pecado e Misericordia

Dia 19 - Missa da Novena de Santo Expedito

Dia 18 - Tema: Libertacao

Durante a semana: 20h

Herarios:

Sabado e Domingo: 19:30h

Local: Igreja Santo Expedito
Rua Rafael Chiarelo - Jd. Morada do Sol - Fernandopolis

O Cerco de Jerico é uma campanha de oracdo para suplicar a Deus uma ajuda especial para vocé ou para quem voce rezar!

HORT4
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Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |gq

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260

- Centro - Ouroeste - SP

permitia aventuras. Ameacava-a
de morte e dormia com um punhal
embaixo do travesseiro.

Com tanto sofrimento, natu-
ral que, no transcorrer dos anos, o
tempo a abragasse com alguns pro-
blemas como insénia e depressao.

Os que a conheciam a amavam
porque ela ria, brincava, seme-
ando ao seu redor a alegria, que
ela mesma néo podia fruir. Porta-
dora de uma grande fé, espalha-
va 0 bem para as pessoas, fossem
criangas ou adultos. Perante os
doentes, ela ia passando a mao,
com delicadeza, na cabecga, nas
maos, enquanto orava com fer-
vor. Logo, eles afirmavam se sen-
tir bem.

Certa feita, indo a uma consulta
e narrando seu drama conjugal, a
meédica indagou: - Qual seu senti-
mento para com seu marido? A se-
nhora o ama?

A filha, que a acompanhava, teve
certeza de que ela responderia ne-
gativamente. A resposta que veio,
depois de pensar uns segundos, foi
surpreendente:

- Como homem, nao o amo. Co-
mo filho necessitado, sim!

A filha chegou as lagrimas ao re-
conhecer, uma vez mais, a grande-
za daquela mulher.

Certo dia, aquele homem que go-
zara de tantos prazeres, teve um

acidente vascular cerebral e foi
hospitalizado. Os filhos se reveza-
ram a sua cabeceira, no seu aten-
dimento. Mas a senhora também
foi ao hospital. Ele estava entuba-
do, incomunicavel. Somente o0s
aparelhos bipando, de forma re-
gular, atestavam a sua estabilida-
de orgénica. Ela chegou e tomou
a mao dele entre as suas. E come-
cou a falar. Os aparelhos, de ime-
diato, registraram a alteragao dos
batimentos cardiacos, que dispa-
raram para mais de cem por minu-
to, a respiracao acelerou. Tudo isso
dizia da consciéncia da presencga
dela ali. Ela falou das suas limita-
coes como esposa, das suas dificul-
dades. E lhe pediu perdao por tu-
do e de tudo. Depois, disse que ele
poderia partir em paz porque ela o
perdoava.

Interessante que ela ndo enume-
rou nenhuma das deficiéncias de-
le. Ao contrério, falou somente das
préprias dificuldades. Naturalmen-
te néo enalteceu virtudes que ele
nao possuia, mas de nada o acu-
sou. Depois, o convidou a orar com
ela. Quando concluiu suas longas
preces, deu-lhe um beijo na testa e
desejou que ele ficasse com Deus.

Fla saiu. Poucas horas depois, ele
partiu.

Redacao do

Momento Espirita

CARDAPIO

Salada tropical, arroz branco, filé de frungo ao molho de moracujé,
lagarto no molho madeira, butata gratinado e sobremesa.

BEBIDAS (v ece

Cerveja, coca-cola, guarand, fanta e agua.

lizogdio:
Centro Espiritu Mario de
Nazaré - Pedrandpolis

Data: 08/11/2014
Hora: 20 horas
Local: Salao Paroquial
de Pedrandpolis

Musica ao vive
com Marcinho
(Fernanddpolis)

Rua eara 1594 - Brasulandla Fer,nan _"pohsISP__
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“Os Sonhadores” iniciam atividades de final de ano

ma bonita festa foi

realizada essa se-

mana para oficiali-

zar o inicio das co-
memoracoes de final de ano
do “Os Sonhadores”.

A festa, marcada pela
inauguracao da decoracao
natalina, contou com a pre-
senc¢a de muitos convidados,
dentre eles, autoridades,
empresarios, voluntarios,

alunos e seus familiares.
Abrilhantado por um seleto
repertério musical, apresen-
tado pelas criangas e adoles-
centes do Projeto, durante o
evento também foi realizada

uma homenagem especial ao
Tenente René — Chefe do Tiro
de Guerra, que neste final de
ano de despede de Fernan-
dépolis.

René foi lembrado pelo

. £
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FROBIDA A ENTRADA DEMENORES 0E 18 ANDS.

PROJETO SKELTER - TECLAS (ATRAGAD INTERNACIONAL) - NATALYA SALLYS - RICARDO PRADO
PONTOS DE VENDA - OUROESTE RADIO STUDIC FA. SERV FESTAS JFRO) GRAL. PROMOTERS: CETAR (PREFEITURA)
CLECLE, ISABELA CABERLM. INDIAPORA: JUNICLER CABELEIREIRC. POPULINA: FABLANA CALCADOS. JALES: BANCA DO EDU.

INFORMACOES PARA CONTATO: (17) ¥9746.9421 / 997359524

ESCRITA FISCAL, CONTABIL, DEPARTAMENTO
PESSOAL, ABERTURA E ENCERRAMENTO DE EMPRESA

Fones: 17 3442-5530 / 3462-7745

E-mail: patriarcacontab@uol.com.br
Rua Rio de Janeiro, 2089 - Centro - Fernandopolis - SP

seu trabalho, dedicacéaoe
ética o frente do TG e com-
prometimento com acodes
sociais desenvolvidas no
municipio.

Ao final das comemoragoes,

todos os participantes sabo-
rearam lanches oferecidos por
uma equipe de voluntéarias do
projeto “Ame o Préximo”.

Confira os momentos espe-
ciais danoite:

SABADO
13.DEZ

CCO - OUROESTE
DA 00:00 AS 05:00

AREA VIF OPEN BAR:
VODKA, CERVEIA
REFRIE AGUA

Dia: 9 de Novembro de 2014
Horario: 9h00 as 12h00
Local: Margens do Rio Grande

| ATENGCAO proprietarios de ranchos proximos & ponte
sobre o Rio Grande: havendo lixo para descarte, deixe-o
em frente ao seu terreno que iremos recolhé-lo.

Realizacao

Club de Ouroeste

Rotary f»_'«\

0 Rotary i

Club de Iturama

Supermercado

Avenida dos Bandeirantes, 1544 - Ouroeste - SP

ESTACIO

mmgw G" e
MATICOLLI'

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

Fone (17) 3843.1376 Fax 3843.1259

CURSO PREP:ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWww.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979

O5%

* Valor ndo acumulativo

i

Escritofi@Respachants
-

Licder

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal '«
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

Rua Antonio Raposo, 1469 - Centro - Ouroeste SP
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Husqvarna

TODA LINHA
HUSQVARNA
EM 12X

Linha completa de equipamentos
para manejo de areas verdes

B gy o~

Revenda Premium e Assisténcia Técnlca Autorizada

@ A IO | Av.Luiz Brambati, 2.108 - A - Fernandépolis

GGQ r e n www.agrogarden.com.br

by s FONE: (17) 3442-2978 ou 3442-5015
AGnCoia « Flonesta « Jondim

gnssn Eﬂllﬂlhg!nﬂng
Aumente suas chances

Quanto mais abastecer,

maior a sua chance de ganhar!

Previsdo de Prémio

<200 Milhoes

*Se premiado, 50% do prémio serd dividido entre 200 cartelas do boldo

Ar Condicionado

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

em ate 10 vezes
Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandépolis - SP _

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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APRAVEL =i
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+ 36 parcelas de

ONIX LT 1.4 2014/2015

A FARTIN I
ertrads « 3

H$ Barceisn mEnialy
L]

AN CONDICIDNADD DAERAC MONAULIC
JRBATDGALD FREDS ASS COM EBRD

+ 36 parcelas de

CRUZELT 1.8 2074

entrada + 3§
RS parialid Sriain

AR CONSTCIOWADD COMPUTADOR DE 8QRDO
MR RASOUPLE  FREE ART C3W PO

Todos juntos fazem um transito melhor.

(.ii\ apravel.com.br

e f fapravelveiculos
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BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS,
PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO

3463-4471/99751-1766/99197-9498

artsvidros@bol.com.br
Rua Vitério L. Arantes, 332 - llda Helena - Fernandopolis-SP
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Restaurante e Chopperia i *rj >

Av. Afonso Cafaro, n° 2105
Fernandopolis - SP

7) 3442-4198

« Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

- Execucdo de Jardins, pragas , avenidas, campos
de futebol, condominios etc.

- Especializada em plantio de palmeiras de
qualquer tamanho.
REPRESENTANTE:

ITQGRASSE

pesserss O TAPETE NaTURAL DE GRAMA

* Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.
- Area de produgido de mais de 30 mil m2.
- Atacado e varejo.

Dois enderegos em ESTRELA D'OESTE:

Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, proximo ao trevo
Rodovia Orlando Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d ' Oeste




