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TERÇA-FEIRA, 11 DE NOVEMBRO DE 2014 

Aquele que lê maus livros não leva vantagem
sobre aquele que não lê livro nenhum.

à   Mark Twain

O juiz de Direito Dr. Evandro Pelarin, ao lado da esposa Fabiana, e o deputado federal Fausto Pinato, acompanhado pela esposa Verônica, prestigiaram o Ministro presidente do STF (Supremo Tribunal 
Federal), Ricardo Lewandowski, neste final de semana. Os casais fernandopolenses estavam entre os convidados de uma cerimônia realizada na sede da Associação dos Magistrados de São Paulo, 

encerrada com um jantar em homenagem a Lewandowski. Entre os convidados estava o também eleito deputado federal pelo PRB, Sérgio Reis, clicado ao lado do juiz Pelarin.

Destaque para a bela advogada Flávia Resende, que
ontem comemorou idade nova. 

O produtor musical Rivaldo Minas, que em contato com a nossa 
redação anuncia um grande lançamento para dezembro. Aguardem!!!

Ontem foi dia de festa para Carla Volpe, que comemorou mais
um aniversário em grande estilo. A homenagem especial ficou por

conta da filha Ana Clara e do esposo Volpe. Felicidades!
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receita
Gratinado de couve
manteiga e nozes

Modo de preparo:
Tire os talos duros da couve, lave as folhas e corte-as. Bata 

as claras em neve e reserve. Numa tigela, ponha o creme de 
leite, o queijo, 2/3 das nozes, o sal, a noz-moscada e a pimen-
ta. Junte às claras em neve.

Reserve 40 g de couve e junte o resto ao molho. Ponha num 
refratário e decore com as folhas e nozes reservadas. Asse por 
15 minutos a 180ºC e por mais três minutos a 260ºC.

Ingredientes:
• 400 g de couve-manteiga
• 2 claras 
• 200 ml de creme de leite
• 30 g de queijo parmesão ralado
• 40 g de nozes descascadas
• Sal a gosto
• Noz-moscada a gosto
• Pimenta-do-reino a gosto

(17) 3462-1090
Fernandópolis

A mononucleose mais 
conhecida como do-
ença do beijo é uma 
doença infeccio-

sa transmitida principalmen-
te através da saliva, embora 
também possa ser transmitido 
pelo contato com utensílios, ca-
nudos, cigarros, travesseiros, 
etc. Não se trata de uma condi-
ção grave, mas como qualquer 
condição que afeta a nossa saú-
de pode desencadear outras 
condições mais graves. Por is-
so, hoje vamos te contar mais 
a respeito. 

 A mononucleose infeccio-
sa é especialmente frequen-
te entre os adolescentes. É 
provocada pelo vírus de Eps-
tein-Barr (EBV) e é transmiti-
da através da saliva, por isso 
que se conhece essa doença 
como doença do beijo. Aqui 
você vai encontrar uma lista 
de perguntas e respostas so-
bre a mononucleose, também 
conhecida como “mono”.

1. O que é a Mononucleose 
ou “Mono”?

É uma doença infecciosa cau-
sada pelo vírus de Epstein-Barr 
(EBV), que pertence à família do 
herpes, que pode ocorrer tanto 
em crianças como em adultos, é 

mais comum que se apresentem 
os sintomas típicos em adoles-
centes. Os bebês e as crianças 
pequenas podem ter sintomas 
muito leves ou não ter nenhum 
sintoma.

2. Como a Mononucleose é 
transmitida?

A mononucleose é conhecida 
como a “doença do beijo”, por-
que se espalha através da sali-
va e do contato próximo. Não é 
por acaso, então, que sejam os 
adolescentes e os adultos jo-
vens aqueles que desenvolvem 
os sintomas, e que essa doença 
se apresente com maior frequ-
ência entre 15 e 25 anos. É preci-
samente durante esta etapa que 
os romances e namoros estão no 
auge. Se você contrair mono, vo-
cê pode transmiti-la (espalhá-
la) inclusive até meses depois 
de ter sido infectado.

Como é transmitida através 
da saliva, não são apenas os bei-
jos os culpados: também com-
partilhar travesseiros, canu-
dos ou cigarros, lápis labiais, 
copos, talheres, etc. Durante os 
primeiros dias, as pessoas in-
fectadas não apresentam sin-
tomas, o que torna mais fácil o 
seu contágio.

3. Quais são os sintomas da 

Perguntas básicas sobre a Mononucleose ou

“Doença do Beijo”

mononucleose?
Os sintomas da doença do bei-

jo ou mononucleose se asseme-
lham aos de uma gripe. Entre se 
encontram os seguintes: febre, 
sonolência, mal-estar, perda de 
apetite, dores musculares, amíg-
dalas inchadas (amigdalite), dor 
de garganta, dor de cabeça, in-
chaço dos gânglios linfáticos, 
especialmente aqueles locali-
zados no pescoço e axilas e tam-
bém, inflamação do baço, erup-
ções na pele.

O vírus que causa a doença 
do beijo tem um período de in-
cubação de 4 a 6 semanas, em-
bora nos bebês o período de in-
cubação dure menos tempo. Os 
sintomas desaparecem geral-
mente dentro de duas sema-
nas, embora os gânglios e as 
amígdalas possam permanecer 
inchados. Se os sintomas não 
desaparecem com o repouso e 
bastante líquidos depois de du-
as semanas, ou se os seus sinto-
mas voltam a aparecer seja pre-
ciso consultar um médico.

4. Quais são algumas das 
complicações em potencial 
da Mononucleose?

Felizmente, a mononucleose 
não é uma doença grave. No en-
tanto, como muitas vezes acon-
tece, uma condição inofensiva 
que se complica pode se tor-
nar um assunto sério. Entre as 
complicações que podem ocor-
rer se encontram: o aumento 
do tamanho do baço, que pode 
provocar o seu arrebentamen-
to e com isso é necessário se 
submeter à cirurgia; hepatite 
e icterícia (duas condições que 
afetam o fígado), anemia, dimi-

nuição da contagem de plaque-
tas (células que são encarrega-
das da coagulação do sangue), 
problemas cardíacos, meningi-
te e amígdalas inflamadas (in-
chadas), que interferem com a 
respiração.

5. Como se trata a Mononu-
cleose?

Os antibióticos não funcio-
nam para o tratamento de doen-
ças virais como a mononucleo-
se. No caso de que você contraia 
mono, a recomendação geral in-
clui repouso e beber muitos lí-
quidos. Para aliviar o descon-
forto e dor, você pode tomar 
paracetamol ou ibuprofeno.

Se ao estar infectado e apare-
cem outras infecções secundá-
rias, como estreptococo ou sinu-
site, o médico pode prescrever 
medicamentos para tratar es-
sas infecções.

6. Como se previne a Mono-
nucleose?

Se você descobrir que está 
infectado (a) não beije ou com-
partilhe utensílios, copos, pra-
tos e comida com outras pesso-
as até que os sintomas tenham 
passado, ou inclusive muito 
tempo depois de que já estiver 
recuperado. Lembre-se que a 
mononucleose pode ser con-
tagiosa meses depois de você 
ter desenvolvido os primeiros 
sintomas.

Lembre-se que o repouso e 
os líquidos são a chave para a 
sua recuperação. Embora não 
te agrade, descanse o máximo 
possível para que você possa 
retomar suas atividades e sua 
vida de volte ao normal.
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Terça-feira, 18h00

Odete diz a Madalena que não há na-
da a fazer para trazer Carlota de vol-
ta. Cristina insiste para que Gilda acei-
te o convite para jantar em sua casa. 
Paulo comenta com Vitória sua desco-
berta de que Ivan morava numa pen-
são com a esposa e o filho. Daniele se 
despede de Zuleica e diz que vai para 
o Havaí com Rodrigo. Fernando deci-
de revelar a Rodrigo que é seu pai. Pe-
dro incentiva Vitória a seguir com sua 
ideia para separar Rafael e Sandra. Vi-
tória vai até a casa de Beatriz.

ALTO ASTRAL
Terça-feira, 19h15

Marcos exige que seu irmão seja afas-
tado do hospital e Fernando fica in-
dignado. Castilho conta para Caíque 
sobre o pacto que fizeram em outra vi-
da, mas o médico não acredita. Vicen-
te teme que Laura descubra a verda-
de sobre sua mãe biológica. Fernando 
consegue convencer os diretores a con-
versarem com Caíque antes de afas-
tá-lo do hospital. Laura conta para Bia 
o que descobriu sobre sua mãe. Pepi-
to comenta com Samantha  o plano de 
Marcos contra Caíque. Suzana conse-
gue um emprego para Emerson no clu-
be. Gustavo agride Emerson ao vê-lo 
perto de Gaby. Fernando pede para 
Laura ajudar Caíque. Bélgica fala mal 
de Gustavo para Gaby. Pepito encon-
tra o anel de Laura dentro de uma ga-
veta e questiona Sueli.

VITÓRIA
Terça-feira, 22h15

Cicinho pergunta se Priscila e Paulão 
vieram matá-lo. Ao saber que os vi-
lões irão trabalhar no haras, o meni-
no se entristece. Priscila e Paulão de-
bocham de Ednaldo, fazendo Cicinho 
chorar. Renata chega para defender 
Cicinho e se surpreende ao saber que 
eles são os novos supervisores. De-
pois de ser humilhado por Priscila e 
Paulão, Ednaldo pede demissão e dei-
xa Jorge desolado. Ednaldo conta pa-
ra Cicinho que eles vão deixar o haras 
para se afastarem de Priscila. Manel 
revela para Edu que Zuzu o agrediu e 
que está cada vez mais difícil conviver 
com ela. Apesar do medo, Jorge cede 
à pressão de Renata e decide conver-
sar com Iago. Matilde liga preocupa-
da para Vinicius. 

IMPÉRIO
Terça-feira, 21h00

Maria Marta afirma a José Alfredo 
que vai ajudá-lo a enfrentar Maurílio. 
Josué avisa ao Comendador que Es-
pinoza está a caminho do Rio de Ja-
neiro. Elivaldo impede Tuane de ficar 
no lugar de Cristina no camelódromo. 
Fernando cobra de Cristina seu hono-
rário como advogado. Vicente exige 
que todos na casa de Xana compare-
çam à inauguração do novo restauran-
te. Cristina tem uma crise de ciúmes 
ao ver o ex-namorado na rua. Fernan-
do ameaça Cora. Salvador faz uma 
pintura com o rosto de Carmem. José 
Alfredo avisa que Cristina vai traba-
lhar na diretoria da joalheria Império 
e Maria Clara não reage bem. Juliane 
pensa em trabalhar como vendedora 
e Xana a apoia. 

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

No quarto, Maria tenta pentear o ca-
belo da boneca Laura. Enquanto Ma-
ria vai procurar outro pente à boneca 
sai andando pelo orfanato. Carol cha-
ma a atenção dos meninos por eles te-
rem usado o celular e a internet para 
prejudicar alguém. A diretora expli-
ca ainda que a atitude deles pode ser 
considerada cyber bullying, o que é 
crime. Ela instrui que retirem o vídeo 
da internet e nunca mais repitam es-
sa atitude. Todos pedem desculpa a 
Vivi. No Café Boutique, Chico entrega 
os novos bolinhos para Maria Cecília. 
Samuca consola Vivi no pátio do orfa-
nato e oferece ajuda para ela melhorar 
sua voz. Vivi, feliz, aceita e como agra-
decimento o beija no roso.

malhação
Terça-feira, 17h30

Cobra socorre Jade e Roberta flagra o 
casal na Aquazen. Karina e Pedro caem 
no sono, e Tomtom e suas amigas brin-
cam com os dois. Cobra assume que 
gosta de Jade. Gael descobre que Ka-
rina não dormiu em casa e se enfurece. 
Rute pede para Mari e Sol cantarem na 
festa de aniversário de Lincoln. Kari-
na conta para Bianca que Duca esteve 
no show do Natiruts. Heideguer culpa 
Lobão pela fuga de Alan. João sugere 
que o clipe da banda Galera da Ribalta 
tenha Karina como protagonista. Duca 
decide falar com Nat. Karina se recusa 
a estrelar o clipe da Galera da Ribalta. 
Sol canta para Wallace, que dança com 
Bárbara. Gael revela a Heideguer que 
Nat era a namorada de Alan.

Respostas

Caça Palavras

Vovô perdido
Um homem de 95 anos está sentado num banco de jar-

dim, chorando copiosamente. Um rapaz fica comovido e 
resolve puxar assunto: - O que o aflige, meu senhor?

- Estou apaixonado por uma moça de 22 anos... 
- O senhor não é correspondido? 
Claro que sim. Ela é lindíssima, trabalhadora, fiel, me 

ama e fazemos amor de manhã, à tarde e a noite... 
- Parece que vocês estão vivendo uma relação perfeita. 

Por que o senhor está chorando? 
-Esqueci aonde eu moro!!!
-----------------------------------------------------------------------
Filhotes de anjo
Um pároco de uma igreja no interior de Minas tinha fa-

ma de ser bravo e de dar tiro se encontrasse ladroes rou-
bando a igreja. Todo mundo temia o padre. Um dia dois 
ladroezinhos resolveram roubar o cofre da igreja, mesmo 
sabendo da fama do padre. Entraram bem devagarinho 
andando em ponta de pés e se enfiaram pelo altar, onde 
ficava o cofre.O padre, ouvindo barulho, foi ver o que es-

tava acontecendo, já de espingarda na mão, pronto pra 
dar tiro. Padre: - Quem tá ai? Vou dar tiro, pode ir saindo 
de mãos pro ar. - Não atira não, seu padre, que nois e an-
jo, só visitando a igreja... - Anjo??? Dexa disso sô, pode 
ir saindo - se o seis são anjo, então vua! - Nois ainda num 
sabi vua, padre, nois ainda e fiote.

-----------------------------------------------------------------------
Jonas e a baleia
Uma menina estava conversando com a sua profes-

sora. A professora disse que era fisicamente impossível 
que uma baleia engula um ser humano porque apesar de 
ser um mamífero muito grande, a sua garganta é muito 
pequena. A menina afirmou que Jonas foi engolido por 
uma baleia. Irritada, a professora repetiu que uma baleia 
não poderia engolir nenhum ser humano; era fisicamen-
te impossível. A menina, então disse: - ‘Quando eu mor-
rer e for ao céu, vou perguntar a Jonas’. A professora lhe 
perguntou: - ‘E o que vai acontecer se Jonas tiver ido ao 
inferno?’ A menina respondeu: - ‘Então é a senhora que 
vai lhe perguntar. ‘

	 Horizontais
1.	 Ato ou efeito de suprir
3.	 Ato de haurir
4.	 Ato de crescer, de aumentar
6.	 Barra ou faixa de madeira ou de outro 

material, ao longo da parte inferior das 
paredes e junto ao piso

11.	 Ato ou efeito de planejar
12.	 Carrapicho
14.	 Ato ou efeito de servir
15.	 Ato ou efeito de tirar
17.	 Ato de levantar ou de levantar-se
18.	 Ato ou efeito de tabelar
19.	 Bandido ou capanga		  	

Verticais
2.	 Ato ou efeito de proceder
5.	 Ato ou efeito de esparramar
6.	 Ato ou efeito de repuxar
7.	 Ato ou efeito de encalhar
8.	 Bobo, farsista, truão
9.	 Ato ou efeito de desembargar
10.	 Ato ou efeito de encerrar
13.	 Bastonete ou lápis feito de carbonato 

ou sulfato de cálcio e usado para escre-
ver ou riscar na pedra ou quadro-negro 
das aulas

16.	 Astr Planeta do sistema solar, desco-
berto em
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ÁRIES
Trabalho ligado a 
produtos ou servi-

ços para a casa recebe boas 
energias. Vai ser mais fácil li-
dar com os imprevistos se pe-
dir uma mãozinha a um fami-
liar. Só não deixe as tarefas 
para a última hora. A famí-
lia pode sentir falta de mais 
atenção. Cor: creme.

TOURO
O astral fica mais 
pesado no começo 

do dia, mas logo você dará 
a volta por cima. A comuni-
cação é a chave para se en-
tender melhor com colegas 
e clientes. Expresse suas 
ideias e converse mais, mas 
sem perder seus objetivos. 

GÊMEOS
Redobre o cuidado 
com o seu dinhei-

ro logo cedo. Nada de gastar 
por impulso! Depois, o astral 
melhora e você pode ganhar 
uma grana extra. Mas isso 
vai depender do seu empe-
nho e dedicação. Não se ape-
gue demais ao que possui. 
Cor: cinza

CÂNCER
Confie em seus ins-
tintos para vencer 

qualquer obstáculo na parte 
da manhã. Mais tarde, tudo 
flui com facilidade e há boas 
chances de se destacar e al-
cançar um objetivo pessoal. 
Use ao máximo as suas qua-
lidades! Cor: branco.

LEÃO
Redobre a atenção 
logo cedo, pois tal-

vez as coisas não saiam co-
mo planejou. Se agir com 
discrição, vai evitar muitos 
problemas. Depois, o traba-
lho flui melhor, mas nada de 
baixar a guarda. Não vale a 
pena confiar demais, agora. 
Cor: laranja.

VIRGEM
Talvez precise lidar 
com algumas com-

plicações, mas não precisa 
se preocupar demais. Preste 
atenção ao que faz e una for-
ças com os colegas para dar 
conta de tudo. Verá que, as-
sim, não será difícil trabalhar 
em equipe.

LIBRA
É hora de pensar no 
futuro e fazer pla-

nos para a carreira. Não te-
nha medo de mostrar seu la-
do ambicioso! Talvez enfrente 
alguns imprevistos, mas vai 
descobrir como contorná-los 
e atingir suas metas. Cuide 
com carinho da sua imagem. 
Cor: preto.

ESCORPIÃO
Seu espírito de 
aventura está em 

alta, mas talvez seja bom agir 
com mais cautela. Faça seus 
planos, cuide dos seus assun-
tos e não exagere no otimis-
mo. Contato com colegas ou 
clientes de outra cidade fica 
favorecido. Cor: vinho.

SAGITÁRIO
No trabalho, cuidar 
das suas tarefas a 

sós será a melhor pedida. 
Não é hora de chamar muita 
atenção. Aposte na cautela 
e ouça sua intuição para dri-
blar qualquer inconvenien-
te. Saberá como encarar nu-
ma boa algumas mudanças. 
Cor: azul.

CAPRICÓRNIO
Bom momento pa-
ra agir em equipe. 

Unindo forças com os colegas, 
vai ser mais fácil vencer a con-
corrência e superar os desa-
fios. Mantenha o foco na pro-
dutividade e trace metas em 
comum. Valorize também os 
relacionamentos pessoais.

AQUÁRIO
Concentre sua ener-
gia no que precisa 

ser feito. Mas redobre a aten-
ção com as tarefas, para que 
nada saia errado. Faça uma 
coisa de cada vez e não deixe 
tudo para a última hora, as-
sim, vai dar tudo certo. Pres-
te atenção ao seu corpo tam-
bém. Cor: laranja.

PEIXES
Embora o dia come-
ce um pouco com-

plicado, você conta com a 
sorte para virar a mesa. Não 
perca seus objetivos de vis-
ta e mantenha o bom humor, 
assim, fica mais fácil encan-
tar os clientes e lidar com co-
legas.

horóscopo

celebridades

Para promover a série 
“Eu que Amo Tan-
to”, que será exi-
bida no “Fantásti-

co”, as atrizes falaram para 
a Revista da TV, do O Glo-
bo, sobre situações pareci-
das que ocorreram em suas 
vidas. Entre elas, uma cha-
mou atenção: Susana Vieira. 
A atriz não chegou a mencio-
nar o nome de Marcelo Silva, 
com quem esteve casada até 
2008, mas ficou bem claro que 
sua declaração foi para ele: 
“Não tinha ideia que estavam 
acontecendo coisas em volta 
com aquele homem. Quando 
a pessoa morreu é que vieram 

me contar, e eu fiquei muito 
p… de ninguém ter me avisa-
do. Ele fez isso, ele fez aqui-
lo, diziam. Fiquei tão apai-
xonada que não via nada. A 
paixão era a droga. Você sa-
be que o homem era drogado 
e você não vê isso. Eu parti-
cipei quando deveria ter ca-
ído fora. Esses anos que vo-
cê leva para sair é que são a 
loucura da gente”.

O ex-policial morreu, no fi-
nal de 2008, por conta de uma 
overdose de cocaína. Ele es-
tava acompanhado da então 
namorada, Fernanda Cunha, 
pivo da separação dele com 
Susana.

Britney Spears 
assume namoro e 
posta selfie com
o novo boy

Pouco mais de dois me-
ses depois de termi-
nar com David Lu-
cado e anunciar que 

estava curtindo a vida de sol-
teira, Britney Spears já fez a fi-
la andar. E apesar de rumores 
de um novo romance já esta-
rem rodando pelos bastidores, 
a princesinha do pop resol-
veu assumir a relação com um 
selfie.

Britney usou sua conta no 
Instagram para postar a pri-
meira imagem como casal ao 
lado do novo namorado, o pro-
dutor Charlie Ebersol. Na le-
genda, apenas um coração-
zinho, mas nem precisava de 
mais para todo mundo enten-

der do que se tratava.
Ambos têm 32 anos de ida-

de, e Charlie é conhecido por 
ser filho de Dick Ebersol, cria-
dor do “Saturday Night Live”, 
um dos programas humorís-
ticos de maior sucesso nos 
EUA. “Eles foram apresen-
tados por alguns amigos em 
comum”, disse uma fonte do 
portal E!Online.

“Ele é o cara mais doce e 
eles estão gostando muito de 
conhecer um ao outro. Eles es-
tão muito felizes e se curtin-
do. É só o começo, então ain-
da não dá para saber se vai 
ficar sério, mas eles estão se 
divertindo muito”, acrescen-
tou o informante.

Após surgimento de rumores, cantora confirmou o relacionamento
ao posar ao lado do produtor Charlie Ebersol

Nicole Bahls com-
partilhou uma 
imagem do padre 
Fábio de Melo, um 

homem que admira em todos 
os sentidos, para promover o 
Dia do Perdão, comemorado 
no dia 8 de novembro. “Perdo-
ar é você jogar fora o lixo que 
o ‘outro’ deixou em você”, diz 
a mensagem. Após publicar 
a foto, seus seguidores lem-
braram sua história de desa-
venças com Dani Bolina e Ju-
ju Salimeni.

Os comentários pediram 
que Nicole não apenas di-
vulgasse a mensagem, mas 
a praticasse: “perdoa a Da-
ni Bolina, então”, escreve-
ram alguns usuários. “Co-
mo pode, a pessoa pregar 
o perdão, mas não prati-
car”, alfinetou uma. A ou-
tra questionou: “e a Juju?”. 
Apesar disso, teve gente 
que concordou com a opi-
nião de Bahls sobre as ini-
migas. “Nicole, hoje enten-
do porque você não gosta da 

Juju e da Dani. Elas são po-
dres por dentro, arrogantes 
e metidas!”, escreveu uma 
seguidora.

A briga de Nicole Bahls e 
Dani Bolina acontece desde 
que a loira deixou o “Pânico” 
e afirmou em algumas entre-
vistas que antes de se torna-
rem famosas, algumas pani-
cats ganhavam a vida como 
garotas de programa. A atra-
ção colocou as duas frente a 
frente no mês passado, o que 
remoeu o desentendimento e 

gerou mais acusações pesa-
das entre elas.

Já em relação à Juju Salime-
ni, a morena acusa a assisten-
te do “Legendários” de ten-
tar manipular seus fãs para 
fazerem comentários maldo-
sos nas notícias relacionadas 
à Nicole. Segundo ela, Juju te-
ria pedido aos seus seguido-
res que falassem mal da pani-
cat em qualquer notícia sobre 
ela. Nicole criticou a loira no 
Twitter, chamando ela de “al-
ma satânica”.

Nicole Bahls promove o Dia do Perdão e fãs
pedem: pratique com Juju Salimeni e Dani Bolina

Seguidores da panicat querem ver Nicole acabar com as rivalidades

A capa da Playboy de 
novembro marca 
a estreia de Mar-
cela Pignatari pa-

ra uma revista masculina. A 
atriz foi até Maresias, no lito-
ral paulista, para fotografar 
em clima romântico para as 
lentes de Ângelo Pastorello. 
O local escolhido foi o habi-
tat natural da loira: “perto do 
mar me sinto em casa”, disse 
Marcela.

Marcela brilhou aos olhos 
da Playboy após interpretar 
Fabíola na série “O Negócio”, 
da HBO, que retratava a vi-
da de prostitutas de luxo. Na-

morando o ator José Trassi, a 
atriz afirmou que prefere os 
homens cúmplices e compa-
nheiros.

Aos 29 anos, a atriz afirmou 
que é uma esportista nata e 
que adora andar de skate, pra-
ticar ioga e capoeira. A rotina 
de exercícios ajuda Marcela 
a manter seus 90 cm de bus-
to, 60 de cintura e 100 de qua-
dril. Será que as medidas se-
rão suficientes para ela ganhar 
o mesmo alvoroço da Mendi-
gata na capa de outubro? Ou 
terá a estreante o mesmo re-
sultado amargo da ex-BBB Va-
nessa?

“A paixão me cegou”, 
diz Susana Vieira
sobre Marcelo Silva

A atriz veterana conta como não conseguia enxergar
o vício em drogas do ex-marido

Capa da Playboy,
Marcela Pignatari
estreia nu

Marcela Pignatari será capa da Playboy de novembro


