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QUARTA-FEIRA, 12 DE NOVEMBRO DE 2014 

“Se alguém se considera religioso, mas não refreia sua língua,
engana-se a si mesmo. Sua religião não tem valor algum!”.

à   Tiago 1:26

  Da Redação

contato@oextra.net

O musical infantil da 
Frozen chega a Fer-
nandópolis no pró-
ximo dia 23 de no-

vembro, na Casa de Portugal. 
A história é baseada no filme 
que ganhou destaque e en-
cantou o Brasil no início des-
te ano. 

Anna, uma princesa deste-
mida sai em busca de sua ir-
mã Elsa e vive uma aventu-
ra dramática com um rapaz 
da montanha, sua rena de es-
timação e um boneco de ne-
ve que sonha em experimen-
tar o verão.

 Elsa possui poderes con-
gelantes que transformaram 
o reino onde vivem em um in-
verno eterno e congelado. Na 
trama os personagens vivem 
histórias eletrizantes com mú-
sicas que serão apresentadas 
neste musical pela primeira 
vez na região.

Os convites estão do primei-
ro lote estão sendo vendidos 
e são limitados. Em Fernan-
dópolis, os pontos de venda 
são: Academia Movimento, 
Doces Juninho, Rádio Arena 
FM, Posto Boa Vista, Sete Cen-
ter 1,99, Arena Sport Bar - Sho-

pping Center Fernandópolis e 
na cidade de Jales na Banca 
do Edu ou on-line através do 
site: http://www.guicheweb.
com.br/. 

Os valores do primeiro lo-
te são: meia R$ 15,00 e inteira 
R$ 30,00. Na área vip, as dez 
primeiras fileiras, o ingresso 
custa R$ 30 (meia) e R$60 (in-
teira.

Até o dia do evento os valo-
res serão alterados e é impor-
tante lembrar que crianças de 
um ano não pagam e crianças 
de 2 á 12 anos, estudantes com 
a apresentação da carteirinha, 
professores com apresentação 
do holerite e idosos com apre-
sentação de carteirinha e RG 
pagam meia. 

No dia do eventos os por-
tões serão abertos a partir 
das 15:00 hr e o espetáculo 
tem início as 18:00 hr. Brin-
quedos do parque de diver-
são e bar não incluso no va-
lor do convite.

Na compra do ingresso an-
tecipado, está disponível pa-
ra venda o passaporte para 
brinquedos ao custo de R$20, 
com acesso livre aos brinque-
dos e ganha ainda duas pipo-
cas, dois algodões doce e um 
refrigerante pequeno.

Musical 
Infantil Frozen 
é uma aventura  
congelante 
que chega a 
Fernandópolis

Hoje é dia de festa para a bonequinha Nicole, que comemora
seu primeiro aninho de vida. A homenagem especial fica por

conta do papai Rafael Bordon e da mamãe Tatiane.

Ontem (11) aconteceu o encerramento do Projeto de Leitura na EMEI 
Tatiane Cristina dos Santos. Na ocasião também foi realizada a 

entrega de diplomas para as crianças da Pré Escola. Confira  os 
momentos especiais da solenidade com a turma da manhã.

Aluninhos da Pré Escola recitando poema

Destaque para a pequena Beatrice recebendo seu diploma das mãosda professora Érica Dutra.
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receita
Manjar de Laranja

Modo de preparo:
Em uma panela, coloque o amido de milho dissolvido no su-

co de laranja, o leite condensado, o leite de coco e o coco ra-
lado. Leve ao fogo brando, mexendo sempre até engrossar. 
Coloque em uma fôrma, umedecida com água. Deixe esfriar 
e leve a geladeira até firmar. Calda: Em uma panela coloque 
o amido de milho dissolvido no suco de laranja, o açúcar e le-
ve ao fogo brando mexendo sem parar até incorporar. Dei-
xe esfriar. Desenforme o manjar, decore com as frutas e sir-
va com a calda. Dica: Faça essa sobremesa no mesmo dia 
em que for servir.

Ingredientes:
• 6 colheres (sopa) de amido de milho
• 1 litro de suco de laranja natural
• 1 lata de leite condensado
• 1 vidro de leite de coco (200 ml)
• 50 g de coco ralado
Calda:
• 1 colher (sobremesa) de amido de milho
• 2 xícaras (chá) de suco de laranja natural
• 1/2 xícara (chá) de açúcar
• Gomos de laranja e frutas para decorar

(17) 3462-1090
Fernandópolis

O consumo diário de 
fibras do coco ace-
lera a liberação de 
toxinas, equilibran-

do a flora intestina. Muitos ali-
mentos são reconhecidos por 
sua grande quantidade de fi-
bras, como as frutas, o pão in-
tegral e farelo de trigo. Mas, o 
coco é um alimento rico nes-
se tipo de nutriente, e é com-
posto basicamente de água, 
gordura e fibras, muitas vezes 
passa despercebido por quem 
está em busca de uma alimen-
tação mais saudável. Quan-
do comparadas a de outros 
alimentos, as fibras do coco 
são superiores em quantida-
de e qualidade. Cerca de 70% 
dos carboidratos do coco são 
encontrados nas fibras, que 
não são digeríveis, bom pa-

ra quem quer ou precisa ado-
tar um regime de baixas calo-
rias. O consumo adequado de 
fibras facilita o trânsito intes-
tinal, a eliminação de resídu-
os e suas toxinas. Por isso, o 
consumo de coco deixa mais 
fácil controlar a multiplicação 
de bactérias e fungos prejudi-
ciais à saúde.

A atuação das fibras no orga-
nismo ajuda a reduzir coleste-
rol e riscos de doenças cardí-
acas, controla pressão alta e 
combate diabetes e doenças 
intestinais, como câncer de 
cólon e síndrome do cólon ir-
ritável. Mas os benefícios do 
consumo de fibras de coco não 
param por aí. Pesquisas suge-
rem que elas podem tratar obe-
sidade, hemorroidas, proteger 
contra apendicite, diverticuli-

Muitas vezes que-
remos ver nosso 
cabelo brilhan-
te, maravilho-

samente solto, leve e sem 
nenhum branco, mas não que-
remos ter o trabalho de pintá-
lo. Queremos sim, que se pos-
sível ele volte a ter o tom que 
amamos tanto. Claro, sem pre-
cisar da tinta!

Existem muitas coisas que 
podemos fazer para obter uma 
cor mais escura, mas sem re-
correr a tinturas caras ou preju-

diciais, que ao longo do tempo 
podem enfraquecer o cabelo ou 
deixá-lo sem o brilho natural. 
Estes truques podem ser re-
alizados no cabelo,  são muito 
simples e você verá a diferen-
ça em poucos dias. A seguir va-
mos dar algumas dicas para es-
curecer os cabelos em casa.

Utilize folhas de nogueira 
para escurecer o cabelo. Vo-
cê deve começar fazendo uma 
infusão com essas folhas. Lo-
go que esfriar você aplica nos 
cabelos que já devem estar la-

vados, deixando agir por pelo 
menos meia hora e depois lave 
o cabelo de forma normal, para 
remover completamente.

Como você já sabe, a fruta 
que vem da nogueira é a noz 
e essas também podem aju-
dar o nosso cabelo a ter um 
tom mais intenso ou escuro, 
por isso é recomendado tritu-
rar algumas nozes e cozinhar 
por cerca de meia hora. Quan-
do esfriar aplique essa infusão 
nos cabelos e deixe agir por 
meia hora. Depois é só lavar os 

cabelos normalmente.
Se a tonalidade do seu cabe-

lo é castanho e você quer ele 
mais escuro, porque dá um as-
pecto mais interessante, ele-
gante e charmoso, você pode 
usar o óleo de alecrim mistu-
rado com um óleo neutro, que 
depois de várias aplicações 
você notará que o seu cabelo 
está mais escuro.

Se você usar o chá preto 
após cada lavagem, conse-
guirá também bons resulta-
dos.

Truques caseiros para
escurecer o cabelo

Fibras do coco melhoram a digestão e
reduzem colesterol

tes , hérnia de hiato, cálculo de 
vesícula, colite, hipoglicemia, 
câncer de mama e ovário, can-
didíase, depressão e irritabili-
dade. As fibras do coco agem 
como um saudável alimento 
para a flora intestinal. Deve-
mos incluir em nossa alimen-
tação, diariamente, de uma a 

duas colheres (de sobremesa) 
ao dia. Você pode misturar com 
bebidas, sopas, cereais quen-
tes, sorvete etc. Estudos recen-
tes, diz que quem acrescentou 
oito a nove gramas de fibras ao 
consumo médio, apontou re-
dução de 21% de risco de ata-
que cardíaco.



QUARTA-FEIRA, 12 DE NOVEMBRO DE 2014 | Entretenimento  | B3

Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Vitória anuncia que irá morar na casa 
de Beatriz. Gilda e Fernando desco-
brem que Rodrigo partiu para o Havaí 
com Dani. Elísio, Otávio e Cláudia se 
desesperam com a notícia de que Vi-
tória se mudará. Cristina ameaça Be-
atriz. Vitória comenta com Pedro seu 
plano para fazer Beatriz acreditar que 
ela está doente. Filipe confessa a Fer-
nando que Dani foi com Rodrigo para 
o Havaí. Susana descobre que Homero 
guarda um diamante. Sandra confron-
ta Vitória e estranha quando a menina 
finge deixar cair um objeto de sua mão. 
Diana descobre que Vitória vai morar 
com Beatriz e conta para Paulo. Luísa 
demite Zuleica. Odete revela a todos 
que Zuleica é mãe de Luísa.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Marcos diz para Laura que seu irmão 
sofre de problemas mentais. Sueli afir-
ma para Pepito que o anel que ele en-
controu é uma réplica. Samantha sen-
te ciúmes do envolvimento de Caíque 
com Laura. Caíque consegue conven-
cer os diretores de que Marcos armou 
para desmoralizá-lo. Samantha pen-
sa em tirar vantagem do dom de Caí-
que. Manoel desconfia de que o dinhei-
ro que seus filhos lhe deram seja da tia 
de Tina. Caíque tenta conversar com 
Marcos, mas é expulso do consultório 
do irmão. Laura decide falar com Ca-
íque. Pepito vai com Samantha a um 
centro espiritual. Maria Inês questio-
na Marcos por suas atitudes contra o 
irmão. Caíque deixa Laura assustada 
ao insinuar que está vendo Bella.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Iago ameaça Priscila e Paulão e diz 
que eles não devem fazer nada con-
tra Dante. Kátia tem crise de ciúmes 
ao descobrir que Bernardo passará a 
noite cuidando da segurança de Cla-
rice. Dante conta para Iago sobre seu 
passado como neonazista. Ele diz que 
abandonou o neonazismo após se apai-
xonar por uma mulher negra. Priscila 
e Paulão não escondem sua repulsa e 
Dante estapeia Priscila, deixando-a 
irada. Iago pede a Dante que proteja 
Clarice enquanto ela estiver na esco-
la. Iago diz a Priscila e Paulão que eles 
irão pagar caro se fizerem algo contra 
Dante e Clarice. Jorge pede a ajuda de 
Diana e Artur e diz que tem medo que 
Iago faça algo contra Beatriz. 

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

Cristina explica para Elivaldo, Tuane e 
Cora sobre o cargo que ocupará na joa-
lheria Império. Pietro e Ismael reparam 
em um grupo de desconhecidos reuni-
dos em frente ao sobrado abandona-
do. Cristina pensa em Vicente. Beatriz 
comenta que acredita que Enrico está 
no Brasil. Cristina vai ao salão de Xa-
na. Maurílio manda para Téo uma fo-
to de José Alfredo em frente ao túmulo 
de Sebastião. Cláudio tenta falar com 
Leonardo. Lorraine decide pedir uma 
casa para Maria Marta e fala sobre is-
so com Silviano. Xana enfrenta Naná 
por ela não contar seu segredo. Cardo-
so lidera um grupo de pessoas que in-
vade o sobrado abandonado. Enrico vê 
Maria Clara e Vicente juntos.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Emocionado, Junior abraça Gabriela, 
que está sem memória, e diz que es-
tá feliz que ela está viva. Carol acon-
selha que os três subam para o escri-
tório do Café Boutique conversar com 
mais calma. No escritório, Gabriela 
conta tudo o que aconteceu duran-
te esse período, de seu resgate, reen-
contro com Carmen, ida para Paris e 
Miguel. Junior fica inconformado com 
todas as maldades praticadas por Car-
men com sua irmã. Mili reencontra Mi-
guel nos túneis do orfanato. Os dois 
se abraçam. Na mansão dos Almeida 
Campos, Junior desmascara Carmen. 
Gabriela aparece na mansão. Carmen 
mente e diz que se aliou a Cintia pa-
ra proteger Gabriela de Miguel, que 
lhe ameaçou. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Gael pede para Heideguer não con-
tar a Lobão o que descobriu. Nat se 
declara para Duca. Karina sugere que 
Pedro peça ajuda à patrocinadora da 
demo para pagar o clipe. Wallace bei-
ja Bárbara, e Sol fica arrasada. Heide-
guer chantageia Nat. Duca usa Rober-
ta para provocar Lobão. Lucrécia faz 
uma biópsia, e Edgard a acompanha. 
Sol filma a performance de Wallace na 
academia e implica com Bárbara. Ja-
de dá um presente para Cobra, mas o 
rapaz recusa. Heideguer mostra para 
Lobão o vídeo de Alan. Wallace não dá 
atenção para Sol. João instala uma câ-
mera no quarto de Karina. Dalva fala 
para Bianca que torce para ela voltar 
a namorar Duca. 

Respostas

Sudoku

Ricos
Três argentinos e um brasileiro fumam no terraço de 

um edifício:
O primeiro argentino:
— Eu tenho muito dinheiro… Vou comprar o Citibank!
O segundo argentino:
— Eu sou muito rico… Comprarei a General Motors!
O terceiro argentino:
— Eu sou um magnata… Vou comprar a Microsoft!
E os três ficam esperando o que o brasileiro vai falar. O 

brasileiro dá mais uma tragada, faz uma pausa… E diz:
— Não vendo!

---------------------------------------------------------------------------
Profundidade do Rio
O Gaúcho chega na beira do rio com seu gado e pergun-

ta para o Joãozinho, que está em cima da cerca:
— Esse rio é fundo, guri?
O Joãozinho responde:
— Acho que não, a criação do meu pai passa com a 

água no peito.
Então o tropeiro mete o gado na água, e lá pelo meio do 

rio toda a tropa se afoga. Desesperado ele pergunta:

— O teu pai cria o quê, moleque ?
— PATO, TCHÊ!

---------------------------------------------------------------------------
A Estadia
A sogra vai visitar a filha e o genro. Ela toca a campai-

nha e o genro abre a porta e diz:
– Sogrinha! Quanto tempo que a senhora não aparece! 

Quanto tempo vai ficar conosco desta vez?
A sogra, querendo ser gentil:
– Oh, meu genro, até vocês ficarem cansados de mim!
O genro responde:
– Sério? Não vai nem mesmo tomar um cafezinho?
Bêbado e o Verme
Em uma reunião dos alcólicos anônimos (AA), o médico 

faz uma exibição dos efeitos do alcóol, e coloca um copo 
cheio de pinga em uma mesa, jogando um verme dentro. 
O Verme começa a se contorcer todo e acaba morrendo. 
Dai ele pergunta:

– Viram só! Que conclusões vocês chegam depois dis-
so?

Um bêbado lá no fim da sala grita:
– Que quem bebe não tem verme!

	 Horizontais
2.	 Que, ou aquele que é muitas vezes mi-

lionário
5.	 Gír Diz-se do ou o que anda de motoci-

cleta
6.	 Que, ou aquele que pretende destruir 

ou transformar a ordem política, social 
e econômica estabelecida

11.	 Que, ou pessoa que ministra
14.	 Magricela
16.	 Que, ou quem sofre miopia
17.	 Diz-se do, ou o terreno íngreme ou al-

cantilado
18.	 Relativo a neurite
19.	 Que, ou o que não foi circuncidado		

	

Verticais
1.	 Que, ou o que toma muita morfina e não 

pode passar sem ela
3.	 Que, ou quem é fraco de espírito
4.	 Que depura Medicamento que depura
7.	 Malaio
8.	 Hemorroidoso
9.	 Que, ou aquele que pechincha, ou pro-

cura pechinchas
10.	 Cachaceiro
12.	 Diz-se da, ou a raça de gado zebu ori-

ginária da região da Índia desse nome, 
de pouco leite, mas apreciada para ser-
viço e produção de carne

13.	 Que, ou o que pratica a macumba
14.	 Diz-se de, ou cavalo de certa raça apu-

rada no Brasil Pl: mangas-largas
15.	 Que, ou o que tem excessiva paixão pe-

la música
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ÁRIES
Hoje, a diplomacia 
e a determinação 

serão os seus trunfos para 
conquistar o resultado que 
procura. O trabalho flui com 
mais facilidade e você ainda 
conta com a sorte para dar 
conta de tudo. Faça uma fe-
zinha! Cor: branco.

TOURO
No trabalho, serviços 
ou produtos voltados 

para o lar terão um desempe-
nho melhor. Há boas chances 
de se sair bem ao lidar com di-
nheiro, ainda mais se ouvir os 
conselhos de um parente ex-
periente. Bom astral para cui-
dar do seu cantinho.

GÊMEOS
Vai ser mais fácil 
colocar as contas 

em ordem e ganhar uma gra-
na extra na parte da manhã. 
Depois, o contato com cole-
gas e clientes fica mais fácil. 
Troque ideias e invista no di-
álogo. Pode fazer ótimos con-
tatos, agora. Cor: marrom.

CÂNCER
Aproveite a manhã 
para correr atrás 

dos seus interesses. Invista 
na diplomacia e leve suas ta-
refas a sério. Depois, há boas 
chances de melhorar sua vi-
da financeira: depende só do 
seu esforço! Coloque as mãos 
na massa. Cor: amarelo.

LEÃO
O dia começa bem, 
mas deixe para 

mostrar suas melhores ideias 
à tarde. Vai se sentir mais 
confiante para tomar a inicia-
tiva, hoje. Não perca a chance 
de mostrar sua disposição e 
boa vontade ao encarar qual-
quer serviço. Cor: amarelo.

VIRGEM
Corra atrás dos 
seus interesses lo-

go cedo e verá como tudo se 
desenrola melhor ao longo do 
dia. Depois, as estrelas avi-
sam que é melhor agir de ma-
neira discreta. Mesmo assim, 
não terá problemas para dar 
conta do que precisa fazer.

LIBRA
Não perca seus ob-
jetivos de vista: 

concentre toda a sua energia 
para marcar pontos com os 
superiores. Há chance até de 
pintar um aumento. Também 
não será complicado agir em 
equipe. Passeio ou encontro 
com os amigos pode surpre-
ender. Cor: verde.

ESCORPIÃO
Contato com clien-
tes ou colegas de ou-

tra cidade está favorecido. Am-
plie seu círculo profissional. 
Bom momento para aprender 
coisas novas e também valori-
zar a carreira. Seja confiante: fa-
zer grandes planos pode trazer 
melhores resultados.

SAGITÁRIO
Hoje, vai se sair me-
lhor agindo junto 

com os colegas. Mas se apro-
xime apenas de quem confia. 
Você terá energia e disposi-
ção de sobra para encarar 
até as tarefas mais chatas. 
Deixe tudo em ordem! Mate 
a saudade de quem está lon-
ge. Cor: vermelho.

CAPRICÓRNIO
Comece o dia tra-
balhando em equi-

pe. Agir com tato facilita bas-
tante o contato com colegas 
e clientes. Depois, é melhor 
guardar seus planos e não 
se abrir tanto com os outros. 
Às vezes, agir a sós é o cami-
nho para atingir um objetivo.

AQUÁRIO
Coloque toda a sua 
energia no trabalho 

e verá o resultado antes do 
que esperava! Talvez tenha 
que se esforçar em dobro, 
mas alcançar seus objetivos 
irá compensar tanta dedica-
ção. Se aliar aos colegas po-
de ser a melhor tática para se 
destacar. Cor: bege.

PEIXES
Logo cedo, seu bom 
humor e disposição 

vão impressionar. Coloque as 
mãos na massa e cuide de tu-
do que precisa da sua aten-
ção. Não diminua o ritmo, 
mesmo que seja necessário 
redobrar os esforços. Se fizer 
sua parte, vai se sair bem.

horóscopo

celebridades

Márcio Garcia reve-
lou que mesmo 
os beijos técni-
cos são acompa-

nhados de língua. O ator afir-
mou que as cenas quentes que 
protagonizou com Mariana Xi-
menes para o especial “Eu que 
Amo Tanto”, exibido no “Fan-
tástico”, exigiram bastante 
esforço. “Nunca usei tanto a 
língua em um trabalho”, brin-
cou ele, afirmando que mes-
mo com roupa, “a pegada é 
forte”.

No especial ele viveu o pre-
sidiário Osmarino, que recebe 
visitas diárias da amante Lei-
didai, interpretada por Maria-
na. Para conseguir interpretar 
o personagem malandro, Mar-
cio ganhou um bigode que se-
gundo ele ajudou na interpre-
tação. “Quando me olhava, 
me achava mais ‘cafa’. Eu te-

nho cara de bom moço, é difí-
cil em pouco tempo encarnar 
um presidiário sem ter tempo 
para elaborar, conviver e pes-
quisar mais”.

 O ator afirmou que a carac-
terística do amor vivido pe-
los personagens é que eles 
não aceitam um “não” como 
resposta. Apesar de ter ca-
ra de bom moço, ele confes-
sou que nunca teve coragem 
de falar a verdade na hora de 
terminar seus antigos relacio-
namentos e entregou sua téc-
nica para quem possa se in-
teressar: “O segredo é fazer 
uma arte antes. Pisa na bola. 
Se você vê que a pessoa está 
muito forte, você dá uma sa-
caneada. Eu era bom nisso, 
quando eu era solteiro. Às ve-
zes você não quer dar um não, 
mas vai dando desgosto para 
a pessoa”.

Gusttavo Lima há um 
tempo atrás pas-
sou por uma de-
pressão que qua-

se o arrastou para o buraco: 
“Agora eu estou ótimo, supe-
rei a depressão. Foi um período 
muito difícil. Estava descon-
tente com os rumos da minha 
carreira e isso abalou muito 
minha vida pessoal também. 
Quando eu disse que ia aban-
donar tudo, estava no auge 
dessa fase. Tem uma hora que 
você não quer viver para tra-
balhar, mas trabalhar para vi-
ver. Não quero emplacar um 
hit atrás do outro. Quero cons-
truir uma carreira sólida. Fazer 
sucesso é fácil, o difícil é man-
ter. Não sou mais uma novida-
de, tenho que correr. Nunca 
tinha contado isso para nin-
guém, mas fumei por 10 anos. 
Comecei quando era adoles-
cente. Há 7 meses eu decidi 
parar. Estava afetando minha 
voz, minha saúde. Foi um pro-
cesso muito complicado. Ti-
ve crises sérias de abstinên-
cia da nicotina, tudo o que eu 
comia, vomitava. Emagreci 
muito com isso, os fãs ficaram 
preocupados. Agora eu vou fa-
zer uma campanha antitaba-
gismo. Quero contribuir para 
que as pessoas parem ou nun-
ca caiam nesse vício”.

Mas agora é nova vida, tan-
to no profissional: “Aquela fase 
do sertanejo ostentação pas-
sou. Estava meio deslumbra-
do com a ideia de poder ter 
o carro que eu quisesse, pe-
gar a mulherada… Mas não 
tem mais a ver comigo, não. 
O tempo passa e você muda. 
Não tinha nada a ver eu con-
tinuar nessa, porque amadu-
reci nesse sentido, conheci a 
Andressa. Isso, claro, afeta a 
música que você faz. Hoje tam-
bém sou conhecido pelas mú-
sicas românticas. Nunca pedi 
para Andressa parar de traba-
lhar. Não seria justo, porque 
ela tem seus sonhos. 

Andressa não é só modelo, 
é atriz também. Então ela tem 
que ir atrás mesmo. A gente 
se vê pouco, umas três vezes 
por mês. Viajo muito, tenho 
show pelo menos de quinta a 
domingo. Ela viaja muito fa-
zendo os trabalhos de modelo 
. Então quando eu sei que ela 
vai estar livre, mando o avião 
buscá-la para a gente ficar jun-
to. Não levamos vida de casa-
do. Ela tem a casa dela, tenho 
a minha. O casamento vai sair 
no ano que vem, se Deus qui-
ser. Só para amigos e parentes 
próximos, vamos fazer na mi-
nha fazenda, bem simples”, 
concluiu.

Livre de depressão
e sem fumar,
Gusttavo Lima
planeja casar

O sertanejo universitário está mudando conceitos e se diz tranquilo

Após ser 
demitida do 
“Faustão”, 

Angela 
Souza 

planeja ser 
modelo em 

Miami

Após exposição, ela aprendeu a lidar com as críticas

Angela Souza está 
buscando novos 
rumos para a sua 
vida. Após ser de-

mitida do “Domingão do Faus-
tão”, a bailarina planeja deixar 
a faculdade de Jornalismo de 
lado para passar um tempo no 
exterior. Depois de toda a po-
lêmica envolvendo o ex-namo-
rado Yuri Fernandes, em entre-
vista, a loira afirmou que quer 
sossego. “Quero fugir um pou-
co disso aqui… Guardei um di-
nheiro e estou querendo morar 
um tempinho em Miami, nos 
Estados Unidos, e aproveitar 
para modelar lá”.

Angela acredita que a de-
missão do “Faustão” tenha si-
do adiantada por causa da ex-
posição que ela ganhou após 
o suposto caso de agressão 
de Yuri, em setembro. Mesmo 
desempregada, ela encara a 
nova fase com pensamentos 
positivos e não se arrepende 
de ter feito a denúncia con-
tra o ex-namorado. “Fiz o que 
sempre me ensinaram: denun-
ciar. Minha consciência está 

tranquila. Mas poxa, eu so-
fri uma agressão, denunciei 
e ainda sofro preconceito. As 
pessoas entram nas minhas 
redes sociais, falam mal. Acho 
um absurdo. Eu dou direito 
de todo mundo duvidar – nin-
guém estava dentro do quar-
to para saber o que aconteceu 
– mas acham que me expus 
dessa maneira só para ser fa-
mosa”?

Após a denúncia, Angela 
ganhou mais espaço na mídia 
e foi convidada a fazer ensaios 
sensuais, o que aumentou os 
rumores de que ela estaria de 
aproveitando da fama. Para 
ela, os comentários envolvem 
pessoas preconceituosas. Atu-
almente, ela se prepara para a 
nova fase aproveitando para 
cuidar da saúde e praticando 
surf. “Estou cuidando de mim. 

Comecei a fazer aulas de sur-
fe, que era um sonho antigo, 
estou andando mais de ska-
te, me exercitando. Eu levo to-
das as experiências para mi-
nha vida. Quando a gente se 
esquece do erro, erra de novo. 
Estou em um momento de fo-
car em mim e na minha felici-
dade”, completou ela, que pla-
neja fazer aulas de teatro para 
se tornar atriz.

“Nunca usei tanto a língua”, diz Marcio
Garcia sobre cenas com Mariana Ximenes

Ator comentou o trabalho com a loira para o especial “Eu que Amo 
Tanto” e confessou sua técnica para se livrar de mulheres indesejadas


