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Sérgio Oliveira, da dupla Sérgio e César, € aniversariante de hoje e
recebe o carinho de Fernanddpolis e regido nesta data festiva.

Amanha seré dia de festa para Roberto Anderson,

que comemora idade nova. Felicidades sabado.

Destaque
paraabela

e sorridente
Tamires,
aniversariante
de hoje.

Hoje também é dia de festa para Suellen Fonsek.
Na foto com Mirely Silva e Maisa Capelli.

Em clima de romance e muitos cumprimentos, o secretario
municipal Rodrigo Garcia comemora mais um aniversario
hoje e recebe os parabéns da esposa Lidiane Balieiro, de
amigos, familiares e companheiros de trabalho.

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis
Avenida Litério Grecco, 30

J Bairro Brasilandia

mapeiReRA | Fernanddpolis/SP
a Mata | (Préximoa Rodobens Caminhées)

Hoje é dia de comemoragdes para Sérgio Barreto ¢ Maisa Bego que
celebram 9 anos de casados. Que a uniao de vocés sejarepletade
conquistas e muitas felicidades.
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Amanda, aniversariante de amanh4, em destaque. Parabéns!

Parabéns para Andrea Revez que hoje apaga velinhas.
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Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
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STA. LuzIA

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936
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GIGANTAO

O SHOPPING DO PRECO BAIXO! |
maior, melhor e mais completa g o

AV: AMADEU BIZELLI, 1299 - CENTRO
e FERNANDOPOLIS-SP

AV: LIBERO DE A. SILVARES, 2223 - CENTRO

ies CATANDUVA-SP

R: BRASIL, 432 - CENTRO
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Lamen Chines
INGREDIENTES:
¢ 250 g de macarrao paralamen
Caldo:
* 1litro de agua
* 1 carcaca de frango (ou 2 tabletes de caldo de galinha)
* 1 pitadade sal
* 1 pitada de aji-no-moto
* 1 pitada de pimenta-do-reino
* 1 colher (cha) de 6leo de gergelim
* 1 bulbo de acelga chinesa cortado em pedacos
* 1/3 de xicara de cebolinha verde picada
Refogado de cogumelo:
* 3colheres (sopa) de manteiga
* 200 g de cogumelo hiratake ou shimeji
* Salagosto

Brocolis:
* 2 xicaras de brécolis cozido

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarrao em agua fervente por trés a cinco mi-
nutos, até ficar al dente. Escorra. Ferva a 4gua, coloque a car-
caca do frango (ou os tabletes de caldo de galinha) e cozinhe
em fogo baixo por dez minutos. Retire a carcaga e tempere o
caldo com o sal, 0 aji-no-moto, a pimenta-do-reino e o dleo de
gergelim. Ponha a acelga no caldo e deixe cozinhar por dois
minutos. Tire e separe. Numa frigideira, derreta a manteiga
e refogue o cogumelo até ficar macio. Tempere com sal. Adi-
cione a cebolinha ao caldo. Junte o macarrao cozido. Por ci-
ma coloque os brécolis, o shimeji e a acelga. Sirva.

Nossa prioridade
é a sua visdo!

FONE/FAX
17 3463-1286

moﬂcamdadelemandupuhs wm b
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(linica eterindria

Dro, MMaise
Ecgo de 0&4@%@

Médica Veterindria | CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas a Domicilio |Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagdes | Atendimento 24hs | Hotel
@ Tel.: 3463-4861
1% (17)99626-9145 €D (17)98168-1005
{# maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

Clima(c)l

Ar Condicionado
Climatizandoelcomiestilo)

Ar Condicionado
em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis

Fernandopolis - SP !!! !

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

m EVENTO SOLIDARIO

Boino Rolete da APADAF
acontece neste domingo

Convites ja podem ser adquiridos nos postos de vendas

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

Neste domingo, dia 16 de
novembro, a Associacao de
Pais e Amigos dos Deficien-
tes Auditivos de Fernandé-
polis (APADAF) ir4 realizar o
evento “1°Boino Rolete” no
Recanto do Tamburi.

O evento tem como objetivo
arrecadar fundos para a manu-
tengao dos projetos da APA-
DAF - entidade que atende
mais de 60 alunos e conta com
uma equipe completa forma-
da por fonoaudidloga, assis-
tente social, instrutor de LI-
BRAS (Lingua Brasileira de
Sinais) e pedagoga.

“Convidamos toda a popula-
¢ao para mais um evento pro-
movido pela APADAF. O apoio
que recebemos é fundamen-
tal para os projetos da entida-
de"”, diz o presidente da APA-
DAF, Uilian Pezatti.
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— Cardapio: -
Arroz, Feijao, Mandioca, Farofa, Vinagrete,

Saladas e Molho Vermelho

c°" Festival de Prémios

DIA: 16/11/2014
DAS: 11:00H AS 13:00H

Local: Recanto do Tamburi
Behbidas a Parte

Nao servimos Marmitex

INGRESSOS ADULTO R$ 20,00 E CRIANGCAS: R$ 10,00 cada (Antecipado)

APADAF

i
Associagio de Pais e Amigos dos %

@ Deficientes Auditivos de Femanddpolis

PONT!

APADAF - 3442-6503

DISK COPIAS - 3462-6764

g CASA DA ESSENCIA - 3462-5126
CASA PREMIUM - 3442-8055

A partir das 11h sera ser-
vido um cardépio com arroz,
feijdo, mandioca, farofa, vina-
grete, saladas e molho ver-
melho. As bebidas serao ven-

m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

didas a parte. Os ingressos
podem ser adquiridos ante-
cipadamente pelo valor de
R$20 para adultos e R$10 pa-
ra as criangas de 7a 12 anos.

Na hora do evento, o preco
sera R$ 25 e R$ 15. Pontos de
venda: APADAF, Disk Cépias,
CasadaEsséncia, Casa Pre-
mium.

Uso do Bicarbonato de S6dio para a beleza

e vocé ainda acredita

que o bicarbonato de

sédio € util apenas pa-

ra cozinhar ou limpar,
aboa noticia é que esta subs-
tancia é tao versatil e Gitil que
pode ser usada até mesmo
para cuidar da beleza da pe-
le, cabelos e até mesmo den-
tes. Saiba como...

Receitas e dicas de beleza
com bicarbonato de sédio

1. Limpeza profunda do ca-
belo: Adicione um pouco de
bicarbonato de sédio no seu
shampoo para fazer uma lim-
peza profunda e remover com-
pletamente os residuos deixa-
dos em seu cabelo.

2. Cuidado com as cuticu-
las: Coloque uma colher de
cha de bicarbonato de sddio
em um copo de 4guamornae
use a solucdo para massage-
ar as cuticulas.

3. Cotovelos e joelhos sua-
ves: Misture um pouco de bi-
carbonato de sédio no seu cre-
me hidratante e massageie
bem os joelhos e os cotove-
los com movimentos circula-
res, isso ajudara a melhorar a
hidratacéao e fazé-la mais efi-
ciente.

4. Limpeza de pincéis de
maquiagem e escovas de ca-
belo: deixe-os de molho em
uma mistura de aguamornae
trés colheres de ch4 de bicar-
bonato de sédio para remover
os residuos que se acumulam
nestes acessoérios (15 minutos
¢é o suficiente).

5. Dentes limpos: Misture

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

em sua escova de dente, pas-
ta de dente e bicarbonato de
sodio. Escove como de costu-
me nao se esquecendo da gen-
giva e lingua. Seus dentes fi-
carao mais limpos e brancos
e sualingua e gengiva sauda-
veis e livres de germes.

6. Halito fresco e agradavel:
Facaum bochecho comuma
solugdo de uma colher de cha
de bicarbonato de s6dio em
meio copo de dgua para evi-
tar odores bucais.

7.Escova de dente mais lim-
pa: Deixe-a submersa em uma
solugdo de 4gua morna e trés
colheres de chéa de bicarbo-
nato.

8. Maos macias, limpas e
perfumadas: Adicione 1 colher
de chéa de bicarbonato de so6-
dio em 200 ml de sabao liqui-
do e use esta mistura cada vez
que vocé lavar as maos.

9. Substitua os sais de ba-
nho: adicione meia xicara de
bicarbonato de sédio no banho
pararemover as impurezas da
pele e torna-la mais suave.

10. Pés suaves: Adicione 3
colheres de sopa de bicarbo-
nato de s6dio em uma bacia
com agua quente, esfolie os
pés com uma bucha vegetal
e vocé percebera que a pele
dos seus pés estdao mais su-
aves.

11. Esfoliacéo facial e cor-
poral: Faga uma mistura com
3 partes de bicarbonato de sé-
dioe 1parte de agua. Use este
creme para esfoliar seu rosto
€ Corpo com movimentos cir-

r

culares e suaves. A mistura é
tao suave que pode ser usada
todos os dias.

12. Desodorante caseiro:
Misture uma colher de cha de
bicarbonato de sédio em um
vidro de leite de magnésia e
utilize como desodorante. Se
vocé preferir que o desodoran-
te tenha aroma, adicione o 6leo
essencial de sua escolha. Es-
se desodorante é étimo para o
cheiro forte das axilas.

13. Higienizar o nariz e ume-
decé-lo quando a umidade do
ar estiver baixa: Colocar em
uma garrafinha de agua de
510 ml sem gas (retire 2 co-
lheres de sopa de 4gua), 4 co-
lheres de café cheia de bicar-
bonato de sédio e 2 colheres
de café rasa de sal de cozi-
nha. Tampar a garrafa e cha-
coalhar até ficar incolor. De-
pois ir colocando em frasco
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com spray nasal e aplicar 3
vezes ao dia.

14. Xampu seco: quando o
seu cabelo estiver muito ole-
0S0 e Vocé nao tiver tempo pa-
ralava-lo normalmente, polvi-
lhe um pouco (muito pouco)
de bicarbonato de sodio para
reduzir a aparéncia de sujei-
ra. Issonao vai causar qual-
quer dano ao seu couro cabe-
ludo e cabelo.

15. Odores nos sapatos: pol-
vilhe um pouco de bicarbonato
de sédio a noite nos sapatos,
quando nao estiver em uso.
De manha eles estarao livres
de odores.

16. Bicarbonato para evitar
manchas de desodorante: pol-
vilhe um pouco de bicarbona-
tona pele apés a aplicagédo do
desodorante, assim voceé vai
evitar que as roupas fiquem
com manchas amarelas.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

l17] 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

Horizontais

Fruto do abieiro.

A parte inferior; A mais grave das vo-

zes masculinas.

7. Tipo de vegetagdo xerdfila, caracteris-
tico do NE brasileiro, constituido de es-
pinheiros, pequenas arvores que per-
dem as folhas durante a estagéo seca.

8. Coelho novo.

9. Qualidade de cafona.

12. Capital do México.

14. Baderneiro.

16. Banditismo.

17. Ato ou efeito de abaixar.

19. Cada um dos 6rgdos externos, mem-

o

Verticais

Que tem pouca forga ou energia.

2. Pertencente ou relativo a abadia ou ao
abade.

3. Atoouefeito de baldear.

5. Dar cadéncia.

10. Abolitivo.

11. Sanduiche feito com paozinho e salsi-
cha quente.

13. Massa de acarajé, amolecida em azei-
te-de-dendé e depois cozida em banho-
maria, envolvida em folha de bananei-
ra.

15. Que, ou aquele que baba.

18. Corporagéo dos conegos de uma cate-

-

branosos, com que se deslocam na dral.
agua os peixes e alguns cetaceos.
20. Diz-se da, ou a mulher de 30 anos, apro-
ximadamente.
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www.r3000.com.br

-Desenvolvimento de Software |

= Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

No tltimo capitulo, André confrontara
Branca para saber se ela é sua mae. La-
erte se entrega para Shirley e engana
Luiza. Laerte nao concorda com a fuga.
Luiza e Laerte selam o amor na igrejae
se casam diante de toda a familia, pa-
ra desespero de Helena. Apos o padre
oficializar o casamento, eles trocam as
aliancas e se beijam. Os dois vao até a
porta daigreja e ficam entre os convi-
dados, aguardando o carro que vaileva-
los para a festa. No meio do burburinho,
Laerte é atingido por um tiro. Ele cai
emuma poga d'adgua, ainda com vida,
e é socorrido por Luiza e Shirley. Laerte
morre e Livia é presa. O tempo passae
Selma visita o tiimulo do filho. Helena,
Virgilio, Luiza, Shirley, Cadu, Veronica
e Leto viajam para Paris.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Gabriela esta na casa de Carmem e Ju-
nior entra com Mili. As duas se abra-
cam. No quarto, Valentina acorda do
coma. Duda vai ao orfanato e fala com
Pata sobre Marian. Janu conversa com
Bel, explica que Mosca mentiu para ela
e pede para a amiga abrir os olhos com
Rafa, pois ele pode ser igual ou pior do
que o Mosca. Rafa entra no quarto pen-
sativo e Mosca o questiona. Rafa fala
que nao pode falar, mas deixa esca-
par que Pata gosta do Duda e ele acha
que Duda fez algo para €ela, porque Pa-
ta estava muito triste. Mosca sai bravo
e vai atras de Duda. Gabriela e Mili se
olham encantadas. Junior “apresen-
ta" Mili para Gabriela, que diz ndo se
lembrar de tudo ainda. As duas ficam
felizes por se reencontrarem.

PEDIDO UNICO

Um homem andava pela areia quan-
do tropecou em uma destas garra-
fas de Génio... que acordou no maior
mau-humor e ja foi avisando:

- Hoje vocé s6 tem direito a um Uni-
co pedido! Pense bem, que hoje é
s6um!

Depois de pensar muito o carare-
solveu:

- Quero uma ponte que vai daqui
do Rio ate Lisboa, pois sempre ti-
ve vontade de ir a Portugal mais te-
nho horror de aviao, e de navio de-
mora muito!

O Génio achando o pedido um tan-
to dificil de executar perguntou ao
transeunte:

- Esta ponte é muito dificil de fazer...

SE EUNAD CONSEGUTR

DESCANSAR BEM DURANTE O DIA,

NAD CONSISO DORMIR BEM,

BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Susana ameaga Fernando, mas o em-
presariondo cede. Dr. Curi vai chamar
apolicia para prender Susana e Odete
tenta impedir. Fernando coloca Susa-
nanarua. Cristina se desespera por
causa de Mario, que sai de casa. Mario
pede para ficar na casa de Gilda. Cris-
tina vai a procura de Mario na casa de
Rafael e ela discute com o sobrinho.
Dianatenta acalmar Cristina e impe-
dir que ela conte a Elisio sobre o caso
de Paulo e Beatriz. Susana vai a casa
de Beatriz e diz a ela que é tao vitima
quanto eles. Cristina liga para Mario e
ele promete conversar com ela pesso-
almente. Sandra conta para Madale-
na que Vitdria vai se mudar para a ca-
sa de Elisio e Beatriz. Rafael marca as
passagens para ele e Sandra.

IMPERIO
Sexta-feira, 21h00

Lorraine fica fascinada pelo diaman-
te cor-de-rosa. José Alfredo tira de um
cofre alguns diamantes escondidos.
Maria Clara tenta manter a calma com
Cristina. José Alfredo manda José Pe-
dro encontrar uma solugéo para a falta
das notas fiscais dos diamantes. Julia-
ne consegue o emprego de vendedora.
Salvador sai de casa e Orville vai atras
do rapaz. Jairo da dinheiro para Cora.
Um taxista tenta roubar Lorraine. Co-
ra compra roupas novas e vai até a joa-
lheria Império com Jairo. Salvador co-
nhece Junior e Juliane. Maria Clara faz
questao de falar com Vicente na frente
de Cristina. Maurilio marca um encon-
tro com Téo. José Alfredo ouve Silvia-
no conversar com Maria Marta sobre
o diamante cor-de-rosa.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Marcos e Caique brigam e Maria Inés
se desespera. Gustavo fala para Italia
que César desmaiou no clube e Israel
decide levar a irméa para ver o namora-
do. Bia sugere que Laura procure uma
pista de suamaenolocalondeelaeo
pai se conheceram. Caique vai atras
de Laura. Marcos encontra sua ex-noi-
va e revela a discussao que teve com o
irmao. Aurélia procura Sueli. Emerson
dé seu presente para Gaby e tenta re-
velar o que sente por ela. Pepito alerta
Samantha de que ela serd presa. Cai-
que teme que Laura fique contra ele.
Marcos é rude com Laura.

= VITORIA
\ Sexta-feira, 22h15

Beatriz implora por socorro, mas Enzo
acoloca a forga dentro do carro, deitan-
do-se sobre ela. Mossor6 levanta meio
Zonzo e ouve gritos de Beatriz. Mosso-
ré engana Enzo, percebe que a arma
nao tem munigao e tenta conté-lo. Pa-
ralisada, Beatriz chora vendo os dois
lutarem. Enzo consegue se desvenci-
lhar e foge. Triste, Beatriz revela que
Iago mandou Enzo violenta-la. Arra-
sado, Bernardo lamenta e afirma que
colocou um monstro no mundo. Bruno
e Anastacia comemoram que, mesmo
com dificuldades, ela ja consegue ler e
escrever. Tadeu e Paulo Henrique recla-
mam da auséncia de Matilde e Rosa.
Luciene conta que nao quer mais se re-
lacionar com Ricardinho e Nelito apro-
veita o momento para beija-la.

vou gastar todas as minhas energias
e somente apos alguns séculos pode-
rei atender um outro pedido!. Vocé
nao poderia substituir seu pedido?

O transeunte pensou... pensou...
e disparou:

- Entaoeugostariade terodomde
“ENTENDER AS MULHERES!"

Entao o Génio perguntou ao tran-
seunte:

- Como é mesmo que Vocé quer es-
taponte...?

MAQUINA PARA

APANHAR LADROES

Cientistas testaram em Nova York
uma maquina para apanhar ladroes.
Com um sistema revolucionaério, a
invengao apanhou 1.500 ladroes em

B o

Panificadora e Serv-Festas

2 UBIRMABA

-

apenas b minutos!

Resolveram entao levar o aparelho
etesta-lona China. Resultado: em 3
minutos apanhou 2.000 ladroes.

Para o préoximo teste escolheram
a AfricadoSul, onde a madquina pe-
gou 3.000 ladrées em questao de 2
minutos.

O ultimo e derradeiro teste foi aqui
no Brasil. Os cientistas desembarca-
ram em Brasilia. Resultado: em 1 mi-
nuto, roubaram a maquinal

DEBAIXO DA MESA

Adquele casal estava jantando num
restaurante finissimo, quando de re-
pente o homem desaparece para de-
baixo damesa.

Surpreso, 0 gargom se aproximou e
perguntou com ar de preocupacao:

- Perdao, senhora, mas o seu mari-
do esta passando mal?

- Nao, nao! Ele esta 6timo! Acabou
de entrar no restaurante.

DESCULPA INJUSTA

Aquela morena alta, escultural, en-
trano 6nibus lotado, exibindo suas
curvas estonteantes através de uma
minissaia justissima. Os homens se
alvorogam. De repente, o motorista
déa uma freada brusca, a garota se
desequilibra, estira o brago procu-
rando apoio num dos bancos, mas
erra o célculo e acerta em cheio um
sonoro tapa no rosto de um dos pas-
sageiros.

Confusa, balbucia uma desculpa:

- Desculpe, moco, desculpe...

- Ora, querida, nao ha do que des-
culpar-se - responde o homem, des-
dobrando-se em gentilezas. - Pelo
que eu estava pensando, o tapa foi
merecidissimo!

CURSO PRERARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979

of ACEIAMOS TRl ABEBIDA MAIS

| ENCOMENDAS SIS Gr1ADA DA CIDADE 6]
o DEBOLOSE  jarvrifontérsy  ALUGUEL DEMESA

| SALGADOS  Eeenimimeveit EFREEZER * Valor ndo acumulativo
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O produtor de TV Charlie Ebersol é contratualmente obrigado a ficar calado sobre o relacionamento

Namorado de Britney teve
que assinar acordo antes
do primeiro encontro

inal que o tempo pas-
sa para todo mundo é
que até mesmo Brit-
ney Spears comecgou
arecorrer a encontros as ce-
gas promovidos por amigos
para conseguir escapar da
soliddo. Mas como ela é, afi-
nal, Britney Spears, a prince-
sinha do pop, as coisas nao

foram tao simples assim. An-
tes mesmo de chegar ao pri-
meiro encontro com a atual
namorada, Charlie Ebersol
teve que assinar um acordo
de ndo divulgacgao. Pior: isso
€ procedimento padrao para
todo mundo que chegar per-
to de Britney.

Ebersol, que é produtor de

TV e filho do criador do “Satur-
day Night Live"”, estd levan-
do o acordo bastante a sério.
Tanto que ndao deu nem meia
declaracao sobre orelaciona-
mento. O que nao se sabe é
se isso é por ser naturalmen-
te discreto, por respeito a na-
morada ou puro medo de ser
processado.

Humorista se declarou paramulher cinco d1as apoés ter 51do fotografado beijando loira no Rio

Apos traigéo, Marcelo
Adnet parabeniza
Dani Calabresa

oucos dias apds ser
flagrado beijando
uma loira no Leblon,
no Rio de Janeiro,
Marcelo Adnet publicou em
seu canal do YouTube um vi-
deo para homenagear a mu-
lher, Dani Calabresa, que com-
pletou 33 anos. No video de 52
segundos, o humorista se der-
rete por ela e chega a citar os
apelidos do casal: “mumucho”
e “mumucha”.
“Dani Calabresa, menina
peralta do meu coragdo, vocé

ARIES
\b{ No trabalho, tera
7 que se empenhar
mais para atingir seus objeti-
VOS e vencer a concorréncia.
Mas com a sorte ao seu lado,
suas iniciativas caminham
para o sucesso! Nao falta oti-
mismo para encarar os desa-
fios. Cor: vermelho.

> TOURO
™ * Trabalho ou servico
ligado a casarece-
be boas energias. Mas vai ter
que ralar dobrado para supe-
rar os concorrentes, portanto,
mantenha os pés nochaoe
nao se distraia. A familia po-
de fazer cobrangas, se vocé
anda meio distante.

esta fazendo 33 anos, aidade
de Cristo. Queria desejar pra
vocé todo carinho do mundo,
todo amor. Todos os sorrisos
que voce faz as pessoas terem,
toda a sua alegria. Queria de
coragéo que voce fosse o dobro
feliz. Além de qualquer coisa,
além do mumucho e da mumu-
cha, eu como homem sou mui-
to seu fa, muito, e admiro mui-
to vocé e queria te desejarum
final de 2014 maravilhoso e um
2015 melhor ainda. Um beijo.
Te amo”, disse ele.

Dani Calabresaresolveu se
manifestar sobre o episédio
com bom humor durante edi-
cdo doprograma “CQC". A
humorista - que estava sem a
alianca namao esquerda-deu
um beijo no companheiro de
bancada Marco Luque e, sem
citar claramente o episddio en-
volvendo o marido, disparou:
“Marcelo Tas, as pessoas er-
ram. Pessoas perfeitas e san-
tos canonizados: podem guar-
dar as pedras. Tirei da alma.
Viva oamor”, disse Dani.

Filha de Gretchen afirmou que esta passando por tratamentos com um psiquiatra e endocrinologistas

Thammy Miranda vai fazer
(algumas) cirurgias para

mudanca de sexo

hammy Miranda,
a filha de Gretchen
que virou simbo-
lo LGBT, assumiu
que esta fazendo planos pa-
raretirar os seios, o itero e
os ovarios. Em entrevista,
ela afirmou que essas trés
intervengdes serdo as Unicas
que planeja passar: nada de
transgenitalizagéo.

Na entrevista, ela comen-
tou que o processo comegou
com a ingestao de hormonios
masculinos — que ja apare-
cem em seu organismo mais
do que os femininos e ajuda-
ram ela a conquistar a bar-
binharala. Antes de subme-
ter a faca, Thammy diz que
faz acompanhamento com

endocrinologistas e com um
psiquiatra.

Thammy foi criada para
substituir a mae, mas trilhou
seu proprio caminho, se tor-
nandouma musa LGBT. Ela
ganhou fama nacional com
“Salve Jorge”, quando se ves-
tiu de mulher e colocou uma
perucalonga. Mas aquilo foi
apenas trabalho e hoje ela esta
feliz ao lado de Andressa Fer-
reira e se prepara para uma
mudancaradical.

A atriz disse que amae es-
ta apoiando e sé ndo quer que
o assunto se transforme em
um circo para a imprensa. Ela
confessou que os planos re-
presentam uma grande mu-
dancana suavida. “Fui cria-

da pra ser uma menininha que
ia dar sequéncia a carreira de-
la (Gretchen). Agora, aos 32
anos, tomei a decisao de ser
quem realmente quero ser. Es-
tou falando disso porque sei
que sou uma pessoa publica e
ha coisas que é melhor a gen-
te falar abertamente, do que
deixar especularem, mas es-
pero que nao pensem que fa-
¢o isso para aparecer ou por
impulso”.

Agora, ela que assumiu sua
homossexualidade em 2006,
aguarda ansiosamente pelo
dia que podera sair de casa em
camisa: “tenho a maior vonta-
de de andar sem camisa por ai.
Vocés ainda vao me ver assim
nas praias”, disse.

Plasticas acabaram
com as émeas Olsen

World o

SETTING THE J/ GOLD STA

World of Chil dren

ETTING THE QLD STANDARD IN GH

- %l
Tudo indica que Mary-Kate passou por alguns procedimentos que diferenciaram o visual da irma

possivel que Mary- nagem. Mas isso ja nao exis- fizeram das duas icones infan-
Kate e Ashley Olsen te mais. tis nos anos 90.
se tornassem famo- Mary-Kate apareceu na se- Como hoje elas capitali-

sas sem a absurda
semelhanca. Esse foi o moti-
Vo que garantiu a elas a esca-
lagéo na série “Trés E Demais”
quando ainda eram bebés, ja
que viveram o mesmo perso-

mana passada em um evento
depois de ficar algum tempo
longe das cameras. E ficou, ao
posar aoladodairma, que ela
janao compartilha do mesmo
nariz, queixo e bochechas que

zam muito mais como icones
fashion, atuando como estilis-
tas de sucesso, a semelhanca
€ mais um fetiche saudosista
de uma era mais roméantica da
cultura pop.
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"v_ﬁ ., Suacapacidade de
“~ | comunicagao sera
a melhor arma para vencer
qualquer rivalidade no traba-
lho. Encare numa boa e apro-
veite o desafio para fazer no-
vos contatos profissionais.
Manter o otimismo e sair da
rotina sera a melhor maneira
de se dar bem. Cor: azul.
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& CANCER
"Q.; Sua atengéo conti-
" nuafocada nas fi-
nancas, mas talvez enfren-
te alguns desafios. Controle
seu dinheiro, faca a sua par-
te eredobre a determinacéo.
Se mantiver o foco, nada vai
atrapalhar os seus planos. Va
em frente! Cor: marrom.

@ B0
5 > Vocée contlnua} bri-
lhando e agindo
com confiancga no trabalho.
Mas talvez encontre algu-
ma resisténcia entre os cole-
gas. Mantenha o bom humor
para vencer qualquer dispu-
ta. Nada de desanimar nem
perder seus objetivos de vis-
ta!l Cor: cinza.

3./, VIRGEM
é. ‘\ Bom dia para cuidar
= dos seus assuntos a

s0s. Se trabalhar nos bastido-
res, ira se sair melhor do que
espera. Rivalidade ou traicao
pode atrapalhar o trabalho,
mas vocé tem tudo paradara
volta por cima. Fique na suae
repense algumas coisas.

Njo | LIBRA <% . SAGITARIO 3 -~ AQUARIO
Se depender dos as- », %t Bom dia para au- épiﬁ No trabalho, contar
= tros, vocé vai conse- mentar seus conhe- W8 comaajudados co-

guir a ajuda dos amigos para
o que precisar. A concorrén-
cia pode incomodar, mas se
juntar forcas com os colegas,
nao sera tao complicado al-
cangar o sucesso. Mantenha
ootimismo! Cor: vinho.

cimentos e se interessar por
coisas novas. Talvez precise
de um esforgo extra paraisso,
mas nao desanime. Com oti-
mismo e bom humor, tudo fica
mais facil. Se pensa em viajar,
va em frente. Cor: rosa.

legas pode ser importante.
Aproxime-se de quem pensa
como voceé e aposte em uma
sociedade para vencer um ri-
val. Talvez precise se esforgar
em dobro, mas oresultado vai
compensar. Cor: creme.

; ) ESCORPIAO y CAPRICORNIO PEIXES
-~ Hoje, explore seu la- “& Concentre-se nos 4’6 Sua disposicao pa-
“* domais ambicioso. seus assuntos e ou- 7= | raotrabalho conti-

Bom momento para ir atras
do que deseja, ainda que pa-
reca algo distante. Renove
suas forgas para vencer qual-
quer obstaculo. Essa é ahora
de cuidar melhor daimagem
que passa aos outros.

¢a suaintuigcao. Agindo as-
sim, vai superar os obstacu-
los! Nao falta disposigao para
renovar algumas coisas no dia
adia. Mudancga de tiltima hora
pode atrapalhar seus planos,
mas drible o inconveniente.

nua em alta. Foque sua aten-
¢do em uma coisa de cada
vez e nao se intimide com as
tarefas. No final, a sensacéao
de dever cumprido vailevan-
tar seu astral. Sua satde tam-
bém é importante.




