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A semana esteve repleta de beldades. Minha maior dificuldade 
é escolher apenas uma foto de cada uma delas  para nosso 
espaço, mas  a missão se torna uma alegria ao saber que irão 

deixar tanto o jornal quanto a manhã de sábado ainda mais linda. 
Entre os trabalhos da semana também cliquei, ao lado do fotógrafo e 
amigo Sandro Santana, a escolhida para Garota da Capa da MEGA, a 
belíssima Gabriela Leão, a qual separei com exclusividade duas lindas 
fotos para a coluna. Espero que curtam, bom final de semana! 

A santafesulense 
Gabriela Leão, 

ganhadora do 
concurso Garota 

da CAPA da 
Revista MEGA, 

fotografada 
por mim

Portrait 

da linda 

Gabriela 

Leão

social POR

Tati Endrisse

Lais Maschio

Dani 
Rissato
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Social

Que assoprou velinhas na última terça (11) foi o garotão Enzo (à direita). 
Na foto ele recebe o carinho dos pais Eder e Eliane e do primo Vinicius.  

O empresário Luisinho Arakaki é destaque dentre os aniversariantes 
da próxima segunda e recebe os parabéns de amigos e familiares.

Roberto Anderson, na foto
com Kauã Vinícius, aniversaria

neste sabadão. Parabéns!

Segunda feira será dia de festa para André 
Rokenback. Felicidades!

A bela Sara Cavalin comemora, em grande
estilo, idade nova na próxima segunda.

Valdir Binati comemorou seu aniversário na última quinta,
dia 13, ao lado da esposa Renata Custodio Binati. Parabéns!

Bruna Carrara, aniversariante da próxima 
segunda, já está em clima de festa ao lado 

do amado Fabrício Nagata.

Ademir Silvestrin também apaga mais uma
velinha neste domingão. Parabéns!

Destaque para Adriano das Neves, 
aniversariante de amanhã.

Segunda feira será dia de festa
para Klebão Cruz pela passagem

de mais um aniversário.

Roberto Cândido Santos, (à esquerda), aniversaria 
na próxima segunda e recebe diversos cumprimentos 

antecipados.

Festa na família Sakata pelo aniversário do patriarca, 
o médico Alex, na próxima segunda. O carinho da 

esposa Josy Dominga e filhos.

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“As pessoas que eu roubo são mais pecadoras do que 
eu, pois se Deus permitiu que eu as roubassem é 
porque Ele sabe das minhas necessidades”.
De um conhecidíssimo frequentador dos meios policiais, lá no 
Plantão Permanente, em plena madruga de sabadão.

“Na escola, sempre me diziam que eu nunca seria 
bem-sucedido em nada. Nada mesmo”.
De Michael Phelps. Recordista em medalhas olimpicas.

“Amo tanto minha mulher que, para não 
gastá-la, vou usando a dos outros”.
Lógico que não posse dizer o autor.

- Que a Justiça já considerou que 
um cigarro de maconha colocado 
em cima de um jornal é um “basea-
do em fatos reais!?

- Que continuam insistindo que juiz é Deus? Só no Brasil!
- Que têm uns cara que rezam pra pegar a mulher com ou-
tro, só pra mandar ela embora e ficar com o sujeitinho?
- Será verdade que o sonho de um careta é a realidade de 

um maluco?
- Que homem esperto é aquele que 
ganha mais do que a sua mulher 
gasta. E a mulher esperta é aquela 
que acha um homem desses?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - E aí? Cê é pegador como o Jaca? Então me 
diga, na hora do orgasmo, qual a diferença de 
uma mulher “suicida” de uma “homicida”?
2 - “Marcão” e “Ricardão” estão numa fes-
ta quando o 1º conchicha: - aquela loira ali 
é a minha mulher. E aquela morena gostosi-
nha do lado dela é a minha amante! O que 
Ricardão respondeu?

Respostas:
1 - A que a suicida, naquela hora, diz “ai, eu vou morrer, vou 

merrer”, já a homicida grita “se você parar agora eu te maaato”!
2 - - Que coincidência! Comigo é a mesma coisa. Só que 

ao contrário!

     
sucesso, para o homem é, aos 
4 anos, não urinar nas calças; 
aos 12 é ter amigos, aos 18, 
sucesso é ter carro e carta, 

aos 20 é fazer muito sexo, aos 
35 é ter dinheiro, aos 50 é con-
tinuar tendo grana, aos 60 é 
conseguir fazer sexo, aos 70, 

     
ainda ter carta de motorista, 
aos 75 é ter amigos... vivos e, 
aos 80, é não urinar nas cal-
ças.  E um chapa do Jaca virou 

“corno Pai de Santo”! Toda 
vez que chega em casa tem 
que tirar o “caboclo de cima 
da mulher.  Kkkkkkk!

     
meiro? A posse na Câmara 
dos Deputados ou cirrose 
hepática e colesterol? Haja 
festa! E tão dizendo por ai que 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! As apostas tão 
abertas! O que chega pri-

DESAFIOS JACAL

APLICANDO NA POUPANÇA
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Imagem da Semana

Cada dia fi-
co mais im-
p r e s s i o -
nado com 
esses uni-
versitários! 
Vejam só o 
que encon-
trei numa 
R e p ú b l i -
ca aqui em 
Ferpa!

Só não vou dizer o 
nome da agência 
bancária, mas to-
dos reconhecerão. 
Isso que é, literal-
mente, aplicar 
na poupança. O 
flagra foi enviado 
por um fã da co-
luna, identificado 
como @lucesar._ 
e a foto foi tirada 
na noite de quin-
tona. Demais!
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Acontece hoje, 15 de 
novembro, a partir 
das 19h, na Praça 
Central de Valen-

tim Gentil, o Valentim Gospel 
2014. Com entrada gratuita, o 
tradicional e aguardado even-
to promete reunir milhares de 
pessoas de várias cidades do 
interior do Estado e terá como 
principal atração a dupla An-
dré & Felipe, destaque em to-
do o país com o estilo sertane-
jo universitário gospel.

O Valentim Gospel conta-
rá também com a participa-
ção especial do cantor gospel 
Renney Costa e com apresen-
tações de bandas e cantores 
de igrejas locais e regionais, 
além da Ministração da Pala-
vra, entre outras atrações.

O Valentim Gospel 2014, que 

este ano chega à sua quar-
ta edição, é promovido pela 
Prefeitura Municipal em par-
ceria com a Câmara e com a 
AMEV (Associação de Minis-
tros Evangélicos de Valentim 
Gentil).

Segundo a prefeita Rosa Cal-
deira, a expectativa é de que a 
edição de 2014 supere as ante-
riores em público e organiza-
ção. “O Valentim Gospel é um 
evento importante para nossa 
cidade, onde recebemos nos-
sa população e visitantes de 
várias cidades. Tenho certe-
za que todas as famílias que 
comparecerem na Praça, além 
de serem muito bem acolhi-
das, terão todo conforto e se-
gurança para participar des-
te inesquecível momento de 
fé e louvor”, afirma.

A Secretaria Munici-
pal da Educação de 
Ouroeste promoveu 
no último dia 8, o en-

contro final de formação conti-
nuada com os professores da 
rede municipal. A rede de for-
mação envolve em âmbito lo-
cal, a Secretaria da Educação, 
com Rosimar Francisca Tomaz 
Rezende como coordenadora 
do programa, e Graciella da 
Silva Ruviere orientadora de 
estudos e responsável pela 
formação continuada dos do-
centes que atuam com 1º, 2º e 
3º anos do ensino fundamen-
tal. De acordo com a supervi-
sora de ensino Elisete Rosely 
Nubiato da Silva, novos co-
nhecimentos e metodologias 
se aprendem diariamente e 
principalmente com estudos 
em grupos, com a mediação 
de um ente mais experiente, 
o professor. “Os professores 
são os mestres que levaremos 

à  VALENTIM GENTIL

Valentim Gospel 2014 acontece hoje
Evento, com entrada gratuita, e que reúne milhares de pessoas, será na Praça Central de 
Valentim Gentil, a partir das 19h, e terá como principal atração a dupla gospel André & Felipe 

André & Felipe serão estrelas da noite 

Secretaria de Educação realiza último 
encontro do PNAIC em 2014

por toda a vida, pois com eles 
construímos nossos saberes 
escolares e mesmo saberes 
cotidianos. E é por ter essa 
consciência que os profes-
sores da EMEF José de Sou-
za Cabral e EMEF Ouroeste, 

participaram desse curso, 
visando ampliar os conhe-
cimentos e buscar meios de 
desenvolver um trabalho me-
lhor a cada dia. Parabéns aos 
professores: Alda, Alessandra, 
Darci, Edna, Fabiana, Giovana, 

Glaucia, Helena, Jaqueline, Jus-
ciléa, Luciana, Lucimeire, Ma-
ria Leni, Sueli, Susimeire e Va-
nessa pelo comprometimento 
e desempenho ao longo desses 
dois anos de formação”, decla-
rou Elisete Nubiato. 

Professores da EMEF José de Souza Cabral e EMEF de Ouroeste que
participaram do curso de formação continuada  durante dois anos

 Da Redação

contato@oextra.net
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Neste domingo 15, às 20h30, 
a Praça São Bernardo recebe 
a atração do Circuito Cultural 
Paulista “Série Cartocoreo-
gráfica”, do Núcleo Tríade. A 
apresentação é gratuita e se 
divide em três performances: 
“Cartocoreografia de Territó-
rios Vivos”, “Cartocoreogra-
fia de Fluxos” e “Impressões 
Cartocoreográficas”.O público 
será surpreendido por bailari-
nos interpretando ações do co-
tidiano ao longo do espaço.

 Por meio de ação performá-
tica, a série discute e questio-
na a construção, ocupação e 
modo de vida na cidade: os 
usos de um território, bem co-
mo os fluxos na cidade, são 
mapeados, nomeados e “ro-
tulados”.

 Com fitas adesivas e cane-
tas pilotos imprime-se o ras-
tro do/no espaço vivo: ações 
cotidianas e corriqueiras co-
mo o sentar e esperar, falar ao 
telefone, engraxar, vender e 
comprar, ir e vir, entre outras, 

literalmente, ganham um con-
torno de fita adesiva e um no-
me ou legenda. Por meio das 
divisões e organizações plás-
ticas delineadas, novas co-
reografias do tecido urbano 
ganham visibilidade, cons-
truindo uma instalação das 
“coreografias ordinário de to-
do dia”.

 O Núcleo TRÍADE (Adria-
na Macul, Laura Bruno e Ma-
riana Vaz) nasceu em 2007 do 
desejo de viabilizar projetos 
híbridos, colaborativos e inde-
pendentes, com a premissa de 
que o tipo de relação estabe-
lecida entre o trabalho artís-
tico, sua viabilização e inser-
ção no mercado da arte estão 
implicadas na própria forma 
pela qual a arte se manifesta. 
Já foi premiado pelo Fomento 
à Dança para a Cidade de São 
Paulo, Prêmio Funarte Klauss 
Vianna, PROAC de Pesquisa 
em Artes Cênica, PROAC de 
Formação e Difusão Cultural, 
Ocupação Caixa Cultural.

O Rotary Club de Ou-
roeste e o Rotary 
Club de Iturama/
MG, numa inicia-

tiva de união das Famílias 
Rotárias, promoveram em 
parceria um Projeto Interdis-
trital durante o “2º Encontro 

da Consciência Limpa”. Os 
clubes de serviços Rotary de 
Ouroeste, Casa da Amizade, 
Rotaract Club. Interact Club, 
Rotary Club de Iturama e Ro-
taract Club de Iturama inicia-
ram as atividades às 8h da 
manhã, com um delicioso e 
farto café da manhã, ofere-
cido pelas senhoras da Ca-

sa da Amizade de Ouroeste, 
e distribuição de camisetas 
patrocinadas, com a célebre 
frase de Chico Xavier: “Am-
biente limpo não é o que mais 
se limpa, e sim o que menos 
se suja”. 

O evento contou ainda com 
o apoio das Prefeituras de 
Ouroeste e de Iturama, Se-

cretaria da Saúde de Ouro-
este, Guarda Civil Municipal 
de Ouroeste, Polícia Militar 
Ambiental, patrocinadores, 
doadores, população ribeiri-
nha e colaboradores. Para o 
sucesso do projeto, os com-
panheiros rotarianos fize-
ram uma campanha alguns 
dias antes, com panfleta-

gem, junto aos pescadores, 
moradores da região e pro-
prietários de ranchos, que 
destinaram o lixo reciclável 
recolhido para um ponto es-
pecífico de coleta na data do 
evento. O objetivo foi cons-
cientizar sobre a preserva-
ção da natureza, retirada de 
lixo da orla e leito do rio da 

divisa entre os estados de 
São Paulo e Minas Gerais. 
Também foram repassadas 
dicas para a economia no 
consumo de água. O Rota-
ry Club fez menção honrosa 
ao grupo de mergulhadores 
“Amigos Sub-Pesca de Ou-
roeste”, pela parceria e in-
cansável trabalho. 

O casal presidente do Rotary Club e Casa da Amizade
de Ouroeste José Carlos e Wera ficaram  orgulhosos  com a

união da família rotária e com  o sucesso do projeto 

Policiais Ambientais e Guardas Civis que acompanharam 
todo o trabalho dos clubes de serviços junto ao presidente 

do Rotary Club José Carlos

Companheiros rotarianos fizeram uma campanha
dias antes, com panfletagem, para que o lixo fosse destinando

para um ponto específico de coleta na data do evento

O projeto teve como  objetivo conscientizar  sobre
a preservação da natureza, retirada de lixo da orla e leito

do rio e dar dicas de economia do consumo de água

O  “2º Encontro da Consciência Limpa” contou com a parceria dos  Rotarys Clubs de
Ouroeste e Iturama e promoveram um Projeto Interdistrital

Rotary Club promove “2° Encontro da Consciência Limpa”

Praça São Bernardo recebe atração do Circuito Cultural

O público presente da praça será surpreendido por bailarinos interpretando ações do cotidiano 

 Da Redação

contato@oextra.net
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celebridades

ÁRIES
Seu lado mais intui-
tivo e criativo é agu-

çado pelo stellium em sua oi-
tava casa. Ainda que se sinta 
tentada a se divertir, o ideal é 
que você se renove em momen-
tos relaxantes. Prefira ativida-
des menos agitadas e mais sen-
síveis!

TOURO
O final de semana 
promete bons mo-

mentos ao lado das pessoas 
que você ama, pois os astros 
se concentram no setor de re-
lacionamentos. A cumplicida-
de e a sensibilidade se fortale-
cem no lazer e nas tarefas em 
conjunto!

GÊMEOS
A vida pessoal pas-
sa por um momento 

agradável, pois Sol, Vênus e Sa-
turno se concentram em sua 
sexta casa. Coloque as tarefas 
cotidianas em dia de maneira 
prazerosa, pois isso lhe trará o 
sentimento de segurança que 
você tanto deseja!

CÂNCER
Você se sente con-
fiante para lidar com 

a diversidade de estímulos, pois 
Sol, Vênus e Saturno se unem 
em sua área de prazeres. Você 
tende a despontar na lideran-
ça da vida social, pois se mos-
tra sensível ao bem-estar de 
todos!

LEÃO
Ao se associarem em 
sua área doméstica, 

Sol, Vênus e Saturno lhe deixam 
mais confiante para a realiza-
ção pessoal. Este dia é ideal pa-
ra aproveitar a companhia dos 
familiares e amigos mais próxi-
mos. Curta o clima familiar!

VIRGEM
Sua autoconfiança 
lhe incentiva a expor 

suas opiniões e a interagir com 
os outros, neste dia em que Sol, 
Vênus e Saturno se associam no 
setor de comunicação. Você vai 
além das limitações e mergulha 
nas atividades sociais!

LIBRA
Aja com determina-
ção ao lidar com a vi-

da prática! O stellium em sua 
área material indica que seus 
sensos crítico e objetivo lhe per-
mitem compreender os recen-
tes desafios financeiros. Mesmo 
que não atue, procure plane-
jar-se!

ESCORPIÃO
Ao entrar em sua oi-
tava casa, a Lua se 

une ao stellium em seu signo, 
lhe deixando mais segura de 
si e lhe permitindo enxergar 
as coisas como realmente são. 
Bom momento para tomar bo-
as decisões e defender seus in-
teresses!

SAGITÁRIO
Você se fortalece in-
ternamente com a as-

sociação entre Sol, Vênus e Sa-
turno no setor de crise, o que 
lhe permite enfrentar seus te-
mores e assumir o poder sobre 
sua vida. Cuide de si e procure 
solidificar suas bases!

CAPRICÓRNIO
Que tal se dedicar às 
pessoas mais próxi-

mas? Ao se reunirem em sua 
área de amizades, os astros lhe 
incentivam a ser mais doado-
ra. Ofereça sua ajuda prática 
e apoio emocional. Reforce os 
laços de cumplicidade nas re-
lações!

AQUÁRIO
Você consegue com-
preender mais pro-

fundamente seus valores de 
vida que definem os caminhos 
profissionais, pois Sol, Vênus e 
Saturno se associam hoje. Pro-
cure dar coesão aos seus inte-
resses, trabalhando os aspec-
tos positivos!

PEIXES
Sol, Vênus e Satur-
no se associam em 

stellium no setor espiritual, lhe 
trazendo uma consciência mais 
profunda acerca dos próprios 
valores e emoções que norteiam 
sua vida, o que lhe ajuda a con-
cretizar seus rumos e ações!

horóscopo

Um dos relacionamentos 
mais, digamos, curiosos, en-
tre as celebridades chegou ao 
fim. A Musa do Bahia , Carol 
Muniz, e o futuro presidente 
da CBF, Marco Polo del Nero, 
terminaram o namoro. E, se-
gundo a declaração da more-
na que foi capa da Sexy em ju-
lho, não foi a diferença de mais 
de 40 anos entre eles que mo-

tivou a separação.Em uma de-
claração nas redes sociais Ca-
rol escreveu: “Eu sabia que eu 
pertencia ao público e ao mun-
do, não pelo fato de eu ser ta-
lentosa e até mesmo bonita, 
mas porque eu nunca perten-
ci a nada, nem a ninguém. O 
Marco é uma pessoa maravi-
lhosa, um homem muito espe-
cial. Mas como já dizia Marilyn 

Monroe, eu “tenho fantasias 
demais para ser uma dona de 
casa… acredito que eu sou 
uma fantasia”. E “liberdade é 
pouco… O que eu quero ainda 
não tem nome!” C.Lispector

E como segurar os tarados 
que vão rondar a casa de Ca-
rol, já que descobriram que 
ela não fica mais de três dias 
sem sexo?

“Acho que falta homem”, diz Luciana
Gimenez por conta de assédio ao marido

O empresário Marcelo de Carvalho, pelo jeito, e alvo da mulherada

Durante a festa de lan-
çamento da versão 
brasileira de “The 
Bachelor, Em Bus-

ca do Grande Amor”, Lucia-
na Gimenez contribuiu sobre 
os relacionamentos. Pelo jeito 
o formato do programa, de co-
locar 25 mulheres disputando 
um único homem, correspon-

de à realidade nacional.
Em declaração, ela disse 

que o marido, Marcelo de Car-
valho, anda sendo muito as-
sediado: “Eu acho que falta 
homem e eu vejo pelas mu-
lheres que dão em cima do 
meu marido. Então, para es-
sas mulheres, que se enfiem 
na casa e arrumem um marido 

(risos). Ali é uma boa chance, 
o Gianluca é bonitão, tem di-
nheiro, está procurando uma 
companheira. Este reality vai 
ser muito legal, não vou per-
der”.

O Gianluca, em questão, é 
Gianluca Perino, de 44 anos, 
que será o solteiro disputado 
no “The Bachelor” brasileiro.

Ator apareceu
com o novo visual

no evento
beneficente em

Los Angeles.

Que isso, menino?! Robert
Pattinson ousa no corte de cabelo

Robert Pattinson resolveu 
inovar no visual. O ator par-
ticipou de um evento benefi-
cente em Los Angeles e des-
filou no tapete vermelho com 
seu novo look. De frente nem 

parecia que Robert estava di-
ferente, mas quando virou, os 
fotógrafos registraram seu no-
vo corte. O astro da saga Cre-
púsculo raspou uma parte do 
cabelo, deixando um pedaço 

de “lembrança”.
Segundo o “DailyMail”, não 

há informação se o corte foi 
porque o ator quis ou ele esta-
ria se preparando para algum 
papel. Vocês curtiram?!

‘Debi e Lóide 2’ tem mais
caretas e menos noção do que o 1º

Jim Carrey e Jeff Daniels em ‘Debi & Lóide 2’

Vinte anos depois 
do primeiro filme, 
Jim Carrey e Je-
ff Daniels estão de 

volta nos papeis de Lloyd e 
Harry. “Debi e Lóide 2” é in-
dicado para quem curte um 
bom besteirol. Toda oportu-
nidade de se fazer piada com 
caretas e “pum” é aproveita-
da. Pode acreditar: os dois per-
sonagens estão ainda mais 
sem noção.

A dupla de bocós caçoa de 
cego, chineses, mexicanos, de-

ficiente físico, cientistas... So-
bra até para o Brasil. Rola pia-
dinha com Gisele Bündchen e 
outra com brasileiros em busca 
de passaportes americanos.

Como no primeiro longa, o 
roteiro é sem pé nem cabe-
ça. Desta vez, os dois amigos 
partem em uma viagem até 
a cidade de El Paso, perto da 
fronteira americana com o Mé-
xico. Eles tentam encontrar a 
filha de Debi em uma confe-
rência de tecnologia e ideias 
inovadoras. Sim, a zoeira mi-

ra até em palestras como as 
do TED.

Com boa vontade, é possí-
vel ir um pouco além do humor 
absurdo e notar que a trama 
mostra a força da amizade. De-
bi e Lóide não têm carro, não 
têm emprego. Muito menos 
mulher. Mas têm um ao ou-
tro. E se dedicam totalmen-
te a essa relação. Chegam a 
abdicar da própria vida ape-
nas por uma pegadinha, para 
fazer o outro dar risada. Todo 
mundo ri junto.

A morena deu uma declaração citando Marilyn Monroe e Clarice Lispector

Carol Muniz termina namoro 
com Marco Polo del Nero
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O fernandopolense Raul Luiz 
Ferraz Filho voltou à terra Na-
tal na última semana para fa-
zer a divulgação do seu livro, o 
romance espiritualista “Mar-
ta”, lançado recentemente na 
23ª Bienal Internacional do Li-
vro de São Paulo e em Belém 
(PA), cidade onde ele reside 
desde que deixou a região, há 
mais de trinta anos.

Em sua passagem pela no-
roeste paulista, Raul também 
esteve na 22ª Subseção da Or-
dem dos Advogados do Bra-
sil, em São José do Rio Preto, 
no último dia 12, para o lança-
mento do seu novo trabalho. 

“Marta”, segundo declara-
ção do autor, é um livro intui-
tivo, não psicografado, sua 
narrativa se passa em Fernan-
dópolis, época em que o muni-
cípio foi fundado, conta a his-
tória de uma jovem e explica 
a manifestação espírita que 
ocorre nas igrejas pentecos-
tais, interpretadas como ma-
nifestação do Espírito Santo. 
A obra polêmica encontra re-
lação nas diferentes orienta-
ções religiosas adotando con-
clusões a partir da doutrina 
Kardecista.  

Com mais de seis mil exem-
plares já vendidos em todo o 
Brasil, o livro está disponível 
na editora Saraiva e também 
pelo site www.raulferraz.com.
br. Em Fernandópolis, o ma-
terial está à venda na Banca 
Florêncio e Agência Caiçara

  Sinopse
O livro conta a história da 

personagem principal Marta, 
uma mulher interiorana, que 
foi criada pelo pai Gumercin-
do, homem viúvo e que se de-
dicou proficuamente à família, 
à igreja e ao trabalho. Ao de-
sencarnar Gumercindo é so-
corrido e depara-se com uma 
realidade espiritual comple-
tamente nova e inesperada. 
Custa-lhe crer que está “mor-
to”, e para convencê-lo, seu 

mentor espiritual o leva a um 
culto na igreja evangélica em 
que ele frequentava quando 
vivia no corpo. A partir daí ele 
experimenta uma realidade 
bem diferente daquela que ele 
acreditava existir após a mor-
te.  Após o desencarne do pai 
Gumercindo, Marta segue sua 
jornada no corpo carnal e pas-
sa por dolorosos resgates cár-
micos. A igreja evangélica que 
Marta frequentava era o ins-
trumento de renovação de sua 
fé, e o conforto espiritual on-
de ela encontrava forças para 
cumprir seu pesado fardo ter-
reno. O livro traz à discussão, 
também, a questão da salva-
ção posta em debate a par-
tir dos atos e atitudes prati-
cados por alguém em vida.  A 
obra desmistifica essa com-
preensão materialista e uni-
tária, evidenciando que a vida 
vai muito além de uma exis-
tência terrena e que o Criador 
nos dá diversas oportunida-
des para nos redimir de nos-
sos erros. A passagem terre-
na, portanto, é uma escola em 
que temos a oportunidade de 
repetir cada série se não atin-
girmos a maturidade e a ele-
vação necessárias para seguir 
em frente.

O autor
Raul Luiz Ferraz Filho residiu 

em Fernandópolis com a famí-
lia até completar 17 anos, dei-
xando a cidade para estudar 
em São José do Rio Preto, onde 
se formou advogado, anos de-
pois trabalhou como Gerente 
Jurídico do grupo empresarial 
Rodobens, na filial de Belém, 
atuando na área jurídica nos 
diversos segmentos daquele 
grupo empresarial por longa 
data, e também como procu-
rador “ad negocia”. Gerente/
Diretor Jurídico da Centrais 
Elétricas do Pará S/A Celpa, 
atuando especialmente nas 
áreas trabalhista e cível.  Atu-
almente estabelecido como 

à  LITERATURA

Escritor fernandopolense lança romance espírita
Livro põe em debate questões polêmicas sobre manifestações espíritas ocorridas nas igrejas evangélicas

Livro já vendeu mais 6.000 exemplares

O escritor autografa uma de suas obras

advogado autônomo.
O primeiro trabalho de Raul 

como escritor foi um livro téc-
nico “Energia Elétrica – Sus-
pensão do Fornecimento”, no 
ano de 2003. Além da divulga-
ção do livro “Marta”, Raul es-
creve dois novos livros que de-
vem ser lançados no ano que 

vem.  Avaliando seu mais no-
vo trabalho, o autor comemo-
ra a boa aceitação dos leitores 
e comenta que antes de publi-
car “Marta”, o material passou 
por diversos críticos e todos, 
após avaliarem seu conteú-
do, acreditaram na boa ven-
dagem do livro.



 SÁBADO, 15 DE NOVEMBRO DE 2014  | Geral | B7

  Da Redação

contato@oextra.net

à  PROJETO SOCIAL

Emoção, solidariedade e 
união fizeram parte de um ca-
fé da manhã realizado no úl-
timo domingo, dia 9, na sede 
do projeto “Os Sonhadores” 
que reuniu autoridades - co-
mo a prefeita de Jales, Eunice 
Mistilides, e o vereador Fran-
cisco Arouca - e representan-
tes de entidades e clubes de 
serviços de Fernandópolis. O 
motivo do evento foi a entrega 
de uma cadeira de rodas elé-
trica e um andador adaptado, 
além de levantar recursos pa-
ra a entidade.

Portadores de síndromes ra-
ras que comprometem os mo-

vimentos, os contemplados 
com a doação dos aparelhos, 
Gustavo e Ariane contaram 
com a ajuda dos empresários 
Paulo Santos e Hamilton Fa-
rinazzo.

À frente da presidência do 
projeto, Marcos Vilela desta-
cou a importância do apoio 
prestado por empresários 
e também pela sociedade. 
“Agradecemos a parceria de 
todas as pessoas que cola-
boram para que essas ações 
sejam concretizadas para 
crianças e adolescentes”, 
destacou.

O café da manhã contou 
com a presença da terapeuta 
Adriana Dal Bem, que acom-

panha Gustavo e Ariane no 
tratamento de equoterapia 
- método terapêutico e edu-
cacional que utiliza o cava-
lo dentro de uma abordagem 
multidisciplinar, buscando 
desenvolvimento de pesso-
as portadoras de necessida-
des especiais e deficiências. A 
terapeuta conheceu o projeto 
“Os Sonhadores” por meio da 
mãe de Gustavo. Por intermé-
dio de Adriana, Ariane conse-
guiu a cadeira. “Nós fizemos 
a ponte entre a Ariane e o pro-
jeto Os Sonhadores”, disse a 
terapeuta.

A entrega da cadeira emo-
cionou Ariane e todos os que 
estavam presentes no local. 

Por ser um equipamento enco-
mendado e com medidas es-
pecíficas, o andador de Gus-
tavo tem previsão de entrega 
para daqui 25 dias.

No entanto, as surpresas 
não terminaram para Ariane. 
Com o sonho de ser psicólo-
ga, a jovem ganhou uma bol-
sa de estudos do presiden-
te da Fundação Educacional 
de Fernandópolis (FEF), Pau-
lo Nascimento.

A segunda parte do café foi 
dedicada ao lançamento da 
rifa de um violão autografa-
do pelas duplas Humberto e 
Ronaldo e Guilherme e San-
tiago. O instrumento foi doa-
do pelo Hospital de Câncer de 

Barretos e pela empresa Pon-
to Musical.

Os Sonhadores participa-
ram do jantar beneficente em 
prol ao hospital no dia 25 de 
setembro. “Na ocasião, conhe-
cemos a formação das crian-
ças e o compromisso do pro-
jeto e pensamos em fazer algo 
em prol ao Sonhadores, então, 
veio a ideia de doar esse violão 
autografado para o projeto. É 
um instrumento destinado à 
arrecadação de fundos”, dis-
se o diretor administrativo do 
Hospital de Câncer de Barre-
tos, Leonardo Crociari.

Após a fala de Leonardo, o 
locutor Luciano de Oliveira 
tomou a palavra e em menos 

de 30 minutos vendeu os 100 
talões de rifas para os empre-
sários presentes no café. O 
encerramento do evento foi 
realizado pelo locutor Debrair 
de Brito. 

A organização do evento foi 
planejada por Leonardo Cro-
ciari, do Hospital de Câncer 
de Fernandópolis, e pelo co-
laborador do projeto, Cléber 
Rocha. Além do apoio dos em-
presários, como Paulo Santos, 
as empresas Rede Multi Dro-
gas e a Deaço colaboraram 
com o café. Para quem quiser 
continuar a corrente da soli-
dariedade, a rifa do violão já 
pode ser adquirida pelo va-
lor de R$10.

Café da manhã para a entrega da cadeira elétrica reuniu empresários, autoridades e população na sede do projeto Os Sonhadores.

Projeto “Os Sonhadores” promove café 
da manhã para parceiros e investidores
Realizado no último domingo, o evento foi repleto de surpresas e solidariedade
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor

Respostas

BOOGIE OOGIE
Sábado, 18h00

Cristina não fala para Elísio sobre o ca-
so de Beatriz e Paulo. Sandra confessa 
a Vicente que vai viajar com Rafael pa-
ra casar escondido. Fernando procura 
Elísio para dizer que não quer que Vi-
tória vá morar com eles. Sandra conta 
para Beatriz que Rodrigo é filho de Fer-
nando. Cristina e Mário discutem sobre 
o casamento. Fernando conversa com 
Vitória e percebe que ela está se mu-
dando para atingir Sandra. Alessandra 
conta para os pais que sabe a história 
de Beatriz e Paulo. Célia confessa para 
Arthur que já sabia do caso dos dois. 
Cláudia conta para Pedro que Sandra e 
Rafael vão viajar. Susana desconfia de 
Odete e conversa com Homero sobre 
ela. Arthur destrata Beatriz, por causa 
do caso dela com Paulo.

ALTO ASTRAL
Sábado, 19h15

Marcos se convence de que nada acon-
teceu entre Laura e Caíque. Samantha 
descobre que está sendo processada 
por plágio. Aurélia pede que Sueli arru-
me um emprego para Emerson no hos-
pital. Emerson não consegue se decla-
rar para Gaby. Marcos pede para Laura 
se afastar de Caíque. Pepito obriga Sa-
mantha a vender suas pulseiras e doar 
o dinheiro aos pobres. Tina e os filhos 
pensam em como conseguir dinheiro. 
Itália consola Israel, que sofre por não 
poder mais exercer a medicina. César 
afirma para Gustavo que deixará a na-
morada quando ganhar a aposta que 
fez com ele. Emerson sonha em ser um 
nadador. Maria Inês sofre com a ausên-
cia de Caíque. Caíque procura Laura. 
Marcos e Sueli se beijam.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

No orfanato, as meninas recriminam o 
fato de Mosca ter beijado Janu e depois 
terminado tudo com ela. Janu procura 
Janjão e pede para voltar a ser da tur-
ma dele, pois não quer mais ficar com 
as crianças do orfanato. Janjão per-
mite. Janu diz que irá fazer tudo o que 
quiserem contra o pessoal do orfana-
to. Janu manda Bel escolher entre ela 
e Rafa. Bel implora para que ela não fa-
ça isso. Mosca vai ao encontro de Mili 
e pergunta se ela também pensa como 
as outras meninas em relação a Janu. 
Mili diz que foi muita mancada. Ele ex-
plica que não fez por mal, que após o 
beijo percebeu que não gostava dela 
e que se importa com o que pensa so-
bre ele. As crianças decidem conversar 
com Helena e perguntam se ela mora 
com alguma criança.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Duca descobre Pedro e João escondi-
dos na academia e manda eles irem em-
bora. Nat desiste de contar a verdade 
sobre Heideguer para Duca. Cobra vê 
Nat e Duca saindo da fábrica e fotografa 
os dois. Gael e Dandara pensam um no 
outro com saudade. Heideguer manda 
Cobra apagar as fotos que fez de Nat e 
Duca. Pedro pede para treinar com Kari-
na com a intenção de armar cenas para 
o clipe da banda. Sol e Paula se irritam 
com João ao verem o vídeo que o me-
nino gravou. João vê Gael falando com 
Dandara e corre para a academia. Nat 
avisa a Lobão que Cobra a está impor-
tunando. Sol revela a Gael que João co-
locou uma câmera na academia. Orelha 
e Morgana chegam à Ribalta.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

Cora pede para Cristina levá-la à sala 
de reuniões e ouve Maria Marta falar 
com Silviano sobre o diamante cor-de-
rosa. José Alfredo, Maria Marta e Co-
ra procuram o diamante. Cláudio elo-
gia o trabalho de Maria Ísis. Leonardo 
chega em casa desleixado. Cardoso 
provoca Antoninho. Érika fala para Ro-
bertão que Téo se encontrará com um 
informante misterioso. Cristina conta 
para os irmãos sobre o diamante cor-
de-rosa. Cora se aproxima de Lorraine 
e tenta saber informações sobre a pe-
dra preciosa. Ismael, Josué e José Al-
fredo chegam a Santa Teresa. Cláudio 
descobre que Leonardo está em depres-
são. Antoninho pede para Cardoso ser 
preso. O diamante cai por uma janela e 
José Alfredo tenta resgatar.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Iago e Bernardo iniciam uma discussão 
e acabam se esbofeteando. Bernardo 
diz que deseja a morte dele e que que-
ria tê-lo deixado no hospício. Ramiro 
confessa para Kátia que sabe que Iago 
é o verdadeiro assassino e que ele lhe 
subornou. Kátia fica em choque e diz 
que é crime, mas Ramiro garante que 
não usou o dinheiro. Ele diz que fez isso 
para ganhar a confiança de Iago e co-
locá-lo atrás das grades com suas pró-
prias mãos. Ela diz que sente muito e 
fica abalada ao ver a tristeza do amigo. 
Dante confessa seu passado para Bruno 
e Clarice e os dois lhe dão apoio, dizen-
do que os amigos jamais irão lhe aban-
donar. Beatriz chora e diz para Mossoró 
que não consegue se esquecer da ten-
tativa de abuso de Enzo.

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Caça Palavras

	 Horizontais
3.	 Extinção, fim, morte
5.	 Pessoa mexeriqueira, intrigante, que 

gosta de levar e trazer enredos
6.	 Falta de ânimo
12.	 Pessoa que faz panegírico
13.	 Espécie de tapete ou cobertura do soa-

lho, impermeável, feito de tecido de ju-
ta, revestido em um lado de uma mis-
tura de óleo de linhaça solidificado, 
gomas, pó de cortiça ou madeira e co-
rantes

15.	 Pessoa que trabalha com o estenótipo
18.	 Em certos aparelhos mecânicos, orifí-

cio que dá passagem aos vapores Var: 
respiradoiro

20.	 Espaço mais ou menos largo no topo 
de uma escada ou de um lanço de es-
cadas	

	 Verticais
1.	 Excitação
2.	 Festa dos cristãos, em memória da des-

cida do Espírito Santo sobre os apósto-
los, celebrada no qüinquagésimo dia 
depois da Páscoa Var: pentecostes

4.	 Falta de alento
7.	 Extensão da superfície do terreno, ele-

vada sobre o nível do mar, quase sem 
acidentes

8.	 Vaso para urinas e dejeções
9.	 Apêndice do maxilar e do lábio dos in-

setos e dos crustáceos
10.	 Ecologista
11.	 Denominação indígena de certas for-

migas, cujo comportamento é seme-
lhante ao das saúvas

14.	 Emplastrar
16.	 Gênero de numerosas aves pernal-

tas aquáticas, habitantes das regiões 
quentes de ambos os hemisférios

17.	 Partícula elementar idêntica ao nú-
cleo do átomo de hidrogênio, que, jun-
to com os nêutrons, é um constituinte 
do núcleo de todos os outros átomos e 
tem carga elétrica positiva numerica-
mente igual à negativa de um elétron

19.	 Em linguagem infantil, designa papai 
e, também, qualquer alimento

TUDO O QUE SEMPRE
NECESSITEI SABER, 
APRENDI COM MINHA MÃE 
Minha mãe me ensinou a apreciar 

um trabalho 
bem feito: 
-Se vão se matar, façam isso lá fo-

ra. Acabei 
de limpar aqui! 
Minha mãe me ensinou religião: 
-Melhor rezar pra que esta man-

cha saia do 
tapete!
Minha mãe me ensinou técnicas 

de odontologia: 
-Volta a me responder assim e que-

bro todos os 
seus dentes! 
Minha mãe me ensinou a econo-

mizar: 
-Guarde suas lágrimas para quan-

do eu morrer. 
Minha mãe me ensinou osmose: 
-Fecha essa boca e come! 
Minha mãe me ensinou contorcio-

nismo: 
-Olha o cascudo na sua nuca!! 
Minha mãe me ensinou força de 

vontade: 
-Vai ficar aí sentado até terminar 

este quiabo!
Minha mãe me ensinou modifica-

ção de padrões 
de comportamento: 
-Deixa de agir como seu pai!
OBRIGADO MAMÃE! 

Mineiro e a lâmpada
O mineiro encontra a lâmpada de 

aladim. Esfrega e sai o gênio.
Gênio: você tem três desejos, qual 

o primeiro?
Mineiro: Quero um queijo bemmmm 

grande.
Gênio: Desejo realizado. Qual o se-

gundo?
Mineiro: quero um queijo maior 

ainda.....
Gênio: Desejo realizado.. E qual seu 

ultimo desejo??? 
Pense bem este é o ultimo.
Mineiro: Hum.. não sei... hum... me 

dá uma muié bem boazuda...
Gênio: Desejo realizado. Mas vem 

cá porque você pediu dois queijo e 
uma mulher?

Mineiro: Porque fiquei com vergo-
nha de pedir outro queijo...

O Caipira e Seus
3 Porquinhos
Em um ônibus que passava por Mi-

nas, com destino ao Rio de Janeiro, 
entrou um caipira com três porcos a 
tira-colo. Um carioca gozador que es-
tava sentado bem na frente resolveu 
tirar uma com o caipira:

- E aí, rapá! Levando os porquinhos 
para passear, cumpadi?

- É, sô! Os bichim nunca viro o mar, 
né!

- Só! - respondeu o carioca, em tom 
de deboche - E esses “bichim” tem 
nome?

- Tem sim sinhô... Essas duas aqui 
são fêmea... Elas se chamam Sua-
tia e Suavó!

- Ah, é? - continuou o carioca - E essa 
aqui, deve ser “Sua mãe”, acertei?

- Não, sô... Esse é macho! Chama 
Seupai... Sua mãe eu comi ontem!

14/11/2014Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

http://www.sol.eti.br/palavras_cruzadas/palavra_cruzada_impressao_resposta63.html1/1

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens
e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1

E
 

X
2 

PC
3           

FENECIMENTOI
4  

DNT
5            

LEVA-E-TRAZTA
 6        

SDESÂNIMOM
   

ACE
 78 910 

LPPOPEN
11  12            

QELPANEGIRISTACT
     13    14 

UNANTLINÓLEO
15                

ESTENOTIPISTAEPLM
       

NOACOOP
     

QLOGL
    

UTOA
  16 

ÉOÍS
   

MBT
 17 

IPA
18  19        

RESPIRADOURO
  

AÓ
20      

PATAMAR
  

ÁO
 

N

Horizontais

14/11/2014 Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

file:///D:/O%20EXTRA%20-%202435%20-%20s%C3%A1bado/EXTRA%20MAIS/passatempo%20humor%20e%20novelas/Palavras%20Cruzadas%20.html 1/1

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para crianças,
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1

 
 

 
2  

  
3            

            
4   

   
5             

             
 6         

          
   

   
 7 8  9 10  

       
11   12             

                
     13     14  

            
15                 

                 
       

       
     

     
    

    
  16  

    
   

   
 17  

   
18   19         

            
  

  
20       

       
  

  
 

 

Horizontais



à  UM TOQUE DE SAÚDEà  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

 SÁBADO, 15 DE NOVEMBRO DE 2014  | Geral  | B9

    Ingredientes:
Massa:
• 2 tabletes de fermento biológico
• 1 xícara (chá) de adoçante para forno e fogão
• 100 g de creme vegetal light
• 2 ovos
• 1 colher (café) de sal
• 1 colher (chá) de essência de baunilha
• 1 xícara (chá) de água
• 5 xícaras (chá) de farinha de trigo.
Recheio:
• 150 g de queijo-de-minas light cortado em cubos
• 150 g de goiabada diet em pedaços.
Para untar: Óleo vegetal.
Para pincelar: 1 gema

culinária
Bisnaguinha Romeu e Julieta

Modo de fazer
Massa: aqueça o forno a 180°C. Bata no liquidificador o fer-

mento, o adoçante, o creme vegetal, os ovos, o sal, a bauni-
lha e a água. Transfira para um recipiente e junte a farinha 
aos poucos, amassando até obter uma mistura homogênea. 
Divida a massa em 20 partes e cubra-as com um pano. Deixe 
descansar até dobrar de volume.

Montagem: abra cada parte em um retângulo, recheie com 
o queijo e a goiabada e feche dando o formato de bisnagui-
nha. Disponha-as em uma assadeira untada com óleo e pin-
cele com a gema. Deixe descansar novamente até dobrar de 
volume. Asse até dourar.

Normalmente, a natureza 
tem sido benigna com o ser 
humano fornecendo tudo que 
ele necessita para seus males 
e doenças. Além dos remédios 
caseiros, os alimentos do nos-
so dia a dia são determinantes 
para que os resultados sejam 
refletidos no nosso corpo. Afi-
nal… “Você é o que você co-
me”, não é assim?

Quando estamos com algum 
problema seja uma lesão, ou 
período menstrual ou se sofre-
mos algum tipo de enfermida-
de onde a inflamação é carac-
terística, agregar alimentos 
anti-inflamatórios à dieta aju-
da a experimentar benefícios 
logo na primeira semana.

Alimentos recomendados 
para combater a inflamação:

Frutas Antiinflamatórias: 
As principais frutas antiinfla-
matórias são o limão e o ma-
mão. No geral as frutas que 
são ricas em papaína têm esse 
efeito, no entanto o mamão pa-
paia é o que tem a mais eleva-
da concentração dessa subs-
tância.

O limão, quando tomado em 
jejum , tem efeitos anti-infla-

matórios excelentes. Caso vo-
cê não possa ingerir o limão 
puro devido a problemas no 
estômago então pode ser di-
luído em um pouco de água, 
mas de preferência consumir 
puro.

Peixe Antiinflamatórios: O 
peixe possui alta concentração 
de ômega 3 importante para 
este processo. Prefira os pei-
xes de água fria como: truta, 
atum, arenque, salmão, cavali-
nha, bacalhau e sardinha.

Alho Antiinflamatórios: O 
alho é um dos alimentos an-
tiinflamatórios mais podero-
sos. Nos casos graves você 
pode ingerir um dente de alho 
para aliviar os sintomas. Nas 
picadas de abelha, para evi-
tar o inchaço, basta passar 
um dente de alho amassado 
no local. Se você não tolerar o 
sabor do alho, opte pelo alho 
em cápsulas.

Gengibre Antiinflamató-
rios: O gengibre também pos-
sui grandes propriedades an-
ti-inflamatórias. Você pode 
adicioná-lo em sua comida 
para atribuir um gosto carac-
terístico ou em forma de chá. 

Em forma de chá pode tam-
bém ser usado como garga-
rejo em casos de amigdalite 
ou para uma simples dor de 
garganta.

Sementes oleaginosas An-
tiinflamatórios: Certas se-
mentes oleaginosas como a 
da abóbora e do girassol são 
ótimas opções para o comba-
te às inflamações.

Chocolate Antiinflamató-
rios: O chocolate apesar de 
muitas vezes ser tido como 
um vilão para nossa saúde tem 
um efeito anti-inflamatório 
no nosso organismo. Prefira o 
chocolate preto, pois além de 
ser mais saudável, tem maior 
concentração de substâncias 
anti-inflamatórias.

Outros alimentos ajudam na 
redução das inflamações são 
os seguintes: ovos, massas, 
azeite de oliva e canela. Cuide 
para que um destes alimentos 
esteja incluído na sua alimen-
tação no dia a dia.

Você não deve se esquecer 
que uma dieta balanceada é 
muito importante, pois é ela 
que vai fornecer todos os nu-
trientes que seu corpo precisa. 

Você sabia que existem alimentos antiinflamatórios?

Se você mantiver saudáveis os 
seus hábitos alimentares e in-
cluir algum destes alimentos, 
a melhora será visível dentro 
de poucos dias. Experimente! 
Vale a pena!

A tarefa “emagrecer 
para o verão” não 
é das mais fáceis, 
principalmente 

quando a gente deixa essa 
missão para a vespéra de en-
trar no biquíni. Sabemos que 
o ideal é emagrecer aos pou-
cos. Mas a boa notícia é que dá 
para enxugar os pneuzinhos e 
ganhar um contorno mais es-
guio, num tempo curto.

Se faltam 1 ou 2 quilos para 
atingir sua meta, nossa die-
ta de 900 calorias vai ajudá-la 
a chegar lá em apenas 48 ho-
ras de maneira segura e sem 
neura. Este cardápio tem itens 
com o poder de acelerar o me-
tabolismo, como o gengibre, a 
pimenta e o chá verde. Com-
bine as opções de refeição co-
mo preferir.

Café da manhã: opção 1: 
1 copo (250 ml) de leite de so-
ja light batido com 1 banana 
e 1 col. (sopa) de semente de 
linhaça . opção 2: 1 copo (250 
ml) de leite de soja light batido 
com 1 polpa congelada de fru-
tas vermelhas (morango, amo-
ra ou framboesa); 2 biscoitos 
água e sal integrais.

Lanche da manhã:  op-
ção 1: 1/2 papaia com suco 

Dica para perder 2 kg em 2 dias
de 1/2 limão. opção 2: 1 kiwi 
30 minutos antes do almoço; 
1 xíc. (chá) de chá emagrece-
dor.

Lanche da tarde:  op-
ção 1: 1 copo (250 ml) de suco 
de melancia batido com gen-
gibre.  opção 2: 1 copo (250 ml) 
de suco verde: 1 laranja (sem 
casca e sem semente) batida 

com 1 folha de couve e 1 peda-
ço pequeno (3 cm) de gengibre 
(sem casca) e água gelada 30 
minutos antes do jantar; 1 xíc. 
(chá) de chá emagrecedor.

Jantar:  opção 1: Salada 
verde; 2 col. (sopa) de bróco-
lis no vapor; Omelete (4 claras 
e 2 gemas) com 1 pedaço (3 
cm) de pimenta dedo-de-mo-

ça amassada.  opção 2: Salada 
verde; 1 prato (fundo) de sopa 
de legumes com 1 pedaço (3 
cm) de pimenta dedo-de-mo-
ça amassada.

Ceia:  1 copo (250 ml) de 
água-de-coco ou Carpaccio 
de abacaxi: 3 fatias finas de 
abacaxi, suco de ½ limão e ras-
pas de gengibre.
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O Rotary Club de 
Ouroeste, com o 
apoio da Casa da 
Amizade, Rota-

ract e Interact Club, regis-
traram presença na campa-
nha da Secretaria da Saúde, 
no último dia 8, interagindo 
com as crianças atendidas 
na primeira etapa de vaci-
nação. Entre as atividades 
foi realizada distribuição de 
refrigerantes, pipocas e pin-
turas. O próximo dia “D” de 
vacinação será em 22 de no-
vembro. “Uma dose que sal-
va vida!” Família Rotária durante a participação na Campanha de Vacinação

Damas da Casa da Amizade junto a presidente Wera
Muniz na UBS com as profissionais de saúde

O Interact Club realizou pinturas nas crianças como
forma de interagir durante a campanha

A presidente da Casa da Amizade Wera Muniz durante
a campanha de vacinação na UBS de Arabá

O presidente do Rotary Club José Carlos junto ao casal companheiro 
João Vitor e Laiz e o pequeno que tomou a dose da vacina

Família Rotária em Ação!

l  Por CLARIUS

rior, para efeito de promoção es-
piritual, não será tanto:

- haver renascido em um corpo 
mutilado ou enfermiço;

- trazer graves conflitos psico-
lógicos;

- residir num lar difícil;
- inquietar-te com familiares 

problemas;
- aguentar frustrações e con-

tratempos;
- experimentar o sarcasmo pú-

blico;
- facear críticas injustas;
- tolerar humilhações e pedra-

das;
- suportar injurias ou acusa-

ções descabidas;
- conhecer a deserção de cola-

boradores e companheiros;
- lutar incessantemente con-

tra as próprias tendências infe-
riores;

- observar-te sob constante 
processo obsessivo; 

- carregar tropeços e desenga-
nos.

O que mais te destaca, no Pla-
no Físico, ante a Vida Maior, com 
vistas a aquisição de melhoria e 
aperfeiçoamento, no rumo da Es-
piritualidade Superior, será so-
frer na área de semelhantes pro-
vações e prosseguir trabalhando 

e servindo, em auxílio aos ou-
tros, na prosperidade do Bem 
Eterno.
Chico Xavier 
Livro Diálogo dos Vivos

CRÔNICA:
Perdoar e

Pedir Perdão
Para uma nova edificação, seja 

ela de pequeno ou grande por-
te, é fundamental que o terre-
no seja limpo e os entulhos re-
movidos. Igualmente para uma 
plantação, o mato deve ser capi-
nado, as ervas daninhas arran-
cadas, enfim, é necessário que 
haja um espaço propício a rece-
ber uma nova construção ou no-
vas sementes.

Por acaso você já teve co-
nhecimento de alguma cons-
trução feita em cima de en-
tulhos? Igualmente se dá em 
nossas vidas. Por isso, pa-
ra que aconteçam novas ale-

grias e novas realizações, é 
preciso faxinar o terreno da 
alma. É preciso arrancar as 
ervas daninhas representa-
das pelas mágoas e rancores. 
Retirar os entulhos do medo, 
os pedregulhos da incerteza, 
da insegurança, dos ressenti-
mentos.

Esquecer as amarguras do 
passado. Viver o presente. O 
hoje. O agora. Fazer as pazes 
com quem estamos brigados. 
Perdoar. E pedir perdão. Com 
o terreno limpo e bem cuida-
do, não tem como não receber 
do universo as flores e frutos 
de realizações que irão fazer 
das nossas vidas mais alegres, 
mais leves; risonhas.

Pegue a pá da determinação, 
o ancinho da força de vontade, o 
carrinho da esperança e comece 
a sua faxina.

Ludgero lyuba - que se 
autodenomina como 
“um simples cigano”

eterniun

“A maior 
parte das 
pessoas 

é tão feliz 
quanto 
resolve 

ser”.

MINUTINHO:
Diálogo dos Vivos

Aquilo que mais te diferencia 
na Terra, perante a Vida Supe-

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

Abrahan Lincoln
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A Equipe Gestora da 
Escola Estadual 
Professor Sansara 
Singh Filho agra-

dece aos alunos do 7º Ano C, 
8ªs séries A, B, C e D do Ensino 
Fundamental e das 3ªs Séries 
A, B, C e D do Ensino Médio, 
pela presença, envolvimen-
to, compromisso e responsa-
bilidade na realização do Sa-
resp (Sistema de Avaliação de 

Rendimento Escolar do Esta-
do de São Paulo), bem como a 
todos os professores e funcio-
nários que durante todo o ano 
trabalharam com afinco, per-
severança e dedicação, pois 
o sucesso de cada estudan-
te depende da participação 
e cooperação coletiva. Agra-
dece também aos professores 
aplicadores, pais e fiscal que 
atuaram de forma serena e efi-
ciente. A todos, o nosso mui-
to obrigado.

Equipe Gestora da Escola Estadual Professor Sansara Singh Filho

Equipe Gestora da Escola 
Sansara agradece alunos pela 
participação no SARESP

A Escola Estadual Prof. San-
sara Singh Filho, de Ouroeste, 
pelo 3º ano vem desenvolven-
do um trabalho com adoles-
centes do 7º ano do Ensino 
Fundamental ao 3º ano do En-
sino Médio, com público al-
vo entre 14 e 18 anos de ida-
de. Este é o Projeto“Clube do 
Bolinha”, idealizado pela Pro-
fessora Mediadora Escolar 
Comunitária (PMEC), Claude-
te Maria Silva, e pela psicólo-
ga Ana Rebecca Sciamarella 
Mandim Vasques, em parce-
ria com o16º Batalhão da Polí-
cial Militar I. Este ano, o proje-
to teve como tema a prevenção 
do uso de drogas lícitas e ilíci-
tas, e contou com a participa-
ção do Cabo Rodrigo Alexan-
dre, que conduziu a palestra 
nas dependências da escola, 
nos dias 23 de outubro e 6 de 
novembro para 327 meninos 
dos períodos matutino, ves-
pertino e para todos os estu-
dantes do período noturno. 
O policial abordou o assunto 
de forma bastante dinâmica, 
sem nomear ou mostrar co-
mo se usam as drogas, pois 

de acordo com o próprio Polí-
cia, “o que é, quais são e quais 
são os efeitos” os jovens sa-
bem muito bem. “Isso porque, 
infelizmente, as drogas estão 
diante dos olhos deles. Ela é 
uma realidade na nossa socie-
dade”, comentou a professo-
ra Claudete. O Cabo Rodrigo 
preferiu trabalhar a autoesti-
ma, mostrar aos jovens o valor 
da vida, da família, da boa co-
municação, do estudo e falou 
objetivamente da importân-
cia de se ter sonhos. Também 
não faltou emoção nas histó-
rias relatadas pelo policial, pa-
ra reflexão e ensinamento, que 
certamente não serão esque-
cidas pelos estudantes com o 
passar dos anos. Ressaltou in-
sistentemente que as drogas 
os impedirão de ter identida-
de, sucesso profissional entre 
outros danos, através de his-
tórias verídicas de alguns ar-
tistas, muitos deles ídolos dos 
estudantes, que se envereda-
ram por este caminho e tive-
ram a vida interrompida, ainda 
muito jovens. Os alunos foram 
inspirados a fazer como a ban-
da “Titãs”, por exemplo, que 
fizeram a opção certa e estão 

vivos, trabalhando e enfati-
zando a todos que “é preciso 
saber viver”. Ao término de 
cada apresentação, os jovens 
sentiram-se à vontade para fa-
zer perguntas, falar sobre su-
as experiências e percepções 
sobre o assunto com o poli-
cial. Segundo a PMEC Clau-
dete, através deste trabalho 
a escola cumpre com o seu pa-
pel social, que vai além de in-
formar e ensinar, como espaço 
de aprendizado para toda a vi-
da. De acordo com a Psicóloga 
Ana Rebecca, que juntamen-
te com Claudete é idealizado-
ra do projeto, na transição en-
tre a infância e a idade adulta, 
o adolescente tem a árdua tare-
fa de construir sua identidade 
e seu projeto de vida. A escola 
pode contribuir com ele atra-
vés de ações educativas, que 
contemplem informação, refle-
xão, acolhimento e “caminhos 
alternativos” ao das drogas, 
nos quais as atitudes são pre-
judiciais a si mesmos, aos ou-
tros e à sociedade”. O trabalho 
da PMEC e da psicóloga tem o 
apoio da diretora Maria Apare-
cida Mendonça, pois segundo 
ela “o evento é de suma impor-

tância, pois proporciona opor-
tunidade de esclarecimento e 
orientação aos jovens, de for-
ma dinâmica e eficiente. Ana 
Rebecca e Claudete afirmam 
possuírem outros projetos, 
como: “Clube da Luluzinha”; 
“Basta de Bulling!”, “Passan-
do o Bastão”; “Orgulho de Gen-
te”; “Vigilantes da Limpe-
za” e “Faz de Conta”(teatro), 
que têm como objetivos atu-
ar preventivamente median-
te a ações esclarecedoras so-
bre desenvolvimento humano, 
autoestima, uso de drogas, 
sexualidade, violência, etc., 
e desenvolver ambientes de 
aprendizagem, respeito, va-
lorização do ser humano atra-
vés do estímulo de atividades 
esportivas, artísticas e cultu-
rais (teatro e fanfarra). A du-
pla afirma que “o sucesso do 
trabalho deve-se também a al-
guns profissionais da rede só-
cio-assistencial do município 
e região, como psicólogos, en-
fermeiros, assistentes sociais, 
policiais militares, dentistas, 
nutricionistas, que se dispo-
nibilizaram a colaborar, aos 
quais a Escola é muito grata 
pelo apoio”.

Escola Sansara desenvolve projeto com
o  tema:   prevenção do uso de drogas

O Cabo Rodrigo abordou  durante a palestra  a autoestima,
o valor da vida, da família e da boa comunicação

O projeto vem sendo  desenvolvendo com adolescentes do 7º ano do 
Ensino Fundamental ao 3º ano do Médio, de idade entre 14 e 18 anos
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Uma marca de respeito.

Formando
 pra vida

Mais que uma linha no currículo. 
Hoje você está escolhendo sua universidade. Daqui a algum tempo, será a vez do mercado 
     escolher você. Entre nesse jogo preparado. Faça Unicastelo. São 50 anos de experiência, milhares 
  de alunos formados e excelentes avaliações do MEC. Venha, você não nasceu pra ser mais um. 

/unicastelobr

INSCREVA-SE EM 
UNICASTELO.COM.BR/VESTIBULAR

35 CURSOS PRESENCIAIS E ONLINE  

LIGUE GRÁTIS PARA SABER MAIS: 0800 17 0099

OU BAIXE NOSSO APLICATIVO.


