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Nalini recebe homenagem e
enfatlza prestlglo do Judiciario”

desembargador

José Renato Nali-

ni, presidente do

Tribunal de Justica
de Sao Paulo, recebeu o Titulo
de Cidadao Fernandopolense
no sabado passado (15),em
concorrida sessao solene no
Palacio 22 de Maio. Apds re-
ceber ahonraria, através de
uma indicagao do presidente
Chico Arouca, Nalini enfatizou
nao ser merecedor de tal outor-
ga. “Sei que pessoalmente ndo
mereco esta homenagem, mas
aceito o titulo pois honra o tra-
balho do TJ. Todos sabemos
que nao precisa ser carrancudo
e mal humorado para ser res-
peitado, o juiz precisa conhe-
cer a alma do povo, se dominar
um pouco de Direito, melhor. A
cidade de Fernandépolis hoje
me acolhe e passa ater umlu-
gar muito especial em meu co-
raco. E o acolhimento de uma
pessoa que nao teve o privilé-

gio de aquinascer, mas que é
recebido, carinhosamente, co-
mo um semelhante, umigual,
umirmao”, declarou o desem-
bargador.

Ojuiz diretor do Féorum da
Comarca, Evandro Pelarin,
destacou que o titulo “é uma
mostra do quanto a gratidao é
um valor superior aqui na cida-
de". “Este Titulo de Cidadao
concedido ao senhor, Presi-
dente Nalini, tem um significa-
do maior. Aqui dissemos aos
nossos colegas dos Poderes
Executivo e Legislativo que
o senhor é um jurista singu-
lar, neste Estado, no pais e até
mesmo fora do Brasil. E pode-
mos dizer também, talvez com
peso até maior, um servidor
publico exemplar. E Fernan-
ddpolis possui indices positi-
vos, como o IDH, sendo uma
das melhores cidades para se
viver em todo o Brasil, indices
estes que se devem muito ao

Funcionarios do Férum de Fernandépolis em registro com o atual prefeito
de Cassilandia/MS, Marcelino Pelarin, popular “Marcelo da Maran”, e
sua esposa, Ana Maria Gouveia Pelarin, pais do juiz Evandro Pelarin

excelente trabalho dos politi-
cos que temos, prefeitos, vere-
adores e deputados daregiao,
que fazem com que consiga-
mos conquistar esse grande
reconhecimento. Como dize-
mos no popular, é ‘bao’ demais
viver aqui”, destacou Pelarin.
A prefeita Ana Bim elogiou os
atuais magistrados e também
os que ja passaram pela Co-
marca. “Sao pessoas sérias
e competentes. O juiz Evan-
dro Pelarin, aos finais de se-
mana, vai aos bairros caren-
tes, esta junto da populacao,
éum exemplo”.

O presidente da Cama-
ra, Chico Arouca, retratou a
alegria e aimportancia des-
ta homenagem para a cida-
de. “Esse titulo, o senhor re-
cebe de todo o nosso povo”.
Também prestigiaram Nali-
ni, o desembargador Joao Al-
berto Pezarini; o delegado de
Policia Seccional de Fernan-

Nalini foi prestigiado pelo diretor
regional da unidade local do
TCE, Paulo da Silva Neves

doépolis, Oreste Cardsio Ne-
to, representando o diretor do
Deinter-5; o delegado de Poli-
cia Federal de Jales, Cristiano
Padua da Silva; o vice-prefeito
de Fernandoépolis, José Carlos
Zambon; o ex-deputado fede-
ral Vadao Gomes; além de de-
zenas de prefeitos daregiaoe
demais autoridades locais.

Juizes de Direito marcaram presenca durante asessao solene
em visita a cidade, Alceu Corréa Jr. e Luciana Cochito ao lado
de Vinicius Castrequini e Heitor Miura
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Avendedora
Gabyh Fronzzi,
aoladodelvan
Bertoldo,

4 passamais

| uma primavera
na proxima
segunda
erecebe
cumprimentos
de familiares e
toda galera.

Atualmente em terras alemés, Lennon Attili recebe os parabéns de
amigos e familiares que deixou na terrinha, pelo niver neste domingao.

Ajovem Natiele Carvalho, na foto com Rafael Borges,
celebranova data neste domingo. Parabéns!

L o i
Em clima de romance, Fernanda Carolina Maria Tuth Cruz ¢ cumprimenta pelo aniversario O agrénomo Nathan Ruiz também completou
e Jeder Rissato. comemorado ontem. Na foto com Nilton Savoine. mais um aninho ontem. Parabéns!
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André Ribeiro, junto a esposa Patricia, encabega grandes também completa mais um ano neste sabado e Pinato e Regis Oliveira, atual deputado e ex-desembargador,
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m DAS 18H AS 21H NO SHOPPING

“Noite de Autografos”

reune hoje escritores
fernandopolenses

Integrantes da ‘Confraria da Cronica’, colunistas de “O Extra.net”, e outros autores da cidade
fazem lancamento e sessao de autégrafos no Shopping Center Fernandopolis

- Da REDACAO

contato@oextra.net
oje é dia de celebrar o escritor fernandopolense,
pois sdo muitos. Por isso, neste sdbado espe-
cial, dia 22 de novembro, das 18h as 21h, o Sho-
pping Center Fernandodpolis contara com uma
“Noite de Autdgrafos” e langamentos de varios livros.

Os autores O. A. Secatto, Gil Piva e Zé Renato, mem-
bros da ‘Confraria da Crénica’ e colunistas deste “O Ex-
tra.net”, fardo o langamento do livro “Aquarela”, coletanea
de contos e cronicas organizada pela premiada escrito-
ra Helena Gomes. Cada um dos colunistas participa com
um conto no livro: Zé Renato com o conto “Tempo”, Gil Pi-
va com “A carona” e Secatto com “Até a meia-noite”. No
mesmo evento, O. A. Secatto estard lancando outra cole-
tanea, “Ponto Reverso”, de contos sobre realidades al-
ternativas, em que participa com o conto “O meteoro”.
Jéa Vinicius Arré, lanca a antologia “Horas Sombrias”, li-
Vvro em que participa com o conto “Segredos de um par-
que abandonado”.

A noite de autografos ainda contara com os livros “Nao
Tem Erro”, de Secatto, e “O eremita do Araguaia”, de Si-
dival Cremonin.

Os autores contam com a presenca de todos.

Venham,

participem!| [IORAS

ALFER. MEDEIROS

s:fi

SOMBRIAS

ARUHAKELA

Contls € ainicas

Helena Gomes & (ana Yanaqia
orfanizaoras

Convido a todos

para o lancamento

da antologia

Horas Sombrias

em que publiquei meu
primeiro conto.

Dia 22 de novembro
de 2014, Sabado,
das 18h as 21h,

no Shopping Center
Fernandopolis

UA TATTOO

(17) 3463-1609 Rua Bahia 1446 - Centro - Fernandépolis-SP -—’ﬁ""

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Tel.: 17 3843 4482 | Cel.:

AdVOgado OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal "
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWW.unesccursos.com.br
(o) (17) 3442-4979
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Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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m CAMPANHA INOVADORA

Rotaract Club arrecada doacoes e instala
a‘“Brinquedoteca da APALR"’

Momento em que o presidente do Rotary Club
de Ouroeste José Carlos e o presidente do Rotaract Club
Cézar descerram a fita inaugural da brinquedoteca

> DaREDACAO

contato@oextra.net
_ﬁ o 1 o clube de servico Ro-
2§ : taract Club de Ou-
roeste tornou rea-
lidade um projeto
muito importante e que pa-
recia ser apenas uma brinca-
deira. Tudo comegou com o
projeto “Desafio do Brinque-
do Solidario” que na onda dos
desafios do Facebook, como o
famoso desafio do “Balde de
Gelo”, nada mais era que doar
um brinquedo em prol a APAE
de Indiapora, tirar uma foto-
grafia e postar no facebook
desafiando mais 3 pessoas a
fazerem o mesmo.

Sabendo da dimensao e
amplitude do projeto, o Ro-
taract Club langou o desa-
fio e em menos de 24 horas
de campanha foi totalizado
mais de 100 brinquedos do-
ados. Diante de um resultado
tao grande o clube resolveu ir
além e desenvolveu o proje-
to para reforma de uma sala
e a construc¢éo de uma brin-
quedoteca completa para a
APAE de Indiapora. Foram
doados mais de 700 brinque-
dos e diante da magnitude
alcancada o Rotaract Club de
Ouroeste conseguiu concluir
as seguintes doagoes.

Nodia 15/10 foram doados
brinquedos para o setor in-
fantil do Hospital Joao Velo-
so. No dia 16/10 foram doa-
dos brinquedos para a Casa
de Abrigo de Ouroeste e pa-
ra o setor de Psicologia Infan-
til do Férum de Ouroeste. E

Doagéo de brinquedos ao Férum
Distrital de Ouroeste

'ﬂ,ﬂ;‘l"f:_d_s_ Novambro de 2014, iniciam as alegres s atividades na mais nova
“Bringuedataca Rotaract Club Ouroeste”. Uma agéo de solidariedade iniciada paio ‘
lid_laract‘de Ouroeste e apoiada por grande parte da populagdo municipal e demais
‘cidades do estado paulista em um grande alo de solldariedade @ amor ao préximo.

José Luis Pires

César Vinicios Nazareth
- Prosidants APAE Indispord

Preskdente Rotaract Club Ousoasts 2914 - 2045

AnaMaria Dot Santon

Adifs Henrigue daSilva g
e Diretora APAE Indispord
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O presidente do Rotaract Club César
Vinicius foi um dos idealizadoresdo projeto e
falou da alegria e satisfagao de entregar
todos os brinquedos doados

Doagao recebida de empresas pelo presidente
do Rotaract Club César Vinicius

no dia 17/11 foiinaugurado
a Brinquedoteca para crian-
¢as especiais, que recebeu o
nome de Brinquedoteca Ro-
taract Club de Ouroeste. A
inauguragéo contou com a
presenca do presidente do
Rotary Club de Ouroeste Jo-
se Carlos da Silva, da presi-
dente da Casa da Amizade
Wera Lucia Muniz, dos Assis-
tentes Sociais e Conselheiros
do Rotaract Club de Ouroes-
te Jose Carlos dos Santos e
Odete Souza B dos Santos,
do Presidente da APAE Jose
Luis Pires, além de autorida-
des municipais e do quadro
de professores e diretores da
instituicdo e alunos.

Durante a entrega de brin-
quedos Forum Distrital de Ou-
roeste, o clube foi recebido pe-
lo Excelentissimo Dr.Juiz de
Direito Luiz Gustavo Malhei-
ros e pela Assistente Social
Daniele. Para o Presidente do
Rotaract Club de Ouroeste Cé-
sar Vinicius toda a familia rota-
ria sentiu-se orgulhosos com
a concretizacao do projeto e
com o momento tao importan-
te e gratificante para a entida-
de APAE.

Num total foram doados mais de 700 brinquedos
para entidades e setores publicos

> : il :
Familia de rotarianos durante sua
doagéo ao projeto

SanVetk

Consultorio Clinico * Pet Shop ¢ Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

138431190 )
99636.3531

saintclair_hatayama@yahoo.com.br
. Av. Joao Velloso n® 1335 - Quroeste - SP

s 720
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Consultas - Cirurgias
Laboratoério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVektk

Policlinica Veterinaria
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“B.u acho chato”,
diz Grazi Massafera
sobre noticia de affair

razi Massafera pa-

rece estar cansada

daespeculagaoda

midia sobre sua vi-
da sentimental. Apods ter seu
nome associado ao de Enrico
Celico, ex-cunhado de Kaka,
a atriz declarou que nao quer
falar sobre o assunto. Duran-
te o evento delancamento de
“Chacrinha - O Musical”, ela
foi questionada por jornalistas
sobre o possivel affair e res-
pondeu com uma pergunta:
“Tem alguém que fica inves-

Paparazzis tentam a todo custo descobrir sobre vida amorosa da atriz

tigando? E muito estranho is-
so, eu acho chato. E muita fal-
tadenoticia... Achobomnem
dar continuidade a um assun-
tocomoesse”.

Os boatos foram publica-
dos apds oirméao de Carol Ce-
lico comegar a seguir Grazino
Instagram. No outro dia, o no-
vo amigo da atriz afirmou que
tinha namorada. “Nao tem na-
da a ver o que escreveram, si-
go ela como sigo vérias outras
celebridades. Acredito que ela
me seguia como segue qual-

quer perfil que ache interes-
sante. Nao sei de onde tira-
ramisso”.

Segundo outro colunista, Gra-
zi e Caua Reymond voltaram a
namorar mas ela estaria escon-
dendo ojogo pormedodenova
exposicdonamidia. Aloirate-
riapassado ofinal de semana
no apartamento do ex e eles cir-
cularam em clima de romance.
H4amais de ummeés, Grazi com-
partilhou amesma imagem que
CauanoInstagram e causou al-
vorogonos fas docasal.

Angelina Jolie afirma que é
“complicado” dirigir Brad Pitt

Atriz revelou que esta mais feliz atras das cameras

Angelina Jolie pode estar
planejando deixar a atuacao
de lado. Em entrevista, aes-
posa de Brad Pitt declarou que
estd se realizando com a opor-
tunidade de trabalhar como
diretora.“Eununca me senti
confortavel como atriz. Nun-
ca amei estar em frente as ca-
meras. Eununcaimaginei que
eu poderia dirigir, mas eu es-
pero ser capaz de ter uma car-

& ARIES
. Bom dia para tomar
/ uma decisao impor-
tante, que tem adiado ha tem-
pos. Vocé terda mais facilidade
para cuidar das tarefas que po-
dem ser feitas a sés. Preste aten-
cao auma boa oportunidade e
ajarapido se quiser se desta-

car. Cor: branco.
fh@ No trabalho, vai al-
3 cancar melhores re-
sultados atuando ao lado dos
colegas. Bom momento para
trocar ideias e ouvir o que os
outros tém a dizer. Sua ener-
gia aumenta a tarde e vai dar
conta de tudo que precisa fa-
zer. Cor: verde.

TOURO

reira com isso porque me sin-
tomuito mais feliz".
Angelina, que trabalha com
Brad nas filmagens de “By The
Sea” desde alua demeldoca-
sal, afirmou que a produgéo é
muito mais simples do que o
“Unbroken”, o tltimo longa em
que atuou como diretora. Ape-
sar disso, olonga tem seus de-
safios. “O complicado é dirigir

rial duro, dramatico, e nos es-
tamos tentando equilibrar. E
um filme pesado, e néo é fa-
cil paranés. Mas, mesmo en-
quanto vocé luta por alguma
coisa, vocé esta nas trinchei-
ras junto e vocé nao espera
que sejafacil”.

Ativista e mae de sete crian-
¢as, além da carreira de dire-
tora, Angelina nao descarta

Chris - o homem vivo mais sexy

Chris Hemsworth ¢ eleito o homem mais

sexy do mundo: “aprendi com Matt Damon”

hris Hemsworth é o

homem mais sexy

do mundo, de acor-

do com a revista

People. O intérprete de Thor

desbancou o lider do Maro-

on 5, Adam Levine, que deti-

nha otitulono ano passado. O

australiano de 31 anos, olhos

azuis, 1,90m de altura e muito

musculo parece ter conquis-
tado a mulherada.

Chris afirmou em entrevista

que assistiu a grandes idolos

femininos antes de conquis-

tar o titulo. “Eu aprendi tudo
sobre ser sexy com Matt (Da-
mon)”, brincou o astro.
Apesar de também ter
seus atributos, o irméao de
Chris, Liam Hemsworth, nao
entrou para alista da People.
Questionado se o astro de
‘Jogos Vorazes” estaria tris-
te, o grande vencedor disse
que nao e fez piada afirman-
do que Liam o ajudou na tati-
cadasensualidade: “na ver-
dade ele tem sido um grande
jogador comigo. Nés anda-

mos treinando olhares se-
XyS um com o outro essa se-
mana”.

Ao saber do titulo, o gala
que (obviamente) é casado
com a uma linda modelo, a
espanhola Elsa Pataky, come-
morou e disse que seu maior
beneficio sera tentar se livrar
das tarefas domésticas. “Ago-
ra posso dizer: ‘lembre-se, é
0 que as pessoas dizem, en-
tao nao preciso limpar mais
os pratos, nem trocar as fral-
das. Estou acima disso’”.

Russo fala sobre vida apos 3 anos fora
da TV: ‘Nao consigo mais ver nada’

ntonio Pedro de

Souza e Silva, o

Russo, foi desta-

que durante a es-
treia para convidados do es-
petéaculo de teatro “Chacrinha
-omusical”, que aconteceu
no Centro do Rio. Aos 83 anos
e com dificuldades na fala,
ele contou que nao consegue
mais ficar em casa desde que
foi afastado de suas ativida-
des como contrarregra e assis-
tente de palco, depois de so-
frer um infartoem 2011.

“Nao consigo mais ver na-
da. Também nao gosto de fi-
carem casa. Se eu ficoem ca-
same da vontade de ligar a
televisao e entao eumorrode
saudades. Choro e tudo. Mas
compreendo que 0 meu cora-
céo precisava desse descanso.
Ficonarua conversando com
as pessoas, puxo assunto per-
to de casa e jogo muita conver-
safora”, desabafou.

Ele contou ainda que ape-
sar do longo tempo de carrei-
ra, trabalhando com Xuxa, Lu-
ciano Huck e Faustao, nao fez
nenhum inimigo nos basti-
dores: “Nunca amarrei a cara
paraninguém. Estava sem-
prerindo para todo mundo.
Aprendi que se dou um pou-

>

tros, pelo menos eles me dao
um pouco do coracao deles de
volta paramim.”

Pouco depois ganhar um se-
linho da amiga e companhei-
rade televisao, Elke Maravi-
lha, Russo foi “presenteado”
com uma quantia simbdlica
em dinheiro por Leleco Barbo-
sa, filho de Abelardo Barbosa,
o Chacrinha. “Ele me deu sim.
Euia sempre no escritério dele
e depois nao fui mais. Hoje ele
veio me perguntar se eunao
iria mais 14 e me deu esse di-
nheiro”, contou ele apontan-
do para o bolso.

O carinho por Russo foi de-
monstrado também pela apre-
sentadora Xuxa Meneghel que

Russo e Xuxa: momento de emogéo e alegria

eresseneens

taculo no andar superior do
teatro, no balcao nobre pou-
co antes de se apresentar co-
mo participagao especial no
musical.

Do alto de sua poltrona, ela
avistou Russo, gritou por seu
nome e imediatamente ele su-
biu pararever aloira. O encon-
tro foi marcado por lagrimas
e uma demonstracao de ca-
rinho quando Russo colocou
sua mao norosto de Xuxa. “Es-
tou muito emocionado de es-
tar aqui hoje. Trabalhar com
o Chacrinha e com a Xuxa fo-
ram coisas lindas que acon-
teceram na minha vida. Fa-
Zer o programa com eles era
demais, me divertia muito”,

Brad e me dirigir. E um mate- entrar para a politica. co domeu coragao para os ou- acompanhou parte do espe- relembrou.
2 GEMEOS a LEAO N LIBRA ~» . SAGITARIO % AQUARIO
/¥, Vaiser facil concen- Ry Se trabalha em ca- ?  Hoje, vai se sairbem s, Otrabalho pede mais /) Notrabalho, vocé pre-
Vs = y - . ) Y @ L AN . . .
f3%—=  {rar suaatengaono sa ou com produtos = aolidarcomas finan- dedicagao da sua par- =¥ cisa agir de maneira

servigo. Quanto mais se dedi-
car, melhor sera oresultado: de-
pende sé de vocé. Defina o que
precisa ser feito e tome a inicia-
tiva, sem esperar ordens dos ou-
tros. Preste mais atengdo ao seu
corpo, também. Cor: verde.

CANCER
~g.» Encarar o trabalho
" % combom humor aju-
da a dar conta das tarefas. Vai
se entender melhor com colegas
e clientes: mostre suas ideias
e explore a criatividade. A sor-
te esta ao seulado, sejano ser-
vigo ou em outros setores. Cor:
preto.

e servigos voltados para olar,
tera 6timos resultados. Agarre
as oportunidades que podem
surgir de repente e aja comra-
pidez. Os familiares talvez co-
brem a sua presenca: fique mais
perto deles. Cor: branco.

VIRGEM
"‘:fﬁ Aproveite o dia para
%"‘ colocar arquivos e do-

cumentos em ordem. Teréa facili-
dade para fazer novos contatos
e lidar com o puiblico, ja que vai
se expressar melhor. Viagem a
trabalho ou assunto fora do am-
biente de trabalho traz bons re-
sultados. Cor: vermelho.

cas. Nao deixe escapar umbom
negocio que pode surgir de re-
pente. Aproveite a chance de en-
gordar os seus ganhos e cuide
bem do que possui. Aceite um
convite de tltima hora e vai se
divertir muito. Cor: marrom.

Fa ESCORPIAO
D - Notrabalho, explo-
“% e suashabilidades
para conquistar o que deseja.
Aproveite para colocar a pa-
pelada em ordem. Invista num
bom papo para se entender me-
lhor com colegas e cativar os
clientes. Sair da rotina pode ser
emocionante! Cor: marrom.

te, mas vai dar conta do recado.
Procure agir a s6s para man-
ter os invejosos bem longe. Po-
de descobrir um segredo, ago-
ra. A tentagao de algo proibido
vai atrair seu interesse, mas aja
com cautela. Cor: creme.

Bom dia para correr

) atras dos seus maio-
res sonhos. Por mais que eles pa-
recam distantes, terd energiae
ambicao de sobra para persegui-
los. Trabalho feito em conjunto
com os colegas rende mais. Re-
serve um tempo para se divertir
com os amigos. Cor: marrom.

CAPRICORNIO

mais dedicada e ambiciosa pa-
ra conseguir o que deseja. Apro-
veite qualquer chance de fechar
um bom negécio. Em um pro-
grama ou evento relacionado a
sua profissao, explore sua popu-
laridade. Cor: vermelho.
’6 . Hoje, sua disposigao
P para aprender au-
menta. Nao perca a chance de
se matricular em um curso. Tam-
bém teréa facilidade para agir em
equipe, ainda mais se apostar
nacomunicacgdo e no bom hu-

mor. Nao tenha medo de correr
alguns riscos. Cor: vinho.

PEIXES
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PROIBIDA A ENTRADA DE MENORES DE 18 ANOS.

PROJETO SKELTER - TECLAS (ATRAGAO INTERNACIONAL) - NATALYA SALLYS - RICARDO PRADO

PONTOS DE VENDA - DUROESTE: RADIO STUDIO FM, SERV FESTAS ZERO GRAU. PROMOTERS: CEZAR (PREFEITURA),
CLECLE. ISABELA CABERLIM. INDIAPORA: JUNICLER CABELEIREIRO. POPULINA: FABIANA CALGADOS. JALES: BANCA DO EDU.

INFORMAGOES PARA CONTATO: (17) 99766.9621 / 99735.9524

Y-'rtigo

Deus ¢ Amor

Deus é amor. Devemos amar a
Deus e a0s nossos irmaos

e Por MARCOS ORATI
Pastor do Ministério Luz Para os Povos de Fernandépolis

Texto Biblico: 1 Joao 4.7-12: “7
Amados, amemo-nos uns aos
outros; porgue o amor é de Deus;
e qualquer que ama é nascido de
Deus e conhece a Deus. 8 Aque-
le que nao ama nao conhece a
Deus; PORQUE DEUS E AMOR.
9 Nisto se manifesta o amor de
Deus para conosco: que Deus en-
viou seu Filho unigénito ao mun-
do, para que por ele vivamos. 10
Nisto esta o amor, ndo em que nés
tenhamos amado a Deus, mas em
que ele nos amou a nés, e enviou
seu Filho para propiciagéo pelos
nossos pecados. 11 Amados, se
Deus assim nos amou, também
nods devemos amar uns aos outros.
12 Ninguém jamais viu a Deus; se

nos amamos uns aos outros, Deus
esta em nés, e em nos é perfeito o
seu amor”

No Livro de Joao vemos a his-
toria da Mulher Adultera — Pala-
vras de Jesus: “Mulher, onde es-
tao eles? Nao ficou ninguém para
te condenar? Nem Eu tampouco
te condeno. Vai e nao peques
mais.”. (Jodo 8.11)

Com estas palavras Jesus des-
pediu uma mulher trazida até
a Sua presenca por fariseus e
mestres da lei no patio do Tem-
plo. Este encontro, registrado
no capitulo oito de Joao, é fonte
de muitas licbes sobre uma es-
piritualidade fundamentada no
Principio do Amor, manifesto

Produtos de Higiene Pessoal

Medicamentos @ Pedumaria |

POPULAR

PLANTAO 24 hs
9728.0490 (Dulce)
FARMACIA 9754.9146 (michelle)

17T) 384

Av. dos Bandeirantes, 1519
Centro - Ouroeste

SABADO
13.DEZ

CCO - OUROESTE
DA 00:00 AS 05:00

AREA VIP OPEN BAR:
VODKA, CERVEJA
REFRI E AGUA

m ADORAGCAOE FE!

Praca de Eventos
sera palco da

primeira edicao
do “Aviva
a Vida’

Praga de Eventos
Sarinha Veloso, em
Ouroeste, recebe-
14 no proximo sa-
bado, dia 29, a partir das 20h,
al?edicaodo “Avivaa Vida”.
O evento, com entrada gratui-
ta, serd promovido por Igre-
jas Evangélicas com apoio da

Prefeitura.

O “Aviva a Vida" esperar
reunir igrejas evangélicas de
Quroeste e caravanas de di-
versas cidades daregiao.

O evento tera como desta-

que a apresentacao do pas-
tor e cantor Jonas Vilar, com
estilo sertanejo universita-
rio gospel, e a participacao
da Banda Agnus de Birigui.
“Esta é a 12 edicdo em come-
moracao ao Dia do Evangéli-
co, comemorado no proximo
dia 30, e queremos levar a
mensagem de Deus ao cora-
cao denossa cidade, reunin-
do as familias num momen-
to de fé e louvor”, comentou
“Doca”, um dos coordenado-
res do evento.

através de atos de compreensao
e misericérdia.

Quando a mulher chegou até a
presenca de Jesus, ja estava sen-
tenciada e praticamente execu-
tada. Os homens que a levaram
aquela situacdo queriam apenas
usé-la para incriminar Jesus por
Suas proéprias palavras. E como
Ele age?

PRIMEIRO, ignora a chegada
dos religiosos, sempre tao presti-
giados pela populacao em geral.
E necessério dque insistam muito
para que Jesus dirija-lhes a pa-
lavra. E como se Ele estivesse di-
zendo que aquele tipo de pessoa
nao lhe atraia — hodiernamente,
correspondem exatamente aos

SanVek

Consultorio Clinico * Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama

CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio

CRMV-SP 19356

'\ Mira Estrela: 9724.9776 - 9636. 3531
' Rua Jodo Castrequini, 549

Indiapora: 9718.9776 <
Rua Domingues Simbes Marques, 1275 '

?’3

saintclair_hatayama@yahoo.com.br Tel. (17) 3843-1782
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Impressdes am camisatas am garal
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representantes eclesiasticos
que nds mais tememos e vene-
ramos, aqueles que tém o poder
de arrastar e julgar os pecadores
em praca publica - Jesus parecia
estar mais interessado num de-
senho na areia.

Quando resolve quebrar o si-
léncio, dirige-se aos religiosos
e diz: “Quem de vocés estiver
sem pecado, que seja o primeiro
a atirar uma pedra nesta mu-
lher” (vs.7) - e volta a escrever no
chao. Estas palavras invertem
as posigoes. De algozes, os re-
ligiosos passam a réus de suas
proprias consciéncias, e come-
¢ando pelos mais velhos até os
mais novos, todos, emudecidos,
deixam o local. A espiritualida-
de do amor é aquela que nos
faz soltar as pedras, que nos
faz voltar para dentro de nés
mesmos tomados pela consci-
éncia de que também precisa-
mos de perdao e restauracao.
NUM SEGUNDO MOMENTO
lindissimo desse texto, Jesus
pergunta a mulher onde estavam

-AVE

l'Fdl 240

d VIDA

L 7
WMearitch

Fazendo dos seus sonhos realidade...
Decoragtes para Anlversarios e Casamentos

Fae: (17) 645 T4 @t 17) 956542594

Avenids dos Bandeiranted n* 1335 - DURDESTE - 5P

“Salgade Frito
+Solgade Assado
“Vitaminas

mﬁwmmar S dtns
mumumw nm-\ raga da Evoois.

(m 3843-1376

flandeirantes, 1544 - Centre - Duroeste-SP

os seus acusadores, e se alguém
a havia condenado.

Vemos nestas questdoes um
ato terapéutico profundo. Jesus
se dirige a uma mulher que se
sabia pecadora e pergunta-lhe
onde estavam os puros que a
condenavam e a julgavam. Onde
estavam os perfeitos que, dife-
rentemente dela, nao cometiam
pecados? A mulher responde que
eles haviam-se ido embora sem
condena-la.

A resposta da pecadora era
necessaria no processo da cura.
Era necessario que ela disses-
se com 0s seus proprios labios:
“Nao, ninguém me condenou”,
para ouvir, em seguida, de Jesus:
“Nem Eu tampouco te condeno.
Vai e nao peques mais”.

E ISSO QUE O AMOR FAZ: d
novas oportunidades, estende a
mao para curar a alma, a ferida,
revela a semelhanca de todos os
homens em sua miserabilidade e
caréncia da bendita e surpreen-
dente misericordia do Pai...

Deus o abencoe!

VA

OuroesbelSP

L. MEDICA L.
Dr@ Livia Luana C. Oliveira
Duroeste-SP
Heanlu Confeccoes

Lindaura
Duroeste-SP

/{/—(g ESCRITORIO ARGUS
/_/anaiss DE CONTABILIDADE LTDA

Yerle o Keebons

Rua Bartolome Buenc, 1263 - Centro - Qureste - SP
Fone/Fax: (17) 3843.1233 - 38431417
escritorigargus@hotman.com
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Creiamno Deus que fezo
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

\
Sonhas e
seras livre de

e seras livre
na vida.

Che Guevara

MINUTINHO:
Um mundo sem furtos

O dicionario nos ensina que
ladrdo é aquele que se apossa
de coisas alheias, aquele que
toma do que a outrem pertence
e nunca mais devolve. Tais ob-
jetos serao para seu usufruto ou
para comeércio a terceiros, trans-
formando o furto em moeda viva
para si mesmo.

Com esses conceitos, denomi-
namos ladrdo a quem adentra
nosso lar, ou nos aborda na rua
e leva nossos bens. Também o
que se serve da maquina publi-
ca, dos bens comuns, para seu
tinico e exclusivo beneficio.

Aquele que desvia para si ver-
bas direcionadas para a escola,
o hospital, o posto de satude. Es-
se, além de ser o usurpador do
que tem destino e objetivo cer-
tos, se transforma, ainda, em
criador de muitos problemas. Is-
SO porque a verba que nao che-
gard a esses locais, impedira

o Por CLARIUS

que a escola seja reformada, am-
pliada, melhorada para que cum-
pra melhor seu papel na comuni-
dade. O hospital deixara de ter
a sua Unidade de Terapia Inten-
siva, ou mais leitos, a sala de ci-
rurgia adequada, e vidas pode-
rao perecer. O posto de satde
nao dispora das condigbes mini-
mas para que os que o busquem
sejam dignamente atendidos.

Isso significa dizer que além
do furto, se acrescentam delitos
de maior gravidade.

No entanto, existem outros
tantos tipos de furtos. Talvez, ha-
bitualmente, pensemos que nao.
Mas, toda vez que nos apropria-
mos de algo que nao nos perten-
ce, 0 processo nao é moral.

Hoje em dia, quando alguém
encontra dinheiro, sobretudo se
somas significativas e busca o
dono para a devolugéo, se torna
manchete.

O normal, o ético, o moral se
tornou raro e, por isso, quando
realizado, ganha destaque. Isso
€ bom. Mas melhor seria se fos-
se o normal, o comum porque is-
so diria que nos importamos uns
com os outros.

Afinal, vivendo neste imenso
lar chamado Terra, pertencemos
todos a uma uUnica e imensa fa-
milia: a Humanidade.

Somos irmaos porque cria-
dos pelo mesmo Pai. Nao impor-
ta nos diferenciemos pela cor da
pele, a cultura, o idioma, as cren-

cas religiosas. Somos todos ir-
maos.

Por isso, natural seria que cui-
dassemos muito bem uns dos
outros. E nada do que fosse en-
contrado, ficasse conosco senao
o tempo necessario para identifi-
carmos o legitimo dono.

Como tudo seria mais facil.
Nao precisariamos ficar tao pre-
ocupados com a casa, O carro, a
bolsa, o dinheiro, em momento
algum.

Em qualquer aquisicéo, teria-
mos também a certeza de que o
preco justo estaria sendo exigi-
do. Nada exorbitante. Nao nos
estaria sendo oferecido algo co-
mo valioso quando nao o fosse.

Isso seria mais do que honesti-
dade. Seria fraternidade, solida-
riedade. Fazer ao outro, confor-
me o ensino evangélico, aquilo
que a nés mesmos desejamos.

Como seriamos felizes. Anda-
riamos pelas ruas mais tranqui-
los. Sairiamos em férias descon-
traidos, sem o temor de sermos
assaltados no caminho ou no lo-
cal visitado.

Nem mesmo com a possibili-
dade de retornarmos ao lar e o
encontrarmos sem os pertences,
que adquirimos com trabalho e
esforco.

Finalmente, investiriamos em
nossos politicos, conduzindo-os
ou reconduzindo-os a seus car-
gos, com a certeza de que ver-
dadeiramente seus objetivos se-

riam servir ao povo.

Um mundo melhor. Um mun-
do sem apropriag¢oes indevidas.
Uma Terra de paz. Um lar.
Redacao do Momento Espirita

CRONICA:
Historia de uma vida
e de uma morte

O Apébstolo Paulo, ao lecionar
sobre a imortalidade da alma, re-
portou-se a morte, perguntando:
Onde estd, 6 morte, a tua vitéria?
Onde esté o teu aguilhao?

Para os que creem na transito-
riedade da vida fisica e na pere-
nidade da vida espiritual, a mor-
te é encarada com serenidade.

H4 algum tempo, um compa-
nheiro espirita passou pelo dificil
lance da desencarnacédo de sua
esposa. Naturalmente que o co-
racao ficou dolorido. Era a sepa-
racao fisica, ap6s multiplicados
anos de um matrimoénio de mui-
to amor.

Juntos, eles construiram o lar,
recebendo os filhos, um apds o
outro, sempre com renovada ter-
nura. Juntos, observaram os fi-
lhos, um a um, formarem seus
préoprios lares, coroando-lhes
a existéncia com varios netos.
Juntos, choraram as dores dos
filhos, resolveram as dificulda-
des proprias da vida terrena, e
se alegraram com as pequenas e
grandes conquistas da sua pro-
le. Juntos, comemoraram mui-
tos aniversarios, dos filhos, dos
netos, do seu casamento, muitos
natais de luzes e paz. Juntos, go-
zaram férias, foram a praia e ao
campo, sempre lado a lado, ano
apds ano.

Agora, ela partira. Mas, apoia-
do na fé e na certeza da imorta-
lidade, embora com as lagrimas
a lhe invadirem os olhos, ele to-
mou as providéncias que se fa-

ziam necessarias.

O corpo da esposa foi levado
para o lar, para as homenagens
da familia e dos amigos. Tudo
simples. O caixao, e nada mais.

Entretanto, a medida que os
familiares e amigos iam chegan-
do para os adeuses, algo inusi-
tado lhes chamava a atencéo, na
ampla sala de visitas. Em vez de
se deterem frente ao caixao, que
estampava a morte, seus olhares
eram atraidos para a parede da
sala onde estavam afixadas va-
rias fotos de quem se fora. Fotos
de sua juventude, fases da ma-
ternidade, fotos de alegria e de
convivéncia familiar, Em meio
a elas, escritos e desenhos de
criangas. Todos os que ela guar-
dara, com carinho, ao longo dos
anos, feitos por seus netos: os
primeiros rabiscos, as primeiras
letras, os ensaios de gravuras.

Um verdadeiro louvor a vida
que nunca perece, ao Espirito
que se fora, cumprida a tarefa.

Na hora de baixar o corpo a se-
pultura, as netinhas, num coral
espontaneo, cantaram uma do-
ce cangdo para a avo. E filhos e
netos soltaram balbdes coloridos
que, rapidamente, encheram de
colorido o céu, numa clara men-
sagem de liberdade.

Por fim, uma salva de palmas
ao Espirito que, vitorioso, aban-
donou o casulo da carne, retor-
nando ao mundo espiritual.

Para quem participou, foi emo-
cdo pura. Para quem se deteve
em observacgdo, uma licdo de vi-
da no enfrentamento da morte.

Para quem cré, a certeza de
que a vida prossegue, e 0 ser
amado se encontra em pé, aguar-
dando os amores que ficaram,
até o término da sua propria jor-
nada.

Autoria desconhecida.

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

RAvenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casa) - Fernandapolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224

€

ESCRITA FISCAL, CONTABIL, DEPARTAMENTO
PESSOAL, ABERTURA E ENCERRAMENTO DE EMPRESA

Fones: 17 3442-5530 / 3462-7745

E-mail: patriarcacontab@uol.com.br
Rua Rio de Janeiro, 2089 - Centro - Fernandépolis - SP

EOCRITORIC

Comercial

= anarai@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

Av. Joao Velloso n® 1220 - Centro - Ouroeste-SP

TRAZAPESSOAA

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

e TR

m

Papelaria~ nformatica

Fone/Fax: 3843.1301
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Voceé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.

Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos

resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buizios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando voceé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

o FAZE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
' MADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENGAO:

i3422-1402 ou (171 98113-5838 / 99142-3388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

© shepiprivig o cere dririal
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VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa +Medicamentos < Vacinas ¢ Racgdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

promidiacomunicacan.com

> PROMOCAO

NS, MINHA MoTg;

EYCONCORRA

SOMOS
FILIADOS A

PREJNA
oTrTi

*Promocgao vélida para
compras acima de R$50,00




B3 | Entretenimento | sisapo, 22 DE NOVEMBRO DE 2014

oextra.

Palavras Cruzadas
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Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Cristina faz escandalo na porta do cur-
so de inglés. Claudia pega a bolsade
Cristina e destrdi os documentos dela.
Inés diz a Madalena que Vicente nao
podera viajar e ela decide levar Tadeu.
Sandra conta a Beatriz que Mario esta
apaixonado por outra mulher. Fernan-
do pergunta a Mério a identidade do
homem com quem Gilda esta saindo.
Beto pede a Rafael que convenca San-
dra a mudar de ideia sobre a festa de
casamento. Susana chama Odete pa-
rauma conversa com Homero e ela re-
cusa. Elisio ndo permite que Claudia
e Otavio jantem na casa de Beatrize
aproibe de vé-los. Mario conta a Rafa-
el que estd namorando com Gilda. Gil-
da presenteia Mario com uma gravata
igual a de Fernando.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lucrécia se emociona e pede que Jade
cuide mais de si mesma. Barbara nao
revela que foi Sol quem a incentivou a
provocar uma crise alérgica em Walla-
ce. René avisa a Dandara que deixa-
ra sua casa. Duca se prepara para en-
contrar Alan e Cobra alerta Heideguer.
Duca vé Henrique e Bianca se beijan-
do. Joao se emociona com a partida do
pai. Nando acolhe René. Dalva tem um

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Caique se surpreende ao saber que
Marcos e Laura retomaram o noiva-
do. Pepito fica confuso com as traves-
suras feitas por Bella. Italia expulsa
César de sua casa. Caique diz a Laura
que nao deixara ela se casar com Mar-
cos. Gustavo humilha Bia na frente de
Israel. Vicente percebe que Bia gosta
de Israel. Caique e Marcos brigam por
causa de Laura. Fernando convida Ita-
lia para jantar. Gustavo conta a César
que viu Italia saindo do carro de Fernan-
do. Suelijoga o anel de Laura no aqué-
rio dos lagartos de Marcos. Sueli con-
ta aMarcos que descobriu seu plano
contra Vicente e ameaga contar para
Laura. Laura encontra a foto de quatro
mulheres na casa de Itlia e questiona
suasidentidades.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Simao comenta com Junior que quando
a Carmen se aproxima da Valentina a
governanta fica incomodada. Carmen
entra escondido no escritorio do Orfa-
nato, abre a gaveta da mesa e pega o
envelope com o dinheiro da doagao que
elamesma havia feito a Carolina. Carol
resolve pegar o dinheiro para comprar
as fantasias das meninas e ao abrir a
gaveta descobre que sumiu. Carmen

IMPERIO
Sabado, 21h00

José Alfredo manda Josué leva-lo a ca-
sa de Cora. Tuane sugere que Elivaldo
se aproxime de José Alfredo. Cora en-
contra José Alfredo e cai desmaiada.
Jurema e Reginaldo se surpreendem ao
encontrar bolsas roubadas no armario
de Jairo. Cora avisa a José Alfredo que
esta com os pedagos de seu diamante
cor-de-rosa. Antoninho se surpreen-
de ao saber que Enrico est4 cozinhan-
do para Manoel. Maria fsis expulsa os
pais dorestaurante de Vicente e Mag-
nolia promete acabar com o romance
dafilha com José Alfredo. Robertdo é
aprovado para fazer a campanha com
Giancarlo. José Pedro afirma a Maria
Marta que Cristina nao descobrird ne-
nhum desfalque na empresa.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Apreensivos, Priscila e Paulao entram
infiltrados no presidio. Artur se emo-
ciona com o cuidado de Gregorio, que
tenta livra-lo dos bandidos. Priscila e
Paulao encontram Pedro Dois e desco-
brem para onde Gregorio esta fugindo.
Artur se disfarga de presidiario para
tentar sair darebelido. Aflito, Mosso-
ré resolve ir até o presidio para saber
noticias de Gregorio. Ainda magoada,

Horizontais Horizontais mau pressentimento. Duca chega ao lo- esta na sala falando com os meninos e Matilde disputa com Tadeu a guarda de
2. Ago ou efeito de derreter(-se) 1. Tecido de algoddo, forte e lustroso, cal do encontro, sem perceber que esta Carolina vai atras dela e pergunta so- Vinicius. Gabi se recusa a cumprimen-
3. Grande gato selvagem, que habita a usado principalmente pelos encader- sendo seguido pelos capangas de Hei- bre o dinheiro. Carmen diz que nao pe- tar Caique, deixando Renata sem gra-
América nadores para cobrir capas deguer. Lob&o chega a Pedra do Indio gou. Carol explica que o dinheiro sumiu. ¢acom a situagéo. Vinicius diz que ira
8. TﬁpmagéQ donavio N ) 4. Acéode gabaroude gabar-se . e sabota amoto de Alan. Duca e Alan Carmen comenta que a Unica pessoa decidir com quem quer morar, deixan-
9. FPeixe marinho da familia dos Murent- 5. Tratado acerca dos vermes, especial- se encontram, observados por Sidney. que tem a chave da gaveta é a Ernesti- do Matilde e Tadeu apreensivos. Em-
deosj cujas especies te,m 0 COIpo ser- nfente 0s que levam vida parasn_ana Duca e Alan conseguem fugir dos ca- na. Matilde (que finge ser Ernestina), polgado, Caique se esforca para marcar
pentiforme e nadadeira dorsal en- 6. Titere que se faz mover por cordoes de Heideguer. Lobao avanca e também esta na sala, pergunta o umnovo encontro, mas se decepciona
volvendo a cauda e grande parte do 7. Vet Tumor carbunculoso, na regido da bangasde guer. R § qu » PerguL .. ! P
ventre eapédna com seu carro contra os irmaos. que aconteceu e Carmen a acusa de ter com desanimo de Renata.
11. Acao ou efeito de restabelecer(-se) 10. Avozdoledo pegado o dinheiro.
13. Agéao de perecer 12. Vaso para servir molhos
15. Abertura, buraco, orificio artificial 14. Variedade de canhamo, cujas folhas se
16. Ahorado crepusculo, o anoitecer usam como narcético, provocando sen-
19. Variedade de cereja amargosa, de que sagbes semelhantes as produzidas pe-
se fabrica o marasquino lo 6pio . i
20. Molusco cefalépode, decapode, muni- 17. Conjunto das espécies animais de um MICROONIBUS DOS POLITICOS HERANCA BOA!
do de uma bolsa de, tinta, a Sépié, com pals, regiéo ou periodo geol6gico Num microbnibus viajava alguns Uma avé esta morrendo e manda ANUNCIO NO JORNAL
a qual escurece a agua para fugir dos 18. Nome comum de um roedor de cor es- politicos para fazer um comicio no in- chamar o neto. O Judeu Jacob vai colocar um aniin-
1nimigos cura . . _ . _ . .
terior. Quando sofrem um acidente e Meu querido, vou morrer em bre cionojornal.
Respostas capotam violentamente numa peri- ve, mas quero que saibas que - Gostaria de colocar um nota fa-
[¥] gosacurva. te deixo uma fazenda, os tratores e nebre do morte de meu esposa, diz
MEE 3 S[V[W] [V] : LY Um caipira que viu tudo tratou de debulhadoras, os cavalos, ao atendente.
al[w Y~ n fazer o enterro. vacas, cabras e mais... animais, o - Pois nao, quais sao os dizeres?
o Y] 7] 7] Dias depois a policia vai ver o que estabulo e todas as plantacdes. - Sara morreu!
v o v H
- s s la " [e >5[ aconteceu e disse: Trata tudo com cuidado! - S6isso? espanta-se o rapaz.
o v - 5 - Morreram todos os politicos que - Eeepa! V6 eunem sabia que a se- - Sim, Jacob néao quer gastar mui-
1°] STLINIE[™ " [P]3[¥ ]3[4 ) havia no énibus? nhora tinha fazenda. Onde fica? Per- to.
a a 1
ol NI TSIV [E 5178 E o caipira: gunta o neto. - Mas o prego minimo permite até
I 5 N - Oia... tinha uns que dizia que néo, A av6 d4 um Gltimo suspiro antes 5 palavras.
] "] 1°] mas o senhor sabe como sdo menti- de morrer e responde: -Entao coloca: Sara morreu. Ven-
MM | liticoll No meu FaceBook do Monza 94
e ALEIME roso esses politico!!! - No meu FaceBook. o Monza 94.
| o | N v
EXEEER ] ] (o] '
o = s =B z I ™
3 M M Dennis Casori
SNnils LOS0r me
lv: ||u‘||1|v|n otv|rL| PIDE‘
|o|1{N3w||{1|3|ulu{ i:{:'l Eu'-
=] FIQUEI A NOITE PEMOREI A
TOPA ACORPADA NOITE TOPA
Caca Palavras et FRACHECK
G VOCE CHEGAR! ESPERANDO
VOCE
6C AHJVNLMNODEDYD CORTINA [?GRMIR.I
EQLRCRONOMETROEB CORUTA
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IJMVE XUMTWAPVTIVYD CUPIDO
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RI VIPGGTPILTIOBY A DADOS
BNDVL NBQZWLMRTFZC DEDO
NOGTWQB WZUIKTIEWUT DINOSSAURO
Uss5s AUL ADCVYNEBDDO DOMINO
HS T WRPNAEB S UOOXE ELEFANTE
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IVUUK TFS QHLRTIAGA
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Papaia para o rosto

A alta concentragéo de vi-
taminas A e C pdée o mamao
papaia no grupo de alimen-
tos indicados para combater
os sinais de envelhecimento,
nao apenas quando o consu-
mimos, mas também quando
se usa como matéria-prima
para tratamentos estéticos.
Mostraremos seus beneficios
para apele.

O mamao papaia possui
grande quantidade de vita-
mina C, um antioxidante im-
portante presente na maioria
dos cremes rejuvenescedo-
res. Portanto, a mascara de
papaia pode substituir a uti-
lizagao de cremes faciais pa-
ra esta finalidade.

Aplicado diariamente, an-

tes de dormir, a mascara de
mamao papaia deixa a pele
hidratada e também combate
rugas e as pequenas linhas de
expressao, substituindo inclu-
sive os cosméticos com vitami-
na C. Nao menos importante,
avitamina A presente nesta
fruta, age diretamente sobre
apele para ajudar amanter as
células saudaveis.

Além disso, a substancia es-
téd associada com retinodides,
elementos utilizados na fér-
mula de 4cido retindico, que
aumenta a resisténcia da pe-
le aos danos causados pela ex-
posigao ao sol e ajuda a clare-
ar a pele e remover algumas
manchas.

Por causa das propriedades

nutricionais do mamao, nas
suas diferentes variedades, a
mascara da fruta também au-
menta a elasticidade, suavi-
dade e firmeza da pele. Devi-
do a sua fungao adstringente
também reduz o aparecimen-
tode acne.

Aprenda a preparar esta
mascara caseira de mamao
papaia para manter a pele bo-
nita e livre dos efeitos do tem-
po:

MASCARA DE PAPAIA
COMIOGURTE.

INGREDIENTES m 1 colher
(sopa) de polpa de mamao pa-
paia.m1 pote (200 ml) de iogur-
tem 1 colher (sopa) de aveia em
poémPreparo: Em uma tigela,
coloque todos os ingredien-

tes e misture. mAPLICACAO:
Limpe bem orosto com agua e
um sabonete adequado para
o seu tipo de pele, em segui-
da, aplique a mistura em seu

O xampu ideal para cada tipo de cabelo

e vocé acha que a es-

colha doxampu é irre-

levante para a beleza

e saude do seu cabe-
lo, vocé esta completamente
errada. Os xampus sao pro-
dutos projetados apenas pa-
ra “limpar o cabelo”, mas tem
caracteristicas e fungdes espe-
cificas para as diferentes ne-
cessidades de seu cabelo. Ha
Xampus especiais para cabe-
los loiros, couro cabeludo sen-
sivel, entre outros. Mostramos
abaixo um guia til para es-
colher os diferentes tipos de
xampu e utilidade, segundo
o seu tipo de cabelo.

Xampu para cabelos bran-
cos: contém pigmentos que
impedem que o cabelo fique
com tom avermelhado ou ro-
x0, mantendo o brilho e atona-
lidade natural do cabelo.

Xampu para cabelos loiros
ou descoloridos: Este tipo de
xampu evita o amarelamento
tao indesejavel dos cabelos,
deixando-os com uma tonali-
dade loira muito mais natural.
Se vocé é do tipo que tem es-
te tipo de cabelo, nao deixe de
usa-lo, é essencial para um ca-
belo saudavel e natural.

Xampu anticaspa: propor-
ciona uma limpeza profunda
do couro cabeludo, evita a ole-
osidade (fazendo com que as
glandulas sebaceas produ-
zam menos substancias). E
lembre-se que o excesso de
gordura esta relacionado ao
estresse, o excesso de vita-
mina E, entre outros. Portan-
to, este xampu pode eliminar
a caspa, mas nao a verdadei-
raraiz do problema.

Xampu antiresiduos: limpa

-

¥

|
profundamente tanto a oleosi-
dade e as impurezas do couro
cabeludo, tais como produtos
quimicos, cremes e outros.

Xampu sem sal: Este tipo é
apropriado para as mulheres
que tém um couro cabeludo
sensivel. Ele naoirrita a pele
enem os olhos. Nao é utilizado
em sua formula quimica Clo-
reto de Sédio, comumente co-
nhecido como sal de cozinha.
Na auséncia deste componen-
te oxampu tende a fazer me-
nos espuma.

Xampu para couro cabelu-
do sensivel: suas caracteristi-
cas impedem a irritagéo por al-
gumas substancias presentes
em outros tipos. Este proble-
ma também pode ser causa-

HORT,4
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Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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do pelo calor, vento ou radia-
¢ao solar, também por algum
tipo de sabéao, cosméticos, en-
tre outros. Esta sensibilidade
€ mais comum no cabelo seco
e oleoso.

Xampu Tea Tree (xampu a
base 6leo de cha verde): re-
fresca o couro cabeludo, cau-
sando uma sensagao de alivio,
especialmente no verao. Ele
tem ingredientes especificos
que estimulam o couro cabe-
ludo sensivel, seja por causa
da caspa ou irritagdes, remo-
vendo impurezas semresse-
car os fios. E aconselhavel usa-
lo em pequenas quantidades.
Ele pode ser usado junto com o
Xampu anticaspa, isto vai es-
timular as raizes.

Rua Francisco Chaves, 1260 -

k.
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Xampu para limpeza a se-
co: limpar o cabelo e couro
cabeludo sem agua. E evi-
dente que a limpezanédoéa
mesma, mas realmente ajuda
em momentos de emergén-
cia. Pode ser usado em to-
das as tonalidades de cabe-
loja que é transparente. Ao
aplica-lo ele proporcionara
volume ao cabelo e o deixa-
ra mais limpo ja que seus in-
gredientes absorvem a ole-
osidade e acumulo de outros
produtos. Sua vitamina E e
proteinas fortalecem e prote-
gem os cabelos. Recomenda-
se usar, no maximo, uma vez
por semana, somente quan-
do vocé nao puder usar o tra-
dicional.

Centro - Ouroeste - SP

rosto. Para garantir uma pele
rejuvenescida, o creme de pa-
paia deve descansar na pele
por 20 minutos. Outra possibi-
lidade consiste em esfregar o

i

L]

interior da casca da frutana
pele e deixar atuar pelo mes-
mo tempo. Apds o tempo de
20 minutos remover a masca-
ra com agua fria.

) ' L/ e
Macarrao da mama com

polpetone recheado de queijo

INGREDIENTES:
* 500 g de espaguete cozido “al dente”
Polpetone
* 500 g de carne moida
* 1 cebola picada
* 1 dente de alho
* 2 fatias de pao de forma picadas
* 1ovo
* Sal e pimenta-do-reino a gosto
* Salsa e orégano a gosto
* 200 g de mussarela cortada em cubos
* Oleo para fritar
Molho
* 3 colheres (sopa) de azeite
* 1 cebola pequena picada
* 2 dentes de alho picados
¢ 2latas de molho de tomate
* 1 colher (ch4) de agticar
* Sal e pimenta a gosto

MODO DE FAZER

POLPETONE

Em uma tigela, misture a carne, a cebola, o alho, o pao, o
ovo, 0 sal, a pimenta, a salsa e o orégano. Molde os polpeto-
nes e recheie com a mussarela. Frite no éleo quente.

MOLHO

Emuma panela, aqueca o azeite, doure o alho e a cebola.
Misture o molho, o agticar, o sal e a pimenta. Quando o mo-
lho levantar fervura, coloque, com cuidado, os polpetones e
cozinhe por mais 5 minutos no fogo brando. Coloque o espa-
guete em uma travessa grande e, por cima, o molho com os
polpetones. Polvilhe salsa e sirva em seguida.

Nossa prioridade
¢ a sua visdo!
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17 3463-1286
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Terapiasestaosetornandoasalvacaoparacasais

As terapias estao se tornando a salvagao para aqueles que nao querem deixar seus relacionamentos morrerem, mas vocé tem que saber oque € e
qual o tipo de terapia que sera melhor para vocé. Com a ajuda de seu psicologo, encontre o tipo certo para a suarelacao

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

um conceito ampla-

mente utilizado hoje,

mas poucos sabem

oque é aterapiade
fato, qual é o seu objetivo e
quem pode participar. Eco-
mum que um casal tenha pro-
blemas, mas tem ocasides que
sdo muito dificeis de contro-
lar e podem causar deterio-
racdo no amor e no desejo de
estar lado alado da pessoa.
Mas alguns casais optam em
sanar esses problemas bus-
cando ajuda de um psicélogo
para servir como um media-
dor para resolver algumas si-
tuacdes que os separam. Mas
vocé deve saber que a tera-
pia de casais nao apenas ser-
ve para afastar os problemas
que tem, mas tem outros be-
neficios que ajudam as duas
pessoas a se verem de outra
maneira. E quando ambos vé-

em apossibilidade de umate-
rapia € porque acreditam que
as coisas podem mudar. Eles
acreditam que ainda existe
amor suficiente para superar
os obstéaculos.

Por exemplo, a comunicagao
€ um fator importante que em
muitos casos ¢ preciso melho-
rar, reconquistar a admiracdo
no outro exaltando suas qua-
lidades e virtudes e em pou-
cas palavras ganhando de no-
VO a emogao e recuperando o
amor. Os principais inconve-
nientes para que se busque
uma terapia de casais é justa-
mente a perda de didlogo, bri-
gas constantes, sem compre-
ensao, preocupagoes quanto
avida sexual ou emocional ou
até mesmo as preocupacoes
com a chegada dos filhos, ou
algum tipo de insatisfacéo, de-
cepcgao, monotonia, frustra-
¢ao, tédio, entre outros, nao
s6 por causa do homem ou da
mulher, mas com certeza vai

refletir sua raiva ou tristeza
com a pessoa mais proxima,
neste caso, ainda é o casal.
Uma vez na frente do psicolo-
go, este avaliara o grau da cri-
se, elevard em conta as opini-
Oes e palavras sobre ocasal e
de forma individual, analisan-
do qual é o problema, qual po-
deria ser araiz e como poderia
ajudar. Com a ajuda de um psi-
célogo idoneo, o casal podera
encontrar o fio da meada, po-
dera perceber onde e quando
deixou passar os problemas
sem resolvé-los e ai, sim, jun-
tos consertar e voltar ater uma
vida de uniao e felicidade.

A duragéao daterapia varia
e depende da atitude de ca-
da pessoa, do desejo que eles
tenham de resolver os proble-
mas e cumprir a risca todas as
regras e recomendacoes do
psicologo. O importante é que
ocasalnao se canse, nao desa-
nime, pois se o relacionamen-
tojativer bastante desgasta-

Buscar uma ajuda, mesmo que sejanuma terapia de casais, valera a pena, afinal os
problemas sempre existirao e a verdade é que temos que aprender a resolvé-los

do pode levar algum tempo
para conserta-lo.
TIPOS DE TERAPIA
DE CASAIS

Existem varios tipos de
abordagens para arealizacao
daterapia de casais. O ide-
al é que o psicologo que es-
téa ajudando vocés tenha co-
nhecimento de todos os tipos
de terapia de casais existen-
te e usar uma ou outra, ouuma
combinacao de todas elas.

Terapia cognitivo-compor-
tamental para casais: Ensina
o casal maneiras eficientes
de comunicar-se entre si, re-
solver os problemas, buscar
comportamentos positivos
e ajuda-los a entender como
o seumodo de pensar afeta
suas emogoes e seu compor-
tamento, ajudando arealizar
mudancas das ideias, atribui-
coes e expectativas quando
elas estao sendo contrapro-
ducentes, irracionais ounao
construtivas.

/
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Terapia integral de casais:
Este tipo de terapia combi-
natécnicas de terapia cog-
nitiva com novas estratégias
paraincentivar a aceitacao.
Ela ajuda a ter um maior co-
nhecimento das emocdes do
outro. Esta terapia considera
que as pessoas tém umarea-
¢do emocional para os varios
comportamentos do seu par-
ceiro e tenta conseguir uma
maior aceitacdo e intimidade
entre ambas. Quando existe
uma maior aceitacéo, as pes-
soas estao mais dispostas a fa-
zer as mudancas necessarias,
adaptar-se um ao outro, se co-
municar de forma mais clara e
resolver os conflitos.

Apbs a avaliacao, o psi-
cologo comenta com o ca-
sal quais sao os problemas
que estao acontecendo e
explica as razdes por que
eles tém esses problemas,
por que os esforcos para re-
solvé-los nao estéo funcio-

i i e ‘aqao ;
Apresel ol dofilme

nando e como a terapia po-
de ajuda-los.

Terapia focada nas emocoes:
Estaterapia vem da teoria do
apego, que estuda como as
pessoas sao biologicamente
programadas para estabele-
cer lagos de amor entre eles,
e como esses vinculos podem
ser seguros ou inseguros. De
acordo com a terapia focada
nas emocgoes, os casais tém
problemas quando eles sen-
tem desconexao emocional
entre eles em determinados
momentos, levando a ciclos de
criticas, raiva, ressentimento
e outras emocgoes negativas.
O objetivo da terapia é ajudar
OS casais a superar esses Ci-
clos, restabelecer essa liga-
¢cao emocional e fortalecer o
vinculo entre eles, aprenden-
do aidentificar, experimentar,
explorar, entender e expressar
melhor as suas emocoes, as-
sim como trata-las de manei-

raadequada.
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LABORATORIO

O PAULO I

Fernanddpolis - SP

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

SELO DE QUALIDADE

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODOS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartdo de Crédito
e no cheque

Ouroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro

Fone (17) 3843-4125

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

REMO

MINASCAL DISK CACAMBAS é um servigo
de remogado de residuos resultantes de
construcgoes, reformas e limpeza de quintas.

MINASCAL ITF 4]

Nao podera ser usado para armazenamento

e transporte de cargas perigosas (nocivas a
saude), de produtos pereciveis, de lixos
domésticos e animais mortos.

Disk Cacamba

(17) 99607.8848
3843.1532

ALUGUEL DE CACAMBAS PARA

>A0 DE ENTULHO

COMERCIAIS ¢+ INDUSTRIAIS « CONSTRUCOES * RESIDENCIAS

ATENDIMENTO
SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA
DAS 7:00 AS 17:00 HORAS

Servigo disponivel para
OUROESTE E REGIAO

'Escola Infantil
‘Pedacinho do Cév

www.escolapedacinho.com

Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

Matriculas Abertas

17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - Fernanddpolis/SP

“"Codine G cuanca 1o caminko mguecfeae,edé

estiver velho nio se desviari dele' (. 22,6)
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Prepare o seu jardim

TODA :
para a sua ceia de Natal
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T02 420 Qo GUAC 800 722 602, Sequy GHAC Pl g ek e dse o sy s  presce o i e Av. Luiz Brambati, 2.108 - A - Fernandopolis

maghes resumidas, pam conhocmanio compisio (Cardifdo Brasi
Vida & Prividiinea 3--‘. CNPJ: (0546261000108, Processo Susep 15414.0015012006-31 o 15414, 1009572002-31. Estiouiantec Banco GMAC Si8, CNPJ www-agrﬂgardenvcum-hr

58 374 BOSO01-13 mmmmﬁmmwea CHPIr? mmn‘grmmnu;maﬁﬂ%%ﬁ;ummm Gdr en
o s copaaion nenres do et ot S FONE: (17) 3442-2978 ou 3442-5015

na SUSEP niio impica, por parte da Autanquia,
15414.00031 zmwtmemmmww@ 1 rerores do dezesses anos'
Agricola + Floresta « Jardim

Conhega nossos programas

de Financiamento e bolsas

;?: FIE;/ i,,,h !

o r—— ESCINA DU FLMEIL

ROSNO

Fones: 3462-8330 3463-3090

Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernandopolis-SP,

EMPREENDIMENTOS /ﬁf\ el Tl Wl
IMOBILIARIOS XU SA0 LOURENCO

17 3465-0000

ITAIPRVH
‘é 7y L3 ‘ Restaurante e Chopperia i

:;’;.‘.‘::22:.‘:.‘;:?;‘.’; n® 2108 a7 3442-4198

Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

Execugao de Jardins, pragas , avenidas, campos
de futebol, condominios etc.

- Especializada em plantio de palmeiras de
qualquer tamanho.

REPRESENTANTE: Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.

HMﬁﬂﬂmm Area de produgido de mais de 30 mil m2.

raaamcaanG AT W« Atacado e varejo.

&7 Fone (17 3843-1179
Cel. 9732 21 36 (Fernanda)

nandaflavia @ hotmail.com

Rua Domingos Jorge Velho n? 1005 - Ouroeste - SP - DEUS E FIEL!

Dois enderegos em ESTRELA D'OESTE.:

Y '!r wwwc udeeﬁtrelapaisaglsmn cnm br

- - ! ' Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, préoximo ao trevo
» Ye-mail: c‘haodeestreia plantas@gmall ‘:‘Dm'ﬁ*“‘ P Rodovia Orlando Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d Oeste
: Operador WebDesign Design Gréfico
= PhotoShop PhotoShop
$'N';?ME~OHF'AFE'®\ ce CompRas CorelDraw CorelDraw
= Introducgédo Word 2010 Flash
. > ” Int t E 1 2010 DreamWeaver
CURSOS DE | ambiente climatizado Windows 7 PowerPaint 2010 MENSALIDADE

INFORMATICA | Um aune per computador Multimidia Sécio R$ 15,00

Certificado de conclusio

ESSENCIAL E Metodologia prética e objetiva CONHECIMENTO GERA Informacgdes: N3o Soécio R$ 40,00
AVAN CADA Microcomputadores modernos OPORTUNIDADES (17) 3463-2348




