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Em clima de sofrimento com seu Palmeiras, o guitarrista Felipe
Tarlao recebe os cumprimentos de amigos, familiares e de Camila
Nishiyama, pela data especial nesta quarta. Parabéns!

A jovem Kénia Silva, no click junto a Vanessa Cristina e Cléa Barbosa completou mais um aninho e recebeu
Daniel Wallaf Ribeiro, completa mais uma primavera homenagens especiais de André Amadeu e Aline.
erecebe os parabéns de amigos e familiares.

Ojornalista Gustavo Jesus, expoente da juventude local,
completa mais um aninho, em clima de muita festa e confraternizagoes.
Na foto com Eduardo Souza e Moreira Neto.
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Encontro entre amigos. Edjair Tosta, Luciano de Oliveira, O empresério Adriano Careno, com Milene Maurity e Juliana Pacheco
José Dengue Nunes e Pavani, curtindo uma gelada. Aurea, aguardando o inicio do show do Rappa, em Ribeirao Preto. /—\
e
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Rua Brasil, 2161
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STA. Luzia

Rua S3ao Paulo, 1859

O jovem empreséario Renato Colombano, através de um inovador Fernando Pontes, da familia PréMidia, sempre em alto

projeto de incluséo social, esta recebendo muitos elogios na comunidade astral, é aniversariante da semana e antecipadamente ‘I 7 3 4 6 3 4 9 3 6
fernandopolense. Na foto com uma das assistidas. recebe os cumprimentos de toda a galera.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos para combater a depresséo

depressao é uma
condicéo que afe-
ta cada vez mais
pessoas e interfe-
re significativamente na qua-
lidade de vida das mesmas.
Muitas delas recorrer a tera-
pia e os tratamentos com me-
dicamentos para aliviar os sin-
tomas e, inclusive, curar esta
condicdo. Mas uma opgao sau-
davel e muito benéfica para o
tratamento da depressao se-
ria mediante o consumo de al-
guns alimentos que aumen-
tam os niveis de serotonina.

Vocé sabia que existem ali-
mentos que podem aumen-
tar o nivel de serotonina e, as-
sim, combater a depressao?
Contamos-te quais alimentos
podem ajudar a combater as
emocoes que definem o esta-
do depressivo.

Em primeiro lugar, quando
uma pessoa tem depressao
devem consultar um psico-
logo para poder enfrentar os
problemas emocionais que a
causaram, e, desta maneira,
poder desfrutar de um bem-
estar emocional que o ajude
a aproveitar a vida. Vocé po-
de pesquisar na internet pe-
lo psicélogo que fique mais
préximo de vocé e que a apa-
tiandote venca.

Por outro lado, vocé também

pode cuidar da alimentacao
aumentando o consumo de
alimentos que aumentam a
serotonina, e enquanto rea-
liza uma dietarica e variada,
pode se ajudar através da ali-
mentacio.

Alimentos para combater
adepressao:

CARBOIDRATOS. Existem
varios tipos de carboidratos,
um deles sao os que alguns
nutricionistas chamam car-
boidratos inteligentes que tém
um significativo nivel de sero-
tonina, como sao os que po-
demos encontrar em alimen-
tos como legumes, verduras
ou frutas.

ACIDOS GRAXOS OME-
GA-3 CONTRA A DEPRES-
SAO. Os 4cidos graxos ofere-
cem muitos beneficios para
a saude, mas se nos concen-
trarmos na questao da satide
emocional, existem estudos
que relacionam que o aumen-
to de um pouco de 6mega-3 na
dieta tem um efeito positivo.
Alguns dos alimentos ricos
em acidos graxos siao nozes,
verduras de folhas escuras e
peixes oleosos.

Vitaminas que combatem
adepressao:

Vitamina E. Em diferentes
estudos tem sido relaciona-
do um baixo nivel de vitami-

Beirute commolho

INGREDIENTES:

* 4 paes sirios (pita) médios

* 16 fatias finas de peito de peru defumado

* 3tomates médios picados

* 2 xicaras (cha) de agriao

* 1/4 de xicara (cha) de gergelim torrado

MOLHO:

* 1/4 de xicara (cha) de azeite
* 3 colheres (sopa) de agticar

* 1/2 colher (cha) de sal

* 1 copo de iogurte natural

MODO DE PREPARO:

Com uma faca afiada, abra os paes ao meio. Distribua as fa-
tias de peito de peru entre as metades de pao e, por cima, dis-
ponha o tomate. Pique grosseiramente o agriao e adicione ao
sanduiche. Polvilhe com o gergelim. Molho Numa tigela mé-
dia, junte todos os ingredientes e misture com uma batedor
de mao até ficar homogéneo. Espalhe o molho sobre o recheio
e cubra com as fatias de pao restantes. Coloque os beirutes
em pratos individuais e sirva. Dica: O peito de peru pode ser
trocado por salame, rosbife ou presunto cozido.

Clima(G@)lo)

Ar Condicionado

Climatizandelcomiestilo

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandopolis - SP

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

na E com sintomas de depres-
sao ou de ansiedade. Alguns
alimentos que saoricos nesta
vitamina e que podem te ofe-
recer diversos beneficios pa-
ra a saude sao grao de bico,
aveia, gema de ovo, nozes e
sementes.

Vitamina C. A vitamina C é
conhecida por prevenir resfria-
dos, mas uma das proprieda-
des menos conhecidas € que €
ideal para combater a depres-
s40, ja que produz serotonina.
Alguns alimentos ricos em vi-
tamina C sao espinafre, laran-
jas, toranjas e ervilhas.

Vitamina D. Alimentos ri-
cos nesta vitamina tém sido
considerados como um tru-
que alimentar para diminuir
os sintomas de depressao, es-
ses alimentos seriam: peixes
crus, cereais integrais, ovos,
cogumelos e lacteos.

" ALIMENTOS QUE COMBATEM A DEPRESSAO

MELANCIA

AMENDOAS

LEITE

LARANJAS E MAQAS

‘Truques para o
uso de Spray de
Cabelo (Fixador)

O spray de cabelo ou spray
fixador pode ser muito itil pa-
ra fixar penteados comuns, ja
que nao é necessario ter um
penteado de festa para fazer
uso deste produto. A franja, o
cabeloliso, os cachos, o volu-

e... Todos eles podem ser
controlados com um pouco
deste produto.

Vamos dar alguns truques
para ouso de spray de cabelo
noseudiaadia

* Se o seu cabelo longo es-
ta cheio de frizz nada melhor
que pulverizar um pouco de fi-
xador num pente e, em segui-
da, lentamente e com cuida-
do pentear o cabelo. Assim,
vocé s6 precisara adicionar
spray para areas onde serao
mais necessarios.

* As pessoas que possuem

cabelos finos frequentemen-
te sofrem as desventuras da
estatica, porisso é necessario
da ajuda de um pincel grande
(limpo) de maquiagem. Primei-
1o pulverize no pincel e depois
passe o pincel suavemente so-
bre as raizes do cabelo para
acabar com o problema. Lem-
bre-se de lavar o pincel para
que ele nao estrague.

* Os dias de muita umida-
de ou chuvosos use um pou-
co de spray fixador para prote-
ger o cabelo e impedir que ele
arme demasiadamente. Ten-
te ndo exagerar para que nao
se perceba o produto.

* Se vocé quer dar volume
ao cabelo e manter uma fran-
ja perfeitanada melhor que
o spray de cabelo para con-
seguir isso. Jogue os cabelos
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para frente e penteie daraiz
para as pontas e depois apli-
que algum spray de cabelo e
seque com o secador.

* Se o seu cabelo for cache-
ado aplique o spray de cabelo
para que eles possam ter mais
resisténcia e se manter arma-
do por mais tempo.

Espero que esses truques
possam te ajudar a obter o ma-
ximo de proveito do spray pa-
ra cabelo e lembre-se que nao
pode exagerar. Se vocé sé pre-

cisa controlar um pouco o pen-
teado, aplique nas maos ouem
um pedaco de tecido descar-
tavel e em seguida, passe no
cabelo para obter o resultado
desejado.

Nas lojas especializadas po-
demos encontrar trés tipos de
fixadores: suave, médio ou for-
te. A escolha deve ser feita de
acordo com o que vocé esté
querendo. Quanto mais forte
for a fixacao do spray, mais en-
durecido ficara o cabelo.

(lintca Ueterindria_

DProv. Maisa S

Médica Veterindria | CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas a Domicilio | Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagdes | Atendimento 24hs | Hotel
@) Tel.: 3463-4861
1% (17)99626-9145 €D (17)98168-1005
a maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

H_‘r‘F‘ |"‘1'

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP
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Palavras Cruzadas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

53

Heideguer pede que Cobra nao se en-
volva nesse caso. Gael avisa aos alu-
nos sobre Alan. Nat 1é uma mensagem
de Alan e deixa sua casa. Todos na ca-
sa de Dalva se preparam para ir a Pe-
dra do Indio. Heideguer insinua que o
dossié sobre a Khan pode nio existir,
e Dalva se irrita. Nat é hostilizada ao
tentar falar com Duca. Heideguer pe-
de para Gael e Duca o avisarem caso
o dossié seja encontrado. Nat segue o
cortejo até a Pedrado Indio. Dandara
sofre por Gael. Jade pergunta se Co-
bra esta envolvido na morte de Alan.

Edgard tenta animar Lucrécia, que es-
ta triste por causa do cancer. Nat es-
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Horizontais

Canto da galinha.

Espécie de redoma, mais hermética,
usada para isolar objetos do ar ou da
poeira.

E uma propagagdo de energia num
meio, sem deslocamento de matéria.
Loja ou salao de barbeiro.

Grande ilha localizada na Europa Oci-
dental.

conde sua moto e segue o cortejo pe-
T la trilha. Sem perceber, Pedro chuta o
pendrive de Alan.

=, CHIQUITITAS
1 Quarta-feira, 20h30

Tati sai para encontrar Cicero e Vivia
segue. Cicero se aproxima do local do
encontro, mas vé Vivi de longe e vai
embora. Erika chega de surpresa pa-
20 ra almocgar com Armando, se depara
com Vitor e conclui que Armando a en-
ganou o tempo todo e foi o responsa-
vel pelo roubo da receita dos bolinhos.
Erika vai embora decepcionada. Vivi
comenta com Mili que esta desconfia-

Verticais ' da que Tati esteja encontrando Cice-
1. Atode bambolear-se; bamboleio. 1o e mentindo para ela. Andreia (Thais
2. Relativo ao ecletismo.

Pacholek) - estreia da atriz— chega ao
Café Boutique procurando por Junior

3. Passagem direta do estado sdlido ao
gasoso, ou vice-versa, sem a fusdo da

. ls\/lllbgF;nga 110 processo. i e se identifica como uma velha amiga.
. edlda da Impressao proauzida no ou- : A T :
X b b Junior desce para recebé-la. Vivi dei-
vido humano por um som.

xa seu vestido em cima da cama e sai.
Marian entra no quarto com o objeti-

5. Menor pais do mundo.
7. Ato de abonar; abonamento, abono, in-

BOOGIE OOGIE
: Quarta-feira, 18h00

Ricardo fica transtornado com a reve-
lagcdo de Susana sobre a paternida-
de de Rodrigo. Mério tenta conven-
cer Rafael a aceitar que a festa de seu
noivado seja namansao. Sandra diz a
Vitéria que desiste de fazer a festana
manséo se ela deixar a casa de Elisio.
Odete sugere que Fernando expul-
se Ricardo da mansao. Ricardo e Lui-
satentam encontrar Rodrigo e Dani.
Sandra e Vicente decidem procurar
Fernando. Vitéria pede ajuda a Pau-
lo para conseguir um falso atestado
meédico. Vicente tenta convencer Fer-
nando a deixar que a festa de noivado
de Sandra seja na manséao. Beto conta
para Vitoria do encontro que teve com
Susana e os dois armam para que Ho-
mero veja Odete.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

José Alfredo manda Josué ouvir a con-
versa de Maurilio e Téo. Espinoza en-
trega o vidro com o liquido especial
para o Comendador. Danielle se cul-
Ppa por mentir para José Pedro. Mauri-
lio mostra a Téo as provas contra Jo-
sé Alfredo. Du pensa em sua gravidez.
Maria Marta apoia Joao Lucas. Clau-
dio e Beatriz elogiam o trabalho de Ma-
ria Isis. Leonardo se junta a um grupo
de mendigos. Salvador ouve Carmem
falar para Orville sobre um coleciona-
dor argentino. Elivaldo comenta com
Cristina que também queria ser aco-
lhido pelo tio. Enrico observa Claudio
e Beatriz juntos e marca um encontro
com Bianca. Téo comega a escrever
sua matéria. José Alfredo afirma a Jo-

Resumo de Novelas

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Vicente pede a Laura que pare de pro-
curar pela mae. Marcelo pede a Maria
Inés que convenca Ursula a fazer os
exames. Escobar afirma para Maria
Inés que ela ainda ama Marcelo. Italia
desconfia de que a decisdo de Laura
de se casar com Marcos néo foi muito
acertada. Suzana avisa a Manuel que
areforma da lanchonete precisa ter-
minar. Bella toma o corpo de umrapaz
que conversa com Caique em um bar, e
aconselha o médico a ndo deixar Lau-
ra se casar com Marcos. Aurélia passa
mal e cai desmaiada. Sueli nao se im-
porta de saber que a mae passou mal.
No momento da cerimonia, Laura se
lembra de que ficou com Caique.

» VITORIA
| Quarta-feira, 22h15

Mossor6 luta com Iago e leva a melhor.
Priscila e Paulao ficam felizes ao ver Ia-
go apanhando. Diana fica aflita com o
desaparecimento do irméao e Artur de-
cide ir atras de Mossor6. Pauldo apon-
ta arma para Mossoré e o rapaz deixa o
Arminho. Jorge encontra Mossoro des-
controlado e o leva para casa. Priscila
cuida dos ferimentos de Iago. Caique
recebe e-mail de uma empresa ameri-
cana dizendo que seu curriculo foi sele-
cionado. Vinicius diz para Rebeca que
tera que morar em Petrépolis. Ela ndo
gosta e desliga o telefone na cara de-
le. Paulo Henrique incentiva Caique a
aceitar o novo emprego nos Estados
unidos. Rebeca aceita se mudar com o
pai para outro pais. Alex ajuda Tadeu

Continente localizado ao sul da Euro- formagao, recomendagéo favoravel. vo de estragar o vestido. sué que néo sera derrotado. a arrumar os pertences.
pa. 9. Que se abala facilmente; inseguro, ins-
Varanda saliente com balaustrada, em tavel.
comunicagao com o interior do prédio. 11. Pertencente ou relativo a abade, aba-
Que abencoa, abengoante, propiciador. dessa e abadia.
13. Ato ou efeito de cravar.
14. Que, ou aquele que badala.
17. Cada fruto do cacho de uvas.
18. Construcédo temporaria, geralmente de
madeira e lona, facilmente removivel. ; ; . . .
NO CARTORIO - Parabéns, seu Joaquim! Excelente! - elogiou o ins-
Respostas O caipira vai ao cartério para registrar seu filho aia petor.
- ; mogadiz: No dia seguinte, ele pintou doze quilémetros.
[¥[o[a[vV[o[3[V[3]% V] 2 - Pois nao senhor qual € onome - Bom Trabalho! - elogiou o inspetor.
; ; ; _:_ - Ebatata de Souza No terceiro dia ele pintou oito quilémetros.
= ~ SIY[3[7[V | o -Como??? - Precisa melhorar! - pediu o inspetor.
MEN K %] 2 B - Ebatata de Souza No outro dia ele pintou quatro quildmetros.
a v ! v . ~ . . ~ 7 . Ve . .
vis[iie[a[y] [9] (oo T[W[A[o[N T35, - desculpe senhor mais eu nao posso registrar seu fi- - A sua producéo est4 baixissima, seu Joaquim! - ad-
YK ¥l [°] v >, lho porque vertiu o inspetor.
2 Ex I & — - ., n . . A
e s Y 3[S[R (V][] [°] - Ebatatanao € nome de gente, alias onde vocé arran- No outro dia ele pintou um quilémetro.
VoM el [ @] | 3 a| jouesse nome? — O senhor esté despedido! — declarou o inspetor.
il sl N i BRI MR LI ME - Eu sou plantador de batata!!! — Oras bolas — defendeu-se o portuga. — Que culpa
o[r[a [ [v[3[¥/?] [¥] W T -E dai?? eutenho se alata de tinta fica cada vez mais longe?
; i " ; ; - E que meu vizinho é plantador de milho e colocou o
y Ea = Ta nome do filho MA NOTICIA
i i g f dele de Emilho... No hospital, o médico sai da sala de cirurgia e diz pa-
5 B a . raorapaz:
#] o v PORTUGUES PINTOR - Tenho uma maé noticia para o senhor sobre a sua
a
L mae...

Sudoku

O portugués foi contratado para pintar as faixas de
uma estrada.

No primeiro dia ele pintou quinze quilémetros de fai-
Xa.

- Ah, doutor, elando é minha méae, € minha sogral!
- Entéo, neste caso tenho uma boa noticia para lhe
dar!
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TECNICO JUDICIARIO

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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“Regina Casé e mentirosa e cretina’,
afirma mae de ex-dancarinodo “Esquenta”

L

X

, i |

Ela participou do programa apds a morte do filho Douglas Rafael (DG), que integrava a equipe do programa

Miss Bumbum
2014 fica de molho
depois de recuperar
a virgindade

dona de casa Ma-

ria de Fatima Silva,

maée do dangarino

DG, oDouglas Ra-
fael da Silva Pereira, acusou o
“Esquenta” de manipulacaoe
Regina Casé de “mentirosa”.
Durante palestra na Semana
de Reflexdes sobre a Negritu-
de, Género e Raga (SerNegra),
que aconteceu em Brasilia,
Maria de Fatima lembrou co-
mo foi gravar o programa logo
apds amorte do filho e nao po-
de falar o que queria.

Em um video, ela conta de-
talhes dos bastidores do pro-
grama da Globo, no qual foi
convidada para uma homena-
gem ao filho. “Setenta e duas
horas apds a morte dele, eu ti-
ve um convite e praticamente

Globo naonoticia
morte de filhodo
apresentador
Alexandre Garcia

me arrancaram de casame le-
vando para a TV e limitaram
o que eudeveria falar”, expli-
couela.

Maria afirmou que alguém
que supostamente queria se
vingar da falsidade de Regina
colocou uma agenda que per-
tencia a ela e a produtora do
programa em sua bolsa. Nas
anotagdes constavam instru-
¢Oes para a gravagao: “nao po-
de falar que foi a policia”, “sol-
ta as fotos sensacionalistas”,
entre outras. Na segunda pa-
ginada agenda,amae de DG
afirma que havia umareclama-
¢ao de Regina Casé dizendo:
‘Nunca foi minha vontade fa-
zer programa para pobre nem
periferia. A minha vontade era
de fazer vanguarda, mas o Bo-

ninho nao deixou'. Ta ai gente,
acara daquela cretina.

Segundo Maria de Fatima,
as fotos sensacionalistas fo-
ram exibidas intencional-
mente com o intuito de fazer
a apresentadora chorar, para
causar comogdo. Amae de DG
nao economizou adjetivos pa-
raela: "A Regina Casé é uma
farsa, ela é uma artista, ela é
uma mentirosa”, acusou. Ma-
ria afirmou ainda que a apre-
sentadora prometeu conversar
com ela apos o fim da grava-
¢a0, mas nunca mais entrou
em contato. A Globo respon-
deu as acusacodes através de
uma nota e afirmou que tanto
a emissora quanto Regina Ca-
sé dao o maior apoio a Marina
de Fatima.

Silvio Santos
encomenda super
mascara para sair
narua disfarcado

Miss Bumbum de volta a virgindade

al conquistou

a faixa de Miss

Bumbum 2014 e

Indianara Cazr-

valho, que representava o es-

tado de Santa Catarina no con-

curso, ja foi parar na mesa de

operacao. O objetivonao era

silicone nos seios, ou algum

retoque no rosto, como pare-

ce natural, mas sim a famige-

rada cirurgia intima, para vol-
tar a ser virgem.

A dona do mais belo bum-

bum de 2014 passa bem e diz,

em entrevista que praticamen-

" ARIES
% O dia comecga agita-
* ' do e vocé tera ener-

gia de sobra para dar con-
ta de tudo. Concentre sua
atencao na carreira e mostre
seu lado mais responsavel.
Bom momento para falar so-
bre ideias e planos. Encontro
coIm OS amigos promete mui-
ta diversao. Cor: vinho.

3 TOURO
rh Vocé vai se enten-
' der bem com os co-
legas e pode aprender mui-
to com eles. Troque ideias e
experimente técnicas novas.
Nao falta disposi¢ao para dar
contadetodas as tarefas. Bom
momento para cuidar do visu-
al e melhorar sua imagem.

te nao sente os efeitos. Fora
um pequeno detalhe: “Foi uma
cirurgia rapida, sinto apenas
um pequeno incémodo e te-
reide ficar quinze dias sem
fazer sexo”.

Nem bem se recuperou e
Indianara ja esta a caminho
da Republica Dominicana
para ser fotografada para
as paginas da Sexy. A cirur-
gia intima é parte dos atrati-
vos do ensaio, ja que ela diz
que quer “posar como vim
ao mundo, a Miss Bumbum
Virgem”.

Alexandre Garcia pouco comenta sobre a morte do filho

filho do jornalista
Alexandre Garcia,
o jovem Gustavo
Nunes Garcia, de
27 anos, foi encontrado mor-
tona madrugada de domingo.
Suspeita-se de suicidio. O ve-
lério — apenas com familiares -
e o sepultamento foram reali-
zados no domingo mesmo.

A primeira nota sobre o ca-
so foi dada por uma blogueira
—Lilian Tahan - ainda na tarde
de domingo. Sites de noticias
s6 noticiaram o fato um dia

talhes. Nos sites e jornais vin-
culados as Organizagoes Glo-
bo, nao existe, aparentemente,
nada sobre 0 assunto.
Alexandre Garcia também
preferiu o siléncio. Pode ser
que ele esteja guardando pa-
ra sia dor de perder um filho.
Pode ser, também, que esteja
seguindo alguma orientacao
da policia, que esté investi-
gando o caso. De qualquer ma-
neira, € muito estranho que a
noticia esteja sendo ignora-
da pela Globo, onde o jorna-

Ele cansou da fama e pretende circular como uma pessoa comum

esmo adoran-

do seus teles-

pectadores, Sil-

vio Santos esta
cansado do assédio. Aoinvés
dereclamar e ficar na reclusao
para se livrar dos males da fa-
ma, o vovo da televisao brasi-
leira teve uma incrivel ideia:
encomendar uma mascara
de disfarce.

Silvio pediu para que Ori-
val Pessino, responsavel pe-
la caracterizagao dos perso-
nagens Fofao e Patropi, criasse

mente para ele. O site afirmou
que Silvio podera circular por
ai com um visu careca-cabe-
ludo: amascara de latexnao
tem cabelo em cima, mas nas
laterais o pelo cobre toda a nu-
ca. O “capacete” sera encaixa-
dona cabeca do apresentador
e cobrira também suatestae
sobrancelhas.

Para tirar moldes e medidas,
Orival j& teve que fazer cinco
provas da méscara, que conti-
nua em processo de produgao.
Silvio também langard méao de

depois, mas sem muitos de- lista trabalha. uma super mascara especial- oculos escuros!
GEMEOS P LEAO LIBRA <% . SAGITARIO . AQUARIO
Pode ter algumas p‘ II- > No trabalho, vai w7 Boas energias pro- ~ my. Vocé comeca o dia éﬁ’g Comece o dia cor-

4 ¥  surpresas no tra-
balho, mas elas trardo bene-
ficios. Cuide dos seus assun-
tos a sO0s e ndo revele suas
intencbes. Aja em segredo
€ assuma novas responsabi-
lidades. Nao perca a chance
de passear e sair da rotina.
Cor: branco.

« CANCER
:“_; Vocé comega o dia
" | esbanjando anima-
cao e energia para encarar
qualquer tarefa. Se pensaem
investir em uma sociedade, €
hora de ir em frente. Trabalho
em equipe também vairender
em dobro. Passe mais tempo
com as pessoas queridas.

demonstrar mui-
ta maturidade e pode assu-
mir novos servigos semtan-
ta preocupacao. Mesmo que
precise se desdobrar, vai dar
conta das tarefas se man-
tiver o foco. Aproveite para
deixar a papelada em ordem.
Cor: bege.

Y VIRGEM

%ﬁ Além de esbanjar
- disposigao, tam-
bém vai contar com a sorte no
trabalho. Bom momento para
fazer contatos, trocar ideias e
marcar reunioes. Se trabalha
com criangas ou algo ligado
aentretenimento, vai se sair

muito bem. Cor: creme.

= tegem seus planos
no trabalho. Corra atras dos
seus interesses e conte com
o apoio da familia para o que
precisar. A sorte também es-
t4 ao seu lado: faga uma fezi-
nha. Sua estrela vai brilhar
em todos os setores! Cor:
preto.

# 5 ESCORPIAO
h\f' -~ Otrabalho corre com
“ facilidade logo cedo
e voceé terd energia de sobra
parair atras do que deseja. Fa-
g¢anovos contatos e aproveite
paramarcar uma reuniao, que
sera mais produtiva. Passar
mais tempo com a familia po-
de ser muito divertido.

com a corda toda!
Bom momento para colocar
seus planos em pratica. Agar-
re uma boa oportunidade que
pode surgir de repente. Se for
responsavel, ha chance de as-
sumir novas tarefas. Invista
€Im passeio ou programa ani-
mado. Cor: cinza.

- CAPRICORNIO

‘:& " Hoje, vocé vai mos-
trar todo o seu po-
tencial! Bom astral para prio-
rizar seus interesses e se
esforgar ao maximo parareali-
zartodas as tarefas. Tanta de-
dicacdo vai se refletir no seu
bolso. A estabilidade e a segu-

ranga serao importantes.

»  rendo atras dos
seus interesses, mas sem
chamar muita atengéo. Sua
capacidade de lidar com se-
gredos sera a chave do su-
cesso. Confie em seus ins-
tintos e explore seus pontos
fortes. Vale a penair atras do
que quer. Cor: vermelho.
" , Bom dia para am-

P pliar seus horizon-
tes. Aja em equipe com 0s
colegas, assim, vao atingir
objetivos em comum. Sé nao
revele todos os seus segre-
dos: guarde algumas cartas

namanga. Nem todas as pes-
soas sao confiaveis.

PEIXES




