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SEXTA-FEIRA, 28 DE NOVEMBRO DE 2014

A fama dos grandes homens devia ser sempre
julgada pelos meios que usaram para obtê-la.

à  François La Rochefoucauld

Representantes do Grupo Petrópolis em recente visita 
ao projeto “Os Sonhadores”. Na foto, Marcos Vilela, 

presidente da entidade, está ao lado do gerente da revenda 
Fernandópolis, Marco Calli, e do advogado Celso.

Ontem foi dia de festa para Abdiel César Branco, que comemorou 
idade nova. Na foto ao lado da esposa Simone.

O professor Jose Carlos Joaquim foi aniversariante de
ontem e recebe os mimos dos amigos, da família e da esposa

Mary Angela. Casal animado certamente está em festa.

Sempre muito bem ladeada, Elen Cristina comemora mais
um niver nesta sexta, recebendo inúmeras homenagens. Na foto

com Patrícia Beneventi, Mirian Lopes e Rozilda Sargon.

A jornalista Ana Cláudia Scandiuzi, assessora
do Legislativo, está em clima de comemorações nesta sexta.

Na foto junto a Éltinho Canaa Ferreira. Parabéns!

Célia Leoci também completa mais uma primavera hoje
em clima muito festivo. Na foto com Joseli Elis Bergamo.

Destaque para o 
charme elegância 

de Tamiris 
Vilhegas
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pizza de panela de pressão

Modo de preparo:
Ponha a farinha em uma tigela, faça um buraco no meio e po-

nha o fermento, o açúcar, metade da água, o ovo, o óleo e o sal. 
Misture e junte mais água, se necessário, até a massa dar pon-
to para abrir. Divida a massa em 6 partes e deixe-as crescer por 
1 hora. Abra a massa em discos bem finos. Regue com um fio de 
azeite o fundo da panela de pressão e disponha um disco de pi-
zza. Pincele com o molho, espalhe a mussarela, as tiras de pre-
sunto, o tomate e a azeitona e polvilhe o orégano. Tampe a pa-
nela e cozinhe por 7 minutos. Desligue o fogo e espere acabar a 
pressão. Sirva em seguida, regada com um fio de azeite.

Ingredientes:
• 1/2 kg de farinha de trigo
• 1 tablete de fermento fresco para pão
• 1 pitada de açúcar
• 1 copo (americano) de água
• 1 ovo
• 3 colheres (sopa) de óleo
• 1 colher (café) de sal
• Azeite a gosto
• 1 xícara (chá) de molho de tomate
• 200 g de mussarela em fatias
• 150 g de presunto fatiado
• Orégano e azeitonas a gosto

As picadas de insetos e 
outros animais são co-
muns, mas aumentam 
especialmente na época 

do verão. Muitas pessoas são alérgi-
cas ou apresentam alguns sintomas 
após as picadas.

 É importante ficar atento sobre os 
tratamentos para as picadas mais 
perigosas existentes .Tais picadas 

podem provocar 
uma infecção 
grave ou uma 
reação alérgi-
ca, que se pro-
duzem quan-
do um inseto 
ou outro tipo de 
animal injeta 
um veneno na 
pessoa, poden-
do variar os sin-
tomas que po-
dem ocorrer.

TRATAMENTO PARA AS PICA-
DAS DE ABELHAS E VESPAS:
As picadas de abelha são um in-

cômodo comum no verão, mas se a 
pessoa é alérgica, pode sofrer uma 
reação mais grave que requer trata-

mento de emergência. Os sintomas 
de anafilaxia incluem reações na pe-
le, como urticária, coceira e pele aver-
melhada ou pálida, dificuldade para 
respirar, inchaço da língua e gargan-
ta, distúrbios de pulso, náuseas, vô-
mitos ou diarreia, tonturas ou des-
maios e perda de consciência.

Quanto aos tratamentos para as 
picadas mais perigosas que podem 
nos provocar esses insetos, diríamos 
que a pessoa afetada pode receber 
adrenalina para diminuir a respos-
ta alérgica, oxigênio para ajudá-la 
a respirar, anti-histamínicos e cor-
tisona para reduzir a inflamação e 
melhorar a respiração e um agonis-
ta beta para aliviar os sintomas res-
piratórios.

TRATAMENTO PARA PICADAS 
DE CARRAPATOS:

O carrapato se adere à pele das 
pessoas e animais e suga o sangue 
e podem ser portadores de doenças 
tais como piroplasmose ou doença 
de Lyme as pessoas que são picadas. 
Podem causar sintomas como febre 
alta, dor de cabeça intensa, cansa-
ço extremo, vômitos e dores muscu-
lares e articulares.

Os tratamentos para as picadas 
mais perigosas que podem nos cau-
sar estes insetos consiste em elimi-
nar da pele o carrapato, com pinças 
de maneira uniforme e constante, 
com cuidado para que fique dentro 
da cabeça e lave cuidadosamente a 
área afetada e as mãos.

As doenças relacionadas com a pi-
cada de carrapato requerem trata-
mento médico, geralmente com anti-
bióticos para prevenir a propagação 
de infecções, mas, se a doença é gra-
ve, o afetado deve ser hospitalizado.

TRATAMENTO PARA
PICADA DE VÍBORA:

A picada de víbora deixa marcas 
dos caninos, produzindo uma dor 
imediata e intensa, seguida de ede-
ma e necrose. O edema pode se es-
palhar e ser acompanhado por taqui-
cardia e hipotensão, podendo chegar 
embora raramente, a morte.

Deve-se limpar a ferida e adminis-
trar injeção antitetânica, revisando as 
constantes de forma periódica. Será 
aplicado o antídoto, cuja administra-
ção é restrita a casos graves de toxi-
cidade local e os casos de toxicida-
de sistêmica.

Vantagens de sair com um homem mais velho

Tratamentos para picadas perigosas

Namorar um homem 
mais velho que vo-
cê tem muitas van-
tagens, começando 

pela segurança emocional, pois 
ele com certeza traz uma sere-
nidade devido à idade e, às ve-
zes, segurança material , pois 
ele já deve estar “tranquilo” 
profissionalmente. Muitas mu-
lheres estão optando por este 
tipo de relação, seja por decep-
ções anteriores, curiosidade ou 
simplesmente porque assim o 
destino escreveu…

Os homens mais velhos ge-
ralmente têm mais sucesso e 
mais experiência para sedu-
zir, proporcionar segurança 
emocional para as mulheres 
que estão aprendendo na vi-
da afetiva. Eles têm a capaci-
dade de controlar suas ansie-
dades e ajudar as mulheres de 

alguma forma a ter mais expe-
riência no campo afetivo.

A idade não garante melhor 
ou pior desempenho na cama, 
mas ajuda. Por quê? Os ho-
mens mais velhos tendem a 
ser mais preocupado em dar 
prazer a sua parceira, valori-
zam mais as preliminares, al-
go que as mulheres tendem a 
valorizar desde o início da sua 
vida sexual e que os rapazes 
tendem a pular.

A mulher mais jovem ainda 
não está familiarizada com o 
seu corpo e o homem mais ve-
lho sabe como lidar com a re-
lação e incentivar as mulheres 
a ter mais prazer. Os homens 
mais velhos também dão gran-
de importância à juventude e 
à beleza, e isso é muito impor-
tante como um estímulo para 
eles. Assim, quando eles se 

relacionam com uma mulher 
mais jovem, utilizam todas as 
ferramentas à sua disposição 
para obter o melhor desempe-
nho e agradar a sua amada.

Eles têm uma maior capa-
cidade de serem flexíveis e 
adaptar-se a diferentes situ-
ações e são mais protetores, 
românticos e cavalheiros. A 
diferença de idade também é 
uma oportunidade para am-
pliar nossa rede social e co-
nhecer novos e interessantes 
amigos, tanto para nós, mu-
lheres, quanto para eles.

A diferença de idade entre 
homens e mulheres e a expe-
riência de vida, geralmente 
permitem que o homem sai-
ba evitar certos problemas no 
relacionamento, pois já pas-
sou por isso antes. Eles tam-
bém têm uma maior capaci-

dade para desenvolver-se e 
deixam a mulher mais segura 
e confiante na relação.

Em resumo…
* Devido a sua idade e aos 

seus relacionamentos ante-
riores, desenvolverão um “jo-
go de cintura”, que ajudará a 
superar as crises e discussões 
que ocorrem na convivência 
do dia a dia.

* Sabem seduzir e conquis-
tar. Eles já percorreram um lon-
go caminho e conhecem nos-
sos pontos fortes e fracos, e 
para muitas mulheres esta ca-
racterística chama muita aten-
ção. E ter alguém que esteja ao 
nosso lado, e que nos entenda, 
é o que mais queremos!!!!

* Eles tendem a ser mais de-
dicados ao sexo, enquanto os 
mais jovens são mais apressa-
dos e egoístas.
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Sandra encontra uma boneca de pano 
com um S costurado no vestido. Rafa-
el conversa com Inês sobre a ideia de 
Sandra recuperar a vida que lhe foi tira-
da. Homero e Odete se acusam pelo su-
miço de Carlota. Beatriz conversa com 
Elísio sobre a saúde de Vitória. Nervo-
sa, Sandra comenta com Rafael sobre 
a boneca. Vicente planeja uma recep-
ção surpresa para Madalena, mas ela 
e Tadeu voltam de viagem antes da da-
ta prevista. Madalena chama atenção 
dos filhos. Beatriz conta a Sandra so-
bre os sintomas de Vitória. Elísio deci-
de ir à festa de noivado de Sandra com 
Claudia e Otávio. Artur segue Célia na 
rua e vê que ela foi ao encontro de Má-
rio e Gilda. Madalena organiza a festa 
de noivado de Sandra. 

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Laura pergunta a Samantha se ela es-
tá com Caíque. Gaby exige que a mãe 
conte para a família que o clube está 
sem dinheiro por causa de Oscar. Au-
rélia não aceita as desculpas de Sueli. 
Samantha confirma para Laura que é 
apenas amiga de Caíque e finge querer 
ser sua amiga. Caíque pergunta a Cas-
tilho por que Laura apareceu em sua vi-
da. Heitor se recusa a se aproximar de 
Suzana. Maria Inês informa a Marce-
lo que Úrsula aceitou fazer os exames 
com um médico que conhece em São 
Paulo. Marcelo e Maria Inês se beijam. 
Laura e Caíque se encontram.

VITÓRIA
Sexta-feira, 22h15

Bernardo diz para Artur que Iago sem-
pre sentiu ciúmes por Clarice não ser 
mãe dele. Artur questiona o que ele e 
Clarice viveram no passado. Bernar-
do diz se sentir culpado por ter traído 
Gregório. Artur se emociona ao se lem-
brar de todas as vezes que Bernardo o 
ajudou e finalmente lhe chama de pai. 
Bernardo chora emocionado e o abraça, 
chamando Artur de filho. Diana sente 
raiva e diz para Luciene que Artur de-
veria ter lhe contado a história de Cla-
rice e Bernardo. Diana abraça Vitória 
e chora a morte do pai. Rafael insinua 
para Correia que ele e Iago podem ter 
armado rebelião. Correia se faz de de-
sentendido dizendo que a rebelião foi 
ocasional e manda Rafael embora, dei-
xando-o furioso.

IMPÉRIO
Sexta-feira, 21h00

José Alfredo exige que Maria Marta 
justifique sua certeza sobre a vingan-
ça de Danielle. Téo tenta organizar o 
dossiê sobre o Comendador. Carmem 
conversa com Orville sobre Salvador. 
Juliane comenta com Xana que acei-
tará o convite de Antoninho. Salvador 
engana Carmem. Robertão pede para 
Érika guardar seu dinheiro. Enrico ten-
ta falar com Maria Clara. Cláudio afir-
ma a Beatriz que não quer mais saber 
de Leonardo. Um mendigo rouba a mo-
chila de Leonardo. João Lucas se de-
clara para Du. Cora diz a Cristina que 
tem uma reunião com José Alfredo na 
joalheria Império e leva Jairo como seu 
segurança. José Alfredo interroga Jo-
sé Pedro e Danielle.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Andreia (Thaís Pacholek) liga para Ju-
nior, Carmen atende e a convida pa-
ra ir até lá. Carmen conversa com An-
dreia, que revela nunca ter esquecido 
completamente Junior. Andreia diz 
que veio ao Brasil para se tratar, por-
que está com suspeita de uma grave 
doença. Mili fala com Mosca e diz que 
ele não pode brigar, porque não é cer-
to. Junior chega e encontra Andreia. 
Carmen sugere que Junior leve An-
dreia para dar uma volta pela cidade. 
Mosca decide resolver a situação de 
Samuca falando com a diretora. Carol 
vai ao Café Boutique almoçar com Ju-
nior. Junior chega acompanhado de 
Andreia. Gabriela e Simão chegam a 
fazenda e chamam por Miguel.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Cobra devolve o relógio quebrado para 
Jade e deixa a Ribalta. Gael alerta seus 
alunos para ficarem longe de todos os 
integrantes da Khan. René conta para 
Dandara e João que está dormindo na 
Ribalta. Karina decide conversar com 
Cobra, e Duca vai atrás da menina. 
Dandara consola Gael. Karina impede 
Duca e Cobra de se enfrentarem. Jade 
implica com Pedro por causa da proxi-
midade entre Karina e Cobra. Gael ou-
ve Karina conversar com Pedro sobre 
Cobra. Sol vê Wallace e Bárbara juntos 
e se entristece. Gael pede para Cobra 
voltar para sua academia.

Respostas

Kakuru

Morte difícil...
ZÉ: Atenção padre.
PADRE: Deus o abençoe, meu fi-

lho.
ZÉ: Padre, o senhor lembra do João 

pintor?
PADRE: É claro meu filho.
ZÉ: Pois é, padre, o João veio a fa-

lecer.
PADRE: Que pena! Morreu de 

que?
ZÉ: Moro numa rua sem saída. Ele 

desceu com um carro e bateu no muro 
da minha casa, q e a ultima da rua.

PADRE: Coitado, morreu de aci-
dente!

ZÉ: Não, ele bateu com o carro e 
voou pela janela. Caiu dentro do meu 
quarto e bateu com a cabeça no meu 
guarda roupa de madeira.

PADRE: Que pena! Morreu de trau-
matismo craniano...

ZÉ: Não, padre, ele tentou se levantar 

pegando na maçaneta da porta, que se 
soltou, e ele rolou escada abaixo.

PADRE: Coitado, morreu de fratu-
ras múltiplas!

ZÉ: Não, padre, depois de rolar a es-
cada, ele bateu na geladeira, que caiu 
em cima dele.

PADRE: Que tragédia! Morreu es-
magado!

ZÉ: Não, ele tentou se levantar e ba-
teu as costas no fogão. A sopa, que es-
tava fervendo, caiu em cima dele.

PADRE: Coitado! Morreu desfigu-
rado!

ZÉ: Não, padre, no desespero, saiu 
correndo, tropeçou no cachorro e foi 
direto na caixa de força.

PADRE: Morreu eletrocutado!
ZÉ: Não, padre, morreu depois de 

eu dar 2 tiros nele.
PADRE: Filho!Você matou o João?!
ZÉ: Uai, o cara tava destruindo a 

minha casa.

	 Horizontais
1.	 Jogo ou folguedo em que uma criança, 

vendada, procura apanhar outra para 
ser por esta substituída.

4.	 Ato de eclodir; Aparecimento.
5.	 Vida ou ato de bandido.
6.	 Sem proveito; inútil.
8.	 Camarote para passageiros em navios 

ou trens.
10.	 Babadouro.
12.	 Próprio de abade ou de abadessa.
16.	 Intrometido, indiscreto, curioso.
17.	 Obstruir com barrocas; abarrancar, 

abarreirar.
18.	 Taverna pequena e suja, freqüentada 

pela ralé; bodega.
19.	 Título de dívida amortizável, garantido 

normalmente pelos bens do ativo das 
empresas, e que vence juros e correção 
monetária.

20.	 Mulher dissoluta, devassa.		  	

Horizontais
2.	 Imersão total ou parcial do corpo em 

água ou em outro líquido ou em qual-
quer gás ou substância pulverulenta.

3.	 Que tem forma ou semelhança de abó-
bada.

7.	 Tecido felpudo e grosseiro de lã.
9.	 Indigno, desprezível; ignóbil, vil.
11.	 Diz-se de quem tem muito trabalho a 

executar.
13.	 Latir; o cão, quando se queixa.
14.	 Balançar.
15.	 Caderno ou livro de apontamentos ou 

lembranças.

Aposta com Bêbado
Um sujeito entra num bar, se apro-

xima do balcão e pede uma cerveja. 
Aguardando o pedido, ele observa 
no balcão um pote de vidro repleto 
de notas de 50 reais. Quando o do-
no do bar vem com sua cerveja ele 
pergunta:

— Qual o motivo do pote?
O dono do bar responde:
— A desse pote é o seguinte: se você 

fizer três coisas, você leva ele com tu-
do dentro. Se você não conseguir, dei-
xa uma nota de 50 dentro dele.

O sujeito retrucou:
— Ah! Deve ser uma missão impos-

sível de se cumprir! 
O que é pra fazer?
— É assim: primeiro você tem 

que beber, de uma vez, meia gar-
rafa de pinga. Daí você vai lá fora e 
tira um dente do meu pit-bull com 
as mãos e depois você sobe no pri-
meiro andar desta casa, logo em 
cima do bar. Lá tem uma velha de 
70 anos, já enferrujada pelo tem-
po, que você tem que comer. Se fi-
zer isso, ganha.

O sujeito pensou, pensou, olhou pro 
pote, calculou que deveria ter uns 3.000 
reais (o pote era grande) e disse:

— Então tô dentro!
Ele colocou 50 reais no pote e o 

dono do bar deu a garrafa com me-
tade de cachaça pra ele. Duma vez, 
ele tomou tudo. Já meio tonto, foi pa-
ra fora da casa. O dono só escutou 
uns gritos da velha, cama arrastan-
do, latidos do cão seguidos de gani-
dos tristes...

Chega o rapaz todo machucado, com 
um dente na mão. O dono, espanta-
do diz:

— Caramba! Você conseguiu? Co-
mo?!

O rapaz, todo bêbado, falou:
— Olha, arrancar o dente da velha 

foi fácil. O problema foi comer o maldi-
to cachorro...
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à  ENSINO PÚBLICO

A Secretaria de Estado da 
Educação promoveu o “II Prê-
mio Intercâmbio Internacio-
nal”, edição 2014, para alu-
nos matriculados nas escolas 
públicas regulares e que fre-
quentam um curso de idiomas 
no CEL – Centro de Estudo de 
Línguas, com sede na Escola 
Estadual Joaquim Antônio Pe-
reira, o “JAP”, tradicional co-
légio de Fernandópolis.

Outras turmas do CEL tam-
bém frequentam aulas em “sa-
las de extensão”, na EE. Toni-
co Barão, em General Salgado, 
e na EE. Sansara Singh Filho, 
em Ouroeste, ambas também 
pertencentes à Diretoria de 
Ensino de Fernandópolis. Atu-

almente, os cursos de Espa-
nhol e Inglês são oferecidos 
no CEL, e as premiadas com 
viagens para a Espanha foram 
as alunas do curso de Espa-
nhol, Ana Flávia Alves de Al-
meida, da 3ª série do Ensino 
Médio da Escola Tonico Barão, 
de General Salgado, e Daniele 
de Oliveira Fabrete, da 3ª sé-
rie do Ensino Médio da Esco-
la EELAS, de Fernandópolis. 
Cursando Inglês, a aluna An-
ne Beatriz, também da 3ª Sé-
rie do Ensino Médio da Escola 
EELAS, faturou a viagem pa-
ra a Inglaterra.

Os alunos dos cursos de lín-
guas são avaliados através de 
uma prova objetiva e uma re-
dação, sendo que as alunas 
foram selecionadas por me-

lhor desempenho acadêmico 
e bom conhecimento no idio-
ma que estudam no CEL. As 
alunas permanecerão no exte-
rior por três semanas, saindo 
do Brasil hoje, dia 28, do aero-
porto de Guarulhos, e retor-
nando dia 21 de dezembro.

A Dirigente de Ensino de 
Fernandópolis, Adélia Me-
nezes da Silva, compartilhou 
com todos sua emoção. “É com 
muito orgulho que parabeni-
zo os alunos e seus familia-
res pela grande conquista, e 
também os professores, ges-
tores e funcionários das esco-
las públicas envolvidas, que 
direta ou indiretamente, con-
tribuíram para o sucesso dos 
nossos alunos”, conclui Adé-
lia Menezes.

  Da Redação

contato@oextra.net

Alunas do CEL ganham viagem ao 
exterior: Espanha e Inglaterra são os destinos

Daniele Fabrete, Anne Beatriz e Ana Flávia momentos antes da viagem a São Paulo, de onde seguirão 
para a Europa: curso intensivo de idiomas na Espanha e na Inglaterra durante as próximas três semanas

Av. Afonso Cáfaro, nº 2105 
Fernandópolis - SP (17) 3442-4198


