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TERÇA-FEIRA, 02 DE DEZEMBRO DE 2014 

Há uma inocência na admiração: é a daquele a quem ainda não
passou pela cabeça que também ele poderia um dia ser admirado.

à  Friedrich Nietzsche

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Felicidades para a bela Bruna Orati, que ontem comemorou idade nova.

Hoje é dia dele, João Paulo
Valim. Felicidades!

Leandra e Leidim Arneiro curtindo a noite em clima oriental.

Destaque para a beleza e 
simpatia de Naila Fonseca, 

aniversariante de ontem.

A semana começou repleta de comemorações para 
Nailla Menezes, que ontem recebeu a homenagem especial de

familiares e amigos pela passagem de mais um aniversário.

Casal animado. Nycole e Guilherme se divertindo
na Festa do Branco em Araçatuba.

Pose das gatas Jessica Mariano Sanches
e Nayara de Andrade.

Close especial de 
Renan Eduardo que 
hoje apaga velhinhas. 

Parabéns!
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receita
Lagarto na pressão

Modo de preparo:
Coloque a carne em um saco plástico próprio para alimentos 

e junte todos os temperos. Feche bem o saco, ponha em uma 
assadeira e leve à geladeira por uma noite.  Retire do saco e 
transfira para uma panela de pressão com o tempero. Deixe 
ferver em fogo alto. Abaixe a chama, tampe a panela e cozi-
nhe por 30 minutos. Retire do fogo e aguarde a saída do va-
por para abrir a panela. Retire a carne e fatie. Legumes:  Co-
zinhe os legumes no vapor. Aqueça a manteiga com o óleo, 
junte os legumes e tempere com sal. Refogue por três minu-
tos. Polvilhe a salsa e sirva com a carne fatiada. Dica: junte 
ao tempero da carne tomilho ou alecrim.

Ingredientes:
• 1 peça de lagarto com 1,5 kg limpo 
• 2 xícaras (chá) de vinho tinto 
• 2 dentes de alho picados 
• 1 pimenta dedo-de-moça sem sementes picada 
• 2 tabletes de caldo de carne light 
• 2 folhas de louro
Legumes 
• 12 minicenouras 
• 6 minichuchus 
• 6 miniabobrinhas 
• 6 minibatatas 
• 3 colheres (sopa) de manteiga 
• 1 colher (sopa) de óleo 
• Sal e salsa picada a gosto para polvilhar

Uma fruta arroxea-
da, bem pequenina 
e com gosto agra-
dável, a amora sem 

dúvidas traz muitos benefícios 
para a saúde da mulher. Isso 
porque a amora é rica em vi-
tamina A, C, do Complexo B, 
contém potássio, cálcio e selê-
nio, entre outros nutrientes.

Benefícios da amora: A 
amora contém propriedades 
antioxidantes, o que ajuda a 
prevenir o envelhecimento 
precoce e alguns tipos de cân-
cer, beneficiando o organismo 
de forma integral.

A frutinha não contém mui-
tas calorias, o que é ótimo pa-
ra quem deseja emagrecer ou 
manter o peso.

Ainda, a amora ajuda na 
prevenção de doenças car-
diovasculares, combate os al-
tos níveis de colesterol do or-
ganismo, além de ser ótima 
para a memória e para o sis-
tema nervoso.

Rica em cálcio, a fruta auxi-
lia na prevenção da osteopo-
rose. É também muito eficaz 
no combate dos sintomas da 

menopausa, já que ajuda a re-
gular os hormônios.

Usos da amora na culinária: 
O uso da amora na culinária é 
bem versátil. Pode ser consu-
mida ao natural, por exemplo, 
em forma de sucos, vitaminas, 
ou adicionada em saladas de 
frutas. Pode ainda ser usada 
em bolos ou tortas.

Para fazer o suco de amoras 
é muito simples. Basta bater 
1 xícara de amora com 1 co-
po de água filtrada ou mine-
ral, coar e adicionar um pouco 
de mel, se desejar. Fica muito 
gostoso.

As folhas da amora também 
são utilizadas no preparo de 
chás. O chá de folhas de amo-
ra é ótimo aliado para que quer 
emagrecer, isso devido à gran-
de quantidade de fibras e leve-
duras que contém. Esses com-
ponentes ajudam a melhorar o 
funcionamento do intestino e 
conseguem promover a perda 
de peso. Não só no emagreci-
mento, o chá de amoras tam-
bém ajuda a combater a hiper-
tensão e o diabetes. 

A farinha feita com a amora 

Todas as crianças, mi-
madas ou não, em 
um momento ou ou-
tro fazem birra por al-

go que querem muito e lhes é 
negado. Alguns pais cedem a 
chantagem emocional de seus 
pequenos e acabam fazen-
do todos os gostos. Terapeu-
tas infantis afirmam que isso 
não ajuda em nada a educação 
das crianças, mas pais ainda 
assim, pensando na tranqui-
lidade do seu lar, acabam não 
seguindo essas dicas.

Mantenha a calma: O gran-
de problema dos pais que ce-
dem as birras de seus filhos 
é porque eles não mantêm a 
calma para suportar a ideia 
de seus filhos chorando e es-
perneando porque querem 
muito algo. Ter calma nessas 
horas é mais que importante, 
pois você mostrará ao seu fi-
lho logo de cara, que mesmo 
que ele chore muito, não vai 
conseguir o que quer.

Ignore sua criança um pou-
co: Dizer isso para qualquer 
pai e qualquer mãe é muito 
desumano, mas se você ques-
tiona com seus filhos eles vão 

Como lidar com birra de criança

conseguir mais e mais descul-
pas para que você ceda às su-
as vontades.

Jamais utilize a força física: 
Comumente já deve ser evitado 
bater em crianças e nesse caso, 
mais ainda. Se você usa a força 
física para acabar com a birra de 
seus filhos, você pode fazer até 
que ela aumente mais. Procure 
apenas não dá importância pa-
ra o seu pequeno e veja também 
se essa birra não é sinônimo de 

fome, sono ou qualquer outra 
ação que cause stress.

Deixe a criança sozinha: Se 
você deixa a sua criança em 
um canto sozinha sem aten-
ção, com certeza ela vai deixar 
a birra de lado. Evite deixar 
apenas a sua criança em am-
biente que ofereça riscos para 
ela, como objetos cortantes ou 
que queimem a pele. Lembre-
se que a birra é um momento 
de raiva infantil e se seu filho 

for temperamental, ele pode 
acabar ferindo-se para cha-
mar mais a sua atenção.

Converse com seu filho: 
Explicar ao seu filho o porquê 
você não está cedendo à sua 
birra, é importante que ele 
entenda exatamente porque 
não tem o que deseja. Isso é 
mais que essencial para que 
ele compreenda que uma pró-
xima vez, não vai conseguir o 
que quer fazendo birra.

Amora – Benefícios dessa
fruta para a saúde da mulher

desidratada pode ser usada 
na culinária juntamente com 
a farinha de trigo, no preparo 
de bolos e pães. A farinha de 
amora ajuda a perder peso, 
combate as doenças cardio-
vasculares e os radicais livres 
do organismo. O ideal é que se 
utilize de 1 a 2 colheres de so-
pa da farinha diariamente.

Como vimos, os benefícios 
são inúmeros e vale a pena 
procurar por essa fruta nos 
supermercados ou lojas de 
produtos naturais. Mesmo 
a versão da amora congela-
da é benéfica, pois não perde 
seus nutrientes com o conge-
lamento.
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Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Terça-feira, 18h00

Carlota exige que Fernando escolha 
entre ela e Sandra. Vicente comenta 
com Inês que quer pedir Madalena em 
casamento. Rafael revela para Carlota 
que Rodrigo é filho de Fernando. Beto 
descobre que Odete fugiu com a aju-
da de Cláudia. Beto consegue encon-
trar Odete. Carlota expulsa todos os 
convidados da mansão e implora que 
Leonor ajude Odete a fugir. Elísio le-
va Beatriz até a casa de Sandra. Rafa-
el faz uma cerimônia de noivado com 
Sandra. Vitória chega à mansão e des-
cobre que Carlota desapareceu outra 
vez. Homero se enfurece com Carlota 
ao saber que ela entregou diamantes 
para Odete. Odete é atropelada.

ALTO ASTRAL
Terça-feira, 19h15

Úrsula pede a Celso que ateste que ela 
está entre a vida e a morte. Samantha 
aceita a proposta de Marcos para se-
parar Laura de Caíque. Laura sugere a 
Gustavo que procure um emprego. Sa-
mantha conta a Pepito que Laura acei-
tou ser sua assessora de imprensa, e 
revela que Marcos pagará o salário da 
jornalista como parte do acordo entre 
os dois. Maria Inês aconselha Marce-
lo a ficar ao lado de Úrsula. Afeganis-
tão garante a Susana que a obra da 
lanchonete será feita. Fernando aler-
ta Caíque sobre Marcos. Tavares avi-
sa a Caíque que vítimas de um aciden-
te estão a caminho do Hospital. Nildes 
avisa que o sistema elétrico do hospi-
tal entrou em colapso. Castilho toma 
o corpo de Caíque para realizar uma 
cirurgia de emergência.

VITÓRIA
Sexta-feira, 22h15

Diana diz que não vai deixar Iago le-
var Vitória. Ramiro avisa que os docu-
mentos provam que a Vitória é de Iago 
e vai garantir que a ordem judicial seja 
cumprida. Artur tenta convencer Iago 
a desistir, argumentando que Clarice 
não ficará feliz quando souber da ati-
tude dele. Iago provoca Diana, que se 
revolta e passal mal. Enquanto Artur 
fica desesperado ao vê-la desmaiada, 
Iago sorri. Paulão conta que Iago vai 
barbarizar com Vitória, mas Jorge afir-
ma que não vai permitir maus tratos 
com animais. Javier avisa Ramiro que 
a parceria com Iago pode até estar ren-
dendo muito dinheiro, porém se Diana 
perder o bebê ele também será culpa-
do. Mossoró fica nervoso ao saber que 
Diana está hospitalizada.

IMPÉRIO
Sexta-feira, 21h00

Magnólia pensa em visitar José Alfre-
do. Enrico dá um celular para um dos 
cozinheiros da equipe de Vicente. Is-
mael conta que José Alfredo está na 
casa de Cora e Xana avisa a Cristina. 
Cora faz uma nova proposta para Jo-
sé Alfredo. Cardoso observa a casa 
de Jairo. Orville convence Salvador a 
deixá-lo vender seus quadros. Maria 
Marta marca um encontro com Maurí-
lio. Elivaldo, Tuane e Victor chegam à 
joalheria Império. João Lucas mostra 
para Du a denúncia que Téo fez contra 
sua família. Amanda quita as dívidas 
de Leonardo em relação a seu aparta-
mento. Cláudio e Beatriz veem Leo-
nardo vivendo na rua e descobrem que 
Amanda está tentando ajudá-lo.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Duda mente para Marian que está em 
dúvida, entre ela e a Pata. Shirley vai vi-
sitar Cícero, pede desculpas e diz que 
não quer mais se afastar, pois gosta 
muito dele. Mili leva uma história que 
Sofia contava para ler para Gabriela. 
A história faz Gabriela se lembrar de 
quando os capangas de seu pai a se-
pararam de Miguel. Carmen dá uma 
carona para Mili e diz que é melhor a 
menina não ficar contando histórias 
para Gabi, pois pode piorar o quadro 
de sua sobrinha. Tobias recebe uma 
correspondência e fica pensativo. Pa-
ta e Duda combinam de fingir que es-
tão namorando para provocar ciúme 
em Marian. Junior vai até a casa da Ca-
rol e conta sobre o filho. Ela fica abala-
da, mas o apoia.

malhação
Terça-feira, 17h30

Karina fica ansiosa para receber o pre-
sente de Pedro. Lucrécia decide abrir 
o jogo e revela sua doença para Jade. 
Karina luta com todos os meninos da 
academia. Dalva convence Sol a ir pa-
ra o forró de Lincoln, e a aspirante a 
cantora convida Bianca para acompa-
nhá-la. Karina tenta falar com Gael so-
bre suas dificuldades com Pedro. Ana 
Flor se insinua para Duca. Mari sente-
se mal e Jeff a ajuda. Bianca vê Duca 
beijando Ana Flor. Jeff leva Mari para o 
hospital. Karina reclama por Pedro ter 
contado para João sobre a discussão 
que tiveram. Orelha apresenta o novo 
clipe da Galera da Ribalta.

Respostas

Caça Palavras

Dispensa do
Serviço Militar
Um jovem escreveu a seguinte car-

ta para o militar responsável pela dis-
pensa do serviço militar. 

Prezado Oficial Militar, 
Venho por intermédio desta pedir 

a minha dispensa do serviço militar. 
A razão para isto bastante complexa 
e tentarei explicar em detalhes. Meu 
pai e eu moramos juntos e possuímos 
um rádio e uma televisão. Meu pai é 
viúvo e eu solteiro. No andar de bai-
xo, moram uma viúva e sua filha, am-
bas muito bonitas e sem rádio e nem 
televisão. 

O rádio e a televisão fez com que 
nossas famílias ficassem mais pró-
ximas. Eu me apaixonei pela viúva e 
casei com ela. 

Meu pai se apaixonou pela filha e 
também se casou com esta. 

Neste momento, começou a confu-
são. A filha da minha esposa, a qual 
casou com o meu pai, é agora a mi-
nha madrasta. Ao mesmo tempo, por-
que eu casei com a mãe, a filha de-
la também é minha filha (enteada). 
Além disso, meu pai se tornou o gen-
ro da minha esposa, que por sua vez 
é sua sogra. 

A minha esposa ganhou recente-
mente um filho, que é irmão da minha 
madrasta. Portanto, a minha madrasta 
também é a avó do meu filho, além de 
ser seu irmão. A jovem esposa do meu 
pai é minha mãe (madrasta), e o seu 
filho ficou sendo o meu irmão. 

Meu filho é então o tio do meu ne-
to, porque o meu filho é irmão de mi-

	 Horizontais
2.	 Relativo ao á-bê-cê ou alfabeto.
5.	 Nome genérico de vários répteis quelô-

nios de água doce, cujas patas são pro-
vidas de unhas e os dedos estão unidos 
por membranas.

6.	 Capital do Paraguai.
8.	 Capital do Peru.
9.	 Penteado em forma de cachos (cabelo).
10.	 Instrumento para manter a língua abai-

xada em exames ou operações.
13.	 Conjunto de bancos dispostos em cer-

ta ordem.
15.	 Conjunto de pêlos que recobrem a ca-

beça humana.
16.	 Choque ou pancada da abalroação.
17.	 Baile sem muita expressão; arrasta-pé.	

Verticais
1.	 Vizinho com outrem; próximo.
3.	 Série de dez anos.
4.	 Fechadura portátil.
5.	 Pancada com a cabeça.
6.	 Dar forma de bexiga.
7.	 É usada na travessia de rios onde não 

existe ponte.
9.	 Capital do Panamá.
11.	 Porco novo e pequeno; leitão
12.	 Devasso, libertino, gaiato, trocista.
14.	 Sulfato natural de bário.

nha filha (enteada). Eu sou, como ma-
rido de sua avó, seu avô. Portanto sou 
o avô de meu irmão. 

Mas como o avô do meu irmão tam-
bém é o meu avô, conclui-se que eu sou 
o avô de mim mesmo!!! 

Portanto, Senhor Oficial, eu peço dis-
pensa do serviço militar baseado no 
fato de que a lei não permite que avô, 
pai e filho sirvam ao mesmo tempo. 
Se o Senhor tiver qualquer dúvida re-
leia o texto várias vezes (ou tente de-
senhar um gráfico) para constatar que 
o meu argumento realmente é verda-
deiro e correto. 

Ass.  Avô, pai e filho. 
Conclusão: O Rapaz foi dispensa-

do.

Quarenta e um!
-Quarenta e um! Quarenta e um! Qua-

renta e um!...
Todo dia, a caminho do trabalho, um 

homem passava pela calçada do ma-
nicômio e ouvia os loucos repetirem 
em coro esse número. Até que um dia, 
não aguentando a curiosidade,arruma 
uma escada bem alta e sobe no muro 
do hospício. Ao chegar lá em cima, um 
dos loucos golpeia violentamente sua 
cabeça, derrubando-o. 

E continuam a contagem... 
-Quarenta e dois! Quarenta e dois! 

Quarenta e dois!...

Sol e lua
Certas horas da madrugada e o bê-

bado estava olhando para o céu, quan-
do chegou um outro 

bêbado, então o 1º perguntou:
- Aquilo lá é sol ou é lua?
O 2º olhou, olhou e quase caindo de 

tão bêbado respondeu:
- Me desculpa não poder te ajudar, é 

que eu também não sou daqui!
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ÁRIES
Você se sente emo-
cionalmente forta-

lecida com a persistência da 
harmonia da Lua em seu sig-
no. O trígono com Vênus e 
Júpiter eleva a autoestima e 
torna o momento ideal para 
viver plenamente. Curta ao 
máximo suas conquistas!

TOURO
Sentindo-se mais 
autoconfiante, vo-

cê encara os desafios neste 
momento, em que a Lua se 
harmoniza com Vênus e Júpi-
ter em sua área de crise. Uma 
maior lucidez e sensibilidade 
são promovidas por sua esta-
bilidade emocional!

GÊMEOS
A harmonia entre 
Lua, Vênus e Júpi-

ter promove uma aproxima-
ção em suas relações. O cli-
ma de bem-querer e conforto 
emocional mútuo fortalece os 
laços de confiança e carinho, 
assim como o impulso de cui-
dar das pessoas queridas!

CÂNCER
Seu poder empre-
endedor é dinami-

zado pelos trígonos entre 
Lua, Vênus e Júpiter. O cui-
dado com os detalhes em su-
as obrigações elevam a qua-
lidade de sua produtividade. 
Dê vazão ao seu intenso po-
der criativo!

LEÃO
Suas perspectivas 
intelectuais são am-

pliadas pelos aspectos entre 
Lua, Vênus e Júpiter, que lhe 
trazem agilidade de raciocí-
nio e originalidade. Curta os 
bons momentos culturais e 
as boas trocas, pois você ten-
de a se destacar!

VIRGEM
A associação entre 
Lua, Vênus e Júpiter, 

nas suas áreas de crise e fami-
liar, lhe deixa mais fortalecida e, 
ao mesmo tempo, serena. Seu 
intenso senso de oportunida-
de se beneficiará das decisões 
equilibradas, lhe colocando no 
rumo do sucesso!

LIBRA
Um clima de siner-
gia toma conta de 

suas relações mais próximas, 
pois a Lua passa pelo circui-
to e se aspecta a Vênus e Jú-
piter. Nutra os anseios e pro-
jetos de vida conjuntos, pois 
isso fortalece ainda mais a 
cumplicidade!

ESCORPIÃO
Os trígonos estabe-
lecidos entre Lua, 

Vênus e Júpiter lhe deixam 
mais empenhada e criativa, 
contribuindo para sua maior 
flexibilidade nas atividades 
cotidianas e para as conquis-
tas. Use suas ideias para fa-
zer boas parcerias!

SAGITÁRIO
Você busca o prazer 
em sua vida social, 

com a passagem da Lua pe-
lo circuito, e fica mais convic-
ta de seus objetivos de vida 
diante do trígono estabele-
cido com Vênus e Júpiter. Os 
interesses imediatos são con-
duzidos com motivação!

CAPRICÓRNIO
A sinergia toma 
conta das relações 

familiares, pois Lua, Vênus 
e Júpiter formam trígono no 
circuito. Que tal se unir aos 
mais próximos em prol de 
melhorias no lar e da supera-
ção de desafios conjuntos?

AQUÁRIO
Você se mostra 
mais comunicativa 

e socialmente aberta com a 
passagem da Lua por sua ter-
ceira casa e com seus trígo-
nos com Vênus e Júpiter. Seu 
poder de argumentação e se-
dução lhe abrem caminhos 
promissores. Aproveite!

PEIXES
Você encara as ati-
vidades práticas de 

modo criativo, pois a Lua per-
siste em sua área material, 
formando trígonos com Vê-
nus e Júpiter. Você se desta-
ca no trabalho pelo seu pra-
zer e habilidade no emprego 
dos recursos disponíveis!

horóscopo

celebridades

Quem vê Fernanda 
Lima no comando 
do “Amor & Sexo” 
imagina que sua vi-

da entre quatro paredes com 
o marido Rodrigo Hilbert se-
ja pra lá de apimentada. No 
entanto, em uma conversa, a 
gaúcha comentou que é jus-
tamente a atração da Glo-
bo que está atrapalhando a 
intimidade.“A minha vida se-
xual perdeu a rotina porque 
não consigo mais fazer (se-
xo) quando eu quero. Não te-
nho mais tempo. É verdade! 
Estou trabalhando todos os 
dias até às 11h da noite”, con-
fidenciou. “O Rodrigo já es-
tá de saco cheio e vive per-
guntando quando é que vai 
acabar. Só isso mudou com o 

‘Amor & Sexo’. De resto conti-
nua tudo igual.”

Apesar dessa dificuldade 
relacionada à agenda, Fer-
nanda garante que está tu-
do em paz entre o casal. “Eu 
e Rodrigo combinamos de al-
moçar juntos, de lanchar… 
Quando chego do trabalho, 
tomamos banho e deitamos 
juntos. A gente não dorme bri-
gado. Aprendi isso com ele. 
Não guardar rancorzinho bo-
bo”, ensina.

“O casal tem muito mais do 
que a vida sexual para cuidar, 
é praticamente uma empresa. 
Não é fácil administrar um ca-
samento. Mas eu o amo muito 
e tenho o maior tesão por ele… 
Como não ter, né?”, comple-
tou, bem-humorada.

Com a chegada do ve-
rão - a estação mais 
quente do ano co-
meça oficialmente 

no dia 21 de dezembro, mas o 
calor já avança em boa parte 
do Brasil - é preciso redobrar 
alguns cuidados para que a 
pele e os cabelos sobrevivam à 
temporada de sol, mar e pisci-
na sem grandes estragos. As-
sim como boa parte das mu-
lheres, Angélica também tem 
lá seus segredos para atraves-
sar o verão sem problemas. 
“Uso muita água termal, ainda 
mais quando estou gravando 
o ‘Estrelas’ na rua e fico suan-
do, aí dou uma borrifada para 
manter a pele viçosa. Além 
disso, procuro intensificar a 
hidratação do cabelo, porque 
é mar, piscina e sol o tempo to-
do, então tem que estar sem-
pre cuidando”, conta ela. E o 
filtro solar? “Filtro não é só no 
verão, é o ano inteiro.”

A apresentadora, que com-
pletou 41 anos no último do-
mingo,  mantém a boa forma 

com aulas de muay thai e pi-
lates. “O corpo fica mais ex-
posto no verão, então acho 
que automaticamente a gen-
te fica mais atento à essa par-
te. Não acho que malhe mais 
nessa época porque, na ver-
dade, malho o ano inteiro (ri-
sos). Mas acho que o próprio 
calor, por exemplo, nos faz co-
mer menos, o que já ajuda a 
dar uma secada. A verdade 
é que não adianta cuidar do 
corpo só nos dois meses que 
antecedem e durante o verão, 
tem que manter a disciplina o 
ano inteiro.”

Quando o assunto é beleza 
Angélica faz questão de frisar 
que sabe muito bem se virar so-
zinha. “Estou na TV há muito 
anos, então aprendi a me ma-
quiar muito cedo. Quando era 
nova, fazia show todo fim de se-
mana, então aprendi na prática 
mesmo. Ninguém me ensinou. 
Mas claro que, com o tempo, 
fui aprendendo outros truques 
com os profissionais que me 
maquiam sempre”, diz ela.

Angélica garante que cuida da saúde e do corpo o ano inteiro

Angélica revela 
cuidados de 
beleza para o 
verão: ‘Muita 
água termal’

Klebber Toledo sobre Marina Ruy Barbosa: 
“Não temos nenhuma relação”

O namoro de Kleb-
ber Toledo e Mari-
na Ruy Barbosa era 
considerado exem-

plar por muitos. Talvez por is-
so ainda hajam várias dúvidas 
sobre o término do relaciona-
mento de três anos, e o ator 
falou sobre o assunto. O Leo-
nardo de “Império” garantiu 
que já virou a página.“Acho 
que o fim foi surpresa para a 
grande maioria. Acabou por-
que tinha que acabar. Éramos 
um casal exemplo, quase vi-
trine. Mas é passado e estou 
seguindo minha vida”, de-
clarou. Tanto que Toledo ga-
rante que, hoje em dia, não 
tem qualquer tipo de conta-
to com a ex.

Klebber Toledo revelou que 

as pessoas perguntam como 
ficou o clima entre os dois de-
pois que foram publicados fla-
gras da ruiva com o novo na-
morado, o empresário Caio 
Nabuco. “Respondo que nós 
namorávamos, mas acabou. 
Não temos nenhuma relação. 
A última vez que nos encon-
tramos foi na gravação que fi-
zemos juntos. Mas essas per-
guntas não me machucam. 
Isso é passado. Estou seguin-
do minha vida, feliz.”

O galã ainda não fez a fila an-
dar, mas o que não falta é torci-
da por parte dos fãs. “Eles não 
pedem por mim com ela, pe-
dem por uma pessoa boa, ca-
rinhosa, de caráter. Sou aten-
cioso, as pessoas viam esse 
carinho e sentem falta. Ator explicou que já virou a página e que não mantém contato com a ex

Neymar lidera a lista de famosos 
mais influentes do Brasil

No ano da Copa do 
Mundo no Brasil, 
Neymar foi eleito 
o famoso mais in-

fluente do país. Em análise 
feita pela revista Forbes, os 
jogadores da seleção foram 
as celebridades mais faladas, 
curtidas e assediadas.

Na lista com os 100 famosos 
que mais se destacaram, cele-
bridades que estavam à beira 
do gramado também garanti-
ram seu destaque: estreando 
na lista, Bruna Marquezine fi-
cou com a 24ª posição.

Confira os 20 primeiros co-
locados:

1. Neymar -2. David Luiz- 3. 
Paulo Coelho- 4. Ivete Sanga-
lo- 5. Gisele Bündchen- 6. Da-
niel Alves- 7. Pelé- 8. Roberto 

Carlos- 9. Caetano Veloso- 10. 
Luciano Huck- 11. Kaká- 12. 
Luis Felipe Scolari- 13. Cláu-
dia Leitte- 14. Ronaldo Nazá-
rio- 15. Gilberto Gil- 16. Felipe 
Massa- 17. Chico Buarque- 18. 
Romário- 19. Muricy Ramalho- 
20. Angélica

A lista brasileira da Forbes 
segue o mesmo padrão dos 
Estados Unidos e considera 
indicadores como o número 
de aparições na mídia, grau 
de prestígio e a influência de 
cada famoso. Também são 
avaliados fatores como a lon-
gevidade da carreira, os rendi-
mentos, a popularidade, o as-
sédio publicitário e o prestígio 
internacional, além do núme-
ro de fãs e seguidores nas re-
des sociais.

Análise feita pela revista Forbes conta com diversos
jogadores da seleção e apresentadores de TV

“Não tenho mais tempo. É verdade! Estou trabalhando
todos os dias até às 11h da noite”, diz a beldade

Fernanda diz que não consegue 
fazer sexo quando quer


