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Mais que uma conquista.
A primeira de muitas.

O fim de ano na Emef Co-
ronel Francisco Arnaldo 
da Silva foi marcado por 
um “até breve” da aluna 

Beatriz Medri de Melo, do 3º Ano C, 
que está retornando para sua cida-
de natal. Beatriz se despediu das 
professoras e dos amigos, deixan-
do uma cartinha para todos, confira. 
“O ano letivo chega ao fim. Estamos 
completando mais um ciclo em nos-
sas vidas. Tivemos a oportunidade 
de aprender um pouco mais em nos-
sa caminhada rumo ao saber. Vive-
mos momentos de rara magia, e nos 
foi dada a oportunidade de fazer no-
vas amizades. Infelizmente não es-
tarei mais entre vocês durante o no-
vo ano, pois como sabem, resido com 
minha mãe, minha irmã Bruna e meu 
irmão Renato em outro Estado. No 
início, senti muitas saudades de to-
dos, cheguei a pensar que não iria 
suportar, mas a partir da convivên-
cia com nossas queridas professo-

ras e com vocês, meus novos amigos, 
consegui amenizar esse sentimen-
to. Porém, tenham a certeza que ele 
jamais se apagou dentro do meu co-
ração. Dia 28 deste mês estarei vol-
tando ao aconchego de minha mãe, 
mas as amizades que fiz durante es-
te ano me acompanharão pelo res-
to de minha vida, e a despedida não 
significa que nunca mais iremos nos 
encontrar, nossos destinos nos dirá 
quando, e onde, pelo menos alguns 
de nós nos reencontraremos. Obri-
gado a todos, diretoras, professo-
ras, coordenadoras, inspetoras, e 
a vocês meus colegas, meus ami-
gos, que com paciência e carinho 
me acolheram nesta Escola. Não 
estou dizendo adeus, mas sim ‘até 
breve’...e tenham a certeza que fui 
imensamente feliz neste ano que 
passei entre vocês. Rogo a Deus que 
abençoe a todos, dando-lhes um Fe-
liz Natal e um Ano Novo cheio de ale-
grias. Tchau... até breve...!!!”

Em clima de despedida... Beatriz aparece ao 
centro na foto acima, 

ladeada pelos amigos 
da Escola Coronel
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social

A bela Mariana Lopes também apaga 
velinha no sábado, em clima de festa

e congratulações. Parabéns!

Felicidades para o aniversariante
de amanhã, Augusto Martins.

Juliana Sabino comemora
idade nova neste domingo. 

Felicidades!

Hoje é dia de festa para 
Marcely Camargo. Parabéns

e muitos anos de vida.

Mary Marino, sempre ladeada de amigos, apaga velinha
e recebe os cumprimentos neste sabadão. Parabéns!

O competente fisioterapeuta Danilo Grossi, que
tem seus momentos relâmpagos de craque, prestigiando

o ex-boleiro Muller, em evento assistencial.

O empresário e líder associativista Ivan Veronesi, em grande
estilo, apagou mais uma velinha na última quinta, sempre, é claro,

ao lado da esposa Léa Lucchese. Parabéns!
O sempre estilo jovem Ray também celebrou mais um

niver ontem em clima de muita descontração.

Felicidades e muita festança
para Isabela Caroline, que

amanhã apaga velinhas.

Parabéns 
também para a 
sempre festiva 

Célia Aparecida 
Galani, na foto 

com Luciana 
Andrade e 

Renato Rizatore, 
que recebe 

neste sábado 
as homenagens 

de amigos e 
familiares.

A bela Tati Bordignon
é aniversariante de
amanhã. Parabéns!

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Abstinência é uma coisa muito boa. 
Desde que praticada com moderação”.
De um empresário “amigo do Fefecê”, altas horas da 
noitada, lá naquela conveniência. Adivinhe o estado etílico?

“Só acredito naquilo que posso tocar. 
Por exemplo, não acredito na Bruna Marquezine ”.
De um jovem religiosíssimo. Parecendo São Tomé.

“Pai moderno tem que estar sempre junto dos filhos, 
principalmente das filhas. Elas têm cada amiguinhas...”.
Conselho de um ilustre advogado da região. 
Ele garante que, no final, dá tudo certo!

- Que o conceituado cientístita Ste-
phen Hawking acha que no futuro os 
computadores dominarão o mundo?
- Que o Palmeras completou um mês 

sem conquistar um único pontinho no Brasileirão?
- Que 11 dias é o recorde mundial de ficar sem dormir? Após 
isso, ele morreeeu!
- Que a cabeça humana tem, em média, 100 mil folículo ca-

pilares e cada um produz cerca de 20 
cabelos durante sua vida?
- Que as vacas (as animais, não as 
humanas) podem subir, mas não con-
seguem descer as escadas?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa bombou no Face e é legal. O pai de 
João tem cinco filhos. Os quatro primeiros 
se chamam Caca, Cece, Cici e Coco. Qual o 
nome do último?
2 - E do jeito que as coisas andam, você sa-
be como se faz para chamar a atenção de 
uma garota virgem?
3 - O menino canibal vê um avião pela primeira vez e pergun-
ta pra mãe se aquilo é para comer. Qual a resposta da mãe?

Respostas:
1 - “ Após que errou! É João, idiota.
2 - Bilu... Bilu!
3 - “Não meu filho. Só o recehio”.

     
guardas ficaram, ao mesmo 
tempo, grávida de um mesmo 
preso. Calma. Foi nos Sta-
tes, em Baltimore. Também o 

cara dava carros e diamantes. 
Até eu... Crêêêdo! E quintona 
tinha um cara bebaço lá na-
quela boate, na maior dúvi-

     
da: - não sei se minha mulher 
mandou eu tomar um e voltar 
às dez ou tomar dez e voltar a 
uma? Coitado! E você pode 

ser castigado por algo que 
não fez? É claro que não! 
Então cocemos o saco o 
dia inteiro.

     
Daqui a pouco vai tá mais fácil 
queimar um baseado que fu-
mar um cigarro! Eitâ mundão 
lôco! E essa é do peru: - quatro 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! E entrou em vigor 
a nova Lei contra o Tabaco. 

DESAFIOS JACAL

O MUNDÃO TÁ LÔCO MESMO!
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IMAGEM DA SEMANA
Pela bunda 
alguns vão 
reconhecer, 
a maioria 
não. Mas 
o cara da 
multa é de 
Ferpa e to-
dos sabem 
seu nome. E 
convenha-
mos, des-
ta vez ele se 
superou.

É... As 
c o i -
sas mu-
d a r a m 
mesmo! 
Vejam só 
o flagra 
do Ja-
ca num 
“concei-
t u a d o ” 
res tau-
r a n t e . 
Amém!
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 Da Redação

contato@oextra.net

Social

A Escola Estadu-
al Professor San-
sara Singh Filho, 
de Ouroeste, ho-

menageou no último dia 27 
de novembro, os alunos que 
se destacaram durante o ano 
2014, através do aproveita-
mento em sala de aula, no-
tas, comportamento e par-
ticipação. Foram 76 alunos 
homenageados pelo “Pro-

jeto Aluno Destaque”, que 
vem sendo desenvolvido na 
instituição de ensino desde 
2010.	 A homenagem teve 
a presença dos pais ou res-
ponsáveis dos alunos, equi-
pe gestora, professores, fun-
cionários e dos alunos que 
abrilhantaram o evento. Ao 
adentrarem a escola, os alu-
nos receberam um boton de 
“alunos destaque” e durante 
a cerimônia foram agraciados 
com o Certificado. A home-

nagem se estendeu também 
aos maiores leitores da bi-
blioteca durante o ano, deno-
minados “Alunos Leitores”. 
Sendo elas: Natália Barbosa 
da Silva - 6º ano C; Ester Apa-
recida Silva Cruz - 6º ano C; 
e a aluna Sabrina Beatriz da 
Costa Vilela - 6º ano A.

Logo após a cerimônia, foi 
oferecido um delicioso jan-
tar aos alunos, pais e convi-
dados. De acordo com a Dire-
ção da Escola, o momento foi 

de extrema importância pa-
ra todos, os alunos, pais, res-
ponsáveis e profissionais da 
educação, pois reconhecer o 
esforço e a dedicação empre-
gados nos estudos durante o 
ano e homenagear aqueles 
que se comprometem com se-
riedade na construção de seu 
futuro, enobrece o ser huma-
no. Com este intuito, a Escola 
Professor Sansara Singh Filho 
parabeniza todos os homena-
geados!

O presidente do Rota-
ry Club de Ouroes-
te, José Carlos da 
Silva, comemorou 

seu aniversário, no último dia 
29 de novembro, com espíri-
to solidário. Solicitou que em 
forma de presentes, fossem 
feitas doações de ingredien-
tes para a “sopa” servida pe-
lo Hospital de Câncer, da ci-
dade de Jales, aos pacientes 
lá atendidos. Esclarece que a 
sugestão se deu pela carência 

atual da importante unida-
de médica da região. Pronta-
mente, seus amigos e fami-
liares atenderam ao pedido: 
macarrão, milho, ervilha e ex-
trato de tomate foram arreca-
dados. Nesta semana, o Ro-
tary Club e o Interact Club de 
Ouroeste fizeram a entrega de 
todos os alimentos ao Hospi-
tal de Câncer de Jales. “Apoie 
e multiplique essa ideia!”, é o 
recado de José Carlos da Sil-
va. Parabéns!

Destaque para Célia Aparecida, 
que neste domingo comemora 

mais uma Primavera. 

Hoje tem festa para o dinâmico Éder Serafim.
Na foto com Gabriela Diogo e Aline Flores.

Renato Santos também apaga 
velinhas neste sabadão, sempre 

prestigiando os melhores 
eventos da região. Na foto junto a 

Monielly Campos Bertolaia.

Aniversariante com 
espírito solidário...

Alunos da escola Sansara 
recebem Menção Honrosa
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De 10 a 23 de Dezem-
bro a Praça Joaquim 
Antonio Pereira es-
tará em festa com 

a programação Natalina. O 
evento “Encantos de Natal”,já 
conhecido pela população, te-
rá atrações variadas, decora-
ção com enfeites e luzes e a 
tão esperada presença do Pa-
pai Noel. O bom velhinho che-
gará no dia 10, saindo às 19h 
do Aeroporto, percorrendo as 
principais ruas da cidade até 
a praça central, onde será re-
cepcionado pelo público e pela 
prefeita Ana Bim que entrega-
rá a chave da cidade. Ao mes-
mo tempo, as luzes da decora-
ção serão acesas, marcando o 
início das festividades.

A animação no palco tam-
bém tem início no dia 10, após 
a chegada do Papai Noel. Vá-
rios artistas da cidade e re-
gião, de diferentes estilos, se 
apresentarão no palco que se-

rá montado na praça.
Confira a programação:
10/12 – Chegada do Papai 

Noel, saída do aeroporto mu-
nicipal às 19h, chegando à Pra-
ça Joaquim Antônio Pereira 
às 20h, recepção ao público 
até as 22h.

Palco – A partir das 20h30 
- Música de raiz, com Darci e 
Dorimar, Santo e Santiago e 
Orquestra de Violeiros de Fer-
nandópolis;

11/12 – Apresentação de Co-
rais, (a partir das 19h30);

12/12 - Música sertaneja e 
danças urbanas, com o grupo 
“Os Sonhadores”, Apocalypse 
Dance Crew, Street Boys, Gru-
po Soul Dance, Independents-
Crew, Breaks em Ação, Frees-
tep (a partir das 19h30);

15/12 – Rock’roll, com Ban-
da Muia, Raulzito Cover, Kaká 
Brandão, Nilton Parisi e Farelo, 
Lisérgicos Originales (a partir 
das 19h30);

16/12 – Espetáculo de dan-
ça, com a Academia New Rit-
mo, (a partir das 19h30);

17/12 – Música católica ca-
rismática, com a Banda An-
jos da Evangelização, (a par-
tir das 19h30);

18/12 – Música gospel, com 
exibição do Festival Gospel (a 
partir das 19h30);

19/12 – Mix musical, com 
Seu Moço, Maycon e Rena-
to, Luiz Guilherme e Gabriel, 
Wesley e Gustavo, Bredy e 
Willian, Mauricio e Luciano, 
Zé Henrique e Cristiano, Luiz 
Henrique e Léo e outras atra-
ções-surpresas (a partir das 
19h30);

22/12 Sertanejo universitá-
rio – Cleyton Souza, Ricardo 
Francis e Marciel, Grupo Ras-
tanejo (a partir das 19h30);

23/12 – Apresentação da Or-
questra de Sopros de Fernan-
dópolis (OSFER), a partir das 
19h30.

à  COMEMORAÇÃO  ESPECIAL

Papai Noel chega no dia 10, quando
começa a programação de Natal na Praça

O palco receberá atrações variadas de 10 a 23 de Dezembro,
período em que o bom velhinho receberá o público na casinha.
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celebridades

ÁRIES
Você se expressa de 
maneira um tanto 

dramática, neste dia em que 
a Lua se opõe a Sol, Mercúrio e 
Vênus. Seus julgamentos apai-
xonados podem lhe prejudicar, 
então procure conter-se no tra-
balho e em meios que exijam 
formalidade!

TOURO
Você tende a gastar 
indiscriminadamen-

te, pois a Lua se aspecta com 
Sol, Mercúrio e Vênus, exacer-
bando sua impulsividade. Pro-
cure controlar-se! Use a criati-
vidade para superar situações 
inesperadas na vida material.

GÊMEOS
A ambiguidade típica 
do seu signo é exalta-

da pela presença lunar em sua 
primeira casa, e pela sua opo-
sição a Sol, Mercúrio e Vênus. 
Você está mais vulnerável, mas 
esforce-se para superar os pro-
blemas na convivência!

CÂNCER
A tensão da Lua, em 
sua área de crise, em 

oposição com Sol, Mercúrio e 
Vênus traz à tona suas inquieta-
ções, lhe deixando mais intros-
pectiva. Não deixe que a melan-
colia lhe abata, procure ser mais 
racional neste momento!

LEÃO
Sua presença atrai as 
pessoas para perto 

de você, pois a Lua passa por 
sua área de amizades, mas a 
oposição a Sol, Mercúrio e Vê-
nus indica maior vulnerabilida-
de. Evite se expor, sobretudo 
para quem não é de sua con-
fiança!

VIRGEM
Dificuldades em equi-
librar trabalho e vida 

pessoal são trazidas pela opo-
sição da Lua, em sua área pro-
fissional, com Sol, Mercúrio e 
Vênus. Não se deixe abater pe-
las pressões, conduza as coisas 
sem estresse. Saiba priorizar!

LIBRA
Seus pensamentos e 
convicções demons-

tram grande carga emocional, 
neste momento em que a Lua 
passa por sua área espiritual. 
A tensão com Sol, Mercúrio e 
Vênus no setor de comunica-
ção alerta para atitudes radi-
cais. Cuidado!

ESCORPIÃO
A Lua se aspecta 
com Sol, Mercúrio e 

Vênus, lhe deixando um tanto 
agressiva em suas atitudes, so-
bretudo ao defender interesses 
financeiros. Evite agir de mo-
do avarento e não menospreze 
aquilo que não combina com 
seus objetivos!

SAGITÁRIO
Lidar com as emo-
ções torna-se mais 

difícil, neste dia em que a Lua 
se opõe ao seu signo e a outros 
astros. Não se guie pelas emo-
ções, aja de maneira mais ra-
cional e lúcida. Ao lidar com as 
dificuldades, mantenha a auto-
confiança!

CAPRICÓRNIO
A vida fica mais dra-
mática com a tensão 

da Lua no setor de desafios co-
tidianos e a sua associação com 
Sol, Mercúrio e Vênus na área de 
crises pessoais. Ao se deparar 
com suas insatisfações, traba-
lhe-as de maneira objetiva!

AQUÁRIO
Você procura aquilo 
que lhe traz plenitu-

de, pois a Lua traz mais emoção 
para sua área de prazeres. Mas 
a oposição com Sol, Mercúrio e 
Vênus alerta para julgamen-
tos superficiais e equivocados, 
prejudicando suas interações 
sociais!

PEIXES
A oposição que a Lua 
estabelece com Sol, 

Mercúrio e Vênus lhe deixa divi-
dida entre suas demandas prá-
ticas e emocionais. Ainda que 
seja difícil, procure manter o fo-
co para lidar com as dificulda-
des. Evite sobrecargas!

horóscopo

Kaká e Carol Celico entram
em guerra para definir pensão

Divórcio milionário terá a atuação dos melhores advogados do país, mas 
dizem que tudo foi pensado para resolver a situação mais rapidamente

Foi dada a largada para 
a corrida que vai defi-
nir a pensão que o jo-
gador Kaká dará pa-

ra Carol Celico. De acordo com 
colunistas, os dois não medi-
ram esforços para contratar os 
advogados mais respeitados 
(e caros) do país.

Para defender seus interes-
ses, o jogador escolheu Pris-
cila Corrêa Fonseca, conhe-
cida como “Priscila, a Rainha 
do Divórcio”. Ela já foi res-
ponsável por diversas sepa-
rações milionárias. Do outro 
lado do tribunal, Carol Celico 
terá o apoio de ninguém me-
nos que Gladys Chamas, que 
no passado conseguiu que 
a justiça aprovasse a maior 
pensão da história: R$ 217 

mil – mas isso há dez anos.
Apesar de procurarem os 

melhores, pessoas próximas 
ao ex-casal afirmam que tu-
do tem o objetivo de definir as 
causas do divórcio o mais rá-
pido possível. Desde o anún-
cio da separação, a socialite 
tem usado as redes sociais 
para filosofar. Em um post, ela 
demonstrou estar feliz com a 
decisão que tomou. “Esco-
lhas são difíceis, mas esco-
lher aquelas que nos trazem 
paz são a certeza que a paz 
nos levará aos caminhos cer-
tos e consequentemente fe-
lizes, mesmo que para seus 
olhos agora seja impossível 
de enxergar, tenha esta cer-
teza: Deus sempre tem o me-
lhor”.

A mãe de Andressa Urach 
começa a respirar mais alivia-
da depois do drama que viveu 
nos últimos dias ao lado da fi-
lha, internada na UTI do Hos-
pital Nossa Senhora da Con-
ceição, em Porto Alegre. Em 
entrevista, Marisete de Faveri 
deu boas notícias a respeito do 
estado de saúde de Urach, que 
sofreu complicações após a re-
tirada De hidrogel de suas per-
nas. “Minha filha nasceu de no-
vo. Nossa! Ontem quando a vi 
acordada, chorei muito. Beijei, 
beijei, beijei. Sei que Deus me 
deu esse presente mais uma 
vez”, disse ela, emocionada.

De acordo com Marisete, An-
dressa já conversou com ela e 
com a equipe médica que es-
tá cuidando dela na UTI. “Um 
passo a cada dia, as coisas es-
tão bem melhores. Graças ao 
meu bom Deus. Ela já conver-

sou, já está bem, já fez as en-
fermeiras rirem, já choramos. 
Tivemos todas as emoções 
possíveis e impossíveis”, con-
tou a mãe.

Para ficar perto da filha e cui-
dar dela, Marisete nem dei-
xou o hospital. “Andressa não 
deixou eu sair. Ficava nervo-
sa quando eu saía do lado de-
la. É porque ela havia saído 
do coma e tudo era novo.  Ho-
je, graças a Deus, está melhor. 
Nessa hora, ela precisa muito 
de mim. Ela é muito guerrei-
ra”, disse Marisete, elogian-
do a equipe médica: “As en-
fermeiras e os médicos são 
maravilhosos, são anjos de 
Deus. Estão cuidando muito 
bem. O hospital tem uma UTI 
bem estruturada, bem limpa. 
Com bons aparelhos, tudo pa-
ra que ela se sinta bem me-
lhor e logo”.

‘Minha filha nasceu 
de novo’, diz mãe de 
Andressa Urach

Marisete de Faveri falou sobre o estado de saúde da modelo

“Não quero me
vender assim”, diz 
Dani Suzuki sobre nu

Amizade colorida?
Nakamura posa para 

foto agarradinha

A atriz não vê problemas em aparecer pelada se um
personagem pedir. Mas um ensaio é demais para ela

‘Obrigada por cada sorriso, por cada piada’,
escreveu a dançarina

De volta para suas 
origens na televi-
são, Dani Suzuki fa-
lou sobre ter volta-

do para “Malhação” em uma 
entrevista. Mas a parte mais 
interessante foi quando ela 
disse que já perdeu as con-
tas de quantas vezes recu-
sou convites para mostrar seu 
corpo, esculpido com mui-
to surfe, como veio ao mun-
do. “Não que eu tenha algum 
problema com o nu. Se preci-

sar tirar a roupa para um pa-
pel, sem problemas. Mas daí 
a fazer um ensaio… É uma 
opção minha não querer me 
vender assim”.

Aparentemente, o mesmo 
tipo de raciocínio vale para 
seus relacionamentos, agora 
que ela está solteira. “Estou 
sempre disponível para tudo, 
mas vou filtrando e escolhen-
do quem eu quero que entre na 
minha vida. Não é prioridade, 
mas um equilíbrio”.

Carol Nakamura posou 
para selfie agarradi-
nha com o modelo 
Raphael Lacchine. 

“Destino, acaso ou coincidên-
cia? Obrigada por cada sorri-
so, por cada piada, por perder 
no baralho para eu ganhar (ri-
sos)... Seu carinho e sua ami-
zade eu vou levar para a vida 
toda!”, escreveu a dançarina 
na madrugada em seu perfil 
na rede social Instagram. Ra-
phael comentou a foto: “Eu 

que agradeço por poder di-
vidir todos esses momentos 
com você. E pode ter certeza 
que eu também vou levar es-
se carinho essa atenção esses 
cuidados que você tem comi-
go pra toda minha vida... Fica 
com Deus, Carol, e continue 
sendo essa mulher maravi-
lhosa, guerreira e iluminada 
que você sempre foi”, escre-
veu ele na rede social.

Carol está solteira desde 
setembro.
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à  QUALIFICAÇÃO

à  EVENTONa noite da últi-
ma quinta-feira 
(04) foram entre-
gues os certifica-

dos para os alunos do curso 
de Informática, do CATIS - 
Centro de Acesso às Tecno-
logias e Inclusão Social. Na 
ocasião, a secretaria da As-
sistência Social e Cidada-
nia Mara Biroli, representou 
a prefeita Ana Bim que es-
tava em viagem. Setenta e 

dois formandos receberam 
certificados.

A secretária parabenizou 
a todos pelo empenho e res-
saltou a importância do cur-
so na melhoria da qualidade 
de vida de cada um. “É com 
grande alegria que partici-
pamos  deste momento. Pa-
ra a administração munici-
pal, é uma alegria oferecer 
estudo e capacitação a nos-
sa população, isso também 

é contribuir para a qualida-
de de vida”.

Para o ano de 2015 as ins-
crições já estão abertas pa-
ra os cursos com duração 
de 5 dias totalmente práti-
cos que serão oferecidos nos 
períodos da manhã e tarde, 
em laboratórios climatiza-
dos. São eles: Redes, Produ-
ção e Armazenamento de Mí-
dias, Formatação de Artigos 
Científicos, Corel Draw: Co-

municação Digital e Elabora-
ção de Planilhas(Excel).

Os cursos de informática bá-
sica, web design e hardware 
tem duração de três meses. Os 
interessados devem ir até a se-
de do CATIS na Av. Líbero de 
Almeida Silvares, nº3251, pa-
ra realizar as inscrições, sendo 
necessário somente levar Xe-
rox do RG,CPF e comprovante 
de residência e familiaridade 
com a informática.

Como já é tradição, 
a Associação Es-
pírita Beneficente 
“Pátria do Evan-

gelho” tem como importante 
meta de trabalho, promover, 
a cada três meses, um Almo-
ço Beneficente cuja proposta 
é reunir a comunidade para 
se confraternizar e com isso 
angariar recursos que auxi-
liem na manutenção das ati-
vidades do “Lar Meimei”, 
entidade mantida pela As-
sociação Espírita. 

O próximo almoço benefi-
cente, o último do ano, acon-
tece neste domingo, 07, a 

partir das 11h30. Com um 
cardápio variado, que in-
clui: churrasco, tutu de fei-
jão, costela, farofa, torresmo, 
arroz branco, macarronada 
e saladas variadas, o almo-
ço espera atrair um gran-
de público, assim como nas 
edições anteriores, no Salão 
de Festas da “Meimei”, lo-
calizado na Rua Pernambu-
co, 2385. 

Os ingressos estão à ven-
da pelo valor de R$ 20 adul-
to e R$ 10 para crianças de 7 
a 12 anos. Para as pessoas 
que optarem, haverá forne-
cimento de marmitex.

CATIS entrega certificados aos
alunos do Curso de informática

Momento da entrega dos certificados aos alunos

Amanhã
tem almoço

beneficente do
“Lar Meimei”
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OSFER arrecada alimentos e faz doação a entidades

Alimentos arrecadados foram doados à
Associação Maria João de Deus

Leite arrecadado pela OSFER sendo entregue
à “Casa da Criança Auta de Souza”

Entrega do Leite Arrecadado à Cofasp -
Comunidade das Famílias São Pedro

O Cine Orquestra, com o “Rock in Concert”, no domingo, dia 30

Apresentação dos Projetos da OSFER, no sábado, 29 de novembro

A OSFER - Orquestra 
de Sopros de Fer-
nandópolis, encer-
rou a temporada 

2014 em grande estilo. Fez du-
as noites de espetáculos no 
Teatro Municipal “Merciol Vis-
cardi”. No último sábado, dia 
29, apresentaram-se todos os 
projetos desenvolvidos den-
tro da sede da Orquestra, co-
mo a “Orquestra Jovem”, “Or-
questra do Futuro”, “Grupo 
de Violão” e “Grupo de Flauta 
Doce”. “A meninada nos sur-
preendeu.

Ficamos muito felizes com o 
resultado”, declarou o professor 
Renato Marcio (mais conhecido 
como Pipoca), que cuidou da 
criançada juntamente com os 
professores Daiane Rilko e Ro-
bson Elias. Já no domingo, dia 
30, foi a vez do “Cine Orques-
tra”, em que a OSFER execu-
tou as trilhas dos filmes “Capi-
tão América”, “Transformers” 
e “Os Vingadores” enquanto os 
trailers eram projetados num te-
lão no palco do teatro. 

Depois, aconteceu o “Ro-
ck in Concert”, quando mú-
sicos convidados se uniram à 
Orquestra para tocar e cantar 

músicas de Queen, Guns N’ Ro-
ses, Pink Floyd, dentre outros. 
Foram arrecadados na primei-
ra noite (29), 526 kg de alimen-
tos (arroz, feijão e açúcar), que 
foram entregues para a “Asso-
ciação Maria João de Deus”, do 
Bairro Jardim Ipanema.

Na segunda noite (30), arre-
cadaram-se 482 litros de leite, 
divididos para duas entida-
des: “Cofasp - Comunidade 
das Famílias São Pedro” e a 
“Casa da Criança Auta de Sou-
za”, no Bairro Araguaia. As 
três são entidades da cidade, 
que sempre passam por difi-
culdades financeiras e preci-

sam de toda ajuda possível. 
“Ficamos felizes de poder aju-
dar, de fazer a nossa parte. E o 
nosso trabalho social vai mui-
to além disso”, disse o maes-
tro Luís Fernando Paina, que 
arrematou: “Pudemos ajudar 
essas entidades, mas nós tam-
bém damos educação e cida-
dania por meio da música pa-
ra mais de 200 crianças”.

Ao final, o maestro frisou a 
importância do auxílio que os 
projetos da OSFER vêm rece-
bendo da Prefeitura, agrade-
cendo em especial à prefei-
ta Ana Bim e ao secretário da 
Cultura, Vic Renesto.

l  Por CLARIUS

so é o que ele traz e leva consigo, o 
que ninguém lhe pode arrebatar, o 
que lhe será de muito mais utilida-
de no outro mundo do que neste. 
Depende dele ser mais rico ao par-
tir do que ao chegar, visto como, do 
que tiver adquirido em bem, resul-
tará a sua posição futura.

Quando alguém vai a um país 
distante, constitui a sua bagagem 
de objetos utilizáveis nesse país; 
não se preocupa com os que ali lhe 
seriam inúteis. Procedei do mes-
mo modo com relação à vida futura; 
aprovisionai-vos de tudo o de que lá 
vos possais servir.

Ao viajante que chega a um al-
bergue, bom alojamento é dado, se 
o pode pagar. A outro, de parcos re-
cursos, toca um menos agradável. 
Quanto ao que nada tenha de seu, 
vai dormir numa enxerga.

O mesmo sucede ao homem, à 
sua chegada no mundo dos Espí-
ritos: depende dos seus haveres o 
lugar para onde vá. Não será, to-
davia, com o seu ouro que ele o pa-
gará. Ninguém lhe perguntará: 
Quanto tinhas na Terra? Que po-

sição ocupavas? Eras príncipe ou 
operário? Perguntar-lhe-ão: Que 
trazes contigo? Não se lhe avalia-
rão os bens, nem os títulos, mas 
a soma das virtudes que possua. 
Ora, sob esse aspecto, pode o ope-
rário ser mais rico do que o prínci-
pe. Em vão alegará que antes de 
partir da Terra pagou a peso de ou-
ro a sua entrada no outro mundo. 
Responder-lhe-ão: Os lugares aqui 
não se compram: conquistam-se 
por meio da prática do bem. Com a 
moeda terrestre, hás podido com-
prar campos, casas, palácios; aqui, 
tudo se paga com as qualidades da 
alma. És rico dessas qualidades? 
Sê bem-vindo e vai para um dos lu-
gares da primeira categoria, onde 
te esperam todas as venturas. És 
pobre delas? Vai para um dos da 
última, onde serás tratado de acor-
do com os teus haveres.”

Pascal, Genebra, 1860.

CRÔNICA:
Lenda chinesa

Há muito tempo, uma bela meni-
na chamada Lili se casou e foi viver 

junto com o  marido e a sogra. Lo-
go surgiram os desentendimentos. 
As personalidades delas eram mui-
to diferentes e Lili foi se irritando 
com os hábitos da sogra, que fre-
quentemente a criticava. Para pio-
rar, a tradição chinesa manda a no-
ra curvar-se e obedecer a sogra em 
tudo. Porém as discussões e brigas 
só aumentavam. Já não suportan-
do mais a convivência, a jovem de-
cidiu tomar uma atitude e foi visi-
tar um amigo de seu pai, conhecido 
manipulador de ervas. Depois de 
ouvi-la, o ancião pegou um pacote 
lhe disse:
- Vou lhe dar várias ervas que irão 
lentamente envenenando sua so-
gra. Você não poderá usá-las de 
uma só vez para se libertar de-
la porque isso causaria suspeitas. 
Então, a cada dois dias ponha um 
pouco na comida dela. Agora, para 
ter certeza de que ninguém suspei-
tará de você quando ela morrer, de-
ve ter muito cuidado e agir de for-
ma muito amigável. Não discuta e 
ajudarei a resolver seu problema, 
mas você tem que me escutar e se-
guir todas as instruções que eu lhe 
der.
- Sim, Sr. Huang, eu farei tudo o 
que o que o senhor me pedir - afir-
mou Lili. 
Semanas se passaram e a cada 
dois dias Lili servia a comida “es-
pecialmente tratada” para sua so-
gra. Ela sempre se lembrava do 
que Sr. Huang tinha recomendado 

evitar suspeitas e, assim, controlou 
o seu temperamento, obedeceu a 
sogra e a tratou  como se fosse sua 
própria mãe. Depois de seis me-
ses, a casa inteira estava com ou-
tro astral. Lili tinha controlado o 
seu temperamento e quase nunca 
se aborrecia. Não houve nenhuma 
discussão com a sogra, que agora 
aparecia mais amável e mais fácil 
de lidar. As atitudes da idosa tam-
bém mudaram e elas passaram a 
se tratar como mãe e filha, até que 
um dia, Lili foi novamente procurar 
o Sr. Huang para pedir-lhe ajuda e 
disse:
- Querido Sr. Huang, por favor, me 
ajude a evitar que o veneno mate 
minha sogra. Ela se transformou 
numa mulher agradável e agora eu 
a amo como se fosse minha mãe. 
Não quero que ela morra por causa 
do veneno que eu lhe dei.
Sr. Huang sorriu e acenou com a 
cabeça.
- Lili, não precisa se preocupar. As 
ervas que eu dei eram vitaminas 
para melhorar a saúde dela. O ve-
neno estava na sua mente e na sua 
atitude, mas foi jogado fora e subs-
tituído pelo amor que você passou 
a dar a ela.
Na China existe uma regra doura-
da que diz: “A pessoa que ama os 
outros também será amada”. Lem-
bre-se sempre: O plantio é opcional, 
mas a colheita é obrigatória. Por is-
so, tenha cuidado com o que planta!
Autoria desconhecida.

eterniun

“Um filho, por 
mais trabalho 
que reclame, 

é sempre uma 
bênção 

MINUTINHO:
A bagagem da derradeira 

viagem: a morte!
“O homem só possui em plena 

propriedade aquilo que lhe é dado 
levar deste mundo. Do que encon-
tra ao chegar e deixa ao partir go-
za ele enquanto aqui permanece. 
Forçado, porém, que é a abando-
nar tudo isso, não tem das suas ri-
quezas a posse real, mas, simples-
mente, o usufruto. Que é então o 
que ele possui? Nada do que é de 
uso do corpo; tudo o que é de uso 
da alma: a inteligência, os conhe-
cimentos, as qualidades morais. Is-

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

da vida.
	  Anália Franco
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor
Respostas

BOOGIE OOGIE
Sábado, 18h00

Vitória fica chocada com a revelação de 
Susana. Carlota conversa com Leonor 
sobre Homero. Vitória vai à mansão e 
pede a Carlota o endereço de Odete. Elí-
sio aceita que Beatriz jante em sua casa 
a pedido dos filhos. Carlota não gosta 
de saber que Beto quer procurar Odete. 
Ricardo chama Fernando para ir à casa 
de Gilda, mas ele recusa. Cristina pe-
de a Vitória para contratar Diana. Car-
lota quer que Beto a ajude a acabar com 
Fernando. Serginho diz a Rafael que não 
quer voltar a morar com a tia deles. Cris-
tina vai à Vip Turismo e conta a Fernan-
do que Gilda e Mário conseguiram um 
sócio para a agência. Homero encontra 
Gilda e Mário para os últimos detalhes 
da sociedade. Vicente pede a Augusta 
que finja ser sua namorada.

ALTO ASTRAL
Sábado, 19h15

Caíque fica confuso com a aparição dos 
espíritos e deixa Laura aflita. Fernan-
do diz a Marcelo que o caso de Úrsula 
é grave. Marcos ordena que Israel não 
faça a cirurgia. Suzana avisa à famí-
lia que não tem como pagar as dívidas 
do clube e sugere que vendam a casa. 
Gaby aconselha a mãe a contar que foi 
Oscar quem roubou o clube. Israel li-
ga para a clínica que trabalha com de-
pendentes químicos e Bia atende. Ca-
íque comenta com Escobar que receia 
ter problemas mentais. Laura pede pa-
ra conversar com Caíque.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Na casa dos Almeidas e Campos todos 
recebem Andreia e Diego para o jantar. 
Érika diz a Beto que queria alguém pa-
ra sair de verdade e não como amigo. 
Beto explica que todas as mensagens 
que mandou se fazendo passar por seu 
“amigo” eram verdadeiras. No Orfa-
nato, Neco acorda com um barulho es-
tranho que vem da sala. Érika e Beto 
se divertem juntos e se beijam. No Ca-
fé Boutique, Érika comenta como foi o 
encontro da noite anterior com o “ami-
go” do Beto. Shirley vai até o Orfanato 
para falar com Vivi e conta que namo-
ra Cícero. Vivi fica surpresa. Shirley pe-
de a Vivi uma nova chance ao seu pai, 
pois ele gosta muito delas e se arre-
pende do que fez. Vivi chora e fala que 
tem medo que o pai não tenha muda-
do de verdade. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Gael repreende Duca por aceitar as pro-
vocações de Lobão. Vicki exige cantar 
com a Galera da Ribalta, e Sol se inco-
moda. Dalva e Bianca ofendem Nat. Vi-
cki canta uma música para Pedro. Ro-
berta se insinua para Marcelo na frente 
de Delma, que não percebe. René acon-
selha Dandara a tentar se entender com 
Gael. Duca e Cobra se destacam no 
exame. Heideguer tenta aliciar Walla-
ce para disputar o campeonato. Lobão 
se interessa por Dandara, pede para ser 
apresentado a ela e Gael se irrita. Du-
ca e Cobra chegam à última etapa do 
exame. Pedro flagra Roberta e Marce-
lo se beijando.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

José Alfredo vai para casa e impede 
que Silviano avise a Maria Marta. Bea-
triz pede que Amanda procure por Le-
onardo. Severo decide apostar seu di-
nheiro no pior cavalo do páreo. José 
Alfredo manda Merival e Cristina irem 
até sua casa. Cora se prepara para seu 
encontro com o Comendador. Valquí-
ria pede que Maria Marta e seus filhos 
permaneçam na joalheria Império. Jo-
sé Alfredo afirma a Cristina que estará 
sempre ao seu lado. Vicente manda um 
de seus ajudantes pegar comida no re-
frigerador e Felipe fica apreensivo. En-
rico denuncia o restaurante de Vicen-
te para a vigilância sanitária. Maurílio 
procura Danielle. Magnólia e Severo co-
memoram a aposta.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Iago se recusa a falar para Ramiro quem 
implantou as escutas na casa de Sabri-
na. Artur pede ajuda de Bernardo pa-
ra tirar Vitória de Iago na marra. Pau-
lão proíbe Gilson de cuidar da égua que 
pertencia à Diana. Bernardo decide aju-
dar Artur. Ednaldo diz para Cicinho que 
Iago devia ser ruim desde criança. Dia-
na pede para Mossoró ser mais toleran-
te em relação a Artur e Bernardo. Lu-
ciene, Ricardinho e Nelito lamentam o 
ocorrido com Vitória. Priscila e Paulão 
decidem seguir o carro de Iago com o 
objetivo de descobrirem o paradeiro de 
Enzo. Beatriz tenta convencer Mossoró 
a perdoar Artur e Bernardo. Diana des-
confia que Artur esteja escondendo al-
go dela. Catarina recebe o público no 
Laíza’s Bar. Priscila e Paulão continu-
am seguindo o carro de Iago.

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Classificação do espaço mundial base-

ada em critérios políticos e socioeco-
nômicos onde os Estados Unidos é inl-
cuido.

4.	 Auxiliar do juiz de futebol.
6.	 Hemisfério onde se localizam os paises 

ricos.
8.	 Que tem muito cabelo; Que tem cabe-

los compridos.
10.	 Edifício público onde se prendem de-

linqüentes e suspeitos.
13.	 Hemisfério onde se localizam os pai-

ses subdesenvolvidos, com exceção 
da Austrália e Nova Zelândia.

16.	 Ato de abolir; Extinção de qualquer 
instituição, lei, prática ou costume.

18.	 Provido de dez pés ou patas.
19.	 Em que há abismos, cercado de abis-

mos.
20.	 Indivíduo que caça, por hábito ou pro-

fissão.

	 Verticais
2.	 Nos países _________ o nível científico 

e tecnológico é elevado.
3.	 Conjunto de utensílios: copos, talhe-

res, etc para serviço de mesa.
5.	 Nos paises __________ existem gran-

des desigualdades sociais, que se ex-
pressam pela existência de muitos po-
bres e uma minoria rica ou muito rica.

7.	 Fazem parte deste grupo países sub-
desenvolvidos, constituindo um con-
junto muito heterogêneo, nesta classi-
ficação está o brasil.

9.	 Destilar bálsamo; Aromatizar.
11.	 Índice que expressa a qualidade de vi-

da das pessoas com base na renda per 
capita, no grau de saúde e nas condi-
ções educacionais da população.

12.	 Classificação onde se enquadram os 
países desenvolvidos socialistas.

14.	 Sistema cujo principal objetivo é cons-
truir uma sociedade com o mínimo de 
desigualdades.

15.	 Nome dado aos micróbios, na lingua-
gem científica.

17.	 Comer pequena quantidade.

O Preço
Cheguei no mercado e perguntei 

para o vendedor:
- Quanto é meia dúzia de ovo?
Ele disse:
- Seis ovos.

Marido arrependido
Tá o cara sentado na poltrona, se 

desmanchando de tanto chorar!
Nisso chega sua esposa e pergun-

ta:
- O que foi que houve!
Daí ele responde:
- Lembra que o seu pai disse “ou 

casa ou vai pra cadeia.”? Pois é! Ho-
je eu estaria saindo da cadeia!

Assédio
A funcionária entra na sala do 

chefe falando que foi assediada se-
xualmente, o chefe pede para ela 
relatar o que havia acontecido:  - 
Chefe eu estava no elevador e en-
trou um cara e falou  que meus ca-
belos são cheirosos, e o chefe fala:  
- Mas minha filha isso não é asse-
dio sexual, o rapaz apenas fez um 
elogio. Mediante a resposta a jo-
vem retruca:

-  Seria elogio se ele não fosse um 
anão.

Papagaio Resmungão
Um homem comprou um papagaio 

mas quando chegou em casa foi aque-

la decepção. O papagaio resmunga-
va, reclamava e xingava o dia inteiro. 
O dono tentou amansar o louro, lendo 
poesia, tocando musica clássica, le-
vou o papagaio ate pra cultos da igre-
ja Universal. Mas não teve jeito.

Passou então a gritar, bater e ame-
açar o papagaio, mas, este ficava pior 
e pior a cada dia.

Um dia, num momento de furia, o 
dono pegou o papagaio e jogou den-
tro do freezer. O papagaio começou a 
xingar tudo quanto era palavrão ate 
que, subitamente, calou-se, sem ter-
minar o ultimo palavrão. Momentos 
depois, pensando ter matado o lou-
ro, o homem abriu a porta do freezer 
e o louro começou o discurso:

- Sei que meu linguajar tem sido 
mais do que inapropriado a este am-
biente familiar e que minha atitude 
não condiz com a atenção que o se-
nhor tem me dado. Gostaria de apre-
sentar minhas sinceras desculpas e 
colocar que, daqui em diante, me por-
tarei adequadamente.

Surpreso com o resultado o dono ia 
perguntar o que havia acontecido pa-
ra o papagaio mudar de idéia tão ra-
pidamente, mas, o louro o interrom-
peu e perguntou:

- Só por curiosidade, o que foi que 
aquele frango fez?
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Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã
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Os alunos do 7º Se-
mestre de Fisiote-
rapia da Funda-
ção Educacional 

de Fernandópolis, por meio 
de seus conhecimentos, pes-
quisas e prestações de servi-
ços às Clínicas Integradas da 
FEF, junto a Valéria Munhóz, 
professora responsável pela 
Prática Supervisionada em 
Avaliação Terapêutica, reu-
niram informações sobre os 
problemas e prevenções de 
problemas na coluna, que 
acarretam incômodos e do-
res nas costas.

Confira abaixo
o resultado:
A dor na coluna é um sinto-

ma referido por mais de 80% da 
população em algum momen-
to da vida e é um dos motivos 
mais frequentes que leva o pa-
ciente ao consultório do clíni-
co geral, sendo superado ape-
nas pela dor de cabeça.

Como dificilmente temos 
as opções de deixar de traba-
lhar ou de arranjar profissões 
“mais saudáveis” ou compatí-
veis com eventuais problemas 
de coluna, é fundamental ado-
tar estratégias de prevenção e 
de compensação. Os grandes 

vilões da nossa coluna são os 
designados exercícios de re-
petição.

Os principais problemas
• Hiperlordose: é o aumen-

to da curvatura na parte mais 
baixa da coluna, provoca o 
“bumbum empinado”.

• Escoliose: é o desvio da re-
gião atrás do pescoço, na par-
te de cima da coluna, para o 
lado direito ou para o lado es-
querdo, comum em pessoas 
que levam bolsas e mochilas 
sempre no mesmo ombro.

• Hipercifose: conhecida 
como corcunda, é o aumen-
to da curvatura da região da 
coluna.

• Hérnia de disco: ocorre 
quando os discos que sepa-
ram as vértebras da coluna se 
rompem em função do desgas-
te contínuo, o que provoca for-
tes dores no nervo ciático.

Todos os problemas men-
cionados acima podem cau-
sar uma hérnia de disco.

Como prevenir:
• Cuidar para não adotar 

posturas prejudiciais à coluna 
na realização das atividades 
domésticas e no trabalho;

• Praticar atividades físicas 
regulares, no mínimo três ve-
zes por semana, com duração 
média de uma hora, sempre 

A Praça de Eventos 
Sarinha Veloso, em 
Ouroeste, recebeu 
no último sábado, 

dia 29 de novembro, a 1ª edição 
do “AVIVA A VIDA”. O evento 
foi promovido por Igrejas Evan-

gélicas com apoio e incentivo 
da Prefeitura. O AVIVA A VI-
DA reuniu evangélicos de Ou-
roeste e contou com várias ca-
ravanas de outras cidades. O 
destaque ficou com por conta 
da apresentação do Pastor e 
Cantor Jonas Vilar, com esti-
lo sertanejo universitário gos-

pel, e ainda contou coma par-
ticipação da Banda Agnus, de 
Birigui. A realização foi em co-
memoração ao Dia do Evan-
gélico, 30 de novembro, e de 
acordo com um dos organiza-
dores, “Doca”, o evento supe-
rou as expectativas e levou a 
mensagem de Deus ao cora-

ção das pessoas que foram 
prestigiar, além de reunir famí-
lias num momento de fé e lou-
vor. “Na oportunidade quero 
agradecer a Prefeitura de Ou-
roeste, voluntários e todos os 
evangélicos que participaram 
do 1° AVIVA a VIDA”, decla-
rou “Doca”.

Praça de Eventos recebe
1° edição do Aviva a Vida

1ª edição do “A VIVA A VIDA” foi sucesso de público em Ouroeste

Alunos de Fisioterapia da FEF dão dicas 
de como prevenir problemas de coluna

com o acompanhamento de 
um professor de educação físi-
ca, fisioterapeuta ou outro pro-
fissional da área da saúde;

• Ao permanecer sentado, 
o ideal é que os pés estejam 
apoiados para que os joelhos 
fiquem levemente mais altos 
que o quadril;

• Ao pegar um objeto no 
chão o correto é dobrar os jo-
elhos e agachar;

• Introduza o hábito de es-
preguiçar. É um alongamento 
que solta às estruturas do cor-
po em geral;

• Ao carregar sacolas evi-

te o sobrepeso em uma úni-
ca mão.

É sempre importante lem-
brar que a prevenção é o me-
lhor remédio para qualquer 
doença e nunca esquecer que 
o diagnóstico e tratamento 
precoce juntamente com a ati-
vidade física são fatores que 
contribuem para a cura das 
doenças da coluna. Alunos 
responsáveis: Girlania Andra-
de; Indira P. da Silva; Lenara 
Ap. Santos Pereira; Michel D. 
Araújo Souza; Monise Iglesias 
Lima; Natalia de Souza Olivei-
ra; Tamy Ianaê Valverde.
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As integrantes do grupo 
“Belly Dunas”, formado pelas 
senhoras do CCI de Ouroes-
te e alunas da Academia For-
ma Física, que têm como pro-
fessora voluntária Wera Lúcia 
Muniz, estiveram no Núcleo 
de Danças “Ju Marconato”, na 

cidade de Araraquara. O obje-
tivo foi conhecer a professora 
Juliana Marconato, ícone da 
Dança do Ventre, considera-
da uma “verdadeira Deusa”. 
Juliana preparou uma aula es-
pecial às dançarinas do Belly 
Dunas, que conheceram no-
vas técnicas e limpeza de mo-
vimentos. Agradecidas pelo 

acolhimento, simpatia e mui-
to carinho, o grupo de Ouro-
este declarou paixão eterna 
a Juliana Marconato, ofere-
cendo à professora um mimo 
de artesanato, confecciona-
do pelas próprias alunas. Na 
ocasião, agradecem a todos 
os colaboradores desta opor-
tunidade de se fazer uma aula 

diferenciada, em um ambien-
te tipicamente decorado. A 
visita contou com o apoio da 
Prefeitura de Ouroeste, Se-
cretaria Municipal da Saú-
de, Equipe do Fundo Social 
de Solidariedade, educado-
ra física Maria do Carmo, en-
fermeira Lurdinha e motoris-
ta Eduardo. 

A aluna da Escola 
Estadual Profes-
sor Sansara Singh 
Filho, de Ouroeste, 

Lorraine Silva Requena, foi me-
dalhista de bronze na Diretoria 
de Ensino de Fernandópolis 
durante a 10ª Olimpíada Brasi-
leira de Matemática das Esco-

las Públicas. Além dela, outros 
alunos também receberam a 
menção honrosa na Olimpíada. 
São eles: Bianca Souza da Sil-
va – 8ª série A; Patrick Rodrigo 
Magalhães - 8ª série C; e Jean 
de Macedo Cordeiro – 2º ano C 
- Ensino Médio. A Direção, Co-
ordenação e Professores para-
benizam os alunos por esta ma-
ravilhosa conquista. 

Lorraine Silva Requena - medalhista de bronze

Menção Honrosa: Patrick e Jean

Aluna da
Escola Sansara
é medalhista 
na OBMEP

Alunas no projeto formado pela senhoras da 3ª idade de Ouroeste e 
alunas da Academia Forma Física, no Núcleo de Danças  Ju Marconato

Grupo “Belly Dunas” 
visita Núcleo de Danças 

“Ju Marconato”

Grupo “Belly Dunas” durante aula com a
professora Juliana Marconato

Alunas da Academia Forma
Física de Ouroeste

Mino artesanal confeccionado pelas próprias
alunas e oferecido à professora Ju Marconato
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    Ingredientes:
• 200 g de manteiga ou margarina
    em temperatura ambiente
• 01 pitada de sal
• ½ xícara de açúcar
• 01 gema
• Casca de limão ralada a gosto
• 03 xícaras de farinha de trigo
•#Recheio
• 02 latas de leite condensado

culinária
Tortinha de Leite Condensado

Modo de fazer
Em uma bacia misture a manteiga com o açúcar, o sal, a ge-

ma e as raspas de limão, misturando até ficar um creme, em 
seguida vá acrescentando a farinha de trigo aos poucos, pri-
meiro mexendo com a colher de pau depois literalmente com 
a mão na massa misturar  ate ficar uma massa homogênea.

Forre forminhas individuais ou forma única com a massa, 
não precisa untar, em seguida coloque o leite condensado e 
leve ao forno preaquecido a 180ºC, pré-aquecido por mais 
ou menos 25 minutos ou até o leite condensado ficar doura-
do a seu gosto.

Sempre novas receitas deliciosas de doces, salgados, pe-
tiscos e pratos para servir em seus almoços ou jantares, vo-
cê encontra tudo aqui com a Ana Maria. Não deixe de confe-
rir nossas novidades em receitas para todos os gostos!

Vitiligo é uma doen-
ça em que a pele fi-
ca despigmentada, 
e embora tenha al-

guns níveis diferentes tam-
bém pode ser controlada com 
os métodos diferentes que po-
dem variar desde o uso cuida-
doso de protetor solar, cremes 
e pomadas ou cirurgias para 
enxerto.

Esta é uma doença que afe-
ta muitas mulheres que apre-
sentam lentamente manchas 
brancas em sua pele, mas não 
têm qualquer textura. Muitas 
vezes é devido a causas here-
ditárias. Outras vezes, é visí-
vel no rosto, articulações e ór-
gãos genitais e aparece antes 
dos 20 anos, mas pode ocor-
rer em qualquer idade e ocor-
re porque as células do siste-
ma imunológico destroem as 
células que dão o pigmento 
da pele.

Embora existam pessoas 
nas famílias que sofrem com 
isso, você pode ter toda uma 
família afetada pela doença 
e não possuí-la, de modo que 
a causa de herança genética 
abrange quase 40%. Além dis-
so, existem pessoas que têm a 
doença a par com outras, co-
mo diabetes ou anemia.

Os sintomas mais comuns 
do vitiligo (despigmentação 
da pele) são o aparecimento 
de manchas irregulares de vá-
rios tamanhos em várias par-

Hoje vamos conver-
sar um pouco so-
bre uma curiosida-
de que toda mulher 

gostaria de saber para ajudar 
na hora de uma conquista. O 
que faz uma mulher sexy? Ou 
melhor, o que os homens hoje 
consideram sexy?

Algumas pensam que ter 
seios desenvolvidos, o corpo 
estruturado, um sorriso sedu-
tor, lábios carnudos, uma pe-
le sedosa ou olhos diferentes 
(verdes ou azuis) são as carac-
terísticas que mais chamam a 
atenção de um homem.

Não negamos que tudo o 
que foi dito ajuda e muito na 
conquista, mas para ter um re-

lacionamento sério apenas a 
beleza não é essencial. Os ho-
mens procuram alguém que 
possam confiar que demons-
tre carinho e afeto, que seja 
cuidadosa, extrovertida, sin-
cera e acima de tudo fiel.

Essas sim são as caracterís-
ticas principais para você ser 
uma mulher sexy. Cuide do 
seu corpo sim para poder re-
tirar olhares e suspiros do seu 
amado, mas principalmente 
cuide do seu interior, é dai que 
irá sair o amor que seu compa-
nheiro precisa e procura em 
um relacionamento.

Ser sensual é fugir dos pa-
drões e seguir o seu próprio 
estilo. Se amando, se respei-

tando, se valorizando, se cui-
dando e não aceitando ser es-
premida dentro de um clichê, 
nem abdicando de suas carac-
terísticas pessoais para ficar 
dentro do óbvio.

A sensualidade aflora jus-
tamente quando aprendemos 
a usar aquilo que a natureza 
nos deu.

Você não precisa agradar a 
todos. Precisa sim ser feliz!

E quando entender que o 
que eu disse acima é a mais 
pura verdade, vai descobrir 
que para cada tipo de mulher, 
existe um homem de verdade 
que vai te achar incrível, jus-
tamente por você ser assim….
tão você mesma!

O que faz uma mulher sexy?

Vitiligo: despigmentação da pele

tes do corpo. Inicialmente são 
marrons, mas depois se tor-
nam brancas. Normalmente, 
as bordas são marrons. É mais 
perceptível em pessoas de co-
res e peles escuras, principal-
mente negras.

Existem métodos como a 
aplicação de cremes ou poma-
das que fazem uma repigmen-
tação, usando alguns produ-
tos químicos e componentes 
naturais. Outra opção é a fo-
toterapia que controla a ex-

posição à luz ultravioleta. Pa-
ra aqueles casos avançados 
você deve procurar uma so-
lução mais rápida, enxertos, 
submeter pele saudável re-
tirada de qualquer parte do 
corpo, e posicionada nas áre-
as afetadas.

Uma recomendação feita por 
dermatologistas para aqueles 
que sofrem desta doença é 
tentar evitar a exposição ao 
sol, pois é um agente que pio-
ra a coloração ou aumenta as 

existentes. Se necessário, re-
comendamos o uso de protetor 
solar com proteção solar alta. 
Mais um motivo para prestar 
atenção às meninas é o uso de 
maquiagem e produtos faciais, 
pois são muitas vezes respon-
sáveis pela geração de man-
chas. É sempre melhor verifi-
car a qualidade, a origem dos 
produtos e como eles reagem 
ao contato com o sol, ar, água 
e tratamento natural e outros 
agentes.
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