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Podemos facilmente perdoar uma criança que tem medo do escuro;
a real tragédia da vida é quando os homens têm medo da luz.

à  Platão

Hoje é 
dia de 
festa para 
Marcela 
Castro. O 
carinho de 
familiares 
e amigos.

A bela Nadya Martins, ex-Jornal Semanário, esteve em
festa ontem. Na foto junto a Tamires Leinner. Parabéns!

Quem comemorou aniversário nesta segunda-feira, dia 8, foi Fabiana 
Bonato Simão Secatto, a Bella esposa de Osvaldo Secatto, escritor 

fernandopolense e colunista de “O Extra.net”. Parabéns Bella!

Destaque 
para a 
aniversariante 
de hoje, 
Camila 
Martins.

Comemorando mais um acréscimo no currículo, eis Daniela Borges, 
com a mestra em Yogaterapia Maria Ynes Urizar.

Galera animada curtindo o final de semana. Donny Fumaça,
Suellen Kauhana, Elen Cristina e Ezequiel Teixeira.

Galera animadíssima preparando o churrascão. Noedir Júnior, Oscani 
Rogério, Éder Carlos, Noedir Hernandes e Reginaldo Pinheiro.

Gelma Lopes, na foto ao lado de Everton Azevedo,
também celebra idade nova nesta semana e recebe

congratulações de amigos e familiares.

Hoje é dia 
dela, Isabela 

Calefe. 
Parabéns!

Felicidades para Isabela 
Cardoso que nesta quarta 

comemora idade nova.

O empresário Marcos Antônio, no
click com Thais Marcos, celebrou mais um

niver na última segunda. Felicidades!

O diretor da revista Clube do Esporte Waldiney Matos,
junto a Bruna Cavalari, recebe os cumprimentos de

familiares e de amigos nesta quarta-feira.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZAreceita
Aperitivo de

batatinhas com bacon

Modo de preparo:
Pré cozinhe as batatinhas em água com sal a gosto.
Colocar as batatas só quando a água ferver, e depois de 

voltar a ferver deixa-se apenas uns 3 minutinhos. Escor-
rem-se.

Enrola-se cada batatinha em fatia de bacon e prende-se 
com um palito.

Numa frigideira coloca-se um pouco de azeite com os den-
tes de alho cortados ao meio, quando os dentes de alho come-
çarem a ficar dourados retiram-se, para não queimarem.

Juntam-se as batatinhas enroladas e deixam-se saltear no 
azeite, até o bacon ficar estaladiço…Sempre em fogo baixo 
para não queimar.

Sirva em seguida e bom apetite.

Ingredientes:
• Batatinhas pequeninas
• Água sal
• Fatias de bacon
• Azeite
• 2 dentes de alho

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Quando o assunto é 
a vaidade femini-
na, todo tipo de di-
ca aparece pela in-

ternet e fora dela. Às vezes 
ouvimos coisas nas conver-
sas diárias que nos deixam 
em crise. Como alguém pode 
acreditar nisso? Nada melhor 
para sondar em que águas es-
tamos navegando do que des-
vendar alguns mitos do mun-
do da beleza feminina.

Será que usar esmaltes forti-
ficantes aumenta a saúde das 
unhas? As unhas são elemen-
tos mortos, ou seja, não pas-
sam de osso sem vida. No en-
tanto, são formadas a partir 
das cartilagens nas falanges. 
Se você tiver algum problema 
ósseo, terá unhas problemá-
ticas. Portanto, não tem co-
mo recuperar a saúde de uma 
unha, pois ela já está morta. 
Mas tem como evitar que ela 
continue crescendo com pro-
blemas por meio de uma série 
de medidas simples. Se sua 

unha está quebradiça e frá-
geis, alguma coisa está erra-
da. O primeiro passo é consul-
tar um dermatologista. Para 
ter unhas, pele, cabelos e os-
sos saudáveis, a primeira pro-
vidência é se alimentar bem, 
fazer higiene e ter hábitos sau-
dáveis.

Corretivo
esconde espinhas? 
Tomar sol no rosto mata es-

pinhas? Devo usar hidratante 
todo dia? Duvidas cruéis! Na 
maioria dos casos, os corre-
tivos acabam evidenciando, 
em vez de esconder as espi-
nhas, pois elas formam protu-
berâncias muito altas. No ca-
so de tomar sol, pode até ser 
que o sol resseque a pele es-
condendo temporariamente 
as espinhas. No entanto, elas 
volta bem piores depois, pois 
o calor estimula as glândulas 
sebáceas, que produzem espi-
nhas quando se inflamam.

Os dermatologistas reco-
mendam que a exposição ao 

Mitos e verdades sobre a beleza

sol aconteça até as dez horas 
e depois das quatro da tarde. 
O sol do meio dia causa quei-
maduras e favorece o surgi-
mento do câncer de pele. O sol 
da manhã e do final de tarde 
é ótimo e ajuda o organismo a 
metabolizar cálcio, elemen-
to essencial para a formação 
dos ossos.

Quanto ao uso de hidratan-
tes, é bom usar o bom sen-

so. Cada tipo de pele precisa 
de cuidados específicos. Co-
nheça bem a sua pele e sai-
ba o que é melhor para ela, 
consultando um dermatolo-
gista. Se sua pele for seca, 
um hidratante vai bem. Se 
você se expor ao sol, deve 
usar filtro solar e hidratan-
te, além de ingerir bastante 
água, que é o melhor hidra-
tante que existe.

Você iniciou uma dieta, há al-
guns meses, se exercita regu-
larmente e está perdendo peso 
de forma gradual. No entanto, 

um dia, você para de perder peso e, embo-
ra faça tudo certo, parece que o seu corpo 
se recusa a perder alguns quilos a mais. 
Normalmente nesses momentos muitas 
pessoas jogam a toalha, mas essa deve 

ser a última coisa a pensar, porque o que 
acontece é que você chegou em uma fa-
se muito comum em todas as dietas: a es-
tagnação.

O que acontece nesses casos é que 
quando você entra em uma dieta, seu 
corpo, percebendo que você come menos 
calorias entra em um estado de reserva, 
desacelerando o metabolismo, o que re-
sulta que você queime menos gordura e 
retenha mais líquido, e isso se reflete em 
um peso que não se altera.

Neste caso, tudo o que você tem a fazer 
é seguir algumas dicas para superar a es-
tagnação em uma dieta:

- Sair da dieta em alguns momentos
Não se trata de comer muitas calorias 

de uma só vez, mas você pode comer um 
chocolate ou qualquer outro alimento que 
seja restrito de sua dieta. Desta forma, o 
seu metabolismo vai sofrer um choque e 
você vai voltar a perder peso.

- Praticar mais exercícios
Aumente a intensidade dos exercícios, 

embora sem esgotar-se. Assim, você vai 
acelerar seu metabolismo e perder peso 
novamente. Outra estratégia é a mudan-
ça de exercício a cada três semanas, pa-
ra que o corpo não se acostume e mante-
nha seu metabolismo ativo.

- Mudar a ordem dos alimentos
Mude sua alimentação da manhã para 

noite e vice-versa, assim vai surpreender 
o seu corpo e reativar o metabolismo.

Dicas extras
Sabemos que permanecer em uma die-

ta ou em qualquer outra atividade que não 
esteja mais rendendo o mesmo de antes 
é muito desmotivador, ainda mais se seu 
objetivo estiver longe de ser alcançado. 
Mas o ideal é ter persistência, no caso da 
perda de peso, existem algumas formas 
de fugir da estagnação em uma dieta e 
continuar a emagrecer.

Parou de perder peso com 
sua dieta? O que fazer?
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Gilda pede para falar com Rodrigo, 
mas Dani impede o namorado de con-
versar com sua mãe. Carlota pressio-
na Beto a tirar Fernando da presidên-
cia da Vip Turismo. Sandra teme que 
Diana tente descobrir se Vitória é fi-
lha de Paulo. Gilda convida Célia pa-
ra trabalhar em sua agência. Carlota 
ajuda Beto a enganar Fernando na Vip 
Turismo. Cristina afirma a Mário que 
não sairá da casa onde mora. Vitória 
finge ter uma crise, e Pedro pede para 
Augusta chamar Sandra. Beatriz con-
ta para Sandra sobre a suposta doen-
ça de Vitória.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Samantha inventa para Caíque que 
procurou Marcos porque estava sen-
tindo dores. Pepito confessa para Sueli 
que Marcos e Samantha têm um acor-
do para separar Caíque de Laura. Caí-
que pede ajuda a Samantha para evitar 
que Castilho apareça para ele. Manoel 
inventa que está doente e deixa Tina 
preocupada. Azeitona diz para Aurélia 
que ouviu vozes de dois homens con-
versando. Ricardo pergunta a Marce-
lo se ele ainda ama Maria Inês. Pepito 
conta para Samantha que Sueli gosta 
de Marcos. Sueli procura Laura para fa-
zer uma revelação sobre Marcos.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Iago propõe um jogo de sobrevivência 
e ameaça Priscila, Paulão, Enzo e Pe-
dro caso eles não queiram jogar. Bia e 
Mossoró lamentam as atrocidades de 
Iago. O time adversário chega ao local 
do jogo sádico organizado pelo filho de 
Bernardo. Ramiro conta para Sabrina 
que está fingindo ser aliado de Iago. 
Bandidos trazidos por Iago chegam ao 
local da competição. Um jogo com ar-
mas de tinta e munição de sal se ini-
cia. Quim explica o plano do vídeo com 
a falsa ameaça para Renata. William 
chega ao local da brincadeira maca-
bra. Iago revela que Dora não é muda 
de verdade. Laíza dispensa a compa-
nhia de Jorge. Iago segue assistindo 
o jogo ao lado de Dora e William. Dia-
na tem pesadelo com Vitória. 

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

Maria Clara observa Vicente dormir. 
José Alfredo pede para Cristina ir até 
sua casa. João Lucas estranha a irrita-
ção de seu pai com ele. Xana comenta 
com Cristina que Josué pode estar na-
morando Cora. Josué engana Cora pa-
ra que ela acredite que passou a noi-
te com José Alfredo. Maria Ísis conta 
para Kelly que se separou de José Al-
fredo. Reginaldo abandona Jurema 
novamente. Maria Marta repreende 
Amanda por chegar pela manhã em 
casa. Magnólia discute com Maria Ísis. 
Téo fica animado ao saber que precisa 
ir ao tribunal para ouvir a sentença da 
juíza. Beatriz visita Leonardo no hospi-
tal. Cristina vê Vicente com Maria Cla-
ra. Enrico observa a fiscalização sani-
tária chegar ao restaurante.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Carol e Junior conversam sobre a An-
dreia e Diego. Dani escuta tudo atrás 
da porta. Dani vai até a sala e diz que 
Junior irá abandonar ela e a Carol de 
novo, pois vai preferir ficar com An-
dreia e com o filho. Dani se tranca no 
quarto e Junior vai embora. No Orfa-
nato, as meninas conversam sobre o 
passeio na hípica. Pata sonha com Du-
da se declarando. No dia seguinte, as 
crianças acordam empolgadas para o 
passeio. Carmen chega para buscar as 
crianças. Vivi vai à casa de Shirley pa-
ra conversar com Cícero. Mili resolve 
andar a cavalo. Ela escolhe o animal 
mais manso da hípica. Marian, escon-
dida, vai até o cavalo que estava sen-
do preparado para Mili e afrouxa a se-
la. Vivi e Cícero conversam. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Gael e Lobão lutam, e Dandara e Bian-
ca se desesperam. Lobão afirma que 
conseguirá tudo o que é de Gael. Bian-
ca pergunta por que Gael mandou Du-
ca se afastar dela. Pedro agride Mar-
celo, e Delma não entende a reação do 
filho. Duca pede para reatar com Bian-
ca. Gael canta para Dandara, e os dois 
se beijam. Bianca conversa com Kari-
na sobre Pedro. Gael se esforça para 
se entender com René e agradar Dan-
dara. Pedro exige que Marcelo conte 
a verdade para Delma.

Respostas

Caça Palavras

Velha Fofoqueira
O Promotor de Justiça chama sua 

primeira testemunha, uma velhinha 
de idade bem avançada. Para co-
meçar a construir uma linha de ar-
gumentação, o Promotor pergunta 
para a velhinha: - Dona Genoveva, 
a senhora me conhece, sabe quem 
eu sou e o que faço? - Claro que eu 
o conheço, Carlinhos! Eu o conhe-
ci bebê. 

E, francamente, você me decep-
cionou. Vocêmente, você trai sua 
mulher, você manipula aspessoas, 
você espalha boatos e adora fofocas. 
Você acha que é influente e respei-
tado na cidade, quando na realida-
de você é apenas um coitado.

Ah, se eu te conheço! Claro que 
conheço! O Promotor fica petrifica-
do, incapaz de acreditar no que es-
tava ouvindo.

Ele fica mudo, olhando para o juiz 
e para os jurados. Sem saber o que 
fazer, ele aponta para o advogado 
de defesa e pergunta à velhinha: - 
E o advogado de defesa, a senho-
ra o conhece? A velhinha respon-

de imediatamente: - O Pedrinho? 
É claro que eu o conheço! Desde 
criancinha. Eu cuidava dele para a 
Mariana, a mãe dele. E ele também 
me decepcionou. É preguiçoso, fal-
so puritano, alcoólatra e sempre 
quer dar lição de moral nos outros 
sem ter nenhuma para ele. 

Ele não tem nenhum amigo e ain-
da conseguiu perder quase todos os 
processos em que atuou. Neste mo-
mento, o juiz pede que a senhora fi-
que em silêncio, chama o Promotor 
e o advogado perto dele, se debru-
ça na bancada e fala baixinho aos 
dois: - Se algum de vocês pergun-
tar a esta velha faladeira se ela me 
conhece, vai sair dessa sala preso! 
Fui claro ?!?!?

Caipiródromo
Os dois caipiras se encontram nu-

ma venda:
- Oi, cumpadre! Como vão as coi-

sas?
- Tudo bem! Vóismicê sabia que 

o Chico casou?
- Sabia, não!

- Casou com a Lindalva?
- É, aquele mulherão! Agora o bi-

cho tá que é um
touro!
- De forte?
- Não, de chifre!

Telefone Tu tu tu
Todo santo dia tinha um bêbado 

que ficava num telefone publico
Todo santo dia tinha um empre-

sário que queria usar aquele tele-
fone

Outro dia o empresário veio e fa-
lou...

Porque você fica todo santo dia ai 
nesse telefone meu caro?

Aaaaahhh...é que eu gosto de ser 
elogiado

O empresário confuso, puto da vi-
da perguntou

Como ser elogiado meu caro ami-
go?

Ahhhh....é que eu sempre ligo um 
número qualquer e sempre pergunto 
quem é o mais lindão, gostosão des-
sa terra? E todo mundo responde.....
Tu TU TU TU TU TU TU TU TU TU

	 Horizontais
3.	 Telegrama transmitido por cabo sub-

marino.
4.	 Incinerar cadáveres.
6.	 Espécie de bandolim triangular, de três 

cordas, usado por camponeses russos.
7.	 Pequena bala; Fardo de algodão.
9.	 Com feitio de barraca.
12.	 Ação ou efeito de abairrar.
15.	 Predominância de bacharéis
17.	 Que envolve abnegação; desinteressa-

do.
18.	 Corpo humano ou animal privado de vi-

da.
19.	 Lugar exíguo, de ambiente irrespirável.
20.	 Revestido de cal.	

	 Verticais
1.	 Trocar, negociar.
2.	 Conjunto dos cabelos de uma cabeça, 

sobretudo se compridos.
5.	 Dar de beber, saciar a sede.
8.	 Adivinhar, pressentir, prever.
10.	 Ciência do movimento e comportamen-

to no espaço de corpos arremessados e 
atirados, especialmente dos projéteis 
propulsionados por explosivos.

11.	 Prato preparado com bacalhau.
13.	 Nome de muitas plantas cucurbitáce-

as, umas rasteiras, outras trepadeiras, 
cujo fruto é a abóbora.

14.	 Qualidade ou estado de débil.
16.	 Gordura animal, principalmente do por-

co.
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celebridades

ÁRIES
As divergências de 
interesse na vida 

social podem causar confli-
tos, pois Lua e Marte se ten-
sionam hoje. É hora de focar 
nos compromissos, sacrifi-
cando o lazer quando neces-
sário. Cumpra as obrigações, 
pois assim você terá tempo 
para se divertir!

TOURO
Obstáculos e difi-
culdades testarão 

sua paciência e atitude. A 
tensão Lua-Marte entre suas 
áreas familiar e profissional 
alerta para brigas de egos, 
portanto mantenha o foco e o 
bom senso ao lidar com âni-
mos exaltados!

GÊMEOS
Seja mais cautelosa 
com a maneira co-

mo gasta seu dinheiro, pois 
Lua e Marte tensionados de-
sarmonizam o circuito, po-
dendo causar prejuízos. Seja 
mais disciplinada, contenha 
a impulsividade. Procure eco-
nomizar e seja sensata!

CÂNCER
Seja mais cautelosa 
com a maneira co-

mo gasta seu dinheiro, pois 
Lua e Marte tensionados de-
sarmonizam o circuito, po-
dendo causar prejuízos. Seja 
mais disciplinada, contenha 
a impulsividade. Procure eco-
nomizar e seja sensata!

LEÃO
As relações mais 
próximas lhe fragi-

lizam emocionalmente, pois 
Lua e Marte se opõem hoje, 
lhe deixando mais suscetí-
vel às energias alheias. Vo-
cê tende a absorver os pro-
blemas dos outros, portanto 
saiba colocar limites!

VIRGEM
As tarefas em equipe 
podem lhe trazer pro-

blemas em relação à disciplina 
e ao comprometimento, pois 
Lua e Marte se desarmonizam 
em sua área de crise. Não ba-
ta de frente com os outros e aja 
com diplomacia, zelando por 
um convívio saudável!

LIBRA
Lidar com as fragili-
dades torna-se um 

desafio, neste dia em que Lua 
e Marte se opõem, tensionan-
do sua área social. A instabi-
lidade de humores e a falta de 
sinergia podem causar confli-
tos. Não entre nessa, mostre 
flexibilidade!

ESCORPIÃO
Sua produtividade 
é afetada pela so-

brecarga de tarefas que se 
acumularam. A tensão Lua-
Marte entre suas áreas pro-
fissional e familiar lhe deixa 
descontrolada diante de si-
tuações mais práticas. Dimi-
nua o ritmo e priorize!

SAGITÁRIO
Sua comunicação é 
comprometida pe-

la aceleração mental, que por 
vezes prejudica seu bom sen-
so. Lua e Marte opostos tor-
nam o momento desfavorá-
vel para expor ideias, pois as 
pessoas podem lhe interpre-
tar equivocadamente!

CAPRICÓRNIO
Busque formas de 
aumentar a produ-

tividade e de lidar com impre-
vistos financeiros que podem 
afetar seu orçamento. Lua e 
Marte se opõem, tensionando 
sua área material. Com aten-
ção, você saberá lidar com as 
dificuldades materiais!

AQUÁRIO
A convivência com 
os mais próximos é 

abalada pela tensão da Lua 
em sua área de relaciona-
mentos. Os ânimos inflama-
dos se devem às pressões 
do dia a dia. Cuidado para 
não ter reações exacerba-
das, pois você também será 
afetada!

PEIXES
Lua e Marte opos-
tos entre suas áreas 

de crise e de relações de tra-
balho indicam um foco exces-
sivo nos problemas. Abra sua 
mente e não se envolva de-
mais nas pressões e conflitos 
dos colegas, pois isso pode 
prejudicar seu bom senso!

horóscopo

Nicole Bahls quase foi mul-
tada por jogar papel no chão 
quando desembarcava no ae-
roporto Santos Dumont, no 
Rio, na última segunda-feira. 
A apresentadora do “Pânico” 
aguardava para ir embora na 
porta do local, após desem-
barcar, quando foi abordada 
por um fiscal da Comlurb e um 
guarda municipal que a acu-
saram de tacar uma bolinha 
de papel no chão.

Nicole chegou até a sacar 
o cartão de crédito da cartei-
ra, mas alegou que não era a 
dona do papelzinho e, como o 
guarda e o fiscal não tinha pro-

vas contra ela, a morena não 
recebeu a multa. Ela, inclusi-
ve, estava quase irreconhecí-
vel sem maquiagem.

Nicole disse que é super a 
favor da lei. “Acho ótimo cui-
dar da cidade. Não sei o valor 
da multa. Só fui questionada 
sobre o papel e graças a Deus 
tive como provar que ele não 
era meu”, contou a modelo que 
conseguiu se safar ao compro-
var que o número da fatura do 
cartão de crédito encontrada 
no chão não era o seu. O Lixo 
Zero prevê uma multa de R$ 
170 para quem não jogar o li-
xo no local correto..

Aguinaldo Silva faz promessa para Drica Moraes:
“Lhe darei uma personagem tão forte quanto Cora”

Drica Moraes é substituída por Marjorie Estiano em novela

Aguinaldo Silva abriu 
o jogo sobre a saí-
da de Drica Mora-
es, que interpreta-

va a vilã Cora, em Império, e 
sua substituição por Marjo-
rie Estiano na trama. Em en-
trevista, ele afirma que tentou 
poupar a atriz, que estava com 
problemas de saúde, sem ex-
por toda a situação.

“Foi difícil, ainda mais por-
que algumas pessoas que me 
acusaram de não conseguir fa-
zer a vilã que prometi sabiam 
que Drica, mesmo genial, esta-
va com problemas. Logo após 
as primeiras semanas já tive 
que aceitar a recomendação 
de que era preciso poupá-la. 
Esta semana, Cora se atraca 

com Marta (Lilia Cabral) e as 
duas rolam pelo chão. Depois 
ela passa a noite no cemitério, 
arromba o jazigo do Comenda-
dor, corre feito louca ao desco-
brir que não tem nada lá den-
tro. É toda uma sequência de 
cenas pesadíssimas. E cada 
vez que eu escrevia uma de-
las não podia deixar de pen-
sar que estava fazendo um 
mal enorme à saúde da Dri-
ca. Mas fiz uma jura: voltarei 
a trabalhar com ela e lhe da-
rei uma personagem tão forte 
quanto Cora”.

Após um período de afasta-
mento, Drica Moraes voltou a 
trabalhar, mas logo pediu dis-
pensa da trama por orienta-
ção médica. Para quem não se 

DiCaprio leva 
20 garotas para 
casa e assusta 

Joe Jonas
Não é exatamente um se-

gredo que Leonardo DiCaprio 
é um camarada que curte a vi-
da boa. Entre um filme e outro, 
ele aproveita para passear de 
barco, fumar charutos e, se 
não estiver namorando, pas-
sar o tempo com muitas mu-
lheres. Mas, aparentemente, 
nesse último episódio ele não 
apenas se superou. Superou 
toda a humanidade.

Leo esteve em Miami nes-
te último final de semana pa-

ra um evento. E no sábado (6), 
participou de uma grande fes-
ta, que incluiu outros famosos, 
como Joe Jonas e Brandon Da-
vis, um skatista profissional.

Ele saiu com 20 mulheres. 
Ele estava soterrado por mo-
delos. Talvez a fonte não te-
nha contado e “20 seja uma 
estimativa. Mas se você olha 
um grupo de pessoas e acha 
que ali “tem umas 20, é por-
que há bastante gente ali, de 
qualquer maneira.

Grande Leo.

Uma das despedidas 
de Adriano termina 

em barraco

Nicole Bahls quase é 
multada por jogar lixo 
no chão em aeroporto

Adriano o Impera-
dor - a nossa Miley 
Cyrus em relação 
às festas insanas 

- está de malas prontas para 
a França, onde irá jogar pelo 
Le Havre. O que significa que 
ele está no meio de uma ma-
ratona de despedidas.

Mas esse último item da 
lista de coisas obrigatórias 
nas festas de Adriano foi que 
lhe deu alguma dor de cabe-
ça neste último final de sema-
na. A festa ia bem até que uma 
de suas “amigas”, rolo do Im-
perador, se desentendeu com 
ele. Tentando convencer a mo-
ça a ficar mais, ele carregou ela 
no colo de brincadeira. Mas a 
quantidade de cerveja ingeri-

da cobrou a conta e os dois fo-
ram ao chão, deixando a pobre 
ainda mais brava, que saiu da 
casa dele batendo os pés.

Por conta disso, às cinco da 
manhã a festa se encerrou, 
com Adriano expulsando to-
dos de sua casa. Mas recome-
çou no dia seguinte com mais 
amigos, familiares, cerveja, 
pagode e, claro, mulheres:

Na noite de domingo (7), de-
pois de uma festa no sábado e 
de um churrasco no domingo, 
Adriano foi em outra festa de 
despedida, na favela Vila Cru-
zeiro, Zona Norte do Rio.

Se ele mostrar metade des-
sa disposição nos campos, o 
Le Havre fez um grande in-
vestimento.

Episódio deixou o jogador tão injuriado
que ele resolveu encerrar festa

‘Acho ótimo cuidar da cidade, só não sei o valor da multa’, disse a 
apresentadora do ‘Pânico’, que provou não ter jogado papel no chão

lembra, em 2010, a atriz travou 
uma luta contra a leucemia. No 
mesmo ano, se submeteu a um 
transplante de medula.

O autor contou que a solu-
ção que encontrou foi chamar 
Marjorie Estiano, que inter-
pretou a personagem na fa-
se jovem, e deixar o restante 
para a imaginação dos teles-
pectadores. “Eu sempre digo, 
e repito agora, que escrever a 
novela não é coisa para mari-
quitas. O autor que está no ar 
toma a cada dia decisões pe-
rigosas como essa. Tive medo 
de Marjorie estar viajando, por 
exemplo. Da reação do públi-
co, não tive medo, a experiên-
cia me ensinou que ele adora 
uma surpresa”.


