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u A leitura apos certa idade distrai excessivamente o espirito humano das suas reflexoes criadoras.

Tbdo homem que 1€ demais e usa o cérebro de menos, adquire a preguica de pensar.

m Albert Einstein

Eslei “Palada’, nosso brother, verdadeiro
: artista do design fernandopolense, é o

] 4 ke . . < ) - aniversariante de hoje, dia 12 de dezembro.
_: - i E b g Na foto, apesar do controle enganar, seu

. L . aviao ficou sem combustivel no River Raid. Foi
Celebrando idade nova nesta sexta, Vanderléia Rodrigues. 2 -Tu = . : :
! - ‘ ..u &

. maus! Brincadeira, Eslei acabava de perder
Na foto com Vagner Goulart e Simone Teodoro.
Jingle bells... Jingle bells!!l E j& fechando o ano de 2014, prefeita Ana Bim, vice e familiares

seu “cavalinho” Dark Shadow no Skyrim. Mas
ganha os parabéns de toda equipe de “O Extra.
em festa de confraternizacao na sede da Associagao dos Engenheiros.

net”, amigos e familiares. Parabéns! Saude,
Sucesso e muitas Felicidades!

Laila Cezarini
apaga velinhas
hoje. Muitos
anosdevidae
realizagoes.

A vendedora da Sgotti Materiais para Construgio, Natiara Soares,
comemora hoje mais um aniversario. Ela recebe o carinho especial do
namorado Igor, familiares e amigos de servigo.

Ontem foi aniversario de Heloisa Zequin Orati. A homenagem
especial do esposo Marcos Orati, familia e amigos.
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&
Ildete Rodrigues Marangoni (a esquerda)

Destaque para o empresario Marcos Fernando, que ontem
também esta em clima de festa. Parabéns!

comemorou idade nova. Na foto ao lado da esposa Alessandra.

Na foto com as amigas Ana Paula, Franciele Jesus e Natielli Alves,
eis a alegria contagiante da aniversariante Adriele Cristina.

A pequena Eloiza festejou
ontem seu primeiro aninho de
vida. Os mimos e comemoragoes
ficaram por conta do papai
Wilian Alduino, mamae Rita
edairma Luiza.

O futuro comega aqui.
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Mestre das cameras e edigdes
do Canal Dez, o jovem Leonardo
Turini, patrocina a festanga
nesta semana, sempre reunindo
amigos e familiares.
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Parabéns para a conceituada
cabeleireira Estela Souza,
aniversariante da tiltima
segunda-feira. Ela recebeu os
cumprimentos dos amigos e
espeical dos filhos Léo e Du.

Conheca nossos programas
de Financiamento e bolsas
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Curtindo o rodeio da Ekip Rozeta, vereador
Reginaldo Marcomini de Macedonia e o
empresario Indio Fernandes.

- o

Jéias e Reldgios
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Torta holandesa de maracuja

INGREDIENTES:

Creme:

* 3gemas

* 1 caixinha de leite condensado (395g)

* 12 colheres (sopa) de leite

* 1 envelope de gelatina em pé sem sabor

* 1xicara (cha) de creme de leite fresco gelado
Cobertura:

* 1xicara (cha) de creme de leite fresco gelado
* 150 gramas de chocolate branco picado

* Polpa de 2 maracujas

Montagem:

* 13 biscoitos de aveia

* 15 biscoitos Calipso de chocolate branco

¢ 1 colher (sopa) de manteiga para untar

MODO DE PREPARO:

Creme: No liquidificador bata as gemas peneiradas, o
leite condensado e o leite durante 3 minutos. Despeje nu-
ma tigela refrataria e levar ao fogo em banho-maria. Co-
zinhe durante 15 minutos ou até engrossar, mexendo de
vez em quando. Retire do fogo e deixe esfriar. Bata o cre-
me de leite fresco na batedeira, em velocidade alta, por 2
minutos, ou até obter ponto de chantilly. Despejar sobre o
creme ja frio, e acrescente a gelatina dissolvida conforme
as instrugées da embalagem. Mexa delicadamente até fi-
car homogéneo. Cubra com filme plastico e deixe na ge-
ladeira por 30 minutos, ou até adquirir consisténcia leve-
mente cremosa.

Cobertura: Derreta o chocolate em banho-maria. Acres-
cente a polpa de maracuja e misture. Cubra com filme plas-
tico e leve a geladeira.

Montagem: Forre o fundo de uma forma de aro removivel,
de 25 cm de didmetro, com filme plastico, unte com a man-
teiga e acomode os biscoitos de aveia inteiros. Distribua nas
laterais da forma os biscoitos Calipso, um ao lado do outro,
em pé. Despeje o creme de gemas, cubra a forma com filme
plastico e leve ao congelador por 4 horas. Em seguida, espa-
Ihe o creme de chocolate, aqueca novamente se estiver du-
ro. Volte ao congelador por mais 12 horas, ou até endurecer.
Um pouco antes de servir, retire a torta do congelador e dei-
xe na geladeira por 30 minutos, ou até adquirir consistén-
cia cremosa.

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR
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Ar Condicionado
em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Conheca os beneficios das
hortahgas para a saude

eralmente, o espa-

CO que as pessoas

dao aos alimentos

“coloridos e sau-
daveis”, no prato, nao cos-
tuma ser dos melhores. Mas
saiba que para ter uma sau-
de muito, muito boa é funda-
mental ingeri-los com frequ-
éncia. Até porque legumes e
verduras pertencem ao gru-
po das chamadas hortalicas,
que sao aqueles ricos em vita-
minas, sais minerais e fibras.
Estes sao nutrientes impor-
tantes para proteger o orga-
nismo contra varias doencas.
Sem contar que as hortaligas
saoricas em potassio, um mi-
neral que ajuda no bom funcio-
namento do sistema nervoso
e na producao de energia. Se-
gundo o Ministério da Satde,
arecomendacdo é ingerir, dia-
riamente, pelo menos trés por-
¢oes de hortaligas (e frutas)
na alimentacao. Por suavez,
o Instituto Americano de Pes-
quisa de Cancer (AICR) afirma
que uma dietarica em horta-
licas e frutas variadas, prefe-
rencialmente cruas, ajuda a
reduzir de 60% a 70% o risco
de desenvolver alguma for-
ma de cancer.

QUE PARTES
DAS HORTALICAS
DEVO INGERIR?

A parte comivel das ver-
duras sao as folhas, hastes,
flores ou botdes. Jaados le-
gumes sao os frutos, semen-
tes eraizes. Esses alimentos

& ARIES

/ > Lua, Merctrio e Jupi-
’ ter aspectados agi-
tam a vida social, lhe deixando
mais disposta para novas inte-
ragdes e vivéncias no ambito
social. As atividades intelectu-
ais tocam aspectos existenciais

profundos, nutrindo sua alma!
% A harmonia entre
M Lua, Mercurio e Ju-
piter traz seu foco para o nicleo
familiar, pois vocé busca maior
recolhimento e intimidade. Alie
a harmonia emocional com a

organizacao de seu ambiente,
pois isso tende a ser bastante

benéfico.
?gﬁ\ Lua, Merctrio e Jupi-
“~  ter lhe deixam mais
equilibrada e harmoniosa nas
relagées. Seus argumentos ma-
duros enriquecem as trocas e
tornam o momento ideal para
defender suas ideias. Porém,
ouga os outros também!

TOURO

GEMEOS

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

nao apenas fornecem uma
cor em nossa refeicao, como
trazem nutrientes importan-
tes. E, acredite, a cor da hor-
talica determina seu benefi-
cio. Por exemplo: Hortalicas
verdes (como brocolis, ricu-
la e espinafre): agem nare-
novagao das células do san-
gue e fortalecem o sistema
imunolégico;Hortaligcas ver-
melhas (como pimentao, to-
mate e rabanete): ajudam
a diminuir os riscos do can-
cer de prostata e sao fontes
de vitamina C;Hortalicas la-
ranjas (como cenoura e abo-

bora): sdo muito boas para a
visao, beleza da pele e auxi-
liam na prevencao de diar-
reia e doencas como bron-
quite;

Além disso, a ervilha, o grao-
de-bico e a “sojaverde” tam-
bém sao 6timos alimentos,
exemplos de hortalicas, que
devemos consumir. Eles sao
ricos em proteinas, ou seja, nu-
trientes responsaveis pela cons-
trucao e manutencao dotecido
e defesa do organismo.

E uma curiosidade que tal-
vez vocé nao saiba: batata,
batata-doce, os milhos doce

[com leve sabor adocicado] e
verde, melao, morango e me-
lancia também sao conside-
rados hortalicas.

E bom dizer que legumes
e verduras devem ser ingeri-
dos, preferencialmente, fres-
cos, crus ou levemente cozi-
dos. Isso porque nutrientes
como vitaminas e minerais -
e outras substancias cheias
de beneficios - podem ser des-
truidos pelo calor ou diluidos
na agua, o que causa perda
nutricional. Portanto, prefira
cozinhar no vapor a cozinhar
em agua.

€ CANCER
e S Os aspectos forma-

" | dos entre Lua, Mer-
curio e Jupiter harmonizam su-
as segunda e sexta casas e lhe
incentivam a deixar a vida pra-
tica e material em ordem. Im-
pulsione a vida financeira, mas
busque ajuda de profissionais.

Seja sensata!
% Vocé fica mais convic-
b taemrelagdo as suas
metas, pois Lua e Jupiter asso-
ciados em seu signo fortalecem
seu carater e personalidade. Su-
as ideias e contatos tendem a
prosperar, e os trigonos de Lua
e Jupiter com Merctirio indicam

LEAO

acordos valiosos!
VIRGEM
‘% Grandes superagoes

ﬁ_‘ sao sugeridas pela
conjuncédo Lua-Jupiter na area
de crise, que também pede uma
reavaliacao de demandas. Os
aspectos de ambos com Mercu-
rio na area familiar indicam um
importante suporte dado pelas
pessoas mais proximas!

% LIBRA
w7 Lua, Merctrio e Jupi-
= | ter aspectados har-
monizam as areas de amizades
e de comunicagao, tornando o
momento ideal para acordos re-
lativos a interesses que envol-
vem as suas relagées. A compa-
nhia dos mais queridos tende a
ser gratificante!

ESCORPIAO

A harmonia entre
“+  Lua, Merctirio e Jupi-
ter em sua area profissional lhe
traz prosperidade. Sua visao se
amplia, abrindo novas perspec-
tivas, e vocé se mostra mais exi-
gente em suas demandas e ex-
pectativas de vida. Planeje suas
acoes!
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Vocé se fortalece
diante dos desafios,
pois Lua, Merctrio e Jupiter as-
pectados agugam seu lado espi-
ritual. A resolugéo de situagoes
anteriormente obscuras lhe aju-
da a lidar com seus pontos for-
tes e fracos. Evite certezas exa-
geradas!
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CAPRICORNIO
/A < Vocé se mostra sensi-
e vel e aberta para a vi-
da intima, com os aspectos en-
tre Lua, Merctrio e Jupiter em
sua area de crise. Busque em si
mesma as respostas relativas
a0 seu rumo pessoal. Suas esco-
lhas devem ser criteriosas!

AQUARIO

=) Oslagos de confianca
* | nasrelagbes mais in-
timas se fortalecem com a con-
juncao Lua-Jupiter, que facili-
ta os acordos. O trigono lunar
com Mercurio fortalece essa
tendéncia, ressaltando o auxi-
lio dos amigos. Ouga os mais

experientes!
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PEIXES

Suas metas sdo atin-
gidas com perfeigao
hoje, e os aspectos formados
entre Lua, Mercurio e Jupiter
favorecem os planejamentos,
pois ativam seu intelecto e po-
der de acao. Una-se a pesso-
as com interessem em comum
com os seus!
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

[17] 34221402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Noon

Horizontais

Guarda de farol Gir Que, ou o que é da-
do a fazer farol, a ostentagao
Laco grande e vistoso

. Grande vaga

. Jerivazeiro

. Intromissao

. Latido

. Geom Poligono de cinco lados e cinco

angulos

. Individuo que negocia com erva-ma-

te, ou se dedica a colheita e preparagao
desse vegetal

Verticais

Festa dos cristaos, em memoria da des-
cida do Espirito Santo sobre os apdsto-
los, celebrada no qliinquagésimo dia
depois da Pascoa Var: pentecostes
Grasnada

Lona estreita, para velas

Fita estreita, para debruns ou vivos
Unidade de medida da intensidade do
som

Fonte celeste de ondas de radio, carac-
terizadas por intervalos curtos (de 0,
Geom Figura formada por trés planos,
que se cortam e que séo limitados nas
suas intersecgoes

12. Folc Designacdo genérica de instru-

mentos musicais que soam por si mes-
mos

13. Fonte termal, intermitente, em forma

de esguicho, que langa agua e vapor a
alturas que podem ultrapassar 60 m PL:
géiseres

14. Jatai
16. Jogo de palavras semelhantes no som

mas diferentes no significado, que cau-
sa um equivoco jocoso

17. Particula elementar idéntica ao nu-

cleo do atomo de hidrogénio, que, junto
com os néutrons, é um constituinte do
nucleo de todos os outros atomos e tem
carga elétrica positiva numericamente
igual a negativa de um elétron

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Taina e Duca tentam se explicar para
Bianca. Marcelo termina o romance
com Roberta, que promete vinganca.
Jeff se irrita ao ser ironizado na aca-
demia, e Wallace apoia o0 amigo. Pe-
dro tenta impedir a entrada de Ro-
berta norestaurante. Com a ajuda de
Barbara e Bianca, Wallace e Jeff revi-
dam as ironias e se vingam de Duca,
Zé e Marcao.

T CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Vivi fala para Bia que é muito sério acu-
sar Marian. Cris e Mosca chegam ao
Orfanato e falam que os resultados dos
exames ainda nao sairam. Dr. Fernan-
do fala para Carol que aparentemen-
te ndo ha nenhuma lesao nos olhos da
Mili, mas que precisam aguardar os re-
sultados dos exames. Carmen convida
Marian para passar a noite em sua ca-
sa e diz que depois ir4 conversar com
Bia. Clarita fica incomodada e Francis
aobserva. Eduarda pega Tobias falan-
do sozinho e pergunta se ele enlou-
queceu. Ele diz que esta fazendo um
ensaio para um teste de elenco. Beto
pede Erika em namoro. Fernando da a
noticia de que Mili vai voltar a enxer-
gar, pois os exames nao acusaram fe-
rimento algum no globo ocular.

MELHOR VENDEDOR

Um gago entra numa livraria e
diz:

Eeeeu que-que-quero 1 biblial

Humor

BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Beatriz tem um mau pressentimento.
Artur avisa a Beatriz sobre o aciden-
te de Vitdria. Vitoria conta para Beto
o que descobriu sobre Carlota e Ivan.
Beatriz comenta com o médico sobre
a suposta doenca da filha, e Vitdria en-
tra em panico. Vitoria foge do hospital
com a ajuda de Beto. Serginho conta
para Rodrigo que Gilda est4 morando
com Mario. Beto exige que Carlota lhe
revele o seu segredo. Paulo intercepta
Vitoria ao chegar em casa. Beatriz con-
ta para Rafael sobre a doenca de Vité-
ria. Vitéria chantageia Rafael.

IMPERIO
Sexta-feira, 21h00

Maria Marta ouve a conversa entre
Joao Lucas e José Alfredo e comemo-
ra ao saber que o Comendador no po-
de mais ter filhos. Robertao tenta con-
solar Maria Isis. Cora decide procurar
José Alfredo. Arnoldao se insinua para
Juju. Felipe é autoritario com a equipe
e Luigi e Anténio se irritam. Erika ndo
consegue uma declaragdo de Claudio
para Téo e o blogueiro decide inven-
tar uma noticia sobre o escandalo no
restaurante. Cora aparece na joalheria
Império. Danielle faz um acordo com
Maurilio. Claudio fala com Enrico so-
bre suaida ao restaurante no momen-
to da fiscalizagéo sanitaria. José Alfre-
do confessa a Cora que nao passou a
noite com ela.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Tina despista Laura e afirma néo sa-
ber quem é o homem na foto. Caique
tem visoes durante o coquetel. Heitor
diz a Gaby que Suzana esta inventan-
do caltinias contra seu pai. Laura co-
menta com Bia sua desconfianca de
que Tina é sua mae. Marcelo e Maria
Inés sao fotografados durante o coque-
tel beneficente de maos dadas. Maria
Inés comenta com Escobar que acha
que Ricardo percebeu o clima entre
ela e Marcelo. Vicente vé Caique di-
rigindo o carro de forma perigosa —
sem saber que ha espiritos conduzin-
do o carro - e proibe Laura de viajar
com o médico.

Jorge pede que Ciga e Beatriz se es-
condam. lago entra e questiona Jor-
ge sobre a presenca de Diana e Laiza.
Diana assume que forgou o encontro
porque viu aimagem dele ao lado de
Vitéria machucada. Iago procura por
Ciga, mas Laiza inventa uma descul-
pa. Jorge lamenta nao poder colabo-
rar com Laiza e Diana. lago diz para
Jorge nunca mais receber ninguém do
Haras Ferreira. Artur reiine Bernardo,
Javier, Edu e Luciene para discutirem
como sera o resgate de Vitoria. Zuzu
suspeita que Michele esteja rouban-
do a Casa de Ché4, mas Quim duvida
e percebe que é um comportamento
anormal da avé. Tadeu e Paulo Henri-
que conseguem convencer Alex a fa-
zerem fotos sensuais juntos.

_Oque vocé esté fazendo com
tantas biblias?

O gagoresponde: Euvendo!

O gerente assustado pergunta:

Respostas Pagou e saiu! Como? vendeu todas em tao pou-
o[V [E[X[Y[A[¥ ][] Novamente ele entra naloja e cotempo?
- diz: _Sim senhor!
] ] Eu que-que-quero 05 biblias! O gerente contrata o gago que é
oM el I[N ET A SRS O vendedor espantado entrega a omelhor vendedor de biblias que
g 1 z z i mercadoria e 0 gago se vai. ja conheceu.
= [ - = Mais tarde o gago retorna e faz Um dia o gerente perguntou ao
o ° SINTETTT e AR 3' uma nova compra gago como € que ele faz pra vende
o a e EX Eu que-que-quero 20 biblias! tantas biblias e o gago responde:
] T [F] o O vendedor chama o gerente e in- _Che-che-chegona ca-ca-casa
b . E it el el el el forma arespeito do gago. deeeeles e pe-pergunto?
il Il B Bl A ; i [ i O gerente chega paraogagoe Queeeeeer com-com-comprar ou
] B M = [ = pergunta: queeeeeer que eeeeeeu Leeeeia?
I I P R 7 SR MEI M
e o QUAL A OPINIAO P
VOCES SOBRE A
ESCASSEZ PE
Caca Palavras ALINENTOS O RESTO
PO MUNPOT
VEAMNLFAKSKDSOCPRL
HIPUYABBZQYCABELOG MERNENTO
DCUBZODABOCANHARRA ABOBADAR
WELOBORAGAYXCYPBDJ
MPBARCI LODNKTWUAWA gi:RﬁLE'l":gA
OIDOJAHDJRMDPRHXBY GACﬁDEIRA
QAWBCCABOXLEALEEHIZ ABOCANHAR
REKNIEHCYKCI AALI VBD
XRCQNEAVCHARBRHWA D BANDALHO
Ol IUAADXDBCAALORE iEﬂITTFEO
OUAEPDEFOAEMHVOUQY OURO
VBRAIOSNCVECSOKRUS CABELO
AHAOASWTJNSYAVEDEA DEBOCHADO
ARATAEBATWJRVNLI I U CACHEADD
FPVLIPOOBEVBACOORE
SEDBVUDJOAMLICHOOA ABALROADA
Nossa prioridade

AV EXPEDICIONARIOS BRASII.EIROS, H‘z 'I30'I CEH'I'RO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)
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FONE/FAX

17 3463-1286
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(17 99147-3205

DEBOLOSE ettt ALUGUEL DEMESA O

SALGADOS et E FREEZER * Valor ndo acumulativo

UNIVERSD DE

-

NOBUZAO

A loira entra no 6nibus comple-
tamente vazio e senta-se num lu-
gar qualquer. De repente comeca a
chover e ela percebe que havia se
sentado debaixo de uma goteira.
Mas continua ali, firme e forte, com
a agua pingando sobre a sua cabe-
ca. Depois de algum tempo, intri-
gado, o cobrador lhe pergunta: - Ei,
moca! Por que vocé néo troca de lu-
gar? Ela abre os bracos, mostran-
do o 6nibus vazio pro cobrador e
responde, com cara de desprezo: -
Bem que eu gostaria! Mas vou tro-
car com quem?

O QUEE
‘OPINIAO'?

ENSINO SUPERIOR CONTINUADO

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Papai Noel chega e ganha “chave dacidade”
tem inicio “Encantos de Natal”

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Fernandoépolis
noite desta quar-
ta-feira (10), foi
de muita emocao
na Praga Joaquim

Antonio Pereira com a abertu-
ra oficial da programacéao “En-
cantos de Natal 2014". Logo
no inicio, o publico acompa-
nhou a chegada tao espera-
da do Papai Noel, recebido em
sua casinha pela prefeita Ana
Bim, que lhe entregou a “cha-
ve da cidade”. Na sequéncia,
as atracoes do palco fizeram
a animacao com muita musi-
ca caipira “deraiz” e as “mo-
das deviola”. Nachegadado
bom velhinho, Ana Bim deu
as boas vindas ao hospede
ilustre e aproveitou para de-
clarar aberta a programacao
de Natal. "“A presenca do Pa-

pai Noel é sempre uma gran-
de alegria. Aproveito para de-
sejar atodos um Feliz Natal e
um Ano Novo com muita sat-
de, paz e realizacoes. Espero
que todos gostem das festivi-
dades deste ano, pois foi tu-
do preparado com muito cari-
nho”, disse a prefeita. O Papai
Noel permaneceu recebendo
o publico na casinha até as
22h. Desde ontem (11), atéo
dia 23 de dezembro, o Papai
Noel recebera o puiblico das
19h as 22h. As duplas de ser-
tanejo raiz, Darci e Dorimar e
Santo e Santhiago abriram as
atragdes no palco. Em segui-
da, a Orquestra de Violeiros de
Fernandopolis, sob aregéncia
do maestro Tito, deu um show
com classicos da musica cai-
pira, emocionando a todos.
Namanha de ontem, a popu-

lagdo ja demonstrava a apro-
vacéo da decoracao de Fim
de Ano através das redes so-
ciais, postando fotos e muitos
elogios: “Esta muito lindo, pa-
rabéns”; “Acheilindo, a mais
bonita, e euja vimuitas”; “Pa-
rabéns a prefeita que nos sur-
preendeu, ficou muito lindo”,
foram algumas das manifesta-
¢oes. Hoje, dia 12, a programa-
¢ao continua com a apresen-
tacdo de “Corais”. Sobem ao
palco a Orquestra e Coralda
Igreja Assembleia de Deus
Ministério Belém, Coral Infan-
tilda Igreja Adventista do 7°
Dia e o Coral da 12 Igreja Batis-
ta de Fernandépolis. Todos os
dias serao sorteados diversos
brindes durante as atracgoes.
Mais informacdes na Secre-
taria da Cultura, pelo telefo-
ne (17) 3442-3797.

TODA
LINHA EM

Linha completa de equipamentos
para manejo de areas verdes
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Prepare o seu jardim
para asua ceia de Natal

Revenda Premium e

Assistencia Técnica autorizada
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©@Garden

Agricola + Floresta « Jardim

Av. Luiz Brambati, 2.108 - A - Fernandopolis
www.agrogarden.com.br
FONE: (17) 3442-2978 ou 3442-5015
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Criancas dizem nao as drogas
em formatura do PROERD

Cerca de 120 alunos da escola Coronel participaram da formatura do
Programa de Resisténcia as Drogas

-> Josanie BRANCO

contato@oextra.net

ercade 120 alunos

dos 5° anos da EMEF

“Cel. Francisco Ar-

naldo da Silva” par-
ticiparam na tarde da tiltima
quarta-feira (10) da formatura
do Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas (PRO-
ERD).

Em clima de alegria e diver-
s30, a cerimonia foi apresenta-
da pelos policiais Eliel e Her-
mé, instrutores do projeto. Na
formatura também houve di-
versas apresentagoes musi-
cais, juramento e premiacao
das melhores redacgdes escri-
tas pelos estudantes.

De acordo com a Cabo Her-
mé, o PROERD é um esforco
cooperativo entre a Policia Mi-
litar, a escola e a familia e en-
volve alunos do 5° ano, porque
énessa fase da pré-adolescén-
cia que eles estao mais vulne-
raveis as drogas e a violéncia.
“O PROERD ¢é um programa

Y

preventivo, tendo como ob-
jetivo mostrar as habilidades
necessarias e motivagao para
manter-se longe das drogas,
atitudes positivas e respei-
to as leis, com auxilio de po-
liciais, professores e dos pais
que devem ser presentes na
vida dos filhos”, esclareceu
apolicial.

Para a professora Fatima
Gasques, o Programa é de ex-
trema seriedade para a for-
macao dos alunos. “Todos
despertam interesse pelo con-
tetido apresentado nas aulas
e acabam se tornando edu-
cadores dafamilia”, disse a
docente.

Na visao dos alunos, o pro-
jeto também tem um pa-
pel de suma importéancia.
“Aprendi muito com o PRO-
ERD sobre o perigo das dro-
gas navida das pessoas e da
sociedade e a importancia
de valorizar a vida de ma-
neira saudavel e feliz”, diz a
aluna Vitéria Rodrigues,que

i b

mostra orgulhosa seu certi-
ficado.
PROERD

Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas - PRO-
ERD é a adaptacgao brasileira
doprograma norte-americano
Drug Abuse Resistence Edu-
cation-D.A.R.E,, surgidoem
1983. No Brasil, o programa foi
implantado em 1992, pela Po-
licia Militar do Estado do Rio
de Janeiro, e hoje é adotado
em todo o Brasil. O Programa
consiste em uma agao conjun-
ta entre as Policias Militares,
Escolas e Familias, no sentido
de prevenir o abuso de drogas
e avioléncia entre estudantes,
bem como ajuda-los areco-
nhecer as pressoes e as influ-
éncias diérias que contribuem
aousode drogas e a praticade
violéncia, desenvolvendo ha-
bilidades pararesisti-las. O
PROERD é reconhecido mun-
dialmente como referéncia na
prevencao ao uso de drogas e
avioléncia.

Professora Fatima com seus alunos recebendo o certificado do Programa

Alunos e professores homenageando os instrutores do PROERD
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Aluna Vitéria ao lado
dainstrutora do PROERD,
aPM. Hermé
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