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Parabéns a
Glauciele
Batista,
que apaga
velinhas

no préximo
dia 15.
Felicidades!

Parte do cla
Marques, em

Celebrando o final de 2014, o professor Marino Minto, grande estilo,
aolado da esposa Elinete Bonfim, na despedida paramais um
em grande estilo de parte de seus alunos. cerimonial.

Dia de festa na préxima segunda para o estudante
Vitor Ribeiro, celebrando mais um niver. Na foto, com
Alessandre Ribeiro, Adriana Prato e Graziela Prato.

Hoje é aniversario da linda Gabrielly Aydar comemora
e loira Carol Diegues. amanha idade nova. Felicidades!

i

Festa e muita alegria

Dest Jean Ramos estd marcarao a préoxima segunda,

estaque em festa hoje pela dial15, quando Jaquelini
p.ara (,) . passagem de mais Okuma comemora idade
simpético . - ,

) um aniversario. nova. Parabéns!

casal Vitore
Michele,
emfesta
neste finalde A
semana. .

o
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Harumi
Arakaki ¢ abela
aniversariante

de hoje erecebe U .
ocarinhode A préxima segunda também é dia de palmas para
familiares e Michele Scavazini, pela data especial.
amigos pela data. Na foto, em apresentagao junto a Diego Lima.

Parabéns

para Larissa

Brito, )
e — Vinicius Ontrante, que por trés anos consecutivos
e conquistou medalhas nos Jogos Regionais, em 2014
domingao. repetiu o feito e desta vez foi o 3° colocado nos 400 metros

com barreiras. “Continue seu caminho de esportista
da melhor maneira que conseguir, vocé é exemplo de
perseveranca e modelo para novas geragoes”, comentou o

Festa para o servidor publico Flavio Takai, professor de Educagao Fisica, Jodo Marcelo.

sempre acompanhado da esposa Rosinei Borges.

Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

Execugao de Jardins, pragas , avenidas, campos
de futebol, condominios etc.

Especializada em plantio de palmeiras de
qualguer tamanho.

REPRESENTANTE: Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.
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Dois enderecos em ESTRELA D'OESTE:

k| . A as TR o fn { -
odeestrelapaisagismo.com.br; ¥ R Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, préximo ao trevo
aodeestrela.plantas@gmail.com&sy, o Rodovia Orlando Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d"Oeste
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Unicastelo

Rua Projetada F1
Fazenda Santa Rita
Fernanddpolis
Cep. 15.600-000

FONE/FAX:
(17) 3465-4200
0800 170099

www.unicastelo.br

utilizagdo inteligente e sustentavel é essencial nos dias de hoje de modo que favorece os nucleos familiares e beneficia o meio ambiente. Mecanismos e Incentivos néo
faltam para alavancar o uso sustentavel da biota, segue exemplo de trabalho de campo realizado pelo aluno do PROGRAMA PERMANETE DE EDUCACAO AMBIENTAL

DO CURSO DE DIREITO DA UNICASTELO (PPEA) como forma de propagacao e incentivo...
Renata Lacerda Borges Scamati— coordenadora do PROGRAMA PERMANETE DE EDUCACAO AMBIENTAL DO CURSO DE DIREITO DA UNICASTELO (PPEA)

X:'rtigo

O assentamento Bom Jesus, na cidade de Ouroeste- SE da bom
exemplo de como conseguir energia elétrica sem danificar
o meio ambiente de forma equilibrada e consciente.

e Por SELSO CANDIDO DIAS

Académico do curso de Direito UNicastelo - participante do PROGRAMA PERMANENTE DE EDUCAQAO AMBIENTAL

tualmente, observa-se,grande preocupagéao dos ambientalistas e sensibilida-

de na degradagéao que o Meio Ambiente vem sofrendo pela agdo predatéria do

Homem. Usando como escusas o desenvolvimento para a sobrevivéncia da

Humanidade, sacrifica-se a natureza, desmatando as florestas nativas, fazendo
barragens em rios, construindo Barragens Hidrelétricas, com propdsito de obter energia
elétrica. E esta utilizada para as Indutstrias nos grandes centros urbanos, casas, iluminacéo
das ruas, enfim uma série de utilidades. Contudo, vem causando, um impacto de enorme
proporcoes nos Rios e suas Nascentes, em muita das vezes causando-lhe sua morte. Sem
contar o grande prejuizo a fauna, matando varios animais ou deslocando-os de seu habitat
natural para se adaptar em outros, também ocosionando a migracdo da populagao ribeiri-
nha, a qual extrai sua subsisténcia dos rios. Ainda convém lembrar dos indios.

Usando de engenharia simples a base de madeiras seu Antonio, montou as placas e
as Caixas D’ Aguas com capacidade de 3.000 (trés mil litros) sustentadas em estaleiros
de tdbuas, uma vez que as placas de energia solar acompanha a rotagao do sol, desde do
amanhecer ao anoitecer, através de movimento manual. Sendo que esta mesma energia
capta a agua do poco, com uma bomba da vazao de meia polegada. Abastecendo as caixas
d ‘ 4gua 02 (duas) vezes por dia, ademais, serve para irrigar a plantacdo de quiabo ali exis-
tente, através do sistema de gotejamento, fornecendo agua a 15 (quinze) porcos, galinhas,
uma vaca e um bezerro.

A energia solar é captada pela placa, através das celulas fotovoltaicas, o efeito fotovoltaico
ocorre quando os fatores (energia que o sol carrega) incidem sobre os 4tomos, proporcionando
aemissao de eletrons, que gera corrente elétrica, correndo através dos fios elétrico até a bate-
ria, a qual armazena a energia, e em seguida o conversor, a converte em energia elétrica. Caso
ocorra chuva e o tempo ficar nublado a reserva de energia no conversor aguenta até trés dias.

O casal Antonio Inacio da Silva, (59
anos) e Elidia dos Santos Silva, (58
anos), foram comtemplados com um
lote de 9.6 hectares de terra no As-
sentamento Bom Jesus as margens
da Vicinal Olimpio Corréa de Morais,
acerca de 02 (dois) anos. Ocorre que ao
receber o referido lote, se depararam
com a terranua e crua. Ao passar mais
oumenos 01 (um) ano, periodo este que
construiram sua casa a base de tabuas,
em meio a tanto sofrimento, em virtude
de nao terem energia elétrica, certa
feita, um companheiro de assentamento, tomou conhecimento que existia a possibilidade
de conseguirem energia, entretanto, nao se tratava de energia tradicional,e sim, de energia
solar. Foi quando, entdo, seu Anténio e dona Elidia, interessados do bem estar de sua familia
e o emprego da agricultura de subsisténcia na propriedade, adquiriram uma placa de 1,40 m
x 0,70 cm, um conversor de 400 (quatrocentos) watts e um bateria 170 (cento setenta) ampe-
res (usada normalmente nos caminhdes) de forma improvisada, perfazendo um custo de R$
1.180,00 (um mil e cento e oitenta reais). A placa solar sua garantia se pendura no prazo de 20
(vinte) anos. H4 placas de varios tamanhos, sua captagao € proporcional com a tamanho.

A energia solar, trouxe para o casal Elidia e Antonio, uma nova perspectiva de vida e futu-
IO Promissor, pois, eles ainda, sonham em montar uma granja, tendo em vista que a enrgia
solar, ird baratear os custo de energia, com a qual necessita para sua manutencéo. Mas é
necessario adquirir outra placa.

Os constantes
problemas am-
bientais causa-
dos pela utiliza-
cao de energia
nao renovaveis,
aliados ao esgo-
tamento dessas
fontes, tem dis-
pontado interes-
se pela utilizacao
de fontes alterna-
tivas de energia.
A anergia solar é
abundante, reno-
vavel, limpa.

H4 paises como Estados Unidos, Alemanha, Japao e Indonésia que utilizam a energia
solar. Conquanto, em ISRAEL, 70% (setenta) das residéncias possuem coletores solares,
tendo em vista que é uma regiao tropical, onde o sol é abundante o ano todo.

Entretanto, no Brasil, ndo ha incentivo para uso de tal energia. Uma vez ser considerada
de alto custo, tornando inviavel sua utilizacao.
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m UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Perigos de engravidar fora da idade

- Da REDACAO

contato@oextra.net

gravidez é um dos

momentos mais

especiais na vida

da mulher, a mes-
ma pode estar passando por
qualquer que seja o proble-
ma, mas quando a futura ma-
mae fica sabendo que serao
responsaveis por uma vida,
todos esses problemas so-
mem e sua preocupacao fi-
ca voltada somente para o
cuidado com o bebé duran-
te a gestacgao e apds a ges-
tacdo.

Algumas mulheres acabam
optando por engravidar muito
tarde, e isso pode ser um risco
nao sé para a mulher quanto
também para o bebé. Segun-
do especialistas oideal para
se engravidar é até os 35 anos,
apoés essaidade os profissio-
nais afirmam que orisco de
dar algo errado durante a ges-
tacao é maior.

Perigos de se engravidar
apos os 35 anos

Apods os 30 anos deidade a
mulher ja comega a apresen-
tar uma infertilidade, tendo
dificuldades para engravidar,
por isso muitas durante essa
idade acabam tendo que pro-
curar tratamento médico para
aumentar sua fertilidade, pois
somente o organismo por sisé
nao consegue.

Como o organismo da mu-
lIherjanao é tao forte como an-
tes, amesma acabatendo di-
ficuldade para gerar o bebé
sem nenhum problema, por
isso € muito comum as maes
comidades elevadas, terem
bebés com ma formagao em
alguns casos também con-
traem a Sindrome de Down,
o que também é resultado de
uma ma formacao durante a
gestacao.

Orisco de abordo também
aumenta, durante o periodo de
35a39anos, orisco de aborto

éde 20%, ja dos 40 a 44 anos o
risco de abordo mais que do-
bra, sendo 50% de chances de
ter um aborto espontaneo.

Mas caso vocé futura ma-
mae que esta acima daidade,
mas esta com a gravidez tran-
quila e tudo correndo bem, ve-
jadicas para evitar estrias, o
que também faz parte dos “pe-
rigos de se engravidar".

DICASPARA
EVITAR ESTRIAS

O primeiro cuidado em rela-
¢do a estrias é principalmen-
te arelagao comida e balanga,
procure sempre se alimentar
com produtos saudaveis e que
realmente ofereca qualidade
enao aumente seu peso, lem-
brando que a pele necessita
de tempo para se acostumar
com a elasticidade, justamen-
te por isso é necessario en-
gordar vagarosamente para
que a pele consiga ir se acos-
tumando.

A regiao dos seios em al-

i

guns determinados casos
também pode dar estrias, jus-
tamente por isso contar com
um sutia com o tamanho pa-
ra seus seios.

Asroupas também podem
sim influenciar emrelacdo as

estrias durante a gravidez, jus-
tamente por isso utilizar uma
roupa que deixe sua pele res-
pirar, por isso procure utilizar
roupas mais largas, pois isso
ird permitir que sua pele tenha
uma maior qualidade e conse-

quentemente crie uma melhor
elasticidade. Outra dica inte-
ressante é utilizar cremes proé-
prios para gravidez, esse tipo
de creme oferece uma maior
qualidade a pele, ajudando
em sua elasticidade.

Dieta do suco verde pode emagrecer até b kg por mes

dotada por diver-
sas atrizes famo-
sas, adietado su-
coverde naotem
uma férmula inica a ser segui-
da, nem uma receita especifica.
Em geral, a principal orienta-
¢ao é substituir uma das refei-
¢bes didrias por um copo da be-
bida, de preferéncia uma das
“secundarias”, como olanche
damanhaoudatarde.
Oideal é que café-da-ma-
nha, almoco e jantar sejam
preservados, para evitar a
caréncia de nutrientes que o
suco nao é capaz de fornecer.
Se a dieta for seguida aliada
auma alimentagéo equilibra-

da, com baixo teor de gordura
e agucares, oresultado pode
ser o emagrecimento de até 5
quilos em um més.

Para chegar a esse saldo, é
importante ter o acompanha-
mento de um nutricionista,
que podera adequar o regime
ao cardapio. As receitas do su-
co variam e é possivel combi-
nar folhas (até dois tipos), fru-
tas (até dois tipos), legumes
(até dois tipos), raizes (um ti-
po), brotos (um tipo) e semen-
tes (um tipo).

Alguns dos ingredientes
mais comuns sao: couve, ai-
PO, pepino, espinafre, macga,
cenoura, chia e linhaca. Para

garantir que, além de emagre-
cer, o suco também traga ou-
tros beneficios a satde, nao
se deve coar a bebida, conser-
vando as fibras. Entre os pon-

tos positivos do suco estédo o
efeito detox, a saciedade, e a
presenca de vitaminas, antio-
xidantes e outros nutrientes
importantes para a satude.
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AGRO SHOPJF/

VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa +Medicamentos < Vacinas ¢ Racgdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

O

LABORATORIO

Dt

O PAULO I

B

Fernanddpolis - SP

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

&

SELO DE QUALIDADE

2,

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODOS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartéo de Crédito
e no cheque

Ouroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro

Fone (17) 3843-4125

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

MINASCAL DISK CACAMBAS é um servigo
de remogado de residuos resultantes de
construcgoes, reformas e limpeza de quintas.

MINASCAL ITF 4|

Nao podera ser usado para armazenamento

e transporte de cargas perigosas (nocivas a
saude), de produtos pereciveis, de lixos
domésticos e animais mortos.

Disk Cacamba

(17) 99607.8848
3843.1532

ALUGUEL DE CACAMBAS PARA

REMOCAQ DE ENTULHO

COMERCIAIS ¢+ INDUSTRIAIS « CONSTRUCOES * RESIDENCIAS

ATENDIMENTO
SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA
DAS 7:00 AS 17:00 HORAS

Servigo disponivel para
OUROESTE E REGIAO

e

Escola Infantil
Pedacinhko do Ccév

www.escolapedacinho.com

Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

atriculas Abertas

17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - Fernanddpolis/SP
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estiver velho nio se desviari dele' (. 22,6)
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s COMEMORACAO ESPECIAL

Alunos das EMEF's recebem certificados do PROERD

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

erca de 80 crian-

¢as do 5° ano da

EMEF de Ouroste

e 09 criancas, tam-

bém do 5° ano, da EMEF Ca-

bral, de Arab4, participaram

nos dias dia 09 e 11 de dezem-

bro da Formatura do PROERD

(Programa Educacional de Re-

sisténcia as Drogas e a Vio-
1éncia).

A solenidade de formatura

ot

Cercade 80 criangas do 5° ano da EMEF de Ouroste participaram da

dos alunos da EMEF de Ou-
roestea conteceu no Plenario
da Camara Municipal, e em
Aaba, na EMEF José de Sou-
za Cabral. O programa con-
siste num esforgo cooperati-
vo da Policia Militar, através
dos policiais instrutores do
PROERD, educadores, pais e
a comunidade, para oferecer
atividades educacionais em
sala de aula, a fim de preve-
nir e reduzir o uso de drogas
e avioléncia entre criangas e
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formatura do PROERD no Plenario da Camara Municipal

TN !

A

Nove criangas do 5° ano da EMEF Cabral, de Arab3,

receberam os certificados em solenidade de formatura

adolescentes.

Aotodo, as criangas tiveram
11licdes em sala de aula, apli-
cadas pela Educadora Social
e Instrutora do PROERD, PM
Hermé, e pelo professor PM
Eliel. Ao final do curso, todos
os alunos participaram de um
concurso de redagao, falando
sobre os conhecimentos ad-
quiridos durante as atividades
em aula. Durante a solenidade
deformatura, as melhores re-
dacgoes foram premiadas com

& P Y.

Autoridades municipais e a educadora social e instrutora do PROERD,

uma medalha. Em Ouroeste, o
evento contou com a presen-
¢a do prefeito Tido Geraldo,
representantes da Policia Ci-
vil, vereadores, supervisora
de ensino, membros do Con-
selho Tutelar, coordenadores
educacionais, diretores de es-
cola, familias dos formandos
e convidados.

Na ocasiao, Tidao Geraldo
elogiou o comprometimento
da Policia Militar com a edu-
cacao, e acrescentou que par-

PM Hermé, durante a entrega dos certificados em Ouroeste

ne »® r
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A aluna Priscila Tomaz Rezende recebeu durante a formatura, na
presenca de autoridades e dos pais, a medalha pela melhor redacao

cerias como essa ajudam a
sociedade e fortalece a educa-
¢ao. “Temos muito que agra-
decer a Policia Militar, que ha
tantos anos desenvolve es-
se programa tao importante
com as criangas das nossas
escolas, ensinando o caminho
do bem, da cidadania, a dizer
nao as drogas. O PROERD é
de extrema importéancia por-
que também alcancga as fami-
lias, ja que os alunos recebem
as informacdes na escola e re-

passam para os pais em casa”,
acrescentou o prefeito.

Em Arab4, participaram da
solenidade de formaturao o vi-
ce-prefeito Gilmar, o vereador
Marcos, a conselheira tutelar
Franciele, a professora Lean-
dra, a policial Hermé, além das
coordenadoras Ariana, Rosi-
mar e a diretora Elizabeth. A
aluna Priscila Tomaz Rezen-
de recebeu durante a forma-
tura a medalha pela melhor
redacéo.

O prefeito Tido Geraldo participou da solenidade de entrega dos
certificados, que contou também com a participagao dos pais

-

»
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A diretora Elizabeth, as coordenadoras Ariana e Rosimar,

D¢’

ainstrutora do PROERD, PM Hermé, e o professor PM Eliel

Papelaria e

Informatica

SanVetk

Consultorio Clinico * Pet Shop ¢ Estética Animal

Fone/Fax: 3843.1301

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

R iy 3843.2014 q@«;ﬁ
A () 3843.1190
v 99636.3531 =

\
saintclair_hatayama@yahoo.com.br
. Av. Joao Velloso n® 1335 - Quroeste - SP

Comercial

u anarai@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

Av. Jodo Velloso n°® 1220 - Centro - Ouroeste-SP

Consultas - Ci i
Cirurgias Consultoério Clinico * Pet Shop

. . - i Estética Animal
Laboratorio Clinico - Raio X

Dr. Saint Clair Hatayama

CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

Pet Shop - Banho e Tosa

Loja Agropecuaria

U\ Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
' Rua Jodo Castrequini, 549 %ﬁ
|

- Indiapora: 9718.9776 .
Rua Domingues Simoes Marques, 1275 ;
\

Consultoria em Empresa Rural

SanVektk

Policlinica Veterinaria

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

GIGANTAO

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

.. FERNANDOPOLIS - SP

AV: AMADEY BIZELL), A°1299 - CENTRO

.. VOTUPORANGA - SP

Rikk: AMAZONAT, N3470 - CENTRO b
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Angelina Jolie ¢ chamada de crianca
mimadap

Viviane Araujo
é eleita mais bem-
vestida em show
de Roberto Carlos

muma noite repleta
de famosas, Vivia-
ne Araujo foi eleita
amais bem-vestida
durante a gravagao do show
especial de fim de ano de Ro-
berto Carlos, que aconteceu
naterca-feira (9), no Rio de Ja-
neiro. A bordo de um vestido
azul - uma das cores favori-
tas do cantor - a atriz, que in-
terpreta a manicure Nana em
“Império”, ganhou 35% dos

votos dos internautas.

Em segundo e terceiro lu-
gar no poédio, vieram Marina
Ruy Barbosa e Hanna Roma-
nazzi - que faz uma participa-
cao especial em “Alto Astral”
-com 26% e 8% dos votos, res-
pectivamente. Ruy Barbosa,
por sinal, teve uma noite mo-
vimentada: além de assistir
ao show do Rei, ainda esbazr-
rou no ex-namorado, Klebber
Toledo.

Atriz de ‘Império’ ganhou 35%
dos votos dos internautas

g ARIES
: Cuide de seu bem-es-
/ tar emocional, bus-
cando ambientes mais serenos
e que lhe fagcam sentir-se segu-
ra. Lua e Vénus harmonizados
lhe aconselham a prezar pela
segurancga, entdo dedique-se
as rotinas cotidianas, que ten-
dem a ser agradaveis!

3 TOURO
r.h- Vocé se mostra mais
A aberta para intera-
¢Oes que pressuponham di-
versidade, pois o trigono Lua-
Vénus lhe deixa mais criativa
e sociavel. Agite sua vida cul-
tural, pois ela lhe trara um res-

gate de vivéncias enriquece-
doras!

Hackers divulgaram um e-mail em que Scott Rudin fala mal da mulher de Brad Pitt

~ - E EEmwm
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Para a cantora o importante é a troca de informagoes
e o debate sobre o assunto

Pittyvoltaa

falar sobreo
debate feminista

asemana passada,

durante as grava-

¢6es do “Altas Ho-

ras”, Pitty e Anitta
debateram a questao da mu-
lher emrelacao apegagéo. A
funkeira disse que a mulhera-
da esta saidinha demais, en-
quanto aroqueira acha que
mulher tem que fazer o que
quiser. Antes que a treta fos-
se adiante, as duas foram ao
Twitter dizer que nao teve bri-
ga. Apenas uma troca sauda-
vel deideias.

Pitty voltou a comentar
o assunto, novamente em
seu Twitter, apontando pa-
ra a importancia da troca
de ideias sobre a questao
das mulheres: “Uma coisa
que achei legal sobre o lan-
ce da semana passada foi a
quantidade de textos, en-
saios, etc. Ampliar o debate
€ sempre massa. E amores,
se nao ficou claro: ninguém
‘sambou’, ‘lacrou’, ‘pisou’.
A ideia aqui € outra, beeem
outra”.

ngelina Jolie & viti-

ma por tabela dos

hackers que inva-

diram o sistemada
Sony. Ontem, eles entraram no
e-mail de Scott Rudin, um pre-
miado diretor hollywoodiano,
e divulgaram uma mensagem
em que ele diz que Angelina
age como uma crianca petu-
lante e sem talento.

De acordocom o TMZ, o e-
mail hackeado foi enviado por
Scott para a vice-presidente
da Sony Pictures, Amy Pascal,
aconselhando ela a nao ouvir
as objecdes de Angelina em
escolher David Fincher para
dirigir “Jobs"”. Scott — que é
um dos produtores de “Jobs”
—escreveu claramente:

“Eunao vou destruir a mi-
nha carreira por causa de uma
sem talento, uma crianga mi-
mada”.

Ele comentou ainda sobre a

or produtor de Hollywood

“insanidade e o furioso ego”
da atriz. Scott criticou Ange-
lina por agir como “um acon-
tecimento” no mundo das ce-
lebridades e diz que “atltima
coisa que as pessoas precisam
¢é fazer uma bomba gigante
dela, a qual qualquer idiota
poderia ver se aproximando”.
Entre os filmes produzidos por
Scott estao “Capitao Phillips”
e “Moneyball”.

Os hackers, que se autode-
nominaram Guardites da Paz,
afirmaram que continuarao di-
vulgando informacdées do sis-
tema da Sony até que a em-
presadesista de lancar o filme
“The Interview"”, estrelado por
James Franco e Seth Rogen.
Nesta brincadeira, vazaram
grandes producdes da empre-
sa, como “Coragoes de Ferro”
e “Para Sempre Alice”, que ti-
nham lancamentos previstos
para o ano que vem.

Thammy Miranda
retira os seios

clrurgicamente

Y T

Thammy nao operou sua genitalia, porém, ela
segue tomando horm6nios masculinos

a surdina, sem
alarde, Thammy
Miranda fez uma
cirurgia para are-
tirada dos seios. Ela ja havia
anunciado que passaria pelo
procedimento, sem informar
data (depois de ter dito que
naotinha interesse emfazer a
mastectomia), mas sua mae,

Gretchen, confirmou a infor-
macdo. “Sim, éverdade. Es-
touem Portugal, e ela esta se
recuperando ainda. Saiu ho-
je dohospital. A vida é dela, e
desde que ela se sinta feliz, eu
também estou feliz. Eu sem-
pre seitudo. Ela sempre pede
anossaopinido. S6 queriamos
preserva-la”.

: GEMEOS
'S;g#ﬂ\ Suavida familiar é fa-
%= vorecidapelos aspec-

tos Lua-Vénus. Cuide da vida
doméstica de maneira dedica-
da e criativa. Curta os bons mo-
mentos ao lado dos mais proé-
ximos, reforgando os lagos de
cumplicidade, pois isso forta-
lecera seus éxitos!

P CANCER
; }.__; As trocas intelectu-
© % aisesociais sdo es-
timuladas pela conjuncao Lua-
Vénus. O momento é favoravel
ao compartilhamento de expe-
riéncias com os mais queridos,
que poderao lhe trazer diferen-
tes pontos de vista sobre seus
interesses!

P LEAO
(‘% Vocé tende a gas-
b/ tar seu dinheiro com
mais facilidade, pois o trigono
Lua-Vénus lhe deixa mais gene-
rosa, sobretudo quando se trata
do seubem-estar. Cuide da qua-

lidade de vida, mas zele tam-
bém pelo equilibrio financeiro!

VIRGEM

"ﬁh Que tal buscar am-

%—\ bientes mais chiques
erequintados? Lua e Vénus har-
monizam seu signo e sua area
social, estimulando as relagoes
de maneira agradavel. Seja gen-
til e reavive a alegria e as ami-
zades na companhia dos mais
queridos!

i LIBRA
#7  Vocé sente umain-
= tensa forga pesso-

al para superar-se, pois Lua e
Vénus formam trigono, harmo-
nizando suas areas de crise e
familiar. Deixe para tras as de-
cepgoes e negatividade. Entre
no clima de renovagao e curta

o sdbado em casal
£ ESCORPIAO
s Vocé se mostra mais
o . ’
o disponivel para o que

os amigos lhe demandam, nes-
te dia em que Lua e Vénus for-
mam trigono. A cumplicidade
e a sinergia sao resgatadas nos
momentos de apoio emocional.
Demonstre calor humano e com-
panheirismo!

<% . SAGITARIO
~ . N Asrotinas e os com-
' promissos sao mais
facilmente conduzidos, pois
Lua e Vénus em trigono ativam
seu poder criativo no gerencia-
mento material. Busque opgoes
de lazer mais econdmicas, pois
alternativas interessantes po-

dem surgir!
*;; <« Comemore o amor
) avidae oslagos de
amizade, neste dia em que Lua
e Vénus se harmonizam entre
suas areas espiritual e social.
Seu jeito cativante favorece as
interagdes em grupo, assim co-
mo o clima de sintonia!

CAPRICORNIO

° AQUARIO
8 -
éﬁ Superacoes de desa-
) BN fios lhe tiram da aco-

modacao, neste diaem que Lua
e Vénus se associam em trigo-
no, na area de crise. Ainda que
sejam desgastantes, os proble-
mas lhe ajudam a se fortalecer.
Evite fazer dramas!

PEIXES

Sua area de relacio-
namentos é harmo-
nizada pelo trigono Lua-Vé-
nus, indicando um momento
de destaque em meio aos gru-
pos mais queridos. Vocé des-
perta omelhor de cada pessoa,
e pode vir a mediar conflitos no
diade hoje!
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= QUALIFICACAO

Fundo Social conclul primeira turma de
formandas do curso Escola de Moda

Alunas estao qualificadas para insercao no mercado de trabalho e geracao de renda propria; Escola de Moda foi inaugurada em abril deste ano

Sete formandas receberam os certificados da primeira

> DaREDAGCAO

contato@oextra.net
Fundo Social de So-
lidariedade do mu-
nicipio de Ouroeste
finalizou no ultimo
dia 2 de dezembro, a primeira
turma do curso Escola de Mo-
da com a entrega dos certifi-

turma do curso Escola de Moda de Ouroeste

cados as sete formandas. A
solenidade aconteceuno Cen-
tro de Convivéncia de Idosos
de Ouroeste, onde a unidade
foi inaugurada em abril deste
ano. A formatura contou com
aparticipagao da primeira-da-
ma e presidente do Fundo So-
cial de Solidariedade, “Bido-

ca”, dovice-prefeito Gilmar e
da esposa Lucia, do presiden-
te da Camara, Luiz Carlos da
Silva, da vereadora Cida Mi-
luxe, além da professora Cel-
ma e da coordenadora Nadir.
Durante a solenidade, “Bido-
ca" elogiou o trabalho das alu-
nas, da professora e da coor-

Com a presenga de varias autoridades, a solenidade aconteceu no
C.C.I, onde a escola foi inaugurada em abril deste ano

denadora. “Espero que todas
tenham aproveitando o curso.
E com muita satisfacao que es-
tou aquina solenidade de for-
matura. Gracas a Deus conse-
guimos colocar em pratica o
curso neste ano. Vocés sdo as
primeiras formandas e prova-
ram que valeu a pena. Espero

que gerem fonte de rendas pa-
ravocés”, declarou. O objeti-
vo do curso foi qualificar e ca-
pacitar profissionais com foco
nageracao derenda, alémda
insercao das alunas no mer-
cado de trabalho.
ESCOLA DE MODA
A Escolade Moda é um pro-

jeto de qualificagéo profissio-
nal desenvolvido em parceria
entre a Prefeitura de Ouroes-
te e o Fundo Social de Soli-
dariedade do Estado de Sao
Paulo (FUSSESP), juntamen-
te com a Secretaria de Esta-
do do Emprego e Relagoes do
Trabalho.

1.8.2.8.8.0.6.0.6.6.0.6.6.0066 068068 00880088088080088 608868

Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buizios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando voceé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DETRABALHOD. @)
 TRAZA PESSOA AMADA DE VOLTA ASEUS PES. (0
ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

q[ﬂl 3422-1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

SOMOS
FILIADOS A

promidiacomunicacan.com

MOTO
HONDA

FAN 125 K8

*Promocgao vélida para
compras acima de R$50,00

FERNANDOPOLIS / OUROESTE

99718-0398

Avenida dos Bandeirantes,N°2185-Jardim Sarinha ||,Ouroeste.

DISQUE REMEDIOS

rvirigl 3843.2022

SAUDE
A (prmicia do Zagale

pLantio 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n® 1212 - Centro - Ouroeste - SP

4

Com vocé pela nossa gente
NDIMENTO

'.:"..-1

WultlDrogas DROGALIDER

DISK ENTREGAS: 3442-4505

(/)lfefl}‘i J/lultl, @(}pw[/m/u

Fernandopolis: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1.222 - Fone (17) 3442-4505 / Fax: 3463-3368 - Centro  Valentim Gentil: Av. Cavalim, 633 - l:entrn ane (1 34&5 2266

FMultiDrogas

— 4 MultiDrogas

Cobrimos
qualquer oferta
da concorrécia

_em medicamentos!

mmum

Droga Lider
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Conheca as principais causas das
disfuncoes sexuais femininas

ada melhor do que

comemorar os su-

cessos da vida com

0 seu parceiro, nao
é? Porém, muitas mulheres ja
sentem um mal estar ou um
calafrio s6 de pensar em se-
x0. Esse tipo de sentimento
tem nome - disfungao sexual
- e é patolégico, devendo ser
tratado por especialistas. Es-
sas disfungdes podem surgir
em qualquer momento da vi-
da e por diversos motivos. Al-
guns exemplos: * Desejo se-
xual hipoativo (DSH): total

26 e 27 de Dezembro
2° FEST OURO Reg|°na| Festival de Musica Sertaneja, Popular

Premiacao: 12 RS 1.500,00 / 2° RS 1.000,00 / 32 RS 500,00
Inscrigoes: Secretaria do CCO (17) 3843.1677 -

27 de Dezembro
23h00 - Show com

30 de Dezembro
21h00 - 12 Encontro de Cantores de Musi
Religiosas de Ouroeste

31 de Dezembro

00h00 Queima de og da Vlrudu

REALIZACAO

24 de Dezembr
19h00 - Chegadu do Papai Noel em Arabd

falta de interesse pelo sexo,
como se ele nao fizesse dife-
renca; * Transtorno de exci-
tacao ou frigidez: incapacida-
de de manter lubrificagdo ou
aexcitagao; * Anorgasmia:
inibicao do orgasmo, ou seja,
mulheres com essa disfungdo
sao incapazes de ter um orgas-
mo; * Dispareunia: dor genital
durante o ato sexual; * Vagi-
nismo: contracio involunta-
ria dos musculos préximos a
vagina que impedem a pene-
tracao do pénis, dedo ou qual-
quer outro objeto; * Fobia ou

APOICI

Secretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Turismo

aoldosieventoslque
émma

Informacgoes: 99726.2900

aversao sexual: panico e sen-
timento de repulsa diante de
relagées sexuais ou que levem
a0 sexo.

Veja os principais motivos
de disfuncoes sexuais e des-
cubra se vocé faz parte des-
se grupo:

As doencas e disfuncoes
relacionadas as disfungodes
sexuais podem ser desequi-
librios hormonais, nédulos
dolorosos, infecgdes nos 6r-
gaos genitais ou medicagoes
que tenham como efeito co-
lateral a diminuicéo do dese-

Prefeitura Municipal
ﬁ'Rﬁ de Ouroeste 20132016

Camara Municipal
de Ouroeste

Fone. {17)3843-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

jo sexual.

Doengas psiquidtricas, co-
mo a depressao, também po-
dem contribuir para a dimi-
nuicao da excitacdo ou da
vontade de fazer sexo. Por is-
so, é importante procurar pri-
meiro um médico ginecolo-
gista e fazer todos os exames
necessarios. Caso a disfungao
tenha uma causa organica, o
ideal é que a paciente seja en-
caminhada para um profissio-
nal qualificado.

Parceiros: O companheiro
que nao respeita o tempo da
mulher para alcancar a excita-
¢ao sexual ou mesmo o orgas-
mo, que geralmente é maior,
pode gerar disfungdes como
DSH, dispareunia (dor durante
0 ato sexual sem motivo apa-
rente) e vaginismo.

O medo pela falta de com-
preensao do parceiro e a fal-
ta de didlogo sobre o assunto
provoca anguistia na mulher
e faz com que, gradativamen-
te, o desejo va diminuindo, po-
dendo provocar o vaginismo
eoDSH.

Problemas no relaciona-

mento: Brigas entre o casal,
rotina sexual afetada e falta
de discutir o relacionamento
sao fatores que podem levar ao
DSH e ao vaginismo. Nesse ca-
so, amelhor solucao é sentar
€ conversar com o seu parcei-
ro a fim de descobrir a verda-
deraiz das disfungoes.

Mulheres que ingressam no
mercado de trabalho e sentem
a correria das grandes cida-
des, a irregularidade na divi-
sao de tarefas com o parceiro
e aumento das responsabili-
dades, acabam sentindo-se
excessivamente cansadas,
gerando estresse.E normal
que o cansaco iniba o desejo
sexual uma vez ou outra, mas
preocupa quando vira rotina.
Essa situacéo é facilmente so-
lucionada com uma baixa do
estresse e do excesso de ativi-
dades. Tirar férias e viajar du-
rante um fim de semana sao
medidas simples que, mui-
tas vezes, funcionam. No dia
adia, éimportante saber se-
parar os horarios de trabalho
dos de lazer.

Traumas: Medos e tabus in-

8h a5 18h
SmtoExpesdlto
I

sLE

UEM VAINO KAIROS?

Compartilhem

Esti chegando o dia! Convide amigos e
participe. Seri um dia mais que especial!

E LIVRE S

conscientes, traumas em rela-
¢Oes sexuais anteriores, abuso
ou violéncia podem provocar
um transtorno de excitacao
(frigidez), DSH ou dispareunia.
A portadora desse problema
deve procurar um profissional
especializado a fim de que ele
a ajude a superar o trauma, eli-
minando junto com ele as dis-
funcoes sexuais.

A fobia sexual - que sdo sen-
timentos de repulsa, ansieda-
de e medo do ato sexual - é a
mais limitante das disfuncoées
sexuais femininas, pois a por-
tadora da fobia evita tanto as
situagoes que favorecem o ato
sexual - como sair a noite com
um parceiro - quanto situagoes
que trazem o assunto a tona -
COmO conversas com amigos e
até a ajuda profissional espe-
cializada. A causa dessa dis-
fungdonao é organica e esta
intimamente ligada a traumas
ou situagdes que revivem ex-
periéncias guardadas na es-
trutura psiquica da paciente,
0 que gera extrema ansieda-
de frente a situagoes relacio-
nadas com sexo.

AMIGOS DA
SANTA CASA

PREMIOS:

9 NOVILHAS
+ 10 LEITOAS

(DO 1° AO 5° PREMIO)

01 namero antes

LEITOA

VALOR BILHETE

R$ 10,0

(nimero principal)
- - r v

(NOVILHA)

o SORTEIO DIA _
°*13/12/14°

y ‘Eﬁdﬁ&?‘h CASA

" deMisericérdia de Fernandépolis

01 nimero apos

L8

LEITOA

A renda sera
revertida para a
Santa Casa de
Fernandopolis

REALIZAGCAO w\./

Fone.: (17) 3465-6122 - ramal: 441
Avenida Afonso Cafaro, 2630 - CEP 15.600-000 - SP
santacasa@santacasafernandopolis.com.br

IMAGEL MERAMENTE ILUSTHATIVA,
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Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Sandra questiona Vitdria sobre a con-
versa dela com Rafael e Beatriz se preo-
cupa. Zuleicaimpede Luisa e Ricardo de
visitarem a filha. Vitdria avisa que quer
fazer uma reuniio familiar na mansao,
e Carlota detesta aideia. Rafael conta
achantagem de Vitéria para Sandra,
mas mesmo assim eles marcam a data
do casamento. Dr Curi avisa a Fernan-
do que Cristina nao tem direito a casa.
Célia pergunta a Mério e Gilda se 0 s6-
cio deles vai a festa. Susana assina um
documento que atorna gestora dos ne-
gécios de Homero. Artur conta a Fer-
nando que Célia esté trabalhando na
Star Trip. Fernando vai a casa de Cris-
tina. Vitéria leva o médico que contra-
tou para a reunido familiar. Fernando
beija Cristina.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Todos acham graca ao ver Marcao, Zé e
Duca vestidos como bailarinas, e Jeffe
Wallace sentem-se vingados. Pedro co-
brauma atitude de Marcelo emrelacéo
aseuromance com Roberta. Solinsiste
para que Bete fique com o dinheiro que
ganhou com seu trabalho e Simplicio
observa as duas. Marcelo é firme com
Roberta, que sofre pelo afastamento
do amante. Wallace vé Simplicio, mas
acredita que o pai de Sol ainda esteja
preso. Gaelincentiva Jeff a enfrentar o
pai e assumir que nao gosta de lutar. Pe-
drorevela a Karina sobre o caso do pai
e amenina insiste para que ele conte a
verdade para amae. Lucrécia informa a

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Ricardo tenta despistar Ursula sobre
aproximidade entre Maria Inés e Mar-
celo. Sueli avisa a Marcos que de ago-
ra em diante sera apenas sua secre-
taria. Marcelo confessa para Ricardo
que sempre amou Maria Inés. Aurélia
aconselha Suzana a contar para a fami-
lia 0 que seumarido fazia com ela. Hei-
tor comenta com Afeganistao que con-
tratara um detetive para encontrar seu
pai. César aceita o desafio de compe-
tir com Ricardo. Israel conta para Italia
que Fernando lhe conseguiu uma en-
trevista de emprego.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Mili volta ao orfanato apds ter alta do
hospital. A garota é recebida com aplau-
sos pelas chiquititas. Vivi descobre que
0 “homem triste” que Tati sempre fala é
Cicero, pai das duas. Carmen diz para
Carol e Junior que Mili ndo pode mais
ficar no orfanato por estar cega, pela
seguranca dela e das demais criangas.
Mili diz para as meninas que quer usar
os cabelos soltos paranao dar trabalho
para as amigas o arrumarem. Mili ten-
ta fazer algumas coisas sozinhas, pois
quer conseguir ficar independente. To-
bias volta a ter visdes de Tomas Ferraz.
Eduarda filma escondida. Clarita, Fran-
cis, Beto e Erica decidem ir até um boli-

IMPERIO
Sabado, 21h00

Cora se enfurece com José Alfredo.
Claudio tenta fazer Enrico confessar o
nome de seu cimplice. Cora chora pen-
sando em José Alfredo. José Alfredo
entrega um pedaco do seu diamante a
cadaum de seus filhos. Danielle grava
um depoimento para Maurilio sobre a
familia de José Pedro. Jurema procura
Cora para saber de Jairo. Leonardo afir-
ma que devolvera a Amanda o dinhei-
10 que a amiga gastou comele. Vicente
volta para o restaurante e agradece Fe-
lipe pela ajuda. Maria Marta pede que
José Pedro deixe Danielle. Jodo Lucas
afirma a Du que cumprira a promessa
que fez ao pai quando ganhou seu dia-
mante. Amanda se insinua para José
Pedro. Maurilio avisa a Téo da grava-
¢ao feita por Danielle.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Zuzu demite Michele e Alex chama a
garconete para trabalhar no Laiza's
bar. Ednaldo permanece com a deci-
sdo de proibir o namoro de Cicinho e
Gabi. Pauldo diz que ele e Jorge ainda
podem se unir. Ricardinho passa infor-
magoes do Arminho para Artur. Lucie-
ne esconde de Diana o plano de resgate
a Vitoria. Manel tenta convencer Zuzu
sobre ainocéncia de Michele, mas ela
reluta e diz que vai instalar cameras na
casa de Cha. Tadeu conversa com Re-
nata e a veterinaria reconhece que ain-
da ama Edu. Cicinho fica preocupado
com a auséncia do pai. Ednaldo chega
embriagado ao bar Dois a Dois e é am-

= = =l ade que havera uma audigdo para um che. Mosca pede desculpa para Mili por parado por Bruno, Anastacia e Dante.
Horizontais Verticais LA T he. Mosca pede descul Milip do por Bruno, Anastécia e Dant
. o ) grupo de danga na Ribalta. Marcelo de- estar se sentindo culpado em ter insis- Renata pede para Quim ser mais com-
Redugzir a forma liquida 1. Serrarem fasquia g g ] g
. . . cide tirar Tomtom da Aquazen. tido para ela andar de cavalo. preensivo com Zuzu.
Ter o pressentimento de 2. Diviem periodos
9. Revolver com a pé: padejar cereais 4. Fazer aparafrase de
10. Fazerraiasem 6. Querermala '
11. Prender com grampo 7. Manchar, corromper, poluir, sujar
12. Subornar com peitas 8. Porcortinas em
13. Fazer perder a témpera (ao ago) Intr 9. Instaurar processo contra

15. Fazer a promulgacdo de

17. Encaminhar, dirigir

18. Fisiol Fazer a digestao de Intr
19. Comer

14. Secar (carne) no moquém

16. Passaralingua sobre JANTAR EM FAMILIA -Minha filha é prostituta! Jaganhou  gum!!! Se quiser, pinte um frango de

Durante o jantar, a patricinha anun- dos clientes dois carros, duas casas e preto, mate e comal!!

cia paratoda a familia: agora estd viajando para Paris! P davida, ela fala:
Respostas -Mamae... papai... estou gravidal! , - Nunca se arrependa se nosso filho
N - Como?! - pergunta o pai, embas- GRAVIDAS E SEUS DESEJOS nascer com carinha de urubu...
SR . | | | | o bacado. Durante a madrugada, a mulher Cincomeses se passam....chega o
[¥] HEE - Estou gravida! gravida acorda o marido e diz: dia do parto e, quando o cara vai ver
M SAMEHEER -E quem é o pai? - pergunta amae, - Amor... amo-or seu filho querido, vé que seu herdei-
17 R atonita. - Hummmmm 10 é pretinho, pretinho.
1" - ® v - Eu seild! Vocés nunca me deixa- - Acorda... Oretardado, cheio de remorso corre
P ¥ YN[ [¥ ], ram namorar firme! - Hummmmm para acasa de suamae e diz:
o o v N v Pais satisfeitos - Acoordallll -Mamae, eunao quis dar carne de
¥[vIu[sld[w[aTLlsTaTa) [T [W[VILTI[a[d Trés velhos amigos se encontram Desorientado e assustado, o sujei- urubu paraminha esposaquandoelaes-
v d s L s num bar e conversam: to selevanta e pergunta: tava gravida e sentiu desejo. Agorameu
N ER AN EENER v | - Meu filho j4 estda namorando! Deu O que aconteceu?! filhonasceu preto como o bicho!!!
NN | v B) o ER para a sua namorada, um carro, € - Estou com um desejo... A mae, bem humorada, consolao
| o | z| [o] EX EIER uma casal -Desejo??? filho que esta em prantos:
o B R N | SV v O outro diz: - E...de comer carne de urubu... - Esquentanao, filho... quando eu
~1 afvir EEME 3 ; T -Omeuja énoivo! Deu para a noi- - Urubu??? Mas onde vou achar um estava gravida de vocé, tive dese-
; m 5 L : vl va, uma BMW, uma casa de praia, e bicho desses, agora?! jo de comer carne de boi, nao conse-
- ) TN s s s s s e uma viagem para Paris! -Vainolix3o... gui... e vocé nasceu com chifre, e nem
| N | | | | | | | Sl o | u E ooutro diz: -Talouca!!l Eunao vou alixao al- percebeul!!
IHHA|1|°|S|S|I|GE| v | '
d] EX ALGUMAS PESS0AS
_ ACREDITAM EM PAPAI NOEL. £ 56
OUTRAS NAO.
Caca Palavras Mgt
aca TEMPORARIO, QUERIDA! 0
VOLTO BAQUI i
ACREDITO EM
WRFKFTXe6&6IPTITIUZBYEB CORTINA VOCE, NOEL!
QI UQR R JTELEFANTE CORUJA
WV DZWBXAGC MTLRY CRONOMETRO
OAC AROCDUZSHAMD CUPIDO
OROIDUNCGY WO AHA CORACAQ
R NUHS WWKZBJRNNED DADOS
NAI ATNOFBTWUIUDO DEDO
HCL MSF WEEANTITS S DINOSSAURO
Z MU G O0OS MMV WY HRWZ DOMINO
MF Z66DO0OY HDLC OKF ELEFANTE
Z KP XONIMNBVKMCY Z
Y I EODPPIUI WY G S
AJUROCEMUDEBNSEBY
C SCUHKMDHC AHGMEG
Le6WZMUMEQTDZZP V
. Gislaine Batista Garcia
Marquinho Santana Nossa prioridade Ferreira - ME

e a sua visdo!
FONE/FAX
17 3463 1286

CNPJ 09.162.721/0001-72
Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

<) RA180
R 1 OTESSTIR

Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia

mApEIREIRA | Fernandopolis/SP

Flor a Mata | (Préximo a Rodobens Caminhées)

AV. EXPEDICIOHARIOS BRASI[EIROS N? '|30| CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP(AO' LADO'DO BANCO ITAU)

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados
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s MALHACAO E SAUDE

Life Academia € opcaode
atividades fisicas e cuidados
com a saude para as mulheres

> DaREDAGCAO

contato@oextra.net
4 estd em pleno fun-
cionamento em Ouro-
este, desde odia 08 de
dezembro, a Life Aca-
demia, segmentada para o
publico feminino e localizada
na Avenida dos Bandeirantes,
de frente a Secretaria da Edu-
cacao e Cultura. Com um no-
vo conceito de trabalho e pre-
co acessivel, a Life Academia
estd voltada para atender mu-
lheres que buscam atividades
para perda peso, fortalecimen-
to muscular e condicionamen-

tofisico. A Life Academia tem
adirecdo de Daniela Ribeiro,
formada em Educacao Fisica
desde 1998. A proprietaria &
formada também em Pedago-
gia, Radio e Marketing.

A profissional contou um
pouco sobre sua paixao por
essa area, apesar de também
exercer outras atividades. “O
poder que a atividade fisica
tem sobre as pessoas é ma-
gico. Quero agradecer todos
que foram compartilhar co-
migo esse momento tao im-
portante e acreditam no meu
trabalho, principalmente meu

Fachada da Life Academia, Ique esté localizada na Avenida dos
Bandeirantes, de frente a Secretaria da Educagéo e Cultura

F4

A Life Academia oferece as seguintes modalidades: Zumba, Jﬁmp,
Treinos Intervalados, Ginastica Localizada, Circuitos e GAP

Daniela Ribeiro, o esposo “Betinho” e a filha Giovana aolado de sua
parceira Gizele Abrantes e do esposo Ailton, e do casal de amigos, da
cidade de Iturama, a instrutora de Zumba Zin, Eleci Braz e seu esposo Julio

Daniela Ribeiro na aula inaugural de Jump, uma das modalidades
preferidas e mais procuradas pelas mulheres

esposo ‘Betinho’, que é meu
braco direito e nao mediu es-
forgos para me ajudar, minha
filha Giovana, que é minha ins-
piragdo paratudo isso, além
dos familiares e amigos”, co-
mentou Daniela.

A Life Academia nao entra-
ra de férias e estara em ple-
no vapor, oferecendo as se-
guintes modalidades: Zumba,
Jump, Treinos Intervalados,
Ginastica Localizada, Circui-
tos e GAP. Na Life Academia
as mulheres terdo também a
opg¢ao de tomar o seu shake,
no espaco Herbalife através

8\

» !

Alunas durante a aula inaugural de Zumba

de uma parceria com Gizele
Abrantes. E Daniela Ribeiro,
proprietaria da nova acade-
mia de Ouroeste, comunica
grandes novidades para ja-
neiro, onde marcara o inicio do
ano com o 12 Master Class, um
evento que ird reunir instruto-
res zins daregido. Também ja
se encontram disponiveis no-
vos horarios para janeiro, além
de novas modalidades para
2015, com: “Muay Thai e Yo-
gaterapia”. Faca uma visita
sem compromisso ou consul-
te nossos pregos através do
CEL: 99607-2216.

A proprietdria da Life Academia, Daniela Ribeiro, contou com a
participacao do instrutor de Zumba Zin, Joari Santos, da cidade de Jales

As alunasnao esconderam a alegria e a emogao durante a
inauguracgéo ao lado da proprietaria Daniela Ribeiro

: ESPACO

sauddvd

"RMM‘

Na Life Academia, as mulheres terdo também a opgéo de tomar o
seu shake, no espacgo Herbalife, em parceria com Gizele Abrantes

Carlos Augusto da Silveira Nunes

AdVogCIdo OAB.I’ISP: 185136-A

Tel.: 17 3843 4482 | Cel.:

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

Escriiofi@Despachante
-

Lider

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

05%

* Valor ndo acumulativo

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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fﬁ IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com

Evandpo
Polissel Celles

ADVOGADO

o Civil

o Trabalhista

e Acidentes e Doengas de Trabalho
al NN

ll[u]lll ||1 llllllll A \\

RUABRASIL, N°1470 - CENTRO FERNANDOPOLIS SP

Tudo em?rf;adeiras Brutas e Beneficiadas
Forro - Portal - Deking
Cleyton Penondi %¢ do Gaa
©(17) 99229-4585 | ® (17) 99201-6527 1
14(17) 99638-6286 |l=m (17) 98167-2898 3463 2'25

Av. Litério Grecco, 26 - Brasilandia - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP
\_ vpfernandopolis @ hotmail.com y,

FONE/FRX: (17)

IDRACARIA
SaorJose §

Vidros Comuns, Temperados
' Espelhos e Box de Vidros
- Temperados e Acrilico

Eone/Eaxi(17) 3463

B

i MR
WTEMLEII# 931151-13311 GELADA DA CIDADE

VENTDA DODLE DE CAYIAS, 348
BABRRO UBIRAJARA - FERKANDOPOLIS

Dlregué. ADEMIBON
uwiosque dav cidade
ner “Praca de Eventos em Ouroeste
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Bazar beneficente em
prol da Assoclacao
‘‘Pelos e Patas”’
acontece hoje

> Da REDAGAO

contato@oextra.net
Hoje, dia 13, a Associagao
de Amigos em Defesa dos Ani-
mais Pelos e Patas realiza um
bazar beneficente com o obje-
tivo de dar continuidade aos
trabalhos em prol dos animais.
Muitas roupas, calgados, uten-
silios diversos, novos e usa-
dos, com valores acessiveis
estardo a disposi¢ao do pu-
blico em geral e de colabora-
dores.
DATA: Hoje, dia 13;

HORARIO: Das 8h30 as
15h;

LOCAL: Rua Sao Paulo, n°
2018 (aolado da Mil Arts, em
frente ao Bradesco).

As principais finalidades
da Pelos e Patas: * Trabalho
de orientacéo e conscienti-
zacgao; * Incentivo a castra-
cao; * Incentivo a doacdo de
animais, realizagdo de varias
feiras de doacao; ® Fiscaliza-
¢ao de leis e atendimento de
suspeitas de maus tratos, en-
tre outros.

BAZAR BENEFICENTE

PELOS E PATAS
FAZER BEM ESTA NA MODA

DIA:

13 DE DEZEMBRO DE 2014

PROXIMO SABADO

HORARIO:
DAS 8:30 AS 13:00 HORAS

LOCAL:
RUA SAO PAULO, 2018,

, CENTRO.
AO LADO DA MIL ARTS,
EM FRENTE DO BRADESCO

1° Bazar Beneficente em prol a
B4 continuidade dos trabalhos da
#* Associacao Pelos e Pelos, que
trabalha em beneficio dos
animais. PARTICIPE e COLABORE!

Secretaria da Saude realiza Dia
“D"” de Combate a Dengue

> Da REDAGAO

contato@oextra.net

A Secretaria Municipal da
Satude de Ouroeste, em con-
junto com o Nticleo de Apoio
aSaude da Familia (NASF), re-
alizounos dias 27 e 28 de no-
vembro uma atividade educa-
tiva com os alunos da 22 etapa
da EMEI Paraiso Infantil, tota-
lizando 95 criancas. Foram co-
locadas em préatica agoes de
orientagéo sobre o combate a
Dengue por meio do video “Sai
Fora Dengue”, e também um
concurso de desenho com es-
tratégias de combate a Den-
gue. O trabalho foi concluido
nodia 5 de dezembro, com pre-
miagao e novas orientagoes.
Vale ressaltar a importancia
dainiciativa quanto a cons-
cientizagdo, a orientagéoe a
prevencao sobre a Dengue.

L ‘-‘b -5- -i .-5 -'.
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Cerca de 95 criangas participaram das atividades
de conscientizacao e prevencao

RETIFICA DE CABECOTE| ||

AT MAIFMYA
ANRUUUA

oS T

G JRTIFII] OE -

Rua Bahia 1446 -

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua salide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
- o Melhor” Aplicagio de Injecio em Domlcillo

f: FARMACIAf[
POPULAR

(17) 3843022 T

Av. dos Bandeirantes n’ 1545-B - Centro - OuroesteISI' CEP 15685000

UATATTOO
SEU ES

- Fernandoépolis-SP - '

Centro

Alunos da 22 etapa da EMEI Paraiso Infantil recebendo orientagées
sobre o combate a Dengue por meio do video “Sai Fora Dengue”

Foirealizado um concurso de desenho com
estratégias de combate a Dengue

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinico Genal ¢ Endodontiotn
un 3442-2261

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowsm  Centro-Fernanddpolis-SP

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

@©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casa) - Fernandépolis - SP.

Fones: (17) 3442-1822 / 3442-1224

CONCRETO E ARGAMASSA

E—

Z (17) 99782-6249 (VIVO) - 98110-1992 (TIM)

ouromix@yahoo.com.br

Estrada Municipal OUR 331 n°® 1671 - Perimetro Urbano - Ouroeste/SP |

......




oextra.

sABADO, 13DE DEzEMBRODE 2014 | (Geral |

a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Conheca o Jin Ji Du Li, exercicio
oriental para envelhecer com saude

inguém quer en-

velhecer, mas co-

mo parar o tempo

nao é possivel, que
seja com saude. Mais do que
a aparéncia, o importante é
chegar na melhor idade com
alegria e disposicao. E reco-
nhecido no mundo todo que a
vida nos paises orientais pos-
suimais qualidade e porisso
nao é tio raro ver japoneses ou
chineses passando a barrei-
ra dos 100 anos com um sorri-
so no rosto. Se muito disso se
deve auma alimentacao sau-
davel, ndo se pode negar que
existem muitas técnicas rea-
lizadas naquela parte do pla-
neta que ainda sao desconhe-
cidas pornés.OJinJiDulLié
um destes exercicios.

Quer saber como fazer? E
facil: fique em pé, encoste um
deles na perna contraria (de
forma que se facaum4 ou ele-
ve a perna com o joelho a fren-
te do corpo) e feche os olhos,
permanecendo nessa posicao
por 10 segundos. Tente... Pois
é,ndo étaofacil assim, ndo é?
Se vocé nao consegue ficar o
tempo indicado sustentado
por apenas uma perna é possi-
vel que seu corpo tenha enve-
Ihecido muito mais rapido do

MUITOS
PREMIOS
EXTRAS

PATROCINADORES:

ursos

MOV5”$?:"”HR0

JAESTA A VENDA!

PISTA: R$20 / AREA VIP: R$50

que deveria, se equiparando a
alguém de 60 ou 70 anos!
Isso acontece por seus 6r-
gaos estarem fora de sintonia.
Mas a pratica frequente do Jin
JiDuLifaz com que seu equi-
librio melhore além de trazer
diversos outros beneficios pa-
ra a saude como diminuir os
niveis de aglicar no sangue,
combater a hipertensao, ajus-
tar problemas relacionados a
coluna ou pescoco e aindare-
duz a chance do desenvolvi-
mento de deméncia. Muitas
pessoas nao conseguem man-
ter a posicao do exercicio por
5 segundos, mas a préatica di-
aria fard com que seu equili-
brio seja maior e ajude a ele-
var esse tempo até 2 minutos,
contribuindo até mesmo para
diminuir o estresse!
Especialistas chineses ex-
plicam que existem seis meri-
dianos de energia que passam
por nossas pernas, e quando
alguém segura uma delas de
acordo com o Jin JiDuLie co-
meca a sentir dor, isso corres-
ponde aos érgaos destes meri-
dianos e que estao comegando
areceber o ajuste necessa-
rio para a melhora de seu fun-
cionamento. Esta pratica po-
de ser extremamente efetiva
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ARCO-IRIZ

para ajudar a saide da men-
te (contribuindo para melho-
rar amemoria, a qualidade do
sono e amemoria) e ainda ca-
nalizar a energia de todo o cor-
po até os pés.

O Jin JiDuLi é recomen-
dado para praticamente to-
do mundo, sendo extrema-
mente eficiente em especial
para os jovens, ajudando pa-

OUROMIZX"
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SEGUNDO LOTE

Orneeste ga{ Teort

SABADO
13.DEZ

CCO - OURCESTE
DA 00700 AS 05:00
AREA VIF OFEN BAR:

VODEA, CERVESA
REFRIEAGUA

PONTOS DE VENDA - OUROESTE: RADIO STUDIO FM, SERV FESTAS ZERO GRAL. PROMOTERS: CEZAR (PREFEITURA),
CLECLE. ISABELA CABERLIM. INDIAPORA: JUNICLER CABELEIREIRO. POPULINA: FABIANA CALCADOS., JALES: BANCA DO EDU.

HORT4

Ci

raum envelhecimento mais
saudavel. Apenas quem pos-
sui algum tipo de problema
nas pernas, nao podendo fi-
car muito tempo em pé deve
evitar o exercicio. A sua prati-
ca diaria fara com que seu en-
velhecimento seja com muito
mais saude, sem que seu cor-
po sofra os efeitos do passar
do tempo.
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04-01-2015

as 9h na Praca da Matriz *
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PREFEITURAE
CAMARA MUNICIPAL
DE OUROESTE

POPULAR

Medicamentos e Perfumaria |
Produtos de Higiene Pessoal

. .
Crepe de frango facil
INGREDIENTES:
Massa:
* 4 0vos

* 2xicaras de cha de leite

* 2xicaras de cha de farinha de trigo

* 11/2colher de chade sal

* 2 pires de queijo parmesao ralado

* Oleo para fritar

Recheio:

* 650 g de frango cozido e desfiado

* 2tomates sem sementes picados em cubinhos

* 1/2 xicara de champignon picado (opcional)

* 1/ 2xicaras de leite

* 1 colher de trigo dissolvida em meia xicara de leite
* 1 colher de maisena dissolvida em meia xicara de leite
* 2 colheres de sopa cheias de requeijao cremoso
Cobertura:

* Manteiga temperada com orégano

MODO DE FAZER

Recheio:

Prepare primeiro o recheio: aqueca uma panela com 6leo
e refogue o champgnon no dleo, junte os tomates e o frango.

Dé uma fritadinha e acrescente o leite, mexendo sempre.

Deixe aferventar um pouco e acrescente primeiro o trigo
dissilvido.

Deixe por 5 minutos e em seguida, acrescente a maisena.

Mexa até engrossar.

Acrescente o requeijao cremoso, mexa mais um pouco €
desligue o fogo.

Massa:

Batano liquidificador todos os ingredientes no liquidifi-
cador.

Unte uma frigideira grande (de preferéncia de tefal) com o
6leo, aquega-o brevemente e despeje um pouco da massano
centro, distribuindo para o resto da frigideira.

Frite a massa até dourar, virando até os dois lados ficarem
iguais.

A massa deve ficar fina e macia.

Enquanto frita as 3 tltimas crepes, reaquega o recheio.

Montagem:

No centro de cada crepe, coloque uma quantia generosa do
recheio, porém suficiente para fechar a crepe, dobre as bor-
das, que devem se encontrar.

Vire as crepes deixando a dobra para baixo.

Sirva com a manteiga temperada com orégano.

*Dicas: Se gostar, sirva com molho rosé (a parte, para ir
passando na crepe).

*Q frango pode ser substituido por camar3o.

*E uma étima opcao para um jantar mais leve e rapido.

i Entrega €M

@ Aplicagdes em Domiicili

AR Disk Entrega (17) 3843.1331

PLANTAO 24 hs
9728.0490 (puice)

ZUIN 9754.9146 ichelle)  Av. dos Bandeirantes, 1519

w pomicilio

=2 DROGA

Centro - Ouroeste

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |¢

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Franmsco Chaves 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Nossa prioridade
¢ a sua visdo!

FONE/FAX

17 3463-1286
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CONSTRUA O SEU
SUCESSO PROFISSIONAL!

TORNE-SE CORRETOR DE SEGUROS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica
instituicdo no Brasil que oferece o Curso
para Habilitacdo de Corretores de Seguros,
que permite obter registro profissional.

Prepare o seu jardim
para a sua ceia de Natal

TODA
LINHA EM

Faca o curso e aproveite as inGmeras
oportunidades de negécios de um
mercado em plena expanséaol!

W ‘h"’; AULAS em FERNANDOPOLIS

INICIO das AULAS:
MAR/2015 ' _

INFORME-SE:
P \VWW.FUNENSEG.ORG.BR/CORRETOR | coiare

Mais informaces: UNIDADE REGIONAL SAO PAULO
(11) 5212-2100 - ramais: 2160 /2161 /2162
atendimentosp@funenseg.org.br | secretariasp@funenseg.org.br

T.‘ fb.com/EscolaNacionaldeSeguros fﬁ] twitter.com/escoladeseguros

Linha completa de equipamentos
R cua i para manejo de areas verdes

&&3 dop

Revenda Premium e %
el Servico

ﬂ/’ Vo t W d. Assistencia Técnica autorizada ;
l/ ] OS @ A I Av. Luiz Brambati, 2.108 - A - Fernandépolis

www.agrogarden.com.br

1)85157?‘18?’ @GG]’ en FONE: (17) 3442-2978 ou 3442-5015

Agncola « Fioresta « Jardim

BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS, EMPREENDIMENTOS ﬁ s Tl de W
SAO LOURENCO

PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO == .0/ BlLllﬂRlO

3463-4471/99751-1766/99197-9498 2 oo 33 1170
artsvidros@bol.com.br cel. 9732.21 36 (rernarce)
Rua Vitorio L. Arantes, 332 - lida Helena - Fernandopolis-SP Rua Domingos Jorge Velho n? 1005 - Ouroeste -SP - DEUS E FIEL!

- CONDOMINIO RESIDENC
EMPRESTIMO e/ aiV ANITE)NNID EZAﬁéHETTA

OTES

Coscabn

PARA SERVIDORES o €110 para voCé viver 7N e
DO ESTADO DE Ewtrrel bemecomestilo! (ks G’Eﬂfﬁﬁiﬁ”

SAO PAULO [ 777 |1 2omioios WEHNTY  roow

Y 4 ;
E AQU I /__. - ' ) ___._.....:-.'_';'. :_:‘: [ ] SE! a EENERGIA INDIVIDUAL

3442-3446

17 99634-9899 =
N\ CONSULTAAO
SPC E SERASA

B RAS SC R E DI Vendas: Imobilidria Kiko Bum 17 3462 39’03

RUA RIO DE JANEIRO, 2239 - CENTRO ua Rio Grande da Sul, 1338 - Centro - Fernandopois - 5P

ClimaColo)

Ar Condicionado

.:ﬁ-,l,l,ll s-'rll,}l'?‘q‘“flq_?uul I -':I'l"'nl'l' |g_r, ﬂﬁh J

*Cozinha

% *Banheiro social '|——_w
de 60m? / /

~ »Area de servico

. Kiko Bim

EMPREENDIMENTOS

Visite:
www.kikobimempreendimentos.com.br

CONVITE ESPECIAL

Para vocé abastecer em nosso posto

NOSSO BOLAO DA MEGA DA VIRADA!

GANHE 10JOGOS

AE-A‘_-.TELENDD R:a_.l"l o0 nu Bumente
20 Qua ntu mals abastecer

maior a sua chance dE ganhar'
Regpulamento complet 1 local

SO, Ar Condicionado

cem?‘@m em até 10 vezes
Jeferson

Previsdo de Prémio Av. da Saudade, 282 17 9628 6060 (vivo)
Higienopolis = 17 9133 9432 (tim)
Fernandépolis - SP 17 9168 5170 (claro)

R$ 2 0 0 M I I h 0 e s e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442 7088 (fixo)

SCCEUR Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar




