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Oclimaja
édefesta
paraKarina
Medeiros,

que amanha
celebra mais
uma primavera.
Parabéns!

Nilon Carmo
assoprou
velinhas ontem,
recebendo
ocarinhode
todos familiares
€ amigos.

Ontem foi dia de festa para a bela Débora, que comemorou a data em
grande estilo ao lado do namorado Fabricio e familiares.

Antonio
Carlos apaga
velinhas hoje.

Felicidades! '

Eduardo César Rodrigues aniversariou ontem
erecebeu o carinho do filho Heitor, que aparece
com o paizdo na foto, e da esposa Eliana.
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“Maneé da ()tica", ou simplesmente José Manoel, comemorou mais um
aniversario nesta segunda-feira, dia 15. Corinthiano de coragéo, na foto
ele esta na belissima Arena Corinthians, em Itaquera, Zona Leste da
Capital “mano”. Parabéns, felicidades e claro: Saudagdes Corinthianas !!!
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Vitor Ribeiro,
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de ontem
posando para
este click
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Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Salgados assados de frango

INGREDIENTES:

Massa:

* 200 gramas de fermento;

* 4 colheres (ch4) de agucar;

* 4 xicaras (cha) de leite morno;
* 8 colheres (sopa) de Oleo;

* 12xicaras (cha) de farinha de trigo;
* Sal a gosto;

Recheio:

* 1 peito de frango grande;

* 5 xicaras de cha de agua;

* 2tablete de caldo de galinha;
* 2 colheres de sopa de dleo;

* 1 cebola grande picada;

* 2tomates sem pele picado;

* Sal e pimenta do reino 4 gosto;

MODO DE PREPARO:

Recheio: Cozinhe o frango na agua com o caldo de gali-
nha, em seguida escorra e desfie; Em uma panela, aqueca o
Oleo e doure a cebola, feito isso adicione o tomate e mexa até
murchar; Junte os ingredientes restantes e refogue rapida-
mente, reserve;

Massa: Em um recipiente dissolva o fermento no agticar, mis-
ture o leite, o 6leo, a farinha de trigo e o sal; Trabalhe a massa
até ficar homogénea, cubra com um pano de deixe descan-
sar até dobrar de tamanho; Trabalhe de novamente a massa
e divida em duas partes;

Montagem: Separe uma certa quantidade damassa e abra
com um rolo; Coloque sobre uma forma que preferir, recheie
e fecha; Pincele com gema de ovo; Leve ao forno pré-aqueci-
do a 200°C e asse durante 20 minutos.

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596
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Fernandopolis
Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia
Fernanddpolis/SP
(Préximo a Rodobens Caminhdes)
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Coracao: Voce sabe o que €
uma Isquemia Silenciosa?

xistem diversos ti-

pos de condigoes

que afetam o nosso

coracao e geralmen-
te sao muito graves, devendo
ser tratadas para que nao che-
guem a ser fatais. No casoda
isquemia cardiaca falamos de
uma condicao silenciosa, que
geralmente nao apresenta sin-
tomas. Para detecté-la é preci-
so conhecer os fatores deris-
co e consultar um médico para
exames de rotina.

Quando o fluxo normal de
sangue carregado de oxigé-
nionao pode chegar aum de-
terminado momento em uma
parte do corpo, ocorre umais-
quemia. Se o sangue é dirigi-
do para o coragao e o fluxo é
interrompido momentanea-
mente, o evento se conhece
como isquemia cardiaca. As
vezes, isso causa dor (angi-
na). Em outras ocasioes nao
apresenta sintomas e, em se-
guida, se denomina isquemia
silenciosa ou em siléncio. Nao
é por ser silenciosa que é me-
nos perigosa. Descubra se vo-
cé estd emriscode sofré-lae
como é tratada.

Um sintoma € uma chama-
dade alerta. O apertono pei-
to, dor, ounausea, por exem-
plo, indicam que existe algum
problema com o coragao. No
entanto, existem condigoes
que se apresentam sem avi-
so prévio. Este é o caso dais-
quemia silenciosa, que recebe
justamente o nome por ocorrer
sem levantar suspeitas.

Oideal é que o sangue pos-
sa viajar livrtemente através
das artérias para levar oxi-
génio paratodas as areas do
corpo. Quando, por diferen-
tesrazoes (uma dieta rica em
gordura, niveis elevados de
colesterol, sedentarismo, ta-
bagismo e/ou heranca, entre

outros), as artérias ficam obs-
truidas ou tampadas e vao se
tornando cada vez mais es-
treita, o fluxo de sangue pode
ser interrompido, deixando
temporariamente o muscu-
lo cardiaco privado de oxigé-
nio. Este evento pode causar
dor (o que chamamos de an-
gina, o sintoma mais comum
da doenca arterial corona-
ria ou CAD por sua siglaem
Inglés), ou, por razdes até o
momento nao se conhecem
exatamente, nao produz ne-
nhum sintoma em algumas
pessoas que sofrem episo-
dios de isquemia. E possivel
que, apesar de que as arté-
rias estejam bloqueadas, o
coragao possa continuar re-
cebendo sangue suficien-
te, enquanto a pessoa se en-
contra em repouso, mas tem
orisco de sofrer aisquemia
quando realiza uma ativida-
de fisica intensa ou esté sob
muito estresse.

O que nao apresenta sin-
tomas nao significa que seja
inofensivo. Se a isquemia é in-
tensa e prolongada pode pro-
vocar um acidente vascular
cerebral ou um ataque cardi-
aco, que equivale a morte do
tecido do coracdo. Além dis-
S0, aisquemia silenciosa pode
ter outras consequéncias, co-
mo alterar a frequéncia cardi-
aca (taquicardia ou fibrilacao
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ventricular), reduzir a capa-
cidade de bombeamento do

coracao, causando desmaio
ou parada subita do coragao
(ataque cardiaco).
DESCUBRA SE VOCE
CORRE ORISCODE
SOFRER UMA
ISQUEMIA SILENCIOSA:

As pessoas idosas, aque-
las que sofreram um ataque
cardiaco, aquelas que sofrem
com diabetes e as mulheres,
tém maiores probabilidades
de sofré-la.

Os seguintes sao os fatores
derisco mais importantes:

Ter sofrido um ataque cardi-
aco anteriormente; Sofrer de
doenca arterial coronariana.

Ter diabetes; Ter pressao ar-
terial elevada (hipertensao);
Obesidade; Consumo exces-
sivo de alcool e drogas; Taba-
gismo; Problemas nas artérias
corondrias; Genética (outras
pessoas na familia que sofrem
ou sofreram); Falta de ativida-
de fisica/sedentarismo.

A isquemia silenciosanao
apresenta sintomas. As pesso-
as descobrem que a tem qua-
se sempre no consultério do
médico, quando passam por
testes de rotina, como um ele-
trocardiograma ou um teste
de esforco (conhecido como
stress test em Inglés) que de-
tectam que o coragaonaorece-
be sangue suficiente. Sabe-se

que as pessoas que experi-
mentam episédios de angina
ou dor no peito, geralmente
também sofrem de isquemia
silenciosa.

COMO TRATAR:

O tratamento para aisque-
mia tem como objetivo me-
Ihorar o fluxo de sangue para
0 coracdo e que este receba
oxigénio suficiente. O car-
diologista, provavelmente te
prescrevera aspirina ou ou-
tromedicamento que “afina”
o sangue; vasodilatadores,
como nitroglicerina que me-
Ihoram o fluxo sanguineo pa-
ra o coragao; betabloqueado-
res para diminuir a frequéncia
do batimento cardiaco e redu-
zir a pressao arterial, de forma
que o coragao trabalhe me-
nos. Ou poderia recomendar
bloqueadores dos canais de
célcio, que também ajudam
o coracao atrabalhar menos
baixando o pulso e aumen-
tando o fluxo sanguineo pa-
ra o coragao, agindo sobre as
células musculares das arté-
rias. Ou poderia escolher lhe
dar um dos inibidores da en-
zima conversora de angioten-
sina ou aranolazina que utili-
zam outros mecanismos para
ajudar o coracdo atrabalhar
menos. E também poderia re-
comendar que vocé tome me-
dicamentos para reduzir o co-
lesterol no sangue.
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ATENCAO:

Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

.-~ " ajudar.Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17) 3422-1402 ou (17 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
1. Carecido, falto, baldado, inutil. 2. Espécie de bananeira, sua fibra é apli-
4. Cabegada. cada em cordas, cabos, capachos e te-
5. Ato de eleger; Escolha ou nomeagao cidos.
por votos. 3. Que esta com a barba feita.
6. Conjunto de objetos empacotados ou 7. Marcar ou acompanhar com bemol uma
postos em malas e baus, que os viajan- nota ou trecho de musica.
tes levam consigo ou fazem despachar. 9. Abominéavel.
8. .Quedebela. 10. Relativo a bacante, orgiaco.
11. Pequena espada que se adapta a ponta 12. Pirilampo.
do fuzil. 13. Qualidade de bambo.
16. Pequena barca; Barca pequena ou ces- 14. Prelada maior, superiora ou prioresa de
to, pendente de um aeréstato, onde vao certas comunidades de religiosas.
os tripulantes. 15. Porcao de folhas de papel sobrepostas,
17. Confuséo de linguas Lugar em que ha em forma de pequeno livro de aponta-
grande confuséao e desordem. mentos ou exercicios escolares.
18. Substéancia gordurosa e amarela do lei-
te da qual se extrai a manteiga.
19. Ato ou efeito de abicar.
20. Peca que se poe diante da luz, para pro-
teger a vista, ou para dirigir a claridade
a determinado ponto.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Marcelo vai atras de Tomtom na Aqua-
zen. Roberta pede para conversar com
Delma e Lincoln se desespera. Ro-
bertarevela para Delma seu romance
com Marcelo. Delma se revolta contra
omarido e comeca a discutir com ele.
Pedro e Lincoln ficam desolados. Je-
ff decide nao fazer o teste para o gru-
po de danga, causando decepgao em
Lucrécia e Sol. Delma expulsa Marce-
lo de casa. Jeff desabafa com Sol e as-
sume que precisa enfrentar Lincoln se
quiser dancar. Marcelo se despede de
Pedro, que tenta consolar Delma. Jade
nao consegue ser aprovadanoteste e
Lucrécia é dura com a filha. Jade procu-
ra Cobra, que a apoia, e os dois se bei-
jam. Pedro vai atras de Roberta.

™ CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Marian joga bolinhas de gude no chao
do quarto das meninas, proximo a ca-
ma de Mili que escorrega ao pisar nas
bolinhas e caino chao. Cris diz que foi
Marian. Carmen aproveita a situagao
para dizer para Carol que Mili precisa
ir para um instituto de cegos. Helena
leva Carmen e Carol até a sala e conta
que as criangas invadiram sua casa pe-
la segunda vez. Carmen grita, diz que
Carol é incompetente e aplica castigo
nas criangas, que durante uma sema-
na estdo proibidas de sairnarua. Na
cadeia, Chico visita Matilde, pensan-
do que ela é Ernestina. Carmen fala
sozinha com Mili e diz que ela deveria
ir para um instituto de cegos paranao
Ser um peso para Seus amigos.

OLHA AMANGUEIRA

Semana Santa, o sujeito no maior
porre, na porta de um boteco, vé a
procissao passando, carregando
uma Santa num andor todo verde e
rosa, e berra:

- Olha a Mangueira ai, gente!

Enfezado, o padre vira-se para o
bébado e esbraveja:

-Mas que falta de respeito, seu exco-
mungado! Nem bem acabou de falar,
aSantabate num galho de umaman-
gueira, cai e se espatifano chao.

E obébado:

BOOGIE OOGIE
Terga-feira, 18h00

Vitéria nao aceita a proposta de Carlo-
ta. Susana comenta com Homero que
Gilda sabera que ela é sua sécia. Vicen-
te incentiva Sandra a pedir para Mada-
lena ajudar Augusta. Paulo questiona
Vitoria sobre 0 médico que lhe indicou.
Madalena pede para Vicente conse-
guir o telefone do dono da casa de Au-
gusta. Paulo vai atras de Nestor para
falar sobre a doenca de Vitéria. Susa-
na pensa em descobrir quem é a nova
amante de Fernando. Fernando manda
Artur espionar a festa da Star Trip. Su-
sana tenta convencer Rodrigo a fazer
as pazes com Gilda. Vitéria pede para
Carlota revelar o seu segredo.

IMPERIO
Terca-feira, 21h00

José Alfredo pede perdao a Maria fsis.
Joao Lucas e Maria Clara acreditam
que o pai esteja escondendo uma do-
enca terminal. Téo se prepara para a
audiéncia. Danielle ndo atende o tele-
fonema de José Pedro. Amanda vai ao
quarto de José Pedro, mas ele a rejei-
ta. Amanda visita Leonardo no hospi-
tal. Cristina discute com Vicente. José
Alfredo pede o divércio a Maria Marta.
Felipe é humilhado por Enrico. Clau-
dio, Beatriz e Merival vao juntos para o
férum. Antoninho avisa a José Alfredo
que sua histéria sera o tema de sua es-
cola de samba. Cristina paga para Ma-
ria Marta mais uma parcela do dinhei-
ro que lhe deve. Maria Marta estranha
por Maurilio ndo querer vé-la.

ALTO ASTRAL
Terca-feira, 19h15

Caique ouve as acusagoes de Gusta-
vo e Marcos. Samantha diz a Pepito
que a voz que estava ao seu lado vol-
tou, embora estivesse com um tom di-
ferente. Maria Inés aconselha Caique
aencarar seu dom. Tina desconfia de
que algum de seus filhos ajudou Afe-
ganistao a preparar os quitutes. Afe-
ganistao diz a Manuel que nao se lem-
bra de ter feito a comida e acredita que
tenha tido nova crise de sonambulis-
mo. César avisa a Débora que desistiu
da aposta e esta apaixonado por Italia.
Samantha diz a Laura que prevé uma
tragédia em sua vida.

VITORIA
| Terca-feira, 22h15

Bernardo tenta convencer Artur a adiar
oplano. Artur diz que nio aguenta ver
Diana sofrendo e quer resgatar Vitéria
o quanto antes. Curiosa, Diana quer
saber o motivo da conversa entre Ar-
tur, Javier e Bernardo. Artur descon-
versa e marca o ponto de encontro da
acao na casa de Bernardo. lago humi-
lha Priscila e Paulao na frente de Cica.
Renata passa informagoes de Vitéria
para Edu, enquanto Ricardinho vigia
se lago esta por perto. Diana percebe
que Artur esta tenso e estranha. Ao ver
Luciene preocupada, Artur afirma que
ela é a pega mais importante no resga-
te de Vitdria. Bernardo expde 0s riscos
da acdo, mas mesmo assim a joqueta
aceita participar. Paulo Henrique, Ta-
deu e Alex se surpreendem.

- Bem que eu avisei!

LOUCO SABIDO

Um médico entra num manicémio
e se depara com um louco pendura-
dono lustre e outro deitado no sofa
e diz para o que esta no sofa:

- O que ele esta fazendo no lus-
tre?

- Ele acha que é uma lampadal

- E porque vocé nao tira ele de
14?

- Porque vocé quer que eu fique
no escuro?

Mguem al ssbeo
que € H2504?

lingua...

Eu sei, professoral
Ta na ponta da

Cospe que
€ acido
sulfurico!!!

Arte e Texto: Danilo Dlas.'andremansu;;nl" n-2014

DESESPERADO

Entra um senhor desesperado na
farmacia e grita:

- Rapido, me dé algo para a diar-
réia!l Urgente!

O dono da farmacia, que era novo
nonegoacio, fica muito nervoso e lhe
dé o remédio errado: um remédio pa-
ra acalmar os nervos. O senhor, com
muita pressa pega o remédio e vai
embora. Horas depois, chega nova-
mente o senhor que estava com diar-
réia, e o farmacéutico lhe diz:

- Mil desculpas senhor. Creio que
por engano lhe dei um medicamen-
to para os nervos, ao invés de algum
remédio contra a diarréia. Como o se-
nhor estd se sentindo?

O senhor responde:

- Cagado... mas t6 tranquilo

MATEMATICA DO AMOR

Homem esperto + Mulher esper-
ta = Romance

Homem esperto + Mulher burra
= Caso

Homem burro + Mulher esperta =
Casamento

ANUNCIO NO JORNAL

0O Judeu Jacob vai colocar um antn-
cionojornal.

- Gostaria de colocar um nota fu-
nebre do morte de meu esposa, diz
ao atendente.

- Pois néo, quais sao os dizeres?

- Sara morreu!

- S6isso? espanta-se o rapaz.

- Sim, Jacob néao quer gastar mui-
to.

- Mas o preco minimo permite até
5 palavras.

- Entao coloca: Sara morreu. Ven-
do Monza 94.

CURSO PRERARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979

Nossa rlorldade
¢ asuavisio; | Paniicadora e Serv-Festas
FONE/FAX e
34631286 4

) {g P 1 (IR FONES 17 34423864 ABEBII]AHAIS
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Teatro Municipalrecebeneste domingo
Stand Up Comedy com Paulinho Gogo

palco do Teatro Mu-
nicipal “Merciol
Viscadi” sera toma-
do de muita alegria
no préximo domingo, dia 21,
com a presenc¢a do comedian-
te Mauricio Manfrini, que in-
terpreta o personagem “Pau-
linho Gogd” nos programas
“A Praca é Nossa”, do SBT, e
Patrulha da Cidade, da Super
Rédio Tupi. O show de stand

up comedy, uma promocao da
Secretaria da Cultura, comeca
as 21h e com humor irénico e
debochado promete arrancar
gargalhadas do publico.
Considerado um dos novos
talentos do humor nacional,
Manfrini estreou nos palcos
em 1993, fazendo parte do es-
petaculo infantil “A Bruxinha
que eraboa”, de Maria Clara
Machado. A partir dai, atuou

HOMENAGEM

“Um dia, uma mulher veio ao mundo, mulher essa que nas-
ceu na cidade de Olimpia, no interior de Sdo Paulo. Veio para
Fernandépolis ainda crianga, quando adolescente, sempre
chamou a atencgao pela sua beleza, beleza que conquistou
o amor de um homem que jamais ser4 comparado ha qual-
quer outro amor no mundo, amor que durou 58 anos. Me diz
alguém, ha um amor que dure tanto tempo como esse? Es-
Se amor gerou uma crianga, que queria ter um irméozinho,
mas infelizmente, a grande mulher nao poderia ter mais fi-
lho. Mas um certo dia, essa grande mulher, com uma alma
gigantesca e um amor maior ainda, queria ter esse filho, en-
tao ela escolheu alguém para ser seu filho, ela poderia ter
milhdes de opgdes, mas ela o escolheu, e escolheu um ga-
roto que sempre vai ama-la mais que tudo, pois ela o esco-
lheu para ser seu filho, filho esse que sempre a amara co-
mo filho nenhum jamais amaria. Digo dessa forma porque
o céu hoje esta mais feliz, feliz com a chegada de um anjo,
um anjo chamado Thereza Maria Cardoso Martinez, e em
meu nome, seu filho, que foi escolhido para ser o seu meni-
no, menino que hoje cresceu, lhe presta essa pequena ho-
menagem...entao digo minha mae, sempre te amarei, a ama-

reipor todo o sempre...”

Com tudo o que digo, trés palavras bastam: EU TE AMO!
Em homenagem de toda sua familia, seu marido e gran-
de amor, Stoessel Martinez Dias, sua filha Ellen Claudia,
seus netos Paulo Henrique e Gabriela Vitéria, seu genro Jo-
sé Paulo Doretto, e de mim, seu filho que a ama muito, Sto-
essel Aparecido Martinez Dias Junior.
Fernandopolis, 14 de dezembro de 2014.

ARIES

Lua e Marte asso-
ciados exaltam sua
garra e competitividade, pois
trazem a tona seu lado mais
agressivo. Sera preciso res-
peitar os diferentes ritmos
das pessoas com quem tra-
balha. Lidere-as de manei-
ra sbial
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> TOURO
®  Vocé tende a seguir
por caminhos que
estejam de acordo com seus
valores e ideais, pois Lua e
Marte se associam em sua
area espiritual. Ainda que se-
ja dificil, lute pelo que acredi-
ta, usando sabiamente seus
argumentos!

A Y

em diversos espetaculos in-
fantis sendo responséavel, in-
clusive, pela composigao das
trilhas sonoras.

Em 1995, iniciou a carreira
de radio-ator na Super Radio
Tupi, do Rio de Janeiro, parti-
cipando do programa Patru-
lha da Cidade, onde o humo-
rista criou seu personagem
de maior sucesso, o Paulinho
Gogd. O trabalho no radio fez
com que o ator fosse convida-
do para fazer dublagens de de-
senhos norte-americanos co-
mo “Os Simpsons”, e para os
seriados Chicago Hope € Ar-
quivo X.

Em 1999, foi fazer o progra-
ma Na Boca Do Povo, na Rede
CNT, apresentado por Wagner
Montes e, em 2001, foi chama-
do para participar dos testes
do elenco da “Escolinha do
professor Raimundo”. Apro-
vado, Paulinho Gogd passou
a ser presencga certana sala
de aula de Chico Anysio. Com

o fim do programa, Paulinho
Gogo foi convidado para fa-
zer parte do programa A Pra-
caéNossa, do SBT, onde esté
desde 2004. Além dos traba-
lhos em radio e televisao, o hu-
morista realiza shows por to-
do o pais.

Os ingressos estao sendo
vendidos aR$ 20,00 (meio) e
R$ 40,00 (inteiro). Pontos de
venda Chiquinho Sorvetes e
Art Fina Bijoux. Mais informa-
¢Oes na Secretaria Municipal
da Cultura pelo telefone (17)
3442 3797.

O PERSONAGEM

Paulinho Gogé é um conta-
dor de histérias. Com um jei-
to bastante peculiar de falar,
cheio de girias e troca de sila-
bas, o morador do Bairro da
“Venda Velha" vive de contar
as virtudes e derrotas do seu
dia adia, que ele mesmo cha-
ma de “fatos venéreos”. Como
diz o personagem: “Quemnao
tem dinheiro conta histérial”
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Local: Teatro Municipal
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INAUGURACAO

damanha que oficializou a inauguragao de sua Clinica Veterinaria. Em amplas instalagoes, o novo estabelecimento
traz para Fernandopolis o que ha de mais moderno no atendimento, tratamento e hospedagem do seu animalzinho,
durante 24 horas do dia. A confraternizagdo de inauguracao da Clinica Veterinaria, localizada na Rua Amapa, n°
1512, Jardim Paulista, contou com a presenca da prefeita Ana Bim e muitos outros convidados especiais. Cerca de 50
pessoas estiveram no local dando as boas vindas a nova empresa. Confira os momentos especiais.

: GEMEOS
uﬁgﬁ\ . Naodeixe que asin-
1= segurancas tomem

conta de vocé. Lua e Marte
conjuntos lhe aconselham a
se fortalecer emocionalmen-
te. Quetal extravasar as ener-
gias navida sexual? Mas nao
seja irresponséavel, cuidado
com a impulsividade!

P CANCER
~@-5 Apesar dos confli-
““ tos, as relagOes pes-
Soais passam por um momen-
to positivo. Nao deixe que os
impulsos egocéntricos falem
mais alto do que o espirito de
coletividade, pois os acordos
e conquistas conjuntas estao
favorecidos!

P LEAO
r% Que tal praticar ati-
vidades fisicas e re-
vigorantes? Lua e Marte as-
sociados em sua sexta casa
lhe trazem fortalecimento e
bem-estar, sejano corpo, na
mente ou nas emogoes. Isso
lhe ajudard a encarar os de-
safios do dia a dia!

8 VIRGEM

%\ Vocé busca satisfa-
~  zer-se emocional-
mente por meio de prazeres
intensos, neste dia em que
Lua e Marte se harmonizam
no setor social. Porém, vocé
corre orisco de ser irrespon-
savel, por isso respeite seus

limites. Tenha cautelal

LIBRA

w7  Associados em sua
= quartacasa,Luae
Marte pedem a organizagao
cotidiana. Una esforgos para
promover melhorias na vida
familiar. Sua casa é seu por-
to seguro emocional, portan-
to cuide dela. Saiba também

respeitar o espaco alheio!

¢y ESCORPIAO
*‘: - Vocé tende a defen-
der seus interesses
de maneira agressiva, pois
Lua e Marte se associam na
area de comunicagao. Sua
garra lhe confere mais proje-
¢do, mas sua tendéncia im-
positiva pode lhe prejudicar.
Preze pelas boas relacoes!

. .~ SAGITARIO

: Vocé se mostra
mais forte diante
das dificuldades, neste dia
em que Lua e Marte se as-
sociam em sua segunda ca-
sa, agucando seu faro para
oportunidades. As ativida-
des cansativas serao encara-
das, mas vocé tende a se des-
temperar!
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- CAPRICORNIO

?& Os obstaculos sao
enfrentados com
garra e firmeza, neste diaem
que Lua e Marte se associam
em seu signo. Vocé demons-
tra objetividade e obstina-
caonabuscapelo que deseja.
Mas néo permita que sua ati-

tude se enrijeca demais!

- AQUARIO

;}% Os problemas pes-

L *  soais sdo encara-
dos com coragem e vigor,
pois Lua e Marte se asso-
ciam em sua area de crise
hoje. Seja corajosa e enfren-
te seus medos. Cuidado pa-
ranao acabar agindo de mo-
do egoista, pois isso afasta
as pessoas!

PEIXES
’ih Vocé assume alide-
7% rancanas ativida-

des em grupo, pois a conjun-
cao Lua-Marte em sua area
de amizades exalta a forca
das agdes em conjunto. Mas
cuidado paranao ser imposi-
tiva, aja de modo inspirador e
concilie os interesses!




