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Close para abela
Fernanda Vilas Boas,
aniversariante de ontem.

O ano comega com festa para o empresario e esportista
Humberto Cafaro, que celebra idade nova. Parabéns!
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Destaque para Vinicius Gazetta
que no inicio da semana festejou ao
lado da familia mais um aniversario.

Sexta feira é dia de festa para o DJ

A bela Juliana Ferreira, aniversariante desta
quarta-feira, em selfie especial.

Natalia Queiroz apagou velinhas
no ultimo dia 29. Parabéns!

Hoje é dia dele, Preparativos para mais um aniversario de
Eber Paulo Eduardo Pavaneli, no proximo dia 04. Na foto ele recebe saopaulino Evandro Reis, que
Cruz. o carinho da eOsposa Suzy e do filho Luis Othavio. comemora idade nova. Parabéns!

Ontem foi dia
de festapara
Alessandro
Zanin, que

| assoprou

| velinhasaolado
de amigose
familiares.

O fernandopolense Adauto Guarnieri, um dos

maiores nomes do Karaté na regido, se prepara para mais
um aniversario, no fim de semana. Felicidades!
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Cleounice Simao Robles (a direita) é aniversariante do
préximo dia 02. Na foto com Maria Lucia Detomini.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas de maquiagem para a festa de réeveillon

réveillon é uma data de mui-

ta alegria e festa. As pesso-

as costumam comemorar no

clube, na praia, na chacara ou
mesmo em uma confraternizaco fami-
liar. Para celebrar a chegada de um no-
vo ano, é fundamental caprichar na ma-
quiagem.

Vocé nao precisa ir até um salao de
beleza para fazer a maquiagem per-
feita. As técnicas de automaquiagem
ajudam a produzir o make-up em casa
e sozinha, sem precisar gastar dinhei-
ro com os servigos de um maquiador
profissional.

A automaquiagem nada mais é do que
um conjunto de técnicas que ajudam are-
alcar os pontos fortes dorosto e disfarcar
as imperfeicoes. Esses poderosos segre-
dinhos de beleza podem ser usados para
produzir um make de trabalho, passeio e
até mesmo para a tao esperada festade
réveillon.

Confira a seguir dicas para se auto ma-
quiar nas festas de réveillon 2015:

* Procure harmonizar as cores da ma-
quiagem com as cores da roupa. Issonao
significa, necessariamente, criar um look
monocromatico.

* Antes de comegar a se maquiar, estu-
de o seutipo de pele e os seus tracos.

* Vocé pode, ainda, fazer uma lista com
todos os produtos necessarios para nao
acabar se esquecendo de algum item im-
portante.

¢ Escolha um lugar limpo e iluminado
para fazer amaquiagem. Usar um espe-
lho com lupa é uma 6tima opgéo para que
o acabamento se torne mais preciso.

* Lave bem o rosto e aplique primer pa-
ra fixar melhor a maquiagem.

* Comece sempre preparando a sua pe-
le, com primer, corretivo e base. Depois,
capriche na maquiagem dos olhos, com-
binando sombra, delineador, lapis e mas-
cara para cilios. Deixe a aplicagdo do ba-
tom por ultimo.

* Observe aimagem de uma madquia-
gem para se inspirar na composicao. Vo-
cé também pode seguir o passo a passo
video tutorial.

* Antes de fazer a maquiagem defini-
tiva para o réveillon, procure treinar em
casa. Tente reproduzir makes diferentes,
comecando sempre pelas composicoes
mais simples. Depois de adquirir habi-
lidade, vocé pode apostar em uma ma-
quiagem mais elaborada.

Significadodas cores para AnoNovo 2015
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INGREDIENTES:

* 4 batatas cortadas emrodelas

* 3 cenouras cortadas em tirinhas

* 200 gramas de vagens picadas

* 1> couve-flor, separada em raminhos

* 2 pepinos cortados em rodelas

* 1 xicara (chd) frango cozido e desfiado

* 100 gramas de lombo defumado picadinho
* 1xicara (cha)de maionese

* Y2maco de brdcolis cozido para guarnecer

MODO DE PREPARO:

Cozinhar somente com agua e sal, as batatas, as cenouras,
as vagens e a couve-flor (em panelas separadas).

Escorrer e deixar esfriar.

Depois de frios, misturar com os pepinos, o frango desfia-
do, o lombo e a maionese.

Colocar em uma travessarasa e guarnecer com os rami-
nhos de brocolis.

Servir essa salada fria.

EDUCACAO INFANTIL
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Ar Cond:c:onado

Ar Condicionado
em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandopolis - SP !' — ""‘I

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ual amelhor cor de

roupa que eu devo

usar no Reveillon?

Qual seu significa-
do? Devo usar branco, verme-
lho, verde ou azul na noite da
virada? Qual o significado das
cores para o Ano Novo, paraa
noite da virada?

Aresposta é: tudo depende!
Se vocé busca paz, use branco,
se estd a procura de um gran-
de amor use o vermelho e te-
rd um ano repleto de paixao.
Se estiver precisando de di-
nheiro a melhor cor para usar
no Reveillon é o Verde e Ama-
relo, a esperanga aliada com
o dinheiro, o laranja também
ajuda. Se estiver a procura de
inspiragao e estabilidade o
ideal é usar uma pega de rou-
pavioleta e paraapazde es-
pirito o azul sempre ajuda en-
fim, o que realmente importa
é a atitude, é o pensamento
positivo.

* Roupa Branca - Um ano
novo repleto de Paz. * Rou-
Pa Amarela - Dinheiro e Ri-
queza sempre estarao presen-
tes. * Roupa Rosa - Felicidade
no Amor. * Roupa Vermelha
- Um ano de muita Paixao. ®

Roupa Azul - Paz de Espirito.
* Roupa Verde - Esperancae
Equilibrio. * Roupa Laranja
- Sucesso Monetario. * Rou-
pa Violeta - Inspiracaoe Es-
tabilidade.

Cada cor tem seu simbolis-

mo e transmite uma intencao,
neste ano novo 2015 escolha
acor certa e sejamuitofelize
para garantir nao conte ape-
nas com a cromoterapia, apele
também para as tradicionais
simpatias danoite da virada,

afinal nao custa nada acredi-
tar. Mas se vocé se importa
somente com os tons corre-
tos continue lendo este arti-
go que mais abaixo explica-
remos o significado de cada
uma delas.

Cores para o Reveillon

Branco - Um ano repleto de Paz

Amarelo - Dinheiro e Riqueza
[ Rosa - Felicidade no Amor
- Vermelho - Um ano de muita Paixao
| - Azul - Paz de Espirito
- Verde - Esperanca e Equilibrio
- Laranja - Sucesso Monetdario

I violeta - Inspiracao e Estabilidade
S | frasesdeanonovo.com.br gug
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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MALHACAO

3 Quarta-feira, 17h30

Ducatira Nat de sua casa. Wallace e
Lincoln expulsam Simplicio e ndo o
deixam falar com Bete. Cobra tenta
ajudar Nat. Dalva percebe a tristeza
de Duca. Wallace protege Sol de Sim-
plicio. Joaquina pede para treinar na
academia de Gael. Vicky provoca Kari-
na. Zé e Marcao pedem para promover
uma festa na Ribalta. Pedro tem uma
ideia para afastar Vicky. Marcelo che-
gapara trabalhar no Perfeitao e discu-
te com Delma. Pedro pede para Bianca
ajuda-lo a arrumar Jodo para conquis-
tar Vicky. Dandara leva Delma para fa-
zer compras. Delma muda seu visual e
provoca ciimes em Marcelo.

20

™ CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Carmen se recorda de quando José Ri-
cardo entregou os documentos do ban-
co para Valentina. Carmen sorri alivia-
da, pois acredita que com essa conta
podera largar o tesouro, do testamento
falso e se livrar de todo mundo de uma
vez. Vivimanda uma mensagem para
Cicero marcando um encontro no dia
seguinte, na praga. Junior recebe uma
mensagem de Andreia dizendo que es-
ta voltando para Londres com Diego
e pedindo para que ele ndo a procure
mais. Tobias fica nervoso e incorpora
Tomas Ferraz na frente de Maria Ceci-
lia e Eduarda. Junior liga para Andreia
e pede para ela ir até o escritério pa-

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Vitéria exige que Paulo mantenha se-
gredo sobre sua falsa doenca. Daniele
aconselha Vitoria a reconquistar Rafa-
el. Leonor diz para Carlota se preocu-
par com Sandra. Luisa avisa Sandra
paratomar cuidado. Sandra pede para
Elisio passar o Ano Novo com Beatriz.
Sandra e Rafael se despedem. Susana
vai atras de Fernando. Carlota afirma
a Beto que ficara com a Vip Turismo.
Beto se surpreende ao ver Inés e Ta-
deu juntos. Beatriz chora depois que
Elisio sai de casa. Mario afirma a Gil-
da que vai tirar Cristina de sua casa.
Carlota fica presa no elevador. Rafael
chega de viagem e Vitoria o leva para
aBoogie Oogie. Leonor e Elisio se bei-
jam. Sandra brinda com os amigos na
mansao. Vitdria beija Rafael.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Maria fsis enfrenta Marta e afirma que
José Alfredo esta morto. Cristina con-
voca uma novareuniao na joalheria
Império. José Alfredo avisa a Cristina
que Josué ir4 a sua casa para recupe-
rar o anel que Cora roubou. Robertao
recebe uma proposta de trabalho pa-
ra deixar o pais. Elivaldo conta para
Marcao que reatou com Tuane. Cristi-
natem uma ideia para tentar salvar a
Império, mas Maria Clara se recusa a
ajuda-la. Cora vai até o cemitério. Téo
sugere que Magnolia e Severo pegam
para Claudio organizar sua festa. Or-
ville sente ciimes de Juliane com Ar-
noldao. Josué encontra a caixa de se-
gredos de Cora. Cristina pergunta se
Patricio pode criar uma colegao mais
popular para a joalheria Império.

Resumo de Novelas

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Vicente exige que Caique se afaste
de Laura. Maria Inés pede desculpas
a Caique, por ter pensado em interna-
lo e afirma acreditar no filho. Laura ndo
gosta de saber que seu avo procurou
Caique. Suzana combina com Emer-
son que lhe dara o titulo de socio-atle-
ta do clube se Ricardo concordar em
treina-lo. Laura vai ao encontro de Ca-
ique, mas Escobar avisa que ele viajou
com amae. César pede ajuda a Gusta-
Vo para conseguir convencer Italia de
que ele ndo esta envolvido na grava-
cao do video. Caique diz a Maria Inés
que decidiu se internar.

=mm VITORIA
288 Quarta-feira, 22h15

Especialmente na quarta-feira, 31 de
dezembro nao sera exibido o capitu-
lo da novela Vitdria para a exibicdo do
Cine Record Especial.

—Nao fagam nada até nds chegar-
mos ai, amanha. Estou chamando
Moisés, que estda em viagem, e ama-
nha mesmo estaremos ai, ouviu? —e
bateu o telefone sem deixar o paires-

O velho colocou o fone no gancho,
virou-se para a mulher e sorriden-

— Ok Sara, eles virao para o Ano-
Novo e nao teremos que pagar as

VIRADA DA SOGRA

O sujeito tinha ido ao hospital vi-
sitar a sogra na véspera do Ano-No-
Vo, que estava em estado grave. Na
volta a esposa, muito preocupada,

.0 € €U VOU
COUTIOU AR
ACREDITAL 2D

Horizontais Verticais ra conversarem. Carmen, se fazendo
4. Caréter ou estado de severo 1. Briga, conflito, bate-boca passar por Valentina, vai até o banco
7. Carater do que é hom6nimo 2. Atragao pela beleza para sacar todo o dinheiro.
8. Atoouefeito de raspar 3. Planta convolvulacea de origem mexi-
10. Ato ou efeito de retrair(-se) cana, cujas raizes e resinas sao usadas
12. Ato ou efeito de sujeitar como purgante drastico em forma de
14. Borda ou extremidade das saias ou ves- pé ou tintura
tidos 5. Carater daquilo que é eventual
15. Cabina em que, a margem das estra- 6. Atoou efeito de toar
das de ferro ou de rodagem, ficam os 9. Atoou efeito de subordinar(-se)
vigias, sinaleiros etc 11. Ato ou efeito de povoar DIVéRCIO NO ANO-NOVO se, gritando:
17. Ato ou efeito de refinar (-se) 13. Ato ou efeito de se insurgir U i de familia iud: h
18. Ato ou efeito de nutrir(-se) 16. Ato oumodo de pronunciar ) mpaice alml ajudeuchama seu
19. Cada uma das pegas que cobre 0 corpo filho, na antevéspera do Ano-Novo de
das aves, constituido de um tubo, has- suareligido e Ihe diz:
te e barbas —Jacozinho, eu odeio ter que estra-
20. Ato ou efeito de pasteurizar di ! tenh q; Ih
ar seu dia, mas tenho que dizer-lhe
Respostas g < que crzer-
que suamae e eu vamos nos divorciar, ponder nada.
[CIY[3[Y[Z[ [¥["[F[*[5[Y[4] depois de 45 anos de convivéncia.
- '] —Papai, o que vocé esta dizendo?!
; v : 579 —gritaofilho. tedisse:
o] ER a - —N&o conseguimos mais nem nos
YooY N olhar um ao outro—disse o pai, e com-
— S _3_ S z % pletou: — Vamos nos separar e aca- passagens!
ER | [o1¥] N [ ]2] o R bou. Ligue para sua irma Raquel e
a| ER N IGN — conte a ela.
MEHEMER a 5] Desvairado, o rapaz liga para air-
a o | v | RS oH N ~ f
1 rs1 5 STY 5[ T[] ma, a qual explode no telefone.
= v [o En = = —Dejeito nenhum meus pais irdo se
MEEEE [¥] "] OIY[3[Y[¥[+]3[x, divorciar! Chame papai ao telefone!
; % [(v]= z M : 2 ; Quando o velho atendeu, ela dis- pergunta:
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= - Resolugdes de final de ano...
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—E entao, querido? Como a ma-

mae estai?

—Est4 6tima! Com uma satide de

—Nossa, que maravilha! —

ferro! Ainda vai viver por muitos anos!
Na semana que vem ela vaireceber
alta do hospital e vai vir morar com a
gente, pra sempre!
diz aes-
posa—Mas isso é muito estranho,
querido... Ontem mesmo ela parecia
estar no seu leito de morte, os médi-
cos diziam que ela deveria ter pou-
cos dias de vida e nao passaria o0 Ano-
Novo conosco!

—Bom, eunao seicomo ela estava

LEMBRANGCAS
DO ANO VELHO

ontem —respondeu ele — Mas hoje
quando eu chegueino hospital o mé-
dico ja foilogo me dizendo que a gen-
te devia se preparar para o pior!

Um sujeito resolve levar sua mu-

lher para jantar na noite de Ano-No-
vo. Apds serem atendidos pelo gar-
com, a mulher diz:

— Amor, vocé esta vendo aquele ca-

—Estou, e dai? Vocé o conhece?

ra alinaquela mesa, enchendo a ca-
rade uisque?

—E omeu ex-marido! Eu me separei

E o sujeito:

dele ha cinco anos e até hoje ele nao
conseguiu parar de beber!

—Nao diga uma asneira dessas!

CANAL1®

A 1* TV de Fernandopolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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| DEBOLOSE  peceelbdlt] ALUGUEL DEMESA O

SALGADOS et EFREEZER * Valor ndo acumulativo

Ninguém consegue comemorar tan-
to tempo assim!
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Socialite postou, foto em que aparece ganhando um‘beijo dojogador de futebol

Kaka e Carol Celico
reatam casamento:
“bPelizes para sempre”’

urou um pouco mais
de um més a sepa-
racdodeKakae Ca-
rol Celico. Em post
namadrugada de terga-feira,
30, a socialite confirmou que
ela e o jogador de futebol re-
ataram o casamento. “Feli-
zes para sempre. Sentimen-
tos de 2015”, escreveu Carol
nalegenda dafoto postadana
rede social Instagram em que
aparece ganhando um beijo de

Cléudio Marzo | Zlupedevoltadaalegria
é internado no Rio

Com arritmia cardiaca e penumonia, o ator esta sob

|

cuidados médicos no CTI da Clinica Sao Vicente

laudio Marzoesta in-

ternado desde o tl-

timo domingo, 28,

com arritmia cardi-
aca e pneumonia no Centro de
Tratamento Intensivo (CTI)da
Clinica Sao Vicente, na Gavea,
no Rio de Janeiro.

Segundo a assessoria do
hospital o ator, de 74 anos, te-
ve a arritmia controlada, esta
tomando antibiéticos e nao
tem previsao de alta. Ele esta
sendo cuidado pelo cardiolo-
gista Joao Emanuel Pedroso.

Claudio ja havia sido inter-
nado outras trés vezes no ano
passado. A tltima, em novem-
bro de 2013, com quadro de
hemorragia digestiva e diver-

@ ARIES
/ > Seu poder empre-
7 endedor é intensi-
ficado pelo trigono Sol-Lua,
que favorece o planejamento
de investimentos neste final
de ano. Mas néo é dia de tra-
balhar, e sim de celebrar ono-
vo ano. Torne a comemoragao
produtiva e harmoniosa!

TOURO
* Ideias, corpo e emo-

¢oes se harmonizam
com o trigono Sol-Lua, entre
sua area espiritual e seu sig-
no. Isso lhe favorece ampla-
mente, especialmente o seu
autoconhecimento. Neste til-
timo dia do ano, pense sobre o
que quer para o futuro!

A Y

ticulite e, um més antes, por
conta de uma hemorragia di-
gestiva. Em setembro do mes-
mo ano, insuficiéncia respira-
toria e pneumonia o levaram a
internacao.

O ator tem trés filhos: Bento,
de seu casamento com a atriz
Xuxa Lopes; Alexandra Marzo,
de sua uniao com Betty Faria,
e Diogo, de seurelacionamen-
to com Denise Dumont. Fora
das novelas desde “Desejo
proibido”, 2007, ele esteve no
elenco de importantes produ-
¢6es da Globo, como “Irmaos
coragem” (1970), “Saraman-
daia” (1976), “A indomada”
(1997) e “Mulheres apaixona-
das” (2003).

em 2015: ‘Que Ele tome
conta dos adversarios’

ilu quer dar um bas-
ta nas confusoes fa-
miliares em 2015. No
Instagram, a ex-mu-
lher de Zezé Di Camargo escre-
veu: “Um 2015 para todos, com
muita paz, saude, harmonia e
que Deus una mais as familias
etragade voltanossa alegria
de sempre e que ele tome con-
ta dos nossos adversarios, por
que somos todos filhos de Deus
e com fé e obediéncia Ele nun-
cavainos abandonar!!!”.

O ano de 2014 foi marcado
por brigas nas redes sociais
entre Zilu e o ex-marido, Ze-
zé Di Camargo. Eles se sepa-

raram em definitivo em junho
de 2012 e assinaram o divér-
cio em maio deste ano, apos
30 anos de casamento.

Pais de Wanessa, Camillae
Igor Camargo, os dois prota-
gonizaram uma separacgao de-
licada em rede nacional com
direito aidas e vindas nos ul-
timos anos, além de muitos
boatos de traicao por parte do
sertanejo. Apds Zilu comegar
um relacionamento com o can-
tor Zé Henrique, Zezé decidiu
assumir o namoro com Gracie-
le Lacerda, com quem manti-
nhaumarelagio ha dez anos.
Asfilhas de Zezé e Zilu pare-

Gracyanne Barbosa
mostra antes e depois de
14 anos de treino

racyanne Barbosa,

com seu estiloma-

rombado de ser, re-

solveu fazer uma
montagem para exibir seu an-
tes e depois dos treinos pesa-
dos. No Instagram, a mode-
lo que considera a pratica da
musculagio um verdadeiro es-
tilo de vida, mostrou uma ima-
gem antiga e comparou com o
seu atual corpo para servir de
exemplo para os seguidores.
“Vocés sempre me pedem fo-
tos de quando comecei a trei-
nar, nao tenho muitas, mas as
que tenho gosto de compar-
tilhar, para que possam ver o
quanto € importante acreditar
em si mesmo e ter paciéncia

para alcangar nossos objeti-
vos. Sao 14 anos de diferenca
de uma foto para a outra, na
primeira eutinha 17 anos ja
havia iniciado esse meu esti-
lo de vida, a outra foto € atual
eu aos 31 anos”.

A esposa de Belo, que tam-
bém esta transformando a vi-
da sexual do marido, revela
que para manter o corpo tao
sonhado precisa matar um
ledo por dia. As dificuldades
sdo muitas, mas é importan-
te focar no objetivo: “Dela pra
camuitas coisas mudaram,
corpo, idade, percentual de
gordura, levei muitos ‘tom-
bos’, treinei errado, nao me
alimentava corretamente ou

Kaka. Logo depois, o jogador
também publicou a mesma fo-
to com amesmalegenda.

No tltimo domingo, 28, Ca-
rol Celico publicou no Insta-
gram uma foto em que aparece
dentro de um carro, viajando
com afilha, Isabella, no banco
detras, e com Kaké ao volante
dirigindo. Para nao deixar da-
vida, ela marcou Kaka na pu-
blicacao e escreveu: “Naestra-
dapulando e dangcando com a

Z.l \ J‘.-"-

A ex-mulher de Zezé Di Camargo pediu paz para o ano

familia que eu amo!” Ha cerca
de uma semana, o casal ja ha-
via postado fotos de uma festa
que curtiu junto e também da
noite de Natal da familia.

Kaka e Carol anunciaram a
separagao no inicio de novem-
bro, apds nove anos de casa-
mento. Eles tém dois filhos,
Luca, de 5 anos, e Isabela, de
3, e comecaram a namorar em
2002. O casamento aconteceu
em 2005.

—

que vem e desejou mais unido para as familias.

ceram nao aceitar onovo amor
do pai e chegaram até a parar
de segui-lo nas redes sociais
apos ele apresentar Gracie-
le como namorada no Insta-

me suplementava como de-
veria, por nao ter condicoes. ..
Mas uma coisa ndo mudou, o
meu QUERER! Nunca deixei
que as dificuldades me atra-

Antes e Depois: 14 anos de dedicagao

gram. Poucos meses depois,
Zilu e Zé Henrique terminaram
orelacionamento e ela passou
atrocar acusagdes com Zezé
nasredes sociais.

palhassem, sempre coloquei
o querer a frente de tudo, me
esforcei, me dediquei, renun-
ciei a muitas coisas pra che-
garatéaqui”.

. GEMEOS
%;%\\ O trigono Sol-Lua
“~  emsua areade cri-
se traz um momento de autor-
reflexao, em que vocé tende
a se distanciar das pessoas.
Compreenda o que se pas-
sou nos ultimos meses e es-
teja pronta para as oportuni-
dades que surgirao!l

P CANCER

,3‘ ®» Aharmonia Sol-Lua
" emsuaéareaderela-
cionamentos lhe traz momen-
tos descontraidos em grupo,
tornando o final de ano ale-
gre. Curta a companhia de
pessoas das quais realmente
gosta, pois os lagos de amiza-
de devem ser celebrados!

{}

LEAO

ﬁe‘ Que tal adotar uma

’ atitude mais tran-
quila? O trigono Sol-Lua in-
dica que isto sera reconfor-
tante também para os mais
préximos. Paz e seguranga
sS40 0 que seus argumentos
firmes despertam nas pesso-
as. Curtauma passagemde
ano agradavel!

VIRGEM

ﬁx Ainda conjuntos en-
—  tre as 4reas de pra-
zeres e espiritual, Sol e Lua
promovem harmonia interior
e agucam seu poder analiti-
co. Sentindo-se mais firme em
suas ideias, vocé buscanovas
oportunidades. Defina metas

para o préximo ano!

Y,

LIBRA

&7 Vocé compreen-

" de melhor o que se
passadentro de sie que vem
afetando suas relagdes. A
conjuncao Sol-Lua lhe esti-
mula a promover o didlogo
e os lacos de cumplicidade
com os mais queridos. Cele-
bre o fim de ano em grupo!

£ ESCORPIAO
e Sol e Lua se harmo-
nizam entre suas
areas de comunicagao e de
relacionamentos, estimulan-
do asrelagoes. Anseios e de-
mandas sdo harmonizados e
astrocas que acontecemnas
festas de fim de ano tendem
a ser agradaveis!

e

<8 . SAGITARIO
o 't ., Vocé demonstra
‘ bom senso e capa-
cidade na vida cotidiana,
pois Sol e Lua se associam
hoje. Coloque a vida em or-
dem neste encerramento
de ano, deixando o caminho
pronto para o ano que en-
tra. Seu senso critico se agu-
cahoje!

Asfestasdefimde

ano sao iluminadas
por seu brilho e magnetismo
pessoal. A vida social é dina-
mizada, entao busque mo-
mentos de descontragao para
descarregar as preocupacoes.
Celebre onovo ano, que trara
melhores oportunidades!

i CAPRICORNIO

AQUARIO

@5  SoleLuaseasso-
fie%-e  ciam entre suas
areas familiar e de crise, es-
timulando a vida cotidiana.
A convivéncia tende a ser
agradavel para todos. Co-
memorar a passagem de ano
junto aos familiares tende a
ser bastante positivo, entao
aproveite!
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PEIXES

Vocé mostra grande
poder de comunica-
¢ao frente a grupos maiores,
pois Sol e Lua se harmonizam
entre suas areas de comuni-
cacao e de amizades. Apro-
veite para curtir a virada de
ano em meio a trocas em um
clima de descontragao!
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m FIM DE ANO 2014

“Os Sonhadores” sao atracao de

anoite do uiltimo d

B T =

ia 21, com arealizagdo de um show na Praga.

Natal na regiao

A Banda Sertaneja “Os Sonhadores” ficou encarregada de animar a festa e garantiu momentos de muita diversao a todo publico presente. Os muisicos de Fernandépolis
receberam muitos aplausos e elogios pela atuagao no palco e ja foram convidados pela administragdo e pelo prefeito Dinho a retornarem ao municipio em breve.

Grupos Onda Jovem, Fazendo a Diferenca e
Acao Jovem se reinem em confraternizacao

m clima de final de ano, no dltimo dia 11 foi realizada uma confraternizagao dos grupos
‘Onda Jovem' e ‘Fazendo a Diferenca’, juntamente com o ‘A¢ao Jovem', do Municipio de
Mira Estrela. A comemoraco de encerramento das atividades de 2014 aconteceu no Clu-
be Agua Viva. Todos os participantes se divertiram nas piscinas, com brincadeiras e re-
lembrando as a¢ées desenvolvidas neste ano.

Grupo da 32 Idade realiza ‘Cantoria
de Natal’ no Shopping Fernanddpolis

L

sidosos dos grupos “Vida na Terceira Idade IeIl”, do JCFV de Mira Estrela foram atra-
¢aono tltimo dia 16, no Shopping Center de Fernandépolis. O coral apresentou um se-
leto repertério de cangdes natalinas, encerrando a apresentagdo com lindo Pai Nosso. A
‘Cantoria de Natal' foi uma nova experiéncia, com avaliacao positiva para todos os com-

ponentes do grupo. A atragéo contou com a colaboragao da professora de canto Priscila Avelino da
Silva Santana, juntamente coma orientadora social, Naiara Fernanda de Oliveira.

I rtigo

O que voce realmente

deseja?

e Por JOSANIE BRANCO
Assistente Social e Jornalista - CRESS/SP 50.258 - MTB/SP 67.383

sagaz Mark Twain disse:

“Daqui a vinte anos vocé

estard mais decepciona-

do pelas coisas que nao

fez do que pelas coisas que vocé

fez.” Entao, que tal evitar desilusoes

e viver uma vida inspirada... agora!

Para descobrir o que vocé quer na

vida, tente olhar profundamente

para o seu coragao. Muitas vezes,

as pessoas sdo regidas pela logica.

As pessoas vivem como elas acham

que deve ser, ou como os outros que-

rem que elas sejam. As respostas ou

as solugdes que vocé procura estao
dentro de vocé.

Ouca o seu coragao para ser ca-

paz de ouvir o seu préprio eu. O que
o seu coragao diz normalmente vo-
cé o percebe como certo. O que o seu
coracao deseja é o que vocé normal-
mente gosta de fazer e isso repre-
senta a sua paixao. Qualquer coisa
feita com paixao é como uma brin-
cadeira em que a tarefa é realizada
sem hesitagao. Vocé dé o seu me-
lhor e ndo sente nenhuma pressao
ouresisténcia.

Vocé tem prazer em fazer aqui-
lo que é a sua paixao. Contratem-
pos, dificuldades e obstaculos tor-
nam tudo mais desafiador, mas nao
devem deté-lo de perseguir os seus
objetivos. Como seria de se esperar,

podem existir barreiras que o impe-
¢cam de alcangar o seu objetivo, mas
o desejo do seu coragdo ir4 encontrar
formas de ultrapassar essas barrei-
ras para que vocé possa obter o que
quer navida.

Contudo, isso nao significa que
vocé nao deva usar a sua cabeca.
As pessoas nascem com sua men-
te e seu coragdo. Seu dever é viver a
sua melhor vida e estar em harmonia
com sua mente e seu coragao. E tudo
um fino equilibrio - a cabega e o cora-
¢ao devem forjar um relacionamen-
to por toda a vida se alguém quiser
viver uma vida maravilhosa.

Héa somente uma coisa para lem-

CONVITE ESPECIAL

Para vocé abastecer em nosso posto

NOSSO BOLAO DA MEGA DA VIRADA!

GANHE 10JOGOS

*ABASTECENDO R$30,00 ou
60,00 = 20 jogos / 90,00 = 30 jogos
120,00 = 40 jogos / 150,00 = 50 jogos

*DIESEL: 10 JOGOS A CADA R$100,00

Preencha seu cupom e deposite na urna

Previsao de Prémio

200

Aumente suas chances

Quanto mais abastecer,
maior a sua chance de ganhar!

*Regulamento completo no local.

*Se premiado, 50% do prémio serd dividido entre 200 cartelas do bolao

promidiacomunicacao.com

brar: cada um, para viver verdadei-
ra e significativamente, deve defi-
nir como ele quer viver e com o que
se parece a sua vida mais brilhante.
Ouga os seus instintos e siga o de-
sejo do seu coragdo. Vocé nunca es-
tara errado.

Aproveite cada olhar, abrago ou
beijo; sdo momentos Gnicos, que
ficam na eternidade... Viver o mo-
mento presente traz a plenitude da
vida. Tenha a consciéncia de que o
passado nao retorna mais e o futu-
ro depende, apenas, do que deci-
dirmos hoje, neste exato momen-
to. Se ahora para entrar em campo
no jogo da vida nao for agora, entao
quando sera?

A chave dafelicidade esta dentro
de nés: Decisdes que vém num tur-
bilhdo e modificam toda uma exis-
téncia... ‘O coracao temrazoes que
a propria razao desconhece’. Nao
se pede para se apaixonar, simples-
mente acontece... E sem motivos
l6gicos. Num piscar de olhos, num
sorriso, numa brincadeira inocen-

FAN 125 K8

te. Onde colocarmos a energia cha-
mada amor da flores, frutifica e re-
torna em dobro.

Nao tenha medo de viver! Tudo
depende do que vocé decide nes-
te exato instante. Cada diatemo
seu segredo: delicioso, magico. A
realidade é escolha sua, faga bom
proveito!

O minuto que vocé esta vivendo
agora é o minuto mais importante

de sua vida, onde quer que vocé
esteja.

Preste atengdo ao que esta fazen-
do. Viva o momento presente, faga
as melhores escolhas, porque dele
depende todo o seu futuro.

Comece um novo ano cheio de es-
perangas e atitudes, creia no poder
das suas acoes e na forca de DEUS
sobre vocé. Que 2015 sejao Ano da
Conquista.

(baseado no artigo
“The Importance of Doing
what’s Important in Life)

FILIADOS A

*Promocao vdlida para
compras acima de R$50,00
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“Natal entre Amigos”
distribui mais de trés mil
brinquedos nos bairros

Na manha do tiltimo dia 25,
Natal, um grupo de volunta-
rios, liderado pelo empresario
Pedro Geraldo Costa de Souza,
o popular “Pedrinho Mecénico”,
saiu pelas ruas de Fernanddpo-
lis, passando pelos bairros peri-
féricos de todas as regioes, dis-
tribuindo brinquedos e fazendo

Chegada do Papai Noel alegra populacao e faz a festa das criangas

Mantendo o clima de magia di

a alegria da garotada. Mais de
trés militens foram doados na
campanha “Natal entre Ami-
gos”, que neste ano aconteceu
em suaterceira edicao. Parao
final de 2015 a expectativa é
atrair novos colaboradores, pa-
ra que ainda mais brinquedos
sejam distribuidos.
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Os Papais Noéis liderados pelo “Pedrinho Mecanico” percorreram alguns bairros da cidade entregando presentes paras as criangas

o Natal, a tarde do ultimo dia 23 foi especial para as criancgas e populagdo de

b

Mira Estrela, que participaram de uma bonita festa com o ilustre convidado:

“Papai Noel”. O bom velhinho levou alegria para a criangada, distribuindo muitos presentes. A garotada ainda participou de passeios no trenzinho da alegria, se divertiu no pula-pula,
piscina de bolinhas, dentre outros brinquedos. Para a administragdo municipal, o objetivo do evento foi fortalecer o Natal como momento de unido entre a familia e a comunidade.
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Feliz 2015

e Por MARCOS ORATI
Pastor do Ministério Luz Para os Povos de Fernandépolis

Texto Biblico: Isaias 43.13,18-
21: “13 Desde os dias mais anti-
gos eu o sou. Nao ha quem pos-
sa livrar alguém de minha méo.
Agindo eu, quem o pode desfa-
zer?; 18 Esquegam o que se foi;
nao vivam no passado. 19 Vejam,
estou fazendo uma coisa noval/
Ela ja esta surgindo! Vocés ndo a
reconhecem? Até no deserto vou
abrir um caminho e riachos no
ermo. 20 Os animais do campo me
honrarao, os chacais e as corujas,
porque fornecerei 4gua no deser-
to e riachos no ermo, para dar de
beber a meu povo, meu escolhido,
21 ao povo que formei para mim

mesmo a fim de que proclamasse
o meu louvor”

Talvez para uma grande maio-
ria inicia-se um NOVO ANO com
traumas de um ano velho que os
leva a inércia tornando-os impo-
tentes, pois perderam a capaci-
dade de sonhar!

Outros em sua grande maioria
adentraram em um ano gue se
findou fazendo juras, votos que
melhorariam que mudariam que
alcancariam, mas percebeu-se
que nada mudou!

Como Fazer De 2015 Um Divisor
De Aguas Em Sua Vida?

1. Busque Deus

Roupas a

52

: b
Rua Rio Grande do Sul, 1254 - Centro
(do lado da Tomaladaka)

& ¢ &

Intensamente, Alias Busque-O
Em Primeiro Lugar Na Sua Vida
° Mt.6.33: “Busquem, pois,
em primeiro lugar o Reino de
Deus e a sua justica, e todas essas
coisas lhes serao acrescentadas.”
O Texto em Isaias declara que
agindo Deus, quem o pode
desfazer?

Nao seja auto dependente, mas
faca de Deus a sua forga, deixe
Ele direcionar sua vidal!

2. Esqueca O Que Se Foi,
Nao Viva No Passado
) Nao ande em circulos,

nao permita que o seu passado
neutralize sua vida
° “Nao foque nas

COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br
FONE (17) 3442-5050

tempestades, mas OLHE para
aquele que tem o poder de
acalma-las, Jesus Cristo!”

3. Deus Estd Fazendo
Coisas Novas E Ja Esta
Surgindo!

° Em fé declare isso pra
vocé mesmo

4. Fomos Feitos Para A
Gloria E O Louvor De Deus

. Isso é algo magnifico
e demonstra o quanto somos
amados pelo Senhor

Entao...

Gozaremos de plena felicidade
se amarmos e perdoarmos como
Jesus, o Mestre dos mestres e
Rei dos reis nos ensinou; quem
nao perdoa destrdi a si mesmo; o
perdao faz assepsia da almal

Gozaremos de tal felicidade
neste ano se SONHARMOS e li-
teralmente levantarmos do berco
do comodismo e irmos atras!

Esperanca néo é simplesmente
uma questao de “acreditar que
um dia as coisas irao melhorar”,
€ mais do que isso, vem do verbo

esperancar e isso é ir atras de um
grande sonho. Pare de ficar de
bracos cruzados!

Ec.11.4,6 diz: “4 Quem obser-
va o vento, nunca semeara, e o
que olha para as nuvens nunca
segard. 6 Pela manha semeia a
tua semente, e a tarde néo retires
a tua mao, porque tu ndo sabes
qual prosperara, se esta, se aque-
la, ou se ambas serdo igualmente
boas”

Por fim: Que neste ano vocé
viva o que o salmista viveu: “5
Entrega o teu caminho ao SE-
NHOR; confia nele, e ele o fara.”
(S1.37) e o que Pedro da mesma
forma fez: “7 Langando sobre ele
toda a vossa ansiedade, porque
ele tem cuidado de vés.” (1Pedro
5)

Desejo a vocé e toda familia um
Préspero 2015!

Deus o abencoe

RETIFICA DE CABECOTE

A" AMAIFMYA
HNUULA

n LT3 41064800 226416




