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Casamento a Bordo

Jhessy Esgoti e Leandro Bordignon Uliana realizaram o sonho
de dizer “sim"” em uma ceriménia a bordo do navio MSC
Preziosa no ultimo dia 03 de janeiro. O evento contou com mais
de 130 convidados, proporcionando momentos inesqueciveis
atodos. Parabéns ao jovem casal fernandopolense.
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Destaque para a simpatica e sorridente aniversariante desta sexta-feira,

Angeélica Possari, que recebe o carinho de familiares e amigos
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Hoje é dia de festa para Ligia Melchior que celebra mais um
ano de vida ao lado da familia e amigos. Parabéns!
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Loira e linda, Gabriela Fonseca comemora
hoje idade nova. Votos de felicidades.
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Festa para Leandro Bilico, aniversariante de hoje. A Homenagem
fica por conta da esposa Lucilene Facco.
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Showsmusicais e queimadefogos agitamo réeveillon

virada para 2015

em Mira Estrela foi

marcada com o Ré-

veillon mais popu-
loso daregido. O evento festi-
vo em praga publica contou
com um grande niimero de
participantes, dentre mora-
dores e muitos visitantes da
regiao.

Os shows ao vivo com ani-
madas Bandas garantiram a
diversao do grande publico.
Apds a contagem regressiva, a

queima de fogos encantou to-
dos que esperavam a chegada
do anonovo. Para a seguranca
de todos que prestigiaram as
festividades, a administragao
municipal montou uma estru-
tura com area coberta por ten-
das, palco, iluminacéao e telao,
além de equipes de seguranga
e o apoio da Policia Militar, per-
mitindo que todos participas-
sem de uma bonita e harmo-
niosa comemoragao. Confira
os momentos especiais.

s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

10alimentosimportantesparaviver malstempo

Couve-flor gratinada com
molho branco e queijo

INGREDIENTES:
¢ 1 couve-flor média

¢ 1 colher (sopa) de manteiga

* 1 colher (sopa) de farinha de trigo

* 500 ml de leite quente
* Sal e pimenta a gosto

¢ 3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

¢ 1 caixinha de creme de leite
* 100 g de mussarelaralada

MODO DE PREPARO:

Lave e corte a couve-flor em buqués. Em uma panela, colo-
que 4gua com um pouco de sal e deixe ferver. Junte a couve-
flor e cozinhe por 2 minutos. Escorra e deixe esfriar. Em uma
panela, derreta a manteiga, junte a farinha de trigo e mexa
bem até formar um creme. Junte, aos poucos, o leite quente
e, sem parar de mexer, cozinhe até engrossar. Tempere com
o sal e a pimenta. Adicione o queijo ralado e o creme de leite.
Misture bem e desligue o fogo. Deixe amornar. Acomode a
couve-flor em um refratario, levemente untado com um pou-
co de azeite. Por cima, espalhe o creme e cubra com a mussa-
relaralada. Leve ao forno preaquecido a 200°C, asse até dou-
rar e o queijo derreter. Sirva em seguida.
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Ar Cond:c:onado

Ar Condicionado
em até 10 vezes

inevitavel que com

o passar do tempo,

haja um envelheci-

mento celular tan-
to do corpo como da mente.
No entanto, existe uma for-
ma eficaz de prevencao que
retarda este processo natu-
ral. Certos alimentos podem
ajudar a manter esse equili-
brio por mais tempo.Utilize
esses alimentos e viva mais
tempo

O leite e os seus derivados:
Todos os alimentos derivados
do leite proporcionam uma im-
portante fonte de vitaminaD e
célcio. Se esses valores estao
em falta no organismo origina-
se a debilidade 6ssea que po-
delevar a fraturas e lesdes, a
medida que envelhecemos, e
sdo mais dificeis de curar.

A carne branca: As carnes
brancas sdo mais ricas em mi-
nerais como o zinco e o ferro
que favorecem a protecdo do
sistema nervoso e reforcamo
sistema imunoloégico. A carne
branca pode ser encontrada
no peru, frango e peixe.

Asnozes e frutas secas: Es-
tes alimentos tao agradaveis
ao paladar sdo muito bené-
ficos para a saude. Gracas a
eles, vocé pode prevenir en-
fermidades tao temidas como
adoenca de Alzheimer, a es-
clerose multipla e até mesmo
adepressao, além de ser um
aliado muito benéfico para os
problemas cardiacos.

Os frutos vermelhos, como
o tomate: As frutas de cores

Jeferson

EJL,_ I v 3

intensas proporcionam uma
entrada de antioxidantes mui-
to benéficos para o corpo, pois
ajudam a combater as molécu-
las responsaveis pela destrui-
¢dodas células, o que deriva
em muitas enfermidades can-
cerigenas como o cancer de
pulmao e cancer de préstata,
bem como ajudar em proble-
mas cardiovasculares e dege-
nerativos.

Abacate: Esta fruta, embo-
ra sejamuito calérica, ajuda a
combater o colesterol, a con-
trolar a pressao arterial e a fre-
quéncia cardiaca.

Brocolis: Este alimento de
um verde intenso ajuda a pre-
venir as enfermidades cardi-
acas e o cancer. Gracgas a vi-
tamina A e C que o brécolis
tem de sobra, o sistema imu-
nolégico é fortalecido e tam-
bém ajudana eliminagdo das
toxinas.

Gema de ovo: A vitamina D
€ um poderoso aliado contra o
cancer de pulmao. Embora es-
te tipo de vitamina seja muito
deficiente na maioria dos ali-
mentos se pode encontrar no
leite e na gema de ovo.

Graos integrais: Os cereais

integrais saoricos em fibras,
vitaminas B e E e varios mi-
nerais. O consumo desse ali-
mento ajuda a combater o co-
lesterol e diminuir o nivel de
glicose no sangue.

Alho: Este alimento d4 sa-
bor aos alimentos e é um po-
deroso aliado contra o cancer
e doengas cardiacas.

Tomates: A alta concentra-
¢aode antioxidantes nesse ali-
mento ajuda no rejuvenesci-
mento celular, prevencao de
cancer de prostata e cancer
de pulmao e as enfermidades
vasculares.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO. (&)

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

aiudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

l17] 34221402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

1. Pregueado, enrugado Parte pregueada
de alguma coisa

2. Que diz respeito a certa raga de carnei-
ros

4. Que foi aprisionado Individuo privado
daliberdade

7. Poeirento

9. Que inclui, abrange, compreende

11. Que contém glicose

12. Que est4 em desavenca com

14. Que esta envolvido mas ndo expresso
claramente

15. Que diz respeito a Macedodnia (Europa)

17. Purgativo Teol Lugar ou estado em que
as almas dos justos, incompletamente
purificadas, acabam de pagar suas fal-
tas

18. Quadrilateral Geom Figura plana de
quatro lados

Verticais

Que fundeou

3. Pleno, inteiro, completo Tribunal ou as-
sembléia, em que tomam parte nos
trabalhos todos ou quase todos os
membros que possuem direito de deli-
beragao

Pubico

Que depende de confianga ou a revela
Prestes, rapido, ligeiro

Pertencente ou relativo ao Libano
(Asia) Habitante ou natural do Libano
10. Que nao é expressivo

13. Que detrai

16. Que adveio ou sobreveio
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Bianca e Pedro se alarmam ao ver Ka-

rina falar com Vicki e Jodo. Lucrécia
conta para Jeff sobre sua doenca e Ja-
de sente ciimes. Lucrécia decide con-
tar para seus alunos que esta doente.
TomTom encontra a luvinha de Alan na
praca. Simplicio pede para Rute aju-
da-lo a se reaproximar de Bete. Bete
tenta se convencer de que o0 ex-mari-
do nao mudou. King apressa Simplicio
a arrumar um lugar para guardar suas
mercadorias. Jodo beija Vicki. Bianca
compara Karina com Duca. TomTom
entrega a luvinha para Pedro. Nat ou-
ve Lobao falar com os lutadores sobre a
Wiarriors. Jeff pede para Sol cortar seu
cabelo em prol de Lucrécia. Nat tenta
gravar uma confissao de Heideguer,
mas é surpreendida.

T CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Andreia vai a consulta com Dr. Fer-

nando e ele elogia sua recuperagao.
Diz que se ela continuar assim logo fi-
cara curada. Ela pede para ele nao co-
mentar com ninguém sobre seu estado.
Dr. Fernando pergunta por qual motivo
Andreia nao quer que as pessoas sai-
bam sua situacioreal. Andreia conta
averdade para Dr. Fernando. Fala que
mentiu para Junior que tinha pouco
tempo de vida. Dr. Fernando comenta
que ela foilonge demais. Andreia afir-
ma que faz de tudo para conseguir o
que quer. E diz ainda que o importan-
te é que Junior fique aolado dela. An-
dreia propoe parceria a Dr. Fernan-
do. Marian chega a casa dos Almeida
Campos. Carmen diz que ela precisa
fazer Mili voltar para o Orfanato.

CALCULO RAPIDO

Um professor de Fisica quis pregar
uma pega em seus alunos e lhes disse:

— Aqui vai um problema: Um avido
saiu de Amsterdam com uma velocida-
de de 800 km/h, a pressdo de 1.004,5
milibares; a umidade relativa do ar era

Humor

BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Cristina avisa a Fernando que Susana
vai morar com ela. Otavio conta o pla-
no de Claudia e Vitéria se interessa.
Claudia provoca um incéndio na cozi-
nha e culpa Leonor. Méario nao acredi-
ta que Cristina deixard a casa da Urca.
Elisio manda os filhos ajudarem na ar-
rumagcao da cozinha. Claudia garante
a Leonor que nao a deixara ficar com
Elisio. Beatriz afirma a Sandra que nao
quer voltar para casa. Fernando pede
para Rafael deixar Cristina e Susana
morarem na casa da Urca. Inés e Tadeu
passam a noite juntos. Susana confir-
ma para Cristina que Carlota tem um
segredo. Sandra conhece Carlos, 0 ex-
gerente da boate Vogue.

IMPERIO
Sexta-feira, 21h00

Cora convence Cristina de que Sirle-
ne roubou seu diamante. Maurilio or-
dena Maria Marta a dar uma entrevis-
ta para Téo. José Pedro conversa com
um contrabandista. Cora pensa em
José Pedro. Felipe acredita no supos-
to interesse de Claudio por ele. Cristi-
na convence Xana a devolver Luciano
e Juliane liga para os pais adotivos do
menino. Cora contrata Jurema para tra-
balhar em sua casa. Claudio afirma a
Beatriz que conseguira as provas con-
tra Enrico. Cristina conta que foi rou-
bada e Joao Lucas descobre que seu
diamante também desapareceu. Jo-
sué conta para José Alfredo que seus
filhos foram roubados e ele desconfia
de José Pedro. Xana afirma que luta-
ra para adotar Luciano.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Marcos acusa Sueli de ter vendido a
noticia para o blog, sem saber que foi
Adriana. Manuel nao acredita na his-
toria que Israel conta para justificar
sua saida do hospital. César confes-
sa a Gustavo que nao consegue parar
de pensar em Italia. Marcos convence
Ivani a manter Caique na clinica. Cai-
que aceita a ajuda de Castilho para dei-
xar a clinica. Laura vai até o hospital
aprocura de Adriana e se surpreende
quando a médica a reconhece.

Maria Zilda acusa Anastacia de sera
responsavel pela morte de Bruno. Ar-
tur e Diana decidem aproveitar o do-
mingo para passearem juntos no Rio.
Iago da carta branca para Priscila e
Paulao forjarem um acidente com a mo-
to de Quim. Gabi explode de alegria ao
saber que Edu e Renata reataram o re-
lacionamento. Nelito e Ricardinho se
recusam a tomar café da manha com
Luciene e provocam ciimes na loira.
Maria Zilda vai até a casa dos professo-
res e recolhe os pertences de Bruno. O
advogado do motorista que provocou o
acidente com Bruno consegue um ha-
beas corpus, para a revolta de Rami-
ro. Cicinho fica preocupado ao pensar
que Ednaldo possa ter uma recaida e
volte a beber.

— Bem, eu deduzi porque eu tenho
um primo que é meio vi.ado, e ele tem
22 anos...

O TESTE

A professora passa um teste sobre
Julio Cesar, mas avisa:

— Se houver cola é ZERO pra todo

Entao no meio da prova Joaozinho

— Juninho, me passa uma respos-
ta... O que Julio Cesar disse quando

— Ele disse “Até t, Brutus?” e mor-
reu. Mas escreve algo diferente, pra
professora ndo notar que foi cola.

Quando a professora foi corrigir, viu
na prova do Joaozinho:

“Até ta, Popeye?”

MEU PAITEM TUDO

Quando uma professora dava aula
a seus alunos sobre as diferencas en-
tre os ricos e os pobres, Julia levan-

— Senhora, meu paitem tudo: TV, te-

lescopio, DVD, Mercedes...

— Tudo bem, diz a professora, mas
sera que tem uma lancha?

Julia reflete e diz:

—Bem, nao...

A professora disse:

— Viu, nao podemos ter tudo.

— Professora—, disse Artur—, meu
paitem tudo: TV, telescépio, DVD, Mer-
cedes, Lancha,...

— Sim, responde a professora, mas
sera que tem um avido particular?

Depois de refletir, Artur responde:

—Bem, nao...

— Esta vendo que nao se pode ter tu-
donavida? —disse a professora.

Joaozinholevanta o dedo e diz:

— Professora, meu pai, agora, tem
tudo.

— Sera? —disse a professora.

— Certeza. Pois sdbado passado,
quando minha irméa apresentou 0 novo
namorado, pagodeiro, de cabelo des-
colorido, bonezinho virado, cueca apa-
recendo. O papai disse: “ pu.ta que pa-
riu, era s6 o que me faltava!”

DINHEIRO AQUI EM
CASA? TA ESPERANDO
0 QUE MULE? RJUDA ELE
PROCURRAR... VAI QUE A

Respostas de 66% e a temperatura 20,4 graus Cel- mundo!
sius. A tripulac¢éo era composta por 2
(o] pilotos e b aeromocgas; a capacidade sussura:
CTEATAIYITI IOV A e era de 145 assentos para passageiros
» M e o banheiro estava ocupado. A per-
HHEEENMENEE HEai gunta é... Quantos anos eu tenho? — morreu?
i AARRE E deu aquele risinho de quem se sen-
i - il te superior.
- - S R i S — Os alunos ficam assombrados. O
e B I . - [°] - o] s siléncio é total.
HEUED - u o - o Entao o Joaozinho 14 no fundo da sala
S[a[N[T[A[v[s[7]C [e[a|[v[s[e[>["[7]® e sem levantar amao, diz de pronto:
N N T B - — 44 anos, professor!
2 sTAln IS 2N [5] [ — O professor, muito surpreso, o olha
] ' T (3] [ ediz:
B El RN — Caramba, é certo. Eutenho 44
n [v] o J.|N|3|O d 4 anos.
4] ] 9] — Mas como vocé calculou? taodedo:
12 M —E Joaozinho:
% |O|H|I 2 N|O|I|S|I|H|dv
o |o : ||u|a|wz| nG E
S TEM UM RAPAZ
RAQUI PROCURRNDO
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Latino nao quita divida de pensao e mae
de cacula recorrera a Ministério Publico

atino ainda nao foi
encontrado pelos ofi-
ciais de Justica para
receber o documen-
to com a ordem de pagamen-
to da divida referente a pensao
do filho Matheus, de 2 anos. O
cantor ganhou tempo com o
recesso de fim de ano e ainda
nao quitou a pendéncia de trés
parcelas da acdo de alimen-
tos. Porisso, amae do cagula

vai entrar com uma represen-
tagao no Ministério Publico
de Sao Paulo para tentar fa-
Zer com que se cumpra a de-
cisaojudicial.

“Nao é possivel que ele con-
tinue descumprindo a lei e na-
da seja feito. E um deboche”,
afirmou a ex-modelo Jaque-
line Blandy, que tenta desde
dezembro que Latino pague a
pensao atrasada do menino.

‘Império’: autor usa
musica de Valesca
Popozuda para falar
de Marna Marta.'Diva’

Aguinaldo Silva fez uma espécie de protesto em seu
blog oficial sobre o politicamente correto na TV

Além de se dedicar a escre-
ver anovela “Império”, Agui-
naldo Silva também faz ques-
tao de ficar em contato com
os telespectadores através
de seu blog oficial. O autor da
trama das nove decidiu fazer
uma espécie de protesto con-
tra o politicamente correto, co-
mo recentemente também fez
o humorista Renato Aragao.

Paraisso, com muito bom hu-
mor, Aguinaldo brincou com o
titulo da musica “Eu sou a di-
va que vocé quer copiar”, de
Valesca Popozuda. “Ela é a di-
va que fala tudo que vocé gos-
taria de falar”, escreveuele,
dando o tom do texto. Segundo
Aguinaldo, “as frases de Marta
(Lilia Cabral) sdo um santore-

médio contra a doencga do po-
liticamente correto, que amea-
catornar anossa dramaturgia
televisiva uma chatice”. E con-
tinuou, com questionamentos:
“Anaonaopode ser anao? Ne-
gronao pode ser negro? Vea-
donao pode ser veado? Loura
naopode ser burra?”. “Entao
folhetim nao pode ser folhetim,
vamos todos escrever, em vez
de novelas, o telecurso segun-
dograu”, disparou.

Por fim, celebrou o fato de
poder escrever para uma per-
sonagem com liberdade: “Vi-
va Marta e suas tiradas arra-
sadoras! Viva a lingua clara,
escorreita, direta ao ponto e
livre de censura, que —ainda
—sefalanasruas!”.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS
O Stopping do sex carre

Fone/Fax: (17) 3463-5171

Av. Litério Grecco, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

ARIES
> Vocé se sente desa-

nimada ao encarar
as dificuldades da vida, pois
a Lua entra em sua sexta ca-
sa e se tensiona com Saturno
e Netuno. Isso s6 piora as coi-
sas. Perceba que a superacao
dos problemas comega, antes
de tudo, em vocé!

TOURO

% Lua, Saturno e Ne-
' tuno tensionam sua
area social, lhe pedindo mais
seletividade e limites quan-
to aos gastos. Isso garantira
que seu orgamento continue
equilibrado e também que
suas relacoes fluam harmo-

niosamente!
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Emmarco de 2014, a Justica
determinou que o cantor pa-
gasse pouco mais de R$ 5 mil
por més a Matheus, mas o can-
tor discorda do valor e afirma
que paga um salario minimo
para cadaum de seus filhos,
que sao oito no total.

Em dezembro, Latino teve
quatro dias para pagar trés
parcelas do valor total da di-
vida. Casonao quitasse a pen-

déncia, ele poderia ser preso.
Paranao ser encontrado pela
Justiga, ele retirou a agenda
de shows de seu site, tornan-
do mais dificil o trabalho dos
oficiais. Atualmente, o cantor
mora em Sao Paulo, mas os en-
derecos ndo constamnos au-
tos do processo. Apds o peri-
odo determinado, Latino teve
seu mandado de prisao ex-
pedido.

Anitta e o empresario
carioca Daniel
Trovejani terminam
namoro, diz jornal

Anitta foi bastante discre-
ta durante o seunamoro com
o empresario Daniel Troveja-
ni, que acompanhou a cantora
em uma série de shows e es-
teve com ela em uma festaem
dezembro. O romance, anun-
ciado em outubro e que nunca
foi totalmente assumido pela
artista, chegou ao fim. A infor-
magéo édojornal “ODia”.

Durante uma entrevista ao
“Programa do J6", no mesmo
més, Anitta admitiu que es-
tava namorando, mas evitou
dar detalhes sobre o relacio-
namento, dizendo apenas que
o eleito era um velho conheci-
do. Os dois se conheceram ha
seis anos durante uma festa:
“FEu erabem feia, entdojaes-

= Funkeira
L —

focana
carreirae
se prepara
para
estrear no
Carnaval
daBahia

tou pensando em assumir, por-
que é uma prova de amor. Es-
se cara gostou de mim quando
eu eraum pavor”.

Algumas semanas depois,
em entrevista a jornalistas,
ela disse que estava solteira:
“Nao estou namorando. Tenho
21 anos e tenho uma vida nor-
mal de garota dessaidade”,
afirmou a artista, que ja as-
sumiu ter tido uma fase mais
“pegadora”, antes da fama.

Depois de lancar a musica
“Zen" em espanhol como par-
te dos planos de expandir a
carreira internacional, Anit-
ta agora esta focada no Bra-
sil, especialmente na Bahia.
Pela primeira vez, ela coman-
dard um trio elétrico.

Latino sofre risco de priséao desde outubro

SBT supera Record em
audiencia e volta a ser arede
que mais incomoda a Globo

O SBT voltou a ser uma “pe-
drano sapato” da TV Globo
depois de perder o segundo
lugar para a Record durante
anos. Isso porque, em 2014, a
emissora de Silvio Santos ul-
trapassou o canal dos bispos
no Ibope e garantiu a lideran-
caentre todos os canais de TV
durante mais tempo: 600 horas
durante o ano, quase trés ve-
zes mais do que a emissorada
Barra Funda, segundo o “No-
ticias daTV". Por conta disso,
foi arede que mais incomodou

a Globo no ano passado.

Os principais responsaveis
por alavancar os numeros do
SBT foram os programas do
Homem do Bau (exibidos aos
domingos) e o “The Noite”,
de Danilo Gentili. Segundo
dados da Grande Sao Paulo,
0 SBT ficou 35.802 minutos, o
equivalente a 597 horas, em
primeiro lugar ou empatado
com a Globo. J4 a Record li-
derou pouco mais de um ter-
co destes valores, 13.650 mi-
nutos, ou 227 horas.

Silvio Santos comemora: briga volta a ser entre Globo e SBT
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GEMEOS
?2\%\, O peso davida co-
I3%= tidiana lhe oprime,

neste dia em que a Lua en-
trana area familiar e se ten-
siona com Saturno e Netuno.
Isso faz vocé se sentir exau-
rida também no trabalho. Di-
minua o ritmo na medida em
que a semana se encerra!

€ CANCER
~¥-> Asinteragbes com
" 0smais préximos,
como os colegas profissio-
nais, sdo comprometidas pe-
latensao entre Lua, Saturno e
Netuno, que atrapalha sua co-
municacao. Ainda que seja cri-
ticada, tenha cuidado aolidar
com questoes delicadas!

LEAO

ﬁ\“ Tenha mais cuida-

’ do ao lidar com su-
as iniciativas, sobretudo com
os aspectos humanos, pois
Lua, Saturno e Netuno ten-
sionam suas areas financeira
e social. Saiba separar negé-
cios de amizades, pois vocé
pode vir a ter prejuizos!

VIRGEM
%‘%’} Atensaoentre Lua,
Saturno e Netuno
lhe aconselha a olhar com
mais cuidado e atencao pa-
ra as demandas familiares e
afetivas, pois traz um distan-
ciamento emocional em rela-
¢a0 aos mais préximos. Bus-
que a conciliacéo.

LIBRA

L7 Vocé é confrontada

= com situagdes que
vem evitando em sua vida.
Lua, Saturno e Netuno for-
mam aspectos tensos, lhe
pedindo uma atitude madu-
raneste processo. Evite rea-
¢bes emocionais, encare tu-

do com maturidade!
£y ESCORPIAO
ayr) .
% .~ Contenhaaimpul-

sividade, sobretu-
do ao se tratar de suas finan-
¢as. Lua, Saturno e Netuno
se tensionam, alertando para
problemas financeiros decor-
rentes dos excessos na vida
social. Busque divertimentos
mais economicos!

<% . SAGITARIO
N : (- Aluaentraemsua
area profissional,
se tensionando com Satur-
no em seu signo e com Netu-
no na area familiar, alertando
para a sobrecarga excessiva
de obrigacdes. Descentralize
atividades e cuide de suain-
tegridade, tanto fisica quan-
to emocional!

CAPRICORNIO
{; " Um momento de
instabilidade emo-
cional é trazido pela tensao
Lua-Saturno-Netuno, entre
suas areas espiritual, de cri-
se e de comunicagao. Nao se
deixe abater. Diminua o rit-
mo e compartilhe obrigacoes
com pessoas de confianca.

AQUARIO
g % Uma obsessao pelo
trabalho e resulta-
dos rapidos é ocasionada pe-
latensao entre Lua, Saturno
e Netuno. E preciso ser crite-
riosa com as pessoas e agoes,
mas lembre-se que a flexibili-
dade também sera essencial

.2 -

ao tomar decisoes.
PEIXES
_‘g;? Seus pontos fracos
) . A .
g e incoeréncias pes-

soais sao trazidos a tona pela
oposicao da Lua em seu sig-
no. Saturno e Netuno tensio-
nados lhe pedem uma atitude
discreta e o controle emocio-
nal no ambiente de trabalho.
Zele pela boa postural




