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Claudia Braguini celebra, em grande estilo, niver especial
neste sabado. Na foto com Tatiane Carvalho
Rozo, Marcelo Mafetone e o maridao Emerson Moreira.

A publicitaria Elisandréia Dias aniversaria neste domingo e recebe
congratulagoes diversas, em especial do esposo Henri Dias.

Data especial para o prefeito José Roberto Martins,
aniversariante de ontem e sua esposa, a primeira-dama
Valéria Martins, que comemora hoje idade nova.

“Parabéns, que vocés possam ter muitos anos de vida, abengoados e
felizes, e que estes dias futuros sejam todos de harmonia, paz e desejos
realizados. Que seus coragoes, estejam sempre em festa, porque vocés

i sao um ser de luz e muito especial para querida cidade de Pedrandpolis,
I amigos e familiares. Que seu caminhares sejam sempre premiados com a
~ presenca de Deus, guiando seus passos e instruindo suas decisées, para

que suas conquistas e vitorias, sejam constantes em seus dias.
Parabéns por hoje, mas felicidades sempre”.
O carinho de toda populacao pedranopolense.

Segunda feira sera dia de comemoragoes para Camila Cabrera, pela

passagem de mais um aniversario. Os amigos ja festejam a data. Hoje é aniversario Fabio Beloti. A homenagem
especial ficara por conta da amada, Débora.

Ojornalista Franclin Duarte promove as festividades deste domingo
com mais um niver. No click junto a esposa Priscila Berlandi.

Congratulagdes para Gilmar José Puitti, aniversariante deste
domingo, no foto em pose especial com Samira Antonieta.
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Aparecido de Hojé é dia dela, Fernanda Dellamura que apaga velinhas.
Oliveira Filho
é aniversariante
deste sabadao
erecebe
ocarinho
especialda
namorada Eliza
Carvalho.
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O competente repérter Fredy Guerra promove
afestaneste final de semana por seu dia especial, acompanhado
pela esposa Giana Oliveira Guerra. Parabéns!

.

1
b

N

e

Fran Souza
éabela
aniversariante
de hoje,em
click especial.

Alceu Marconi, conceituado advogado fernandopolense,
¢é destaque social pela data especial neste sdbado, comemorada
sempre em clima de muita confraternizagao.

Festa no cla Maticolli pela data especial celebrada por Adriano, na
préxima segunda. No click junto a Fernanda Ventura e o filhinho.
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Através de um gesto de solidariedade, na manha de ontem (9), a prefeita de Fernandépolis, Ana Bim, juntamente com funciondrias da Prefeitura, de todos os setores, chegaram ao servigo usando lengos
na cabeca. O gesto de solidariedade foi dedicado em especial a funcionaria da prefeitura Dilma (Dilminha) que est4 em tratamento de cancer. O momento foi marcado por muita emocgéo e carinho.
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Consultorio Clinico * Pet Shop ¢ Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356
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saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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Consultoria em Empresa Rural

SanVektk

Policlinica Veterinaria

saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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Quais sao os perigos das pulseiras de elasticos

moda das pulseiras

de elasticos virou

febre entre crian-

cas e adolescentes
por toda a parte. Com estes
pequenos elasticos é possi-
vel fazer inimeras criagodes,
desde pulseiras de varios for-
matos a varias figuras, como
minions, coragoes, morangos
e até pinguins. Vocé pode fa-
zer estas pulseirinhas com os
dedos, garfos, molas da rou-
pa, lapis e canetas ou utilizan-
do um tear préprio para essas
criagdes. Mas, muito se tem fa-
lado acerca dos perigos que
estes elasticos podem cau-
sar para a saude. Com chei-
ro e até que brilham no escu-
10, 0s elasticos estédo avenda
em pacotinhos de varias cores
e também pendentes para co-
locar nas pulseiras.

Mas, segundo comenta-se
pesquisas revelaram que es-
tes pendentes (loom charms)
podem conter uma substan-
cia cancerigena em quantida-
des significantes. Essa subs-
tancia € o ftalato, um quimico
utilizado para deixar o plasti-
co mais maleavel. A legislagdo
da Unido Europeia permite o
uso de 0,1% desta substancia,
a excepcao de materiais que
possam ser levados a boca.

Apos esta investigacéo, o
maior retalhista de brinque-
dos do Reino Unido retirou por
precaucao todos os pacotes
que tinha a venda no merca-
do. O perigo esta no fato da
crianga levar o objeto a boca,
pois assim a substancia qui-
mica entra em contato com o
organismo.

Para evitar esta situacao,
certifique-se que as embala-
gens tanto dos elasticos como
dos pendentes tém a indica-
cao de seguranga em con-
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formidade com asregrasda
Uniao Europeia. Além disso,
nao dé este tipo de produtos
a criangas entre os 0-3 anos,
uma vez que nestas idades
elas colocam tudo na boca.
Se seus filhos também ade-
riram a moda das pulseirinhas
coloridas, fique atento para os
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Fone: (17) 384 3-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

.

cuidados necessarios: nao dei-
xe eles dormirem com alguma
pulseira de elasticos, anel ou
qualquer outro objeto de elés-
ticos no corpo, pois pode cor-
tar a circulagéo sanguinea. Pe-
gaparaas criangas lavarem as
maos sempre depois que brin-
carem com os elasticos.
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Peixe cremoso
INGREDIENTES:

* 6 filés de merluza

* 2dentes de alho picados

* Sal e noz-moscada a gosto

* 1 xicara (chd) de farinha de trigo

* 2 ovos batidos

* 1 xicara (chd) de farinha de rosca

* Oleo para fritar

* 1 xicara (chd) de queijo parmeséao ralado
¢ Cheiro-verde a gosto para polvilhar
Molho:

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
* 2xicaras (chd) de leite

¢ Sal e noz-moscada a gosto

* 1/2xicara (chd) de creme de leite

Se as precaugoes forem se-
guidas, ndo existe qualquer ti-
po de perigo no uso dos elasti-
cos. Muito pelo contrario, esta
brincadeira estimula a criati-
vidade, além disso, fomenta a
convivéncia social das crian-
¢as, passando menos tempo
no celular e no computador.

MODO DE FAZER

Para o molho, aqueca uma panela com a manteiga, em fo-
gomédio, adicione a farinha e frite por 1 minuto. Acrescen-
te o leite, aos poucos, mexendo até engrossar. Tempere com
sal e noz-moscada, adicione o creme de leite, misture e des-
ligue o fogo. Tempere os filés com o alho, sal e noz-moscada.
Passe pela farinha de trigo, pelos ovos batidos e empane na
farinha de rosca. Frite, aos poucos, em 6leo quente até dou-
rar. Escorra em papel absorvente e transfira para um refra-
tario. Cubra com o molho reservado, polvilhe com o parme-
saoralado eleve ao forno alto, preaquecido, por 10 minutos.
Retire, polvilhe com o cheiro-verde e sirva.

LABORATORIO

O PAULO I

Fernanddpolis - SP

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

&

SELO DE QUALIDADE

2,

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODOS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartdo de Crédito
e no cheque

Ouroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro

Fone (17) 3843-4125

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

REMO

MINASCAL DISK CACAMBAS é um servigo
de remogado de residuos resultantes de
construcgoes, reformas e limpeza de quintas.

MINASCAL ITF 4|

Nao podera ser usado para armazenamento

e transporte de cargas perigosas (nocivas a
saude), de produtos pereciveis, de lixos
domésticos e animais mortos.

Disk Cacamba

(17) 99607.8848
3843.1532

ALUGUEL DE CACAMBAS PARA

>A0 DE ENTULHO

COMERCIAIS ¢+ INDUSTRIAIS « CONSTRUCOES * RESIDENCIAS

ATENDIMENTO
SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA
DAS 7:00 AS 17:00 HORAS

Servigo disponivel para
OUROESTE E REGIAO

'Escola Infantil
‘Pedacinho do Cév

www.escolapedacinho.com

Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

Matriculas Abertas
17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - Fernanddpolis/SP
“"Codine G cuanca ne caminho mg&w,e@fé

estiver velho nio se desviari dele' (. 22,6)
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Prepare-se para avolta
as aulas do seu filho

Jogos para o cérebro aliados a outras brincadeiras
melhoram o aprendizado e as notas no boletim

. ItA

Criangas aproveltam as férias para exercitar o cérebro jogando Sudoku em tabuleiro

ara as criangas, o ini-

cio do ano ainda é si-

noénimo de férias e

descanso. E amelhor
parte disso é que, atividades
de lazer sao fortes aliadas do
cérebro, porque elas ajudam a
estimular a memoria, o racio-
cinio e a criatividade.

Sem as preocupacgdes com
arotina de estudos, elas po-
dem exercitar seus neurdnios
brincando e comegar o anono-
vo com o cérebro funcionando
em alta performance.

Tanto as criangas quanto os
adultos podem procurar jogos
de tabuleiro, jogos virtuais e
brincadeiras em grupo que
divertem desenvolvendo ha-
bilidades cognitivas e socio-
emocionais importantes pa-
ra a vida prética.

POPULAR

O Sudoku, por exemplo, é
um jogo especifico para o cé-
rebro que ajuda a desenvol-
ver o raciocinio numérico, a
atencao e a percepgao visu-
al. O tangram estimula a per-
cepcao viso-espacial, pois faz
com que a pessoa crie uma
imagem mental do resultado
final a ser alcancado, enquan-
tobusca as jogadas necessa-
rias. Oextra.net publica um
jogo de Sudoku, neste cader-
no, pagina C8.

Essesjogos, aliados aojei-
to dindmico e prazeroso de
aprender fazem toda a dife-
rencano boletim de Jhonatam
Edwards, 8 anos, aluno do SU-
PERA Cuiaba (MT).

“Depois que meu filho co-
mecou a fazer SUPERA, teve
uma melhora de 80% no apren-

Medicomentos e Pecumaria |
Produtos de Higiene Pessoal

PLANTAO 24 hs
9728.0490 (pulce)
FARMACIA 9754.9146 (Michelle) Av,

oes em Domicili

dos Bandeirantes, 1519
Centro - Ouroeste

dizadonaescola. Ele era o til-
timo colocado no colégio, mas
agora conseguiu alcancgar 0 4°
lugar com as melhores notas.
Recomendo o SUPERA, pois
ajudou muito filho e pode aju-
dar os filhos de muitas maes”,
conta amae de Jhonatam, Jés-
sica Brioschi.

Uma crianca estimuladano
periodo de descanso estara
mais agil para as atividades
escolares do préximo ano e
terd também a chance de um
rendimento maior.

E visivelo desempenho da-
queles que recebem estimu-
lo de leitura e jogos em casa
e, principalmente, na compa-
nhia dos pais, porque também
estreitam os vinculos e desen-
volvem capacidade de cultivar
bons relacionamentos.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Targ, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

~ FALEDESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so trabalha para o hem e esta capacitada a lhe

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

lﬂl 3422-1402 ou (171 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Os beneficios da fisioterapia
para a terceira idade

i
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Nos tiltimos anos a expecta-
tiva de vida tem aumentado,
o que é muito bom. Entretan-
to, com o aumento dos anos
vividos, as pessoas idosas po-
dem apresentar um decrésci-
mo na qualidade de vida, pois
em decorréncia do envelheci-
mento ocorrem algumas per-
das significativas emrelacao
aonosso corpo. Os sentidos
como visao, audigao, gusta-
¢do e olfato diminuem; além
de sofrermos uma degene-
ragao 6ssea, muscular e em
muitos érgaos internos como
coracdo e pulmao, que fazem
parte do processo de envelhe-
cimento. Em decorréncia dis-
S0, 0 idoso pode sentir-se me-
nos disposto e enfraquecido
com a diminuicao daresistén-
cia, forca e até mesmo a capa-
cidade pulmonar.

Normalmente queixa-se de
dor “aquieali”, sendo mui-
tas vezes o “termOmetro” da
familia repetindo frases co-
mo: “acho que vai chover, es-
ta doendo meu joelho”. A dor
leva a uma maior imobilizagao
deixando-o mais indisposto e
fraco; enfrentando mais difi-
culdades pararealizagao de
suas atividades de vida dia-
ria (AVD) como tomar banho,
vestir-se, caminhar, realizar
alguns trabalhos domeésticos,
piorando muito a sua qualida-
de devida.

A propensao a adquirirem
algumas patologias que ocor-
rem com o passar dos anos
aumenta, tais como osteopo-
rose (enfraquecimento dos
0ss0s), artroses (degenera-
¢do articular), incontinéncia
urindria, diabetes, hiperten-
sao arterial; o que pode oca-
sionar problemas de coragao

e AVC (Acidente Vascular Ce-
rebral, mais conhecido como
“derrame”).

A fisioterapia atua tantona
prevencao quanto narecu-
peragao destas patologias
através de um programa es-
pecializado conforme a in-
dividualidade de cada caso,
através da fisioterapia motora,
respiratoria e neurolégica.

Em busca da melhoria da
qualidade de vida da popula-
¢dona faixa etdria da melhor
idade, na fisioterapia motora
trabalhamos com reforgo mus-
cular, alongamento, proprio-
cepgao, coordenacao e equi-
librio por meio de programas
adequados de cinesioterapia
(exercicios terapéuticos com
utilizacdo ou nao de apare-
lhos), conforme as especifici-
dades de cada pessoa.

Ouso adequado de értese
também pode ser um bom re-
curso que podera auxiliar no
dia adiade alguns idosos. A
Ortese mais usada pelos ido-
sos é a bengala e tem como ob-
jetivo melhorar o apoio paraa
locomocéao; poupando, muitas
vezes, algumas articulagoes.

Outro recurso que temos na
fisioterapia ¢ a eletroterapia
que também dispoe de apa-
relhos e é muito eficiente pa-
ratratamento do idoso nos ca-
sos de analgesia (diminuigcao
da dor), edema (inchaco), in-
flamagéo e até mesmo parare-
for¢co muscular.

A reabilitagdo pulmonar
também é muito importante
para o idoso que podera au-
mentar sua capacidade pul-
monar ocasionando um gasto
menor de energia para as ati-
vidades de vida diaria e maior
disposi¢do para arealizacdo

Fisioterapeuta aplica técnicas especificas para cada paciente de acordo com sua idade

de atividades. O tratamen-
to pode acontecer no consul-
tério, em casa, ou até mesmo
em um parque, o que depen-
de de cada caso e objetivos
propostos.

A fisioterapia domiciliar
costuma ser muito importan-
te, pois o fisioterapeuta pode
observar o ambiente em que
oidoso vive e interferir com
mais eficicia nas atividades
desenvolvidas no cotidiano
doidoso, fazendo uso de orien-
tacdes e até mesmo sugerin-
do amudanca de alguns obje-
tos nacasa, o que chamamos
de Ergonomia. Estas adapta-
¢Oes servem para facilitar a vi-
dadoidoso e prevenir aciden-
tes (por exemplo: evitando o
uso inadequado de tapetes
que podem levar ao desequi-
librio, queda e, consequente-
mente, auma fratura).

Uma frase que ougo mui-
tono inicio do tratamento de
meus pacientes idosos é: “A
cabega quer, mas 0 Corpo nao
deixa”. No entanto, conforme
aevolucdo dos atendimentos
ele vai superando seus limites
fisicos, tornando-se mais con-
fiante e seguro e acreditando
na sua capacidade fisica; inte-
grando assim, a satide mental
efisicaem suavida, nabusca
da felicidade.

Portanto, o tratamento fisio-
terapéutico, quando visto de
uma forma global, na maioria
dos casos traz melhorias para
aqualidade de vida do idoso,
levando-o a uma maior inde-
pendéncia e interagdo com o
meio social em que vive.

Por Marinice Soares
Beccon, Fisioterapeuta
Fonte:
http://tudoperto.com.br

promidiacomunicacao.com
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(orella Sertanejo Rick
e fala sobre fim
Alexandre -
Pato comenta: da parceria

quero ver
F— com Renner

noite de quinta-feira

para se tatuar. A atriz
postou uma foto em que apa-
rece deitada fazendo o novo
desenho. O lugar escolhido
foi a cintura. “Tattoonova”,
escreveu ela, que esta esban-
jando boa forma, nalegenda
daimagem compartilhadano
Instagram.

E sabe quem foi um dos pri-
meiros a comentar a publica-
¢ao? O namorado coruja, che-
gou até a brincar com o cenério
do estudio de tatuagem. “Olha
14 atras o diabo do filme da An-
nabelle! Quero ver depois”, co-
mentou o jogador do clube Sao
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Tatuagem de atriz € mistério e desperta curiosidades

Paulo. Emresposta, aloirare-
vidou: “Vai puxar seu pé!”.
Mas Fiorella resolveu man-
ter segredo e ndorevelou o que
ela fez. Até o fotdgrafo queri-
dinho das celebridades, An-

A foto, liberada pela imprensa do Vaticano, mostra o
papa Francisco e a atriz Angelina Jolie no Vaticano

Papa recebe Angelina Jolie

O papa Francisco recebeu
na ultima quinta-feira, no Va-
ticano, a atriz Angelina Jolie,
que, antes da reuniao, exibiu
na Villa Pia, situada nos jar-
dins do Vaticano, seu segun-
do filme como diretora, “In-
vencivel”.

O filme conta a histéria ve-
ridica do jovem atleta Louis
Zamperini (Jack O'Connell),
que participou nos Jogos
Olimpicos de 1936 e depois

se alistouno Exército dos Es-
tados Unidos, onde virou pi-
loto e sofreu um acidente no
Pacifico, se vendo obrigado a
sobreviver em uma situagao li-
mite, sem agua e comida du-
rante 47 dias, até que os japo-
neses o capturaram.

Jolie assistiu a saudagdo do
Papa na sala do Tronetto, aola-
do da biblioteca papal, acom-
panhada por dois de seus fi-
lhos e um irméo.

dré Schiliro teve que segurar
a curiosidade. “Mostra”, pe-
diu ele as gargalhadas. “Guria
acredita que marquei a minha
para fazer amanha no mesmo
lugar do corpo! Acho que va-

mos pra Sao Paulo semana que
vem. Se tiverem por ai, vamos
nos ver!”, exclamou uma ami-
gadabeldade. “Jura! Tutem
que me mostrar!!! Beijo para

vocé!”, respondeu a artista.

Florinda proibe visita a
timulo de Chaves e poe
camera em cemitério

Mexicana também contratou coveiros e zeladores exclusivos

Vitiva de Roberto Bolanos,
Florinda Meza proibiu o aces-
so de qualquer pessoa ao tu-
mulo do intérprete de Chaves
e Chapolin - falecido em no-
vembro -, no cemitério Pan-
tedn Francés, na Cidade do
Meéxico. A atriz ordenou que
ninguém se aproxime do lo-
cal e instalou cameras por 13,
segundo o jornal “El Univer-
sal”. Qualquer aproximacao
sera impedida pelos seguran-

cas amando da famosa.

Fas e criancas estariam ten-
tando deixar cartas e objetos
no cemitério. No entanto, as
homenagens estao sendore-
colhidas e entregues direta-
mente a Florinda quando ela
comparece ao local. A viliva,
inclusive, contratou coveiros
e zeladores exclusivos.

Vale lembrar que a histéria
de Bolanos e sua familia é cer-
cada de polémicas.

." "% Mini Tobogd

ARIES
> A cumplicidade que
/' osmais queridos lhe
trazem promove o apoio de que
VOCE€ precisa para superar os
desafios. A harmonia da Lua
com o Sol lhe incentiva a valo-
rizar esse suporte, mesmo que
seja apenas emocional. Divir-

ta-se hoje!
m Esteja aberta para
o curtir as coisas boas
da vida, pois a harmonia Sol-
Lua lhe deixa mais espontanea,
o que favorece suas relagoes.
Ainda que esteja com o orga-
mento limitado, boas oportu-
nidades de lazer devem surgir
hoje. Aproveite!

ilﬁ

!

TOURO

w Aluguel para festas

&G 99738, 4407w

* Cama Eldstica.:

99634.9809vv
99117.3735 w0

Nossa prioridade
e a sua visao!

FONEFFAX
17 3463-1286

muﬂcamdaiefemandupohs com br

@W%W

) . = SPI(AO/LADO DO BMICO I'IAU]

‘Vou fazer por ele o que eu puder, inclusive, pedir a todos que
respeitem o momento e pensem positivo’, disse o cantor

sertanejo Rick usou
seu Instagram pa-
ra falar mais uma
vez sobre o fim da
parceria com Renner. No tex-
to, ele faz questao de refor-
car que esta disposto a aju-
dar Renner, mas que seguirao
caminhos diferentes. “Gos-
taria de dizer aos fas de Ri-
ck e Renner e hoje fas meus e
dele individualmente que o
Renner vai buscar o préprio
caminho, assim como eu. E
paraisso, vai precisar de foco
e paz. Acho que agora pala-
vras de incentivo sao a melhor
forma de se dizer qualquer
coisa. Vou fazer por ele o que
eu puder, inclusive, pedir a to-
dos que respeitem o momento
e pensem positivo pois ape-
sar de nao trabalharmos mais
juntos, quero sim em Deus,
que ele se encontre e se recu-
pere e seja muito feliz”
ENTENDA O CASO
No dia 26 de dezembro, Ren-
ner, bateu a BMW blindada
que dirigia contra um Fiat Uno
que estava estacionadonarua
Pedro Bueno, na Zona Sulde
Sao Paulo, e tentou fugir, cau-
sando uma segunda colisao
contra um poste de energia
elétrica.
De acordo com a policia,

Renner fez teste do bafome-
tro e o exame apontou 1,0g (de
alcool por litro de ar nos pul-
moes), quando 0 maximo per-
mitido € 0,05mgy/1 - e foi entao
conduzido a 272 DP. Segundo
com o delegado responsavel
pelo caso, Antonio Augusto
R. Silva, a fianga foi estipula-
daemR$ 10 mil e o cantor po-
de responder ao processo em
liberdade.

Quando chegou a delegacia
- descalgo e com um cigarro
nas maos -, Renner falou com
aimprensa e disse que esta-
vanuma festa no Guaruja. Ele
admitiu ter bebido vodca, mas
negou que tivesse usado dro-
gas. Em 2001 o sertanejo se
envolveu em um acidente que
deixou dois mortos em Santa
Barbara d’Oeste, no interior
de Sao Paulo.

O musico foi julgado em
2008 e condenado a pagar dois
mil salarios minimos, mas néao
repassou o valor total a fami-
lia das vitimas, apenas repas-
ses da arrecadagao do cantor
com direitos autorais, confor-
me deciséo judicial. De acordo
com a policia, apesar de res-
ponder a este novo caso em li-
berdade, esta ocorréncia pode
agravar a situagdo do proces-
so anterior.

GEMEOS
?%%\\ O Sol, em sua oita-
“= | vacasa,ealua, na
quarta casa, favorecem a vida
familiar e os prazeres intimos. O
clima afetuoso beneficia a vida
afetiva, entao aproveite parare-
laxar com as pessoas amadas e
fortalecer os lagos afetivos!

P CANCER
Ag.» Bom momento pa-
" % rapromoveracordos

acerca das demandas coleti-
vas. Sol e Lua formam trigono,
harmonizando suas areas de
relacionamentos e comunica-
tiva, ressaltando os dialogos.
Zele pela boa qualidade da co-
municagao!

LEAO

ﬁ‘\ Que tal investir em

b/ seu bem-estar? A
harmonia Sol-Lua entre suas
areas material e de sauide esti-
mula cuidados, desde a alimen-
tacdo até a qualidade de suas
atividades, portanto promova
orelaxamento e fortalega a au-
toestimal

VIRGEM

‘?‘f‘\ Diversoes e dinamis-

ﬁ moem suavidasaoo
que o trigono Sol-Lua lhe traz,
ao harmonizar a area de praze-
res e seu signo. Saiba dar um
bom direcionamento a sua ati-
tude simpatica e sedutora. O
lazer impulsionara outras are-
asdavidal

g LIBRA

& Um momento de har-
¥  monia emocional e
pazem suas interagdes é pro-
movido pelo trigono Sol-Lua,
que harmoniza suas areas fa-
miliar e de crise. Decis6es mais
confiantes, tranquilas e pontu-
ais lhe ajudam a superar desa-

fios. Descanse!

<, ESCORPIAO
Adig 2 o fi
= Suas relacées ficam
o : .
¢ mais agradaveis,

pois Sol e Lua formam trigono,
promovendo a comunicagao e
aintegragdo em suas amiza-
des. Aproveite o dia para com-
partilhar assuntos interessan-
tes e se divertir junto aos mais
queridos!

paxs SAGITARIO

O trigono Sol-Lua en-
tre suas areas finan-
ceira e profissional aguga seu
poder empreendedor ao lidar
com as boas oportunidades de
negocios. A harmonia emocio-
nal lhe permite tomar boas de-
cisoes. Perceba as providéncias

necessarias!
& <+ Permita-se relaxar
L) das preocupacgoes
desta semana, procurando di-
vertir-se. Que tal buscar ativi-
dades intelectuais, como lei-
turas solitarias ou programas
culturais com os amigos? Abra-
separa as coisas interessantes

ao seuredor!

Y o) N

CAPRICORNIO

AQUARIO

£ O autoconhecimento
%= %= entraem foco,como
trigono Sol-Lua na area de cri-
se. Vocé demonstra tranquili-
dade para enfrentar os desa-
fios mais pessoais. Deixe ir o
que nao lhe serve mais e reno-
ve-se, olhando para o futuro po-
sitivamente!

P

3

-

PEIXES

As atividades a dois
ou em grupo Sao per-
meadas por um clima de com-
panheirismo e magia. O trigono
Sol-Lua em sua area de relacio-
namentos lhe incentiva a curtir
bons momentos e a brindar a vi-
dajunto aos amigos!
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Excesso de peso e sedentarismo?
' ‘-!u ', - 3..,“&_

Um estilo de vida sedenta-
rio e 0 consequente excesso de
peso pode te envolver em um
ciclo vicioso, que em nada be-
neficia a sua saide. Mas aca-
minhada é o seu grande aliado
nesta condi¢ao, ja que nemto-
dos os tipos de exercicios séo
adequados para pessoas com
excesso de peso ou obesidade.
Saiba como a caminhada po-
de se tornar a sua melhor fer-
ramenta no momento de dei-
xar o sedentarismo e perder
os quilos extras.

Caminhar é um dos mo-
vimentos naturais mais ine-
rentes ao ser humano: nos-
SO corpo é projetado para se
manter em movimento, por
mais que nos esforcemos pa-
ra passar oito horas sentados
em uma cadeira de frente pa-
ra um computador. E nao ape-
nas isso: pegamos o carro até
para ir comprar o pao, chega-
MOS a casa € nos jogamos no

sofé para assistir televisao, a
qual mudamos de canal com
o controle remoto... Pouco a
pouco nos tornamos mais se-
dentarios.

De maos dadas com o se-
dentarismo e uma alimenta-
caoinadequada, chegam os
problemas de excesso de peso
e obesidade. Porisso, se vocé
decidiu tirar os quilos extras e
entrar em forma o melhor que
vocé pode fazer é comegar a se
movimentar: caminhar.

Se vocé sofre de obesidade,
a primeira coisa que vocé de-
ve fazer é ir a um profissional
(nutricionista) para controlar
sua alimentacao e te ajudarna
tarefa de reeducagéo nutricio-
nal. Também é recomendado
que vocé faga exercicios, mas
¢é claro que algumas ativida-
des podemnao ser adequadas
para uma pessoa obesa.

Beneficio da caminhada:

Caminhar é uma atividade

de baixo impacto, que todos
podemos (e devemos) realizar
e que envolve numerosos be-
neficios. Nao fiquemos apenas
nos gastos caldricos que en-
volve: caminhar corretamente
de forma moderada também
nos ajuda a reduzir a hiper-
tensao e orisco de doenca car-
diovascular, melhora anossa
capacidade respiratoria, for-
talece todo o nosso corpo e,
especialmente, a parte infe-
rior, reduz orisco de diabetes,
melhora anossa coordenacéao
enossapostura.

Uma caminhada rapida de
cerca de 30 minutos a um ritmo
moderado € um comego mui-
to bom, se vocé é uma pessoa
sedentaria. Pouco a pouco vo-
cé ird ganhando fundo e o cor-
po te pedird um pouco mais de
esforgo: serd o momento de au-
mentar a intensidade do exer-
cicio e sua duragao, sempre de
forma progressiva.

1|-|

O movimento é vida e satide: 30 minutos de caminhada por dia podem fazer a diferenca

Y=terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

\\

A
questao
mais
aflitiva
para o

espirito no
Além

éa
consciéncia do tempo
perdido.

Chico Xavier

MINUTINHO:
Paz no lar
Naquela noite, Siméo Pedro ti-
nha o coragdo amargurado e en-
tristecido. Aborrecera-se com pa-

o Por CLARIUS

rentes rudes e de dificil trato. O
velho tio o acusara de dilapidar os
bens da familia e um primo o ame-
acara esbofetear. Guardava, por is-
S0, 0 semblante carregado e auste-
ro. Procurou o Mestre e desabafou.

Ao término do longo relato, o
Mestre indagou:

- B que fizeste, Siméao, ante a con-
duta de teus familiares incompre-
ensivos?

- Reagi como devia. — Respondeu
apressadamente. — Coloquei cada
um no seu lugar, anunciando em al-
to e bom tom as mas qualidades de
que sdo portadores. Meu tio é raro
exemplar de sovinice e meu primo é
mentiroso contumaz. Provei, peran-
te numerosa assisténcia, que am-
bos sdo hipdcritas, e ndo me arre-
pendo do que fiz. — Disse Pedro, de
forma veemente.

O Mestre refletiu por longos mi-

99718-0398

Avenida dos Bandeirantes,N°2185-Jardim Sarinha [[,Quroeste.

nutos e falou calmamente:

- Pedro, o que faz um carpinteiro
na construcao de uma casa?

- Trabalha, naturalmente. — Res-
pondeu o discipulo irritadico.

- Com o qué? — Tornou a pergun-
tar o Celeste Amigo.

- Usando ferramentas. — Disse Pe-
dro, sem entender aonde o Mestre
pretendia chegar.

Apds um breve momento de si-
1éncio, Jesus continuou:

- As pessoas com as quais vive-
mos na Terra sdo os primeiros e
mais importantes instrumentos que
recebemos do Pai, para a edificacéo
do reino do céu em nds mesmos. Os
parentes dificeis, na maioria das ve-
zes, sdo o martelo ou o serrote que
podemos utilizar a beneficio da nos-
sa reforma intima. Em todas as oca-
sibes, 0 ignorante representa pa-
ra nés um campo de benemeréncia

espiritual; o mau é desafio que nos
pde a bondade a prova; o ingrato é
um meio de exercitarmos o perdao;
o doente é uma ligdo a nossa capa-
cidade de socorrer.

Calou-se Jesus e, talvez porque
Pedro tivesse ainda os olhos cheios
de questionamentos, acrescentou
serenamente:

- Se nao ajudamos ao necessita-
do de perto, como auxiliaremos os
aflitos distantes? Se ndo amamos o
irmao que respira conosco os mes-
mos ares, Como nos consagraremos
a Deus que esta no céu?

Neio Lucio / Chico Xavier.

CRONICA:
Licao na guerra

Foi durante a Primeira Guerra Mun-
dial. De um lado, as trincheiras
abrigavam alemaes. Do outro, nor-
te-americanos. A troca de tiros era
intensa.

Separando os inimigos, havia uma
faixa de terra muito estreita, que
nao pertencia a nenhum dos lados.
Um jovem soldado aleméao, que
tentara cruza-la, foi baleado e aca-
bou se enroscando na cerca de ara-
me farpado. Comecou a gritar de
desespero e de dor.

Entre o barulho ensurdecedor do
combate, 0s norte-americanos po-
diam ouvir seus gritos.

Nao suportando mais aquela tragé-
dia, um dos soldados norte-ameri-
canos saiu da trincheira e rastejou
na direcéo dele.

Quando os colegas perceberam o
que ele estava fazendo, suspende-
ram o fogo. Mas os alemées conti-
nuavam a usar toda a artilharia.
Até que um oficial aleméao viu o
gesto altruista e ordenou que o0s
seus comandados cessassem fogo.
Um estranho siléncio se estabele-
ceu. O norte-americano desenros-
cou o ferido do arame farpado.

Em seguida, o levou aos bragos dos
companheiros.

Voltou-se e principiou a retornar
para a sua trincheira. De repente,
uma mao pesada pousou em Seu
ombro. Olhou para tras e seus olhos
mergulharam nos olhos do oficial
alemdo que trazia na farda a Cruz
de Ferro, a mais alta condecoragao
alema por bravura.

Ele arrancou a medalha da farda e a
colocou no rapaz norte-americano.

E cada qual, sem dizer palavra, re-
tornou para a sua trincheira.

Alice Gray - Livro Historias
para o coragao.
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m ESCOLHA SUA CARREIRA

VestibulardeVeraodaFEF seranoproximodia 18

Estdo abertas as inscrigoes
para o Vestibular de Verao da
FEF - Fundacédo Educacional
de Fernandoépolis, que sera
realizado no dia 18 de Janei-
ro das 13h as 17h. O vestibular
serapara as vagas remanes-
centes dos cursos da institui-
¢ao, como Administracdo com
Habilitacdo em Marketing,
Biomedicina, Ciéncias Eco-
noémicas, Enfermagem, Es-
tética e Cosmética, Fisiote-
rapia, Geografia, Jornalismo,
Logistica, Nutrigao, Produ-
céo Sucroalcooleira, Quimi-
ca, Sistemas de Informacao,

Biologia, Ciéncias Contéabeis,
Educagéo Fisica, Engenharia
Ambiental e Sanitaria, Enge-
nharia de Alimentos, Farma-
cia, Fonoaudiologia, Histoéria,
Letras, Matematica, Pedago-
gia, Psicologia, Servico Social,
Terapia Ocupacional e Enge-
nharia Civil. Esta éuma 6tima
oportunidade para ingressar
em uma das maiores e melho-
res instituicoes de ensino da
nossaregiao

As inscri¢des podem ser fei-
tas pelo site www.fef.br no
link vestibular, para mais in-
formacoes o candidato deve

ligar para (17) 3465-0000. Ao
se inscrever o candidato te-
r4 a opcao de baixar o aplica-
tivo do vestibular na lojada
Google play e receber infor-
magcoes e dicas essenciais do
conteudo que sera cobrado no
vestibular.

Faca FEF! amelhor infraes-
trutura, professores mestres e
doutores, FEF é destaque com
as melhores notas do MEC da
regiao.

Seja FEF vocé também. Co-
nhega nossos convénios pa-
rabolsas e inscreva-se ago-
ramesmo.

0 Vestibular sera para as vagas remanescentes dos cursos da Instituicdo:

ADMJ'NI'STRACEO - HABILITACAD EM MARKETING ENGENHARIA DE ALIMENTOS MATEMATICA

BIOLOGIA FARMACIA NUTRICAO

BIOMEDICINA FISIOTERAPIA PEDAGOGIA

CIENCIAS CONTABEIS FONOAUDIOLOGIA PRODUC.HO SUCROALCOOLEIRA
CIENCIAS ECONGMICAS GEOGRAFIA PSICOLOGIA

EDUCACAD FisICcA HISTORIA Quimica

ENFERMAGEM JORNALISMO SISTEMAS DE INFORMACAO
ESTETICA E COSMETICA LETRAS SERVICO SOCIAL
ENGENHARIA CIVIL LOGISTICA TERAPIA OCUPACIONAL
ENGENHARIA AMBIENTAL E SANITARIA

Esta € uma otima oportunidade para ingressar em uma das maiores e melhores Instituicdes de Ensino da nossa regido.

As inscricies podem ser feitas pelo site www.fef.br no link Vestibular. Para mais informacgdes ligar para (17) 3465-0000.

Ao se inscrever o candidato terd a opgdo de baixar o aplicativo do Vestibular na loja da Google play e receber informagoes e

dicas essenciais do conteldo que serd cobrado no Vestibular,

Faca FEF! A melhor infraestrutura, professores mestres & doutores; FEF & destaque com as melhores notas do MEC da regido.

Seja FEF vocé também! Conheca nossos convénios para bolsas de estudo e inscreva-se agora mesmo!

FEF - O FUTURO COMECA AQuil!

Yeanteiros

“Il dolce far niente”

e Por JACQUELINE RUIZ PAGGIORO
Professora
jacquerptb@ig.com.br

Estou a tentar preencher a pa-
gina do editor de textos depois de
dias dedicados ao 6cio. Sim, me
dei ao desfrute de aproveitar as fé-
rias e deleitar-me com “il dolce far
niente”. E agora ndo tenho sequer
noc¢ao de como iniciar este texto.

Poderia falar da corrupc¢édo que
anda solta e da impunidade, sua
fiel escudeira. Desisto, as midias
estdo repletas. Ou demonstrar mi-
nha consternacdo com o atentado
ao insidioso “Charlie Hebdo”, com
suas charges de gosto duvidoso —
afinal, ndo encontro palavras para
definir aquilo que seus criadores
faziam: vulgar é o que mais se
aproxima — e como uma metralha-

dora giratéria atirava para todos os
lados. Mas o mal se tornou banal,
disso nos alertou Hannah Arendt.
(Até a leitura do excelente livro
que me foi “emprestadado” pelo
amigo Marcéo — Filosofia Pratica
da Marcia Tiburi — eu deixei de
lado por estes dias).

O que fiz nas duas ultimas se-
manas? Nada. E tudo. Deliciei-me
com a mais despreocupante deso-
cupacio.

Reli alguns trechos de “O Filho
do Homem” do Khalil Gibran,
quase todas as colunas que An-
tonio Prata e Jodo Paulo Cuenca
escreveram para a Folha de Séo
Paulo durante o ano que passou,

assisti a inimeros filmes (e dormi
em alguns trechos, confesso),
cuidei um pouco de meu quintal e
do jardim (que foram deixados de
lado nos tltimos tempos e mere-
ciam muito mais atencéo do que
lhes dediquei) e, principalmente,
fiz somente o que me deu vontade
de fazer. Por isso a expressdo ita-
liana usada no inicio. Ela define
bem o ato: puro 6cio e sem culpas.
Literalmente embasado no pan-
fleto de 1880 do Paul Lafargue:
“0O direito a preguica”. Para quem
ndo conhece esse transgressor
jornalista socialista, nascido em
Cuba, foi genro do Marx. O Karl,
sim, o temido barbudo revolu-

ciondrio que tdo bem identificou
e definiu a luta de classes. A que
delicia!

Além da preguica dediquei-me a
outro pecado — pra combinar com
o Marx, também “capital”: a gula.
Fiz quase todas as comidas que me
pediram em casa. O que mais me
divertiu foi estrear minha fabrica
de massas, mimo que me ofereci.
Com direito a receita da massa
caseira da minha tia avo, Ruth, e
molhos e recheios de minha pré-
pria autoria. Tudo bem que as
massas recheadas careciam de um
formato mais definido, ndo foram
capellettis, ravidlis ou tortellonis
convencionais — para isto é pre-
ciso pratica —. Seguindo o padrao
que defini para este periodo, que
batizei de itdlico, o formato surgia
conforme a vontade: mezzalu-
nas, pasteizinhos, trouxinhas; até
com as lasagnas, ébvio, o formato
também nao foi homogéneo. Mas
garanto que quem provou gostou,
e aprovou.

Foram momentos intensos,
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da mais pura entrega. Preparar
comida pra quem a gente ama
¢é verdadeira alquimia. E tudo
acompanhado do melhor néctar:
umas boas garrafas de vinho; um
Lambrusco italiano e um excelen-
te Malbec argentino. A escolha
dos mesmos foi proposital e ja me
explico.

Por cometer dois de sete pecados
capitais poderei ser condenada
a danacéo eterna. E em tempos
fundamentalistas precisarei ape-
lar para o soberano do Vaticano,
o sumo cardeal Jorge Mario Ber-
goglio, mais conhecido por Vossa
Santidade Papa Francisco.

Mesmo que néo exista pecado do
lado debaixo do Equador e como
o Papa é Pop (governa da Itdlia e
¢ nascido na Argentina), tenho
certeza que se pedir sua divina in-
tervencao junto ao Todo Poderoso
serei absolvida.

Nao sou politica nem tenho pre-
tensoOes eleitorais, portanto, pro-
meto, a mamata vai acabar em
breve!

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinics Genal ¢ Endodontiota
(7 34422261

Rtende

particular fF¥Y - av Amateu bizel v 978
& CONVENio WA  Contro-Fernandopols-SP

@©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cfaro, 2535 - (Em frente a Santa Casa) - Fernandopolis - SP.

Fones: (17) 3442-1822 / 3442-1224

OUROMI/( i

CONCRETO E ARGAMASSA

E—

Z (17) 99782-6249 (VIVO) - 98110-1992 (TIM)

ouromix@yahoo.com.br

Estrada Municipal OUR 331 n® 1671 - Perimetro Urbano - Ouroeste/SP |
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Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Sandra conversa com o gerente da boa-
te Vogue. Dani vai fazer ultrassom, mas
Rodrigo ndo quer ir junto. Serginho vai
morar com Rafa na casa de Inés, que
passa a dividir o quarto com Tadeu. Su-
sana chega a agéncia e nao gosta de ver
Beatriz trabalhando ali. Dani desabafa
com Vitéria sobre sua relagdo com Ro-
drigo. Carlota e Beto tentam colocar
em prética o plano de tirar Fernando
da presidéncia da VIP Turismo. Gus-
tavo interroga Vitoria sobre Susana,
mas também faz perguntas sobre Ho-
mero. Sandra conversa com Luisa so-
bre o seu encontro com Carlos, e conta
que o ex-gerente da boate Vogue indi-
cou Corvo para que obtenha mais in-
formagcoes. Carlota tenta convencer a
familia de que Fernando precisa des-
cansar do trabalho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Jade nao concorda que Lucrécia conte
averdade para seus alunos. Bete aceita
conversar com Simplicio. Jeff e os ou-
tros alunos fazem uma homenagem a
Lucrécia. Simplicio afirma para os com-
parsas que conseguira voltar para casa.
Jeff estranha o comportamento de Ma-
ri. Dandara convida René para jantar.
Bianca instrui Joao, Pedro e TomTom.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

A médica volta atras e finge nio reco-
nhecer Laura. Fernando declara seu
amor para Italia. Caique aceita cum-
prir o pacto que tinha com Castilho em
sua vida passada parareceber ajudae
sair da clinica. Tina avisa a Manuel que
tera que visitar a tia em Sao Paulo e fa-
la misteriosamente ao celular. Marcos
pensa em um plano para que Sueli se-
ja presa fora do Brasil. Sueli diz a Nil-
des que nao vai viajar. Scarlet avisa a
Adriana que o pai morreu. Castilho in-
corpora em Ivani e avisa ao enfermei-
ro que Caique esté curado.

™ CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Cris e Vivi perguntam para Bia qual o
presente que ela ganhou de Juca. Bia
diz que foi um CD com algumas musi-
cas que ele gosta. Neco percebe que
o carrinho preso a sua bicicleta—on-
deleva Lcia para ver as ruas em vol-
ta do orfanato - esta maisleve. O ga-
roto encontra a menina na praga, com
ojoelhoralado e aleva de volta pra ca-

IMPERIO
Sabado, 21h00

Danielle conversa com Maurilio. Xénia
convida Manoel para sambar com ela.
Pietro aproveita a auséncia de Manoel
e coloca um purgante na feijoada. Jo-
sé Pedro conversa com Kleber. A poli-
cia chega aorestaurante de Vicente.
José Pedro e Kleber sdo presos. Vicen-
te conta para Maria Clara que José Pe-
dro foilevado pelos policiais. Danielle
vibra com Maurilio a prisdo de José Pe-
dro. Cristina conversa com José Alfre-
do. Maria Marta desconfia que Mauri-
lio denunciou José Pedro. Magnolia e
Severo vao a joalheria Império. Enrico
comega a colocar em pratica mais um
plano para sabotar o restaurante de Vi-
cente. Jonas marca um encontro com
Erika. Cristina conversa com Merival
sobre a situagao de José Pedro.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Artur e Diana seguem o carro de Dora,
Pedro e Enzo. Diana telefona para Sa-
brina e a delegada nao revela o motivo
daligacéo para Netto e William. Todos
déo o ltimo adeus a Bruno. Oliveira dei-
xa 0 hospital e recebe paparicos de seu
pai. William avisa Iago sobre o telefo-
ne de Diana para Sabrina. lago manda
mensagem para Dora e ela esconde a

Horizontais Verticais Duca vé a luva que Karina ganhou de sa. Dani nao aceita que Carol ird jantar informacéo. Paulo Henrique se revolta
2. A cultura da foi a grande 1. Brasil, Paraguai, Uruguaie Pedro. Jodo avisa a Dandara que néo com Junior e Diego. A menina recla- com Oliveira durante o cortejo de Bru-
responsavel pela ocupagdo e povoa- fazem parte do Mercosul. participara dojantar em familia que ela ma com Beto. Gabriela, que ainda es- no. Ramiro impede que o povo faga jus-
mento do territdrio brasileiro depois do 3. Nome do continente gelado que fica no programou. Joao percebe que os fones t4 sem memoria, vai até o quarto onde tica com as proprias maos e manda Oli-
seu descobrimento. hemisfério sul. de ouvido estdo quebrados e Pedro tem Mili dorme e ao tocar nela tém uma lem- veira se refugiar na delegacia. Mossord
5. Estadobrasileiro que possui dois fusos 4. Familia de plantas que inclui ervas e uma ideia para substitui-los. Vicki fica branga do passado do periodo em que pede Beatriz em casamento. Ramiro
horérios em fungéo da sua grande ex- arbustos, como a sempre-viva. encantada com o cenari preparado para estava gravida de Mili e cantava a mu- prende Oliveira por desacato e tenta-
tensao. 6. Migragoes sdo realizadas 1 ao entende quando Joaonao sica “Meu Anjinho” enquanto andava tiva de corrupgao. Artur pede para Sa-
8. Abreviatura de Cidade Industrial de de um pais para outro. - Ilnas naoen . au J , qn . . . DS . % . >
Curitiba. 7. Quinto maior pais do mundo em exten- a deixa se aproximar do palco. pelo campt? atése encior.ltrar com Ml- brina .acj‘lonar. a, p.OhCloT:l d.o Rio par-a que
10. O sul do nosso pais faz parte da Zona so. guel, que diz que os trés juntos teriam eles vigiem Vitoria. Priscila e Pauldo en-
, apresentando um cli- 9. Pais sulamericano que faz fronteira um futuro feliz. contram com Jorge...
ma de temperaturas mais amenas. com os estados de Roraima e Amazo- '
14. Nome do ponto cardeal onde o Sol nas- nas. H
ce. 11. Para calcularmos a Populagao Relativa r
15. Capital do estado do Parana. de um lugar devemos apopu- umo
17. Moradias comuns da populacéo ribei- lagao absoluta pela area ocupada.
rinha da Regido Amazonica. 12. Sexto maior pais em extensao do mun- = n
18. Linha imagnéxia que divide a Terra do. P O MILAGREDOS PAE\:S - MULHER BAN PIDA qué? N
em Hemisfério Norte e Sul. 13, , significa habitado, ocu- Um novo padre chegou a cidade, ele Um casal dormia profundamente, Moral da estéria:
19. Chegada de pessoas a um lugar. pado, se refere & populagéo relativa. foi fazer sua primeira missa e pensou: como inocentes bebés... “Consciéncia pesada é um proble-
20. significa ter populagéo 16. Migragoes ocorrem dentro - vou fazer bonito neste dia. Derepente, 14 pelas trés horas dama- ma sério, muito sério...”
numerosa, se refere a populagéo abso- de um mesmo pais. Sentou-se um bébado na primeira nha, escutam ruidos fora do quarto.
luta. fileira, quando o padre falou sobre o A mulher se sobressalta e, apavora- CORNEANDO
Respostas milagre dos paes da, sussurra para o homem que dor- COM O MENDIGO
- minha gente, naquele tempo Je- me ao seulado: O executivo mauricinho chega em
[elsTel [ [*]°]] sus alimentou cinco homens com cin- -Aaaaaiiiiiii, meu Deus, deve ser o casa um pouco mais cedo e pega a
% comil paes. O padre percebeu que ti- meu marido!!! mulher na cama com outro.
C[¥[5[v " [®[ ["]] [F[e[a[v[7[®]] nha errado, mas pranao dar o brago O cara se levanta rapidamente e, Furioso,corre ate seu escritério, pe-
7] ' atorcer continuou. ensandecido, pula pelado pela ja- gaorevolver na escrivaninha e encos-
o B [ il ['T*]¥ B et Umanodepois, laestavaobebum  nela. ta o cano na cabeca do sujeito.
vie[ [t [¥]"]5, ER e de novo e o padre escolheu o mes- Na queda, se arrebenta nos espi- - Eunéao me conformo! Vocé, que vi-
- °] EH "] L] mo tema: nhos de umaroseira e, quando saida ve no maior luxo,me traindo com este
il o] . - HE il el -Minha gente... Naqueletempo  roseira, cai sentado com a bunda nu- sujeito sujo e descabeladol!
ER ] s N v = Jesus alimentou 5.000 homens com ma moita cheia de urtiga. - Pois e senhor! Eu néo tive culpa
B - MR EENEE = M apenas cinco paes... Todo machucado e cogando mais nenhuma! Eu sou apenas um mendi-
i i - 'IJ 5 ; [~ : Aiobébadonao aguentou e fa- que cachorro cheio de pulgas, ele vol- go e asuamulher levou demasiada-
A | T | | : louw: tairritado e diz a mulher: mente a serio o que eu lhe disse?
EIE Ex ER - Ai seu padre, com a sobra do ano - Sualouca, maluca, pirada... olha - E o que foivocé disse a ela?
M MEME passado, até eu ué. amerda que eu to! Teu marido sou - A senhora poderia me dar algu-
; % % eu, po!l! ma coisa que o seu marido nao usa
S [v[s[a[5[v[=[a[v N[V]>. - Ah, é?1?1? E pulou a janela por- mais?
v
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Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596
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MADEIREIRA

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandopolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhées)

(17) 3462-1090
Fernandopolis

AGRO SHOP

e Srds

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa +Medicamentos - Vacinas < Ragées em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

CNPJ 09.162.721/0001-72
Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

<) 1180
R 1 OTESSTIR

Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com




oextra.

SABADO, 10 DE JANERO DE 2015 | Greral |

Especialista da dicas para organizar
as financas no inicio do ano

-> ASSESSORIA DE IMPRENSA

http://www.abefin.org.br/

N0 NOovVo com muito

dinheiro no bolso,

saude financeira

paradar e vender!
O maior desafio para milhoes
de brasileiros é comegar o ano
sem problemas financeiros.
Mas, como fazer de forma di-
ferente?

Pararesponder esta pergun-
ta Reinaldo Domingos, presi-
dente da Associacao Brasilei-
ra de Educacao Financeirae
autor de diversos livros sobre
otema, dentre eles o best-sel-
ler Terapia Financeira separou
13 dicas e orientacoes para fa-
zer de 2015 o ano da educacao
financeira.

= 1. Registre més a més nu-
ma agenda, caderno ou de for-
ma eletrénica os compromis-
sos que ocorrerao em 2015
(aniversarios, datas comemo-
rativas como: Dia das Maes,
Dos Namorados, Dos Pais, Das
Criancgas, além de compromis-
sos como IPVA, IPTU, matricu-
la e material, etc.);

u2. Para cada evento é preci-
soregistrar o valor de intencao
do investimento e gasto;

n 3. Setiver prestacoes ja as-
sumidas, vocé devera regis-
trar, também, nos respecti-
VOS meses;

m4. No comeco do ano faga
reunides com a familia, inclu-
sive as criangas e converse
sobre os sonhos realizados e
os sonhos que querem reali-
zar neste novo ano e também
nos proximos;

ub. Para cada sonho e desejo
é preciso que sejaregistrado

P\
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Reinaldo Domingos, presidente da Associacao Brasileira de Educagao Financeira

o quanto custa, o quanto sera
guardado e em quanto tempo
serarealizado;

» 6. Ter no minimo trés so-
nhos para cada membro da
familia (curto até um ano, mé-
dio até dez anos e de longo,
acima de dez anos). Para as
criangas sonhos tém o tempo
diferente: curto até um més,
médio até seis meses e lon-
go, até um ano;

» 7. Nas familias brasilei-
ras, em pesquisas jarealiza-
das, foi constatado que exis-
tem excessos de despesas em
meédia de 20% (energia elétri-
ca, 4gua, alimentacao, telefo-
ne, etc.), é preciso realizar um
diagnéstico financeiro minu-
cioso por categoria de des-
pesa pelo periodo de 30 dias,
incluindo até mesmo o cafezi-
nho e as gorjetas. E desse for-
ma que voceé descobrira para

onde esta indo cada centavo
de seudinheiro;

= 8. Elabore um orgcamento
financeiro diferente dos ulti-
mos anos, este devera ter a se-
guinte composicao: Ganho (-),
Sonhos e (-) Despesas, priori-
zar os sonhos antes das des-
pesas é o segredo para reali-
za-los;

n9. Para que arealizagcéo dos
sonhos seja possivel, é preci-
so poupar (guardar dinheiro)
para cada um, respeitando o
tempo estipulado;

» 10. Tenha bem claro aonde
investir o dinheiro para a reali-
zagao dos sonhos (curto prazo
- na caderneta de poupanga;
médio prazo - CDB, Tesouro
Direto, fundos de investimen-
tos, elongo prazo - Tesouro
Direto, previdéncia privada
e agoes);

= 11. Aprenda a comprar

apenas o que é realmente ne-
cessario, 0 consumo conscien-
te é importante para todos, eli-
minando desperdicios;

» 12. Ajuste sua vida finan-
ceira ao seureal padrao de vi-
da, de nada adianta ter muitas
coisas para ostentar se ore-
sultado destas serao dividas
e um futuro incerto. é preciso
ter uma visao clara do que se
pode ou nao;

» 13. Se estiver endividado é
hora de fazer uma grande faxi-
nafinanceira e buscar a causa
do problema, nada de sair re-
negociando com credor sem
antes descobrir porque vocé
gastamais do que recebe, re-
tomar as rédeas de sua vida
financeira por meio da reedu-
cagao financeira é o grande
segredo para iniciar um no-
vo ano sustentavel financei-
ramente.

IPVA e IPTU: despesas que devem ser planejadas

Inicio de ano é sempre um
periodo de muitos gastos, co-
mo IPVA, que, para paulistas,
ficara 4,2% mais barato, em
média, e IPTU, que tera um re-
ajuste residencial médio em
toda a cidade de 3,5%. No en-
tanto, despesas como essas
podem ser programadas com
antecedéncia —uma vez que
sao fixas —, para que nao se
comprometa o orcamento, ja
que serao somadas a outros
gastos, como matricula e ma-
terial escolar, seguros, etc.,
comecgando 2015 com proble-
mas financeiros.

Esse planejamento é um dos
principios béasicos da educa-
cao financeira, ou seja, primei-
I0 se poupa, depois se gasta,
e nao se gasta para entao ver
como fara para honrar com o
compromisso. Claro que, para

quem nao pensou nisso antes,
estd um pouco em cima da ho-
ra, porém, antes tarde do que
nunca, e esse também pode
ser um alerta para que, no ano
que vem, naorepita o erro. Es-
se é outro aspecto da educa-
cao financeira: mudancga com-
portamental, buscar resolver
acausado problemaenaoa
consequéncia.

Falando entao especifica-
mente do IPTU e IPVA, uma
duvida muito comum é em re-
lagdo a condigdo de pagamen-
to: a vista ou a prazo? Mas,
antes de ter essaresposta, é
preciso saber em que situacdo
financeira se encontra: endi-
vidado, equilibrado financei-
ramente ou investidor. Se for
a primeira ou segunda opgéo,
ja se sabe que nao consegui-
rarealizar o pagamento intei-
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Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

ro de uma vez, sobrando o ca-
minho do parcelamento.

Lembrando que se deve evi-
tar ao maximo recorrer a em-
préstimos, limites do cheque
especial ou qualquer outra
maneira de crédito do merca-
do financeiro, pois isso ape-
nas se tornaria uma bola de
neve, devido aos juros altis-
simos cobrados.

Agora, caso a situacao fi-
nanceira esteja mais confor-
tavel, sendo investidor, reco-
mendo, sem duvida nenhuma,
que o pagamento seja feito a
vista, ja que obtera 3% de des-
conto no IPVA e 6%, em média,
noIPTU. Mas é importante fi-
car atento aos compromissos
futuros; muitas pessoas se dei-
xam levar pelo bom descon-
to e acabam esquecendo que
havera outras contas a serem

Carlos Augusto da Silveira Nunes

AdVogCIdo OAB.I’ISP: 185136-A

Tel.: 17 3843 4482 | Cel.:

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

pagas naquele mesmo més ou
nos proximos. De que adianta
pagar a vista e conseguir des-
conto em uma despesa e nao
ter dinheiro suficiente para

quitar as outras?
Issonosleva a outro impor-
tante aspecto da educacao fi-
nanceira: ter reserva financei-
ra. Isso evita problemas como
esse e nos deixa mais segu-
ros, em caso de imprevistos.
Enfim, com planejamento, &
possivel terminar e comegar o
ano com seguranca de uma vi-
da financeira saudavel e mui-

tasrealizagoes.

REINALDO DOMINGOS,
presidente da Associagdo
Brasileira de Educagéao
Financeira e autor de
diversos livros sobre o tema,
dentre eles o best-seller
Terapia Financeira.
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

05%

* Valor ndo acumulativo

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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fﬁ IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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CONSTRUA O SEU
SUCESSO PROFISSIONAL! \

TORNE-SE CORRETOR DE SEGUROS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica
_ instituigdo no Brasil que oferece o Curso
para Habilitacdo de Corretores de Seguros,

que permite obter registro profissional. D ‘ =
Faca o curso e aproveite as inUmeras '/ S l '/ O S
oportunidades de negécios de um

mercado em plena expans@o! f e 37 ’
= , Designer
' ‘“‘\.' AULAS em FERNANDOPOLIS

TN BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS,
GBI 4% PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO

WWW.FUNENSEG.ORG.BR/CORRETOR | jes

Mais informacées: UNIDADE REGIONAL SAOQ PAULO

(11) 5212-2100 - ramais: 2160 / 2161 /2162 i 3463-4471/99751-1766/99197-9498
atendimentosp@funenseg.org.br | secretariasp@funenseg.org.br . | ﬂrtSVide@bﬂl.Gﬂm.br
'_f_1 fb.com/EscolaNacionaldeSeguros ‘i] twitter.com/escoladeseguros ) . 7 Rua Vitério L. Arantas, 332 - lida Helena - Fernﬂndl:'hpnliar-SP
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SAO PAU I_o __—_———‘S 0 Loreno 4 Fone (17) 3843-1 179

cel. T3 2.21 36 (Fernanda)
Rua Domingos Jorge Velho n? 1005 - Ouroeste - SP - DEUS E FIEL!
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nandaflavia @ hotmail.com

3442-3446

17 99634-9899 % - PS¢y
X BEA HeTA

BRASSCREDI FONEs: 3462-8330 3463-3090

Telefone: (17} * Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

- [ -
?”}‘J F':z'* 'f i E?E:? {} ;:ﬁ E k?‘f} . E‘KECHG&O de Jardil'ls, pragas , avenidas, campos

- Especializada em plantio de palmeiras de
qualquer tamanho.

D Y REPRESENTANTE: * Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.
) . 3 . « Area de produgio de mais de 30 mil m*.
@ [ty LNl - Atacado e varejo.
; Mty TR 1) 3P4 Sy v Dois enderegos em ESTRELA D'OESTE:
B‘ﬂ EARWWW. chaudees_tq‘.'t;elapalsagls +COM.Dr, § y Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, préximo ao trevo

e-mall chaodeestre!a plantas@gmall com 3 X o Rodovia Orlando Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d Oeste

&3@9

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

Eonel@i83 84351876 Fax384 3 1259"
Ayvenich dos Banckirnias, 1844 - Oureasis - SP




