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A publicitária Elisandréia Dias aniversaria neste domingo e recebe 
congratulações diversas, em especial do esposo Henri Dias.

Alceu Marconi, conceituado advogado fernandopolense,
é destaque social pela data especial neste sábado, comemorada

sempre em clima de muita confraternização.

Segunda feira será dia de comemorações para Camila Cabrera, pela 
passagem de mais um aniversário. Os amigos já festejam a data.

Claúdia Braguini celebra, em grande estilo, niver especial 
neste sábado. Na foto com Tatiane Carvalho

Rozo, Marcelo Mafetone e o maridão Emerson Moreira.

Congratulações para Gilmar José Puitti, aniversariante deste 
domingo, no foto em pose especial com Samira Antonieta.

Aparecido de 
Oliveira Filho 

é aniversariante 
deste sabadão 

e recebe 
o carinho 

especial da 
namorada Eliza 

Carvalho.

Hoje é aniversário Fábio Beloti. A homenagem
especial ficará por conta da amada, Débora.

Hojé é dia dela, Fernanda Dellamura que apaga velinhas.

Festa no clã Maticolli pela data especial celebrada por Adriano, na 
próxima segunda. No click junto a Fernanda Ventura e o filhinho.

Fran Souza 
é a bela 
aniversariante 
de hoje, em 
click especial.

O competente repórter Fredy Guerra promove
a festa neste final de semana por seu dia especial, acompanhado

pela esposa  Giana Oliveira Guerra. Parabéns!

O jornalista Franclin Duarte promove as festividades deste domingo 
com mais um niver. No click junto à esposa Priscila Berlandi.

Data especial para o prefeito José Roberto Martins, 
aniversariante de ontem e sua esposa, a primeira-dama 

Valéria Martins, que comemora hoje idade nova.
“Parabéns, que vocês possam ter muitos anos de vida, abençoados e 

felizes, e que estes dias futuros sejam todos de harmonia, paz e desejos 
realizados. Que seus corações, estejam sempre em festa, porque vocês 

são um ser de luz e muito especial para querida cidade de Pedranópolis, 
amigos e familiares. Que seu caminhares sejam sempre premiados com a 
presença de Deus, guiando seus passos e instruindo suas decisões, para 

que suas conquistas e vitórias, sejam constantes em seus dias. 
Parabéns por hoje, mas felicidades sempre”.

O carinho de toda população pedranopolense.

A leitura após certa idade distrai excessivamente o espírito humano das suas reflexões criadoras.
Todo homem que lê demais e usa o cérebro de menos, adquire a preguiça de pensar.

à  Albert Einstein
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FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)
“O poder desgasta muito, sobretudo quem não o tem”.
De um futuro deputado, em clima de descontração.

“O pior casamento é aquele que dá certo”.
Do nosso muso Millôr Fernandes.

“Quanto mais conheço os homens, mais 
gosto das mulheres.”
De um novo presidente de Câmara, todo empolgadinho, 
numa cervejada, comemorando a vitória.

“Sexo é mesmo hereditário. Se seus pais não 
fizerem, você certamente também não fará!”
Toda a sapiência de um ginecolista daqui da city.

- Que à beira do precipício só há 
uma maneira de andar pra frente? 
É dando um passo para traz!
- Que enquanto não encontram o 

homem certo, as minas de hoje vão se divertindo com o 
errados mesmo?
- Que passar mulher para traz é fácil? Díficil mesmo é con-
seguir passá-la para frente?

- Que tem Prefeitura da região tão 
fudida que tá parecendo filho da 
puta no Dia dos Pais?
- Que a vantagem de ser sem-teto é 
nunca levar desafora pra casa?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa o Jaca aprendeu sofrendo! Cê sa-
be a diferença entre um paraquedas e 
uma camisinha?
2 - E o que dá do cruzamento entre um 
cearense e um cúrintianú?
3 - E no clima de final de ano, o Jaca quer 
saber: - qual a semelhança entre você, 
uma árvore de Natal e o padre?

Respostas:
1 - Nããão? O primeiro quando falha é um a menos. O 

segundo é um a mais!
2 - Um porteiro que acha que é dono do prédio.
3 - Todas as bolas são só de enfeite! KKKKKKKK

     
não vai ser!!! E sabem qual foi 
disparado o carro mais vendi-
do no Brasil em 2014? Não? O 
carro usado! Não sei até hoje 

por que as montadoras não 
fabricam carros de seugunda 
mão! Hé! Héé! Hééé! E você 
também tá bravo com o trân-

     
sito no centro de Ferpa? Então 
não se esqueça que brasileiro é 
o povo mais omisso no trânsito! 
Até na hora de ser atropelado 

ele quer tirar o corpo fora! 
Hí! Híí! Hííí! E lembre-se: 
não beba dirigindo. Você 
pode derrubar a cerveja!

     
ano? Abrir um conta conjunta! 
Com quem? Com alguém que 
tenha muita grana! Há! Háá! 
Hááá! Com você certamente 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! E sabe qual foi a 
minha primeira decisão do 

DESAFIOS JACAL

ESSA DEU TRABALHO!
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IMAGEM DA SEMANA
Final de 
ano pinta 
cada figu-
ra nas prai-
nhas da re-
gião, que 
só vendo 
pra crer. 
Vendo pes-
soalmente 
ou curtin-
do o Jaca. 
Con f i ram 
só a figura!

De vez 
e m 
q u a n -
do a mu-
l e c a d a 
dá uma 
dent ro ! 
Vejam só 
o que fi-
z e r a m 
uns ca-
rinhas lá 
do Ouro.

Através de um gesto de solidariedade, na manhã de ontem (9), a prefeita de Fernandópolis, Ana Bim, juntamente com funcionárias da Prefeitura, de todos os setores, chegaram ao serviço usando lenços 
na cabeça. O gesto de solidariedade foi dedicado em especial à funcionária da prefeitura Dilma (Dilminha) que está em tratamento de câncer. O momento foi marcado por muita emoção e carinho.

AMOR AO PRÓXIMO
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à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

    Ingredientes:
• 6 filés de merluza
• 2 dentes de alho picados
• Sal e noz-moscada a gosto
• 1 xícara (chá) de farinha de trigo
• 2 ovos batidos
• 1 xícara (chá) de farinha de rosca
• Óleo para fritar
• 1 xícara (chá) de queijo parmesão ralado
• Cheiro-verde a gosto para polvilhar
Molho:
• 2 colheres (sopa) de manteiga
• 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
• 2 xícaras (chá) de leite
• Sal e noz-moscada a gosto
• 1/2 xícara (chá) de creme de leite

culinária
Peixe cremoso

Modo de fazer
Para o molho, aqueça uma panela com a manteiga, em fo-

go médio, adicione a farinha e frite por 1 minuto. Acrescen-
te o leite, aos poucos, mexendo até engrossar. Tempere com 
sal e noz-moscada, adicione o creme de leite, misture e des-
ligue o fogo. Tempere os filés com o alho, sal e noz-moscada. 
Passe pela farinha de trigo, pelos ovos batidos e empane na 
farinha de rosca. Frite, aos poucos, em óleo quente até dou-
rar. Escorra em papel absorvente e transfira para um refra-
tário. Cubra com o molho reservado, polvilhe com o parme-
são ralado e leve ao forno alto, preaquecido, por 10 minutos. 
Retire, polvilhe com o cheiro-verde e sirva.

A moda das pulseiras 
de elásticos virou 
febre entre crian-
ças e adolescentes 

por toda a parte. Com estes 
pequenos elásticos é possí-
vel fazer inúmeras criações, 
desde pulseiras de vários for-
matos a várias figuras, como 
minions, corações, morangos 
e até pinguins. Você pode fa-
zer estas pulseirinhas com os 
dedos, garfos, molas da rou-
pa, lápis e canetas ou utilizan-
do um tear próprio para essas 
criações. Mas, muito se tem fa-
lado acerca dos perigos que 
estes elásticos podem cau-
sar para a saúde.  Com chei-
ro e até que brilham no escu-
ro, os elásticos  estão à venda 
em pacotinhos de várias cores 
e também pendentes para co-
locar nas pulseiras.

Mas, segundo comenta-se 
pesquisas revelaram  que es-
tes pendentes (loom charms) 
podem conter uma substân-
cia cancerígena em quantida-
des significantes. Essa subs-
tância é o ftalato, um químico 
utilizado para deixar o plásti-
co mais maleável. A legislação 
da União Europeia permite o 
uso de 0,1% desta substância, 
à excepção de materiais que 
possam ser levados à boca.

Após esta investigação, o 
maior retalhista de brinque-
dos do Reino Unido retirou por 
precaução todos os pacotes 
que tinha à venda no merca-
do. O perigo está no fato da 
criança levar o objeto à boca, 
pois assim a substância quí-
mica entra em contato com o 
organismo.

Para evitar esta situação, 
certifique-se que as embala-
gens tanto dos elásticos como 
dos pendentes têm a indica-
ção de segurança em con-

Quais são os perigos das pulseiras de elásticos

formidade com as regras da 
União Europeia. Além disso, 
não dê este tipo de produtos 
a crianças entre os 0-3 anos, 
uma vez que nestas idades 
elas colocam tudo na boca.

Se seus filhos também ade-
riram a moda das pulseirinhas 
coloridas, fique atento para os 

cuidados necessários: não dei-
xe eles dormirem com alguma 
pulseira de elásticos, anel ou 
qualquer outro objeto de elás-
ticos no corpo, pois pode cor-
tar a circulação sanguínea. Pe-
ça para as crianças lavarem as 
mãos sempre depois que brin-
carem com os elásticos.

Se as precauções forem se-
guidas, não existe qualquer ti-
po de perigo no uso dos elásti-
cos. Muito pelo contrário, esta 
brincadeira estimula a criati-
vidade, além disso, fomenta a 
convivência social das crian-
ças, passando menos tempo 
no celular e no computador.
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Para as crianças, o iní-
cio do ano ainda é si-
nônimo de férias e 
descanso. E a melhor 

parte disso é que, atividades 
de lazer são fortes aliadas do 
cérebro, porque elas ajudam a 
estimular a memória, o racio-
cínio e a criatividade.

Sem as preocupações com 
a rotina de estudos, elas po-
dem exercitar seus neurônios 
brincando e começar o ano no-
vo com o cérebro funcionando 
em alta performance.

Tanto as crianças quanto os 
adultos podem procurar jogos 
de tabuleiro, jogos virtuais e 
brincadeiras em grupo que 
divertem desenvolvendo ha-
bilidades cognitivas e socio-
emocionais importantes pa-
ra a vida prática.

O Sudoku, por exemplo, é 
um jogo específico para o cé-
rebro que ajuda a desenvol-
ver o raciocínio numérico, a 
atenção e a percepção visu-
al. O tangram estimula a per-
cepção viso-espacial, pois faz 
com que a pessoa crie uma 
imagem mental do resultado 
final a ser alcançado, enquan-
to busca as jogadas necessá-
rias. Oextra.net publica um 
jogo de Sudoku, neste cader-
no, página C8.

Esses jogos, aliados ao jei-
to dinâmico e prazeroso de 
aprender fazem toda a dife-
rença no boletim de Jhonatam 
Edwards, 8 anos, aluno do SU-
PERA Cuiabá (MT).

“Depois que meu filho co-
meçou a fazer SUPERA, teve 
uma melhora de 80% no apren-

dizado na escola. Ele era o úl-
timo colocado no colégio, mas 
agora conseguiu alcançar o 4º 
lugar com as melhores notas. 
Recomendo o SUPERA, pois 
ajudou muito filho e pode aju-
dar os filhos de muitas mães”, 
conta a mãe de Jhonatam, Jés-
sica Brioschi.

Uma criança estimulada no 
período de descanso estará 
mais ágil para as atividades 
escolares do próximo ano e 
terá também a chance de um 
rendimento maior.

É visível o desempenho da-
queles que recebem estímu-
lo de leitura e jogos em casa 
e, principalmente, na compa-
nhia dos pais, porque também 
estreitam os vínculos e desen-
volvem capacidade de cultivar 
bons relacionamentos.

Prepare-se para a volta 
às aulas do seu filho

Jogos para o cérebro aliados a outras brincadeiras
melhoram o aprendizado e as notas no boletim

Crianças aproveitam as férias para exercitar o cérebro jogando Sudoku em tabuleiro Fisioterapeuta aplica técnicas específicas para cada paciente de acordo com sua idade

à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZAà  EDUCAÇÃO

Nos últimos anos a expecta-
tiva de vida tem aumentado, 
o que é muito bom. Entretan-
to, com o aumento dos anos 
vividos, as pessoas idosas po-
dem apresentar um decrésci-
mo na qualidade de vida, pois 
em decorrência do envelheci-
mento ocorrem algumas per-
das significativas em relação 
ao nosso corpo. Os sentidos 
como visão, audição, gusta-
ção e olfato diminuem; além 
de sofrermos uma degene-
ração óssea, muscular e em 
muitos órgãos internos como 
coração e pulmão, que fazem 
parte do processo de envelhe-
cimento. Em decorrência dis-
so, o idoso pode sentir-se me-
nos disposto e enfraquecido 
com a diminuição da resistên-
cia, força e até mesmo a capa-
cidade pulmonar.

Normalmente queixa-se de 
dor “aqui e ali”, sendo mui-
tas vezes o “termômetro” da 
família repetindo frases co-
mo: “acho que vai chover, es-
tá doendo meu joelho”. A dor 
leva a uma maior imobilização 
deixando-o mais indisposto e 
fraco; enfrentando mais difi-
culdades para realização de 
suas atividades de vida diá-
ria (AVD) como tomar banho, 
vestir-se, caminhar, realizar 
alguns trabalhos domésticos, 
piorando muito a sua qualida-
de de vida.

A propensão a adquirirem 
algumas patologias que ocor-
rem com o passar dos anos 
aumenta, tais como osteopo-
rose (enfraquecimento dos 
ossos), artroses (degenera-
ção articular), incontinência 
urinária, diabetes, hiperten-
são arterial; o que pode oca-
sionar problemas de coração 

e AVC (Acidente Vascular Ce-
rebral, mais conhecido como 
“derrame”).

A fisioterapia atua tanto na 
prevenção quanto na recu-
peração destas patologias 
através de um programa es-
pecializado conforme a in-
dividualidade de cada caso, 
através da fisioterapia motora, 
respiratória e neurológica.

Em busca da melhoria da 
qualidade de vida da popula-
ção na faixa etária da melhor 
idade, na fisioterapia motora 
trabalhamos com reforço mus-
cular, alongamento, proprio-
cepção, coordenação e equi-
líbrio por meio de programas 
adequados de cinesioterapia 
(exercícios terapêuticos com 
utilização ou não de apare-
lhos), conforme as especifici-
dades de cada pessoa.

O uso adequado de órtese 
também pode ser um bom re-
curso que poderá auxiliar no 
dia a dia de alguns idosos. A 
órtese mais usada pelos ido-
sos é a bengala e tem como ob-
jetivo melhorar o apoio para a 
locomoção; poupando, muitas 
vezes, algumas articulações.

Outro recurso que temos na 
fisioterapia é a eletroterapia 
que também dispõe de apa-
relhos e é muito eficiente pa-
ra tratamento do idoso nos ca-
sos de analgesia (diminuição 
da dor), edema (inchaço), in-
flamação e até mesmo para re-
forço muscular.

A reabilitação pulmonar 
também é muito importante 
para o idoso que poderá au-
mentar sua capacidade pul-
monar ocasionando um gasto 
menor de energia para as ati-
vidades de vida diária e maior 
disposição para a realização 

de atividades. O tratamen-
to pode acontecer no consul-
tório, em casa, ou até mesmo 
em um parque, o que depen-
de de cada caso e objetivos 
propostos.

A fisioterapia domiciliar 
costuma ser muito importan-
te, pois o fisioterapeuta pode 
observar o ambiente em que 
o idoso vive e interferir com 
mais eficácia nas atividades 
desenvolvidas no cotidiano 
do idoso, fazendo uso de orien-
tações e até mesmo sugerin-
do a mudança de alguns obje-
tos na casa, o que chamamos 
de Ergonomia. Estas adapta-
ções servem para facilitar a vi-
da do idoso e prevenir aciden-
tes (por exemplo: evitando o 
uso inadequado de tapetes 
que podem levar ao desequi-
líbrio, queda e, consequente-
mente, a uma fratura).

Uma frase que ouço mui-
to no início do tratamento de 
meus pacientes idosos é: “A 
cabeça quer, mas o corpo não 
deixa”. No entanto, conforme 
a evolução dos atendimentos 
ele vai superando seus limites 
físicos, tornando-se mais con-
fiante e seguro e acreditando 
na sua capacidade física; inte-
grando assim, a saúde mental 
e física em sua vida, na busca 
da felicidade.

Portanto, o tratamento fisio-
terapêutico, quando visto de 
uma forma global, na maioria 
dos casos traz melhorias para 
a qualidade de vida do idoso, 
levando-o a uma maior inde-
pendência e interação com o 
meio social em que vive.

Por Marinice Soares
Beccon, Fisioterapeuta

Fonte:
http://tudoperto.com.br

Os benefícios da fisioterapia 
para a terceira idade
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celebridades

ÁRIES
A cumplicidade que 
os mais queridos lhe 

trazem promove o apoio de que 
você precisa para superar os 
desafios. A harmonia da Lua 
com o Sol lhe incentiva a valo-
rizar esse suporte, mesmo que 
seja apenas emocional. Divir-
ta-se hoje!

TOURO
Esteja aberta para 
curtir as coisas boas 

da vida, pois a harmonia Sol-
Lua lhe deixa mais espontânea, 
o que favorece suas relações. 
Ainda que esteja com o orça-
mento limitado, boas oportu-
nidades de lazer devem surgir 
hoje. Aproveite!

GÊMEOS
O Sol, em sua oita-
va casa, e a Lua, na 

quarta casa, favorecem a vida 
familiar e os prazeres íntimos. O 
clima afetuoso beneficia a vida 
afetiva, então aproveite para re-
laxar com as pessoas amadas e 
fortalecer os laços afetivos!

CÂNCER
Bom momento pa-
ra promover acordos 

acerca das demandas coleti-
vas. Sol e Lua formam trígono, 
harmonizando suas áreas de 
relacionamentos e comunica-
tiva, ressaltando os diálogos. 
Zele pela boa qualidade da co-
municação!

LEÃO
Que tal investir em 
seu bem-estar? A 

harmonia Sol-Lua entre suas 
áreas material e de saúde esti-
mula cuidados, desde a alimen-
tação até a qualidade de suas 
atividades, portanto promova 
o relaxamento e fortaleça a au-
toestima!

VIRGEM
Diversões e dinamis-
mo em sua vida são o 

que o trígono Sol-Lua lhe traz, 
ao harmonizar a área de praze-
res e seu signo. Saiba dar um 
bom direcionamento à sua ati-
tude simpática e sedutora. O 
lazer impulsionará outras áre-
as da vida!

LIBRA
Um momento de har-
monia emocional e 

paz em suas interações é pro-
movido pelo trígono Sol-Lua, 
que harmoniza suas áreas fa-
miliar e de crise. Decisões mais 
confiantes, tranquilas e pontu-
ais lhe ajudam a superar desa-
fios. Descanse!

ESCORPIÃO
Suas relações ficam 
mais agradáveis, 

pois Sol e Lua formam trígono, 
promovendo a comunicação e 
a integração em suas amiza-
des. Aproveite o dia para com-
partilhar assuntos interessan-
tes e se divertir junto aos mais 
queridos!

SAGITÁRIO
O trígono Sol-Lua en-
tre suas áreas finan-

ceira e profissional aguça seu 
poder empreendedor ao lidar 
com as boas oportunidades de 
negócios. A harmonia emocio-
nal lhe permite tomar boas de-
cisões. Perceba as providências 
necessárias!

CAPRICÓRNIO
Permita-se relaxar 
das preocupações 

desta semana, procurando di-
vertir-se. Que tal buscar ativi-
dades intelectuais, como lei-
turas solitárias ou programas 
culturais com os amigos? Abra-
se para as coisas interessantes 
ao seu redor!

AQUÁRIO
O autoconhecimento 
entra em foco, com o 

trígono Sol-Lua na área de cri-
se. Você demonstra tranquili-
dade para enfrentar os desa-
fios mais pessoais. Deixe ir o 
que não lhe serve mais e reno-
ve-se, olhando para o futuro po-
sitivamente!

PEIXES
As atividades a dois 
ou em grupo são per-

meadas por um clima de com-
panheirismo e magia. O trígono 
Sol-Lua em sua área de relacio-
namentos lhe incentiva a curtir 
bons momentos e a brindar à vi-
da junto aos amigos!

horóscopo

O papa Francisco recebeu 
na última quinta-feira, no Va-
ticano, a atriz Angelina Jolie, 
que, antes da reunião, exibiu 
na Villa Pia, situada nos jar-
dins do Vaticano, seu segun-
do filme como diretora, “In-
vencível”.

O filme conta a história ve-
rídica do jovem atleta Louis 
Zamperini (Jack O’Connell), 
que participou nos Jogos 
Olímpicos de 1936 e depois 

se alistou no Exército dos Es-
tados Unidos, onde virou pi-
loto e sofreu um acidente no 
Pacífico, se vendo obrigado a 
sobreviver em uma situação li-
mite, sem água e comida du-
rante 47 dias, até que os japo-
neses o capturaram.

Jolie assistiu à saudação do 
Papa na sala do Tronetto, ao la-
do da biblioteca papal, acom-
panhada por dois de seus fi-
lhos e um irmão.

Sertanejo Rick 
fala sobre fim 
da parceria 
com Renner

O sertanejo Rick usou 
seu Instagram pa-
ra falar mais uma 
vez sobre o fim da 

parceria com Renner. No tex-
to, ele faz questão de refor-
çar que está disposto a aju-
dar Renner, mas que seguirão 
caminhos diferentes. “Gos-
taria de dizer aos fãs de Ri-
ck e Renner e hoje fãs meus e 
dele individualmente que o 
Renner vai buscar o próprio 
caminho, assim como eu. E 
para isso, vai precisar de foco 
e paz. Acho que agora pala-
vras de incentivo são a melhor 
forma de se dizer qualquer 
coisa. Vou fazer por ele o que 
eu puder, inclusive, pedir a to-
dos que respeitem o momento 
e pensem positivo pois ape-
sar de não trabalharmos mais 
juntos, quero sim em Deus, 
que ele se encontre e se recu-
pere e seja muito feliz”

Entenda o caso
No dia 26 de dezembro, Ren-

ner, bateu a BMW blindada 
que dirigia contra um Fiat Uno 
que estava estacionado na rua 
Pedro Bueno, na Zona Sul de 
São Paulo, e tentou fugir, cau-
sando uma segunda colisão 
contra um poste de energia 
elétrica.

De acordo com a polícia, 

Renner fez teste do bafôme-
tro e o exame apontou 1,0g (de 
álcool por litro de ar nos pul-
mões), quando o máximo per-
mitido é 0,05mg/l - e foi então 
conduzido à 27ª DP. Segundo 
com o delegado responsável 
pelo caso, Antonio Augusto 
R. Silva, a fiança foi estipula-
da em R$ 10 mil e o cantor po-
de responder ao processo em 
liberdade.

Quando chegou à delegacia 
- descalço e com um cigarro 
nas mãos -, Renner falou com 
a imprensa e disse que esta-
va numa festa no Guarujá. Ele 
admitiu ter bebido vodca, mas 
negou que tivesse usado dro-
gas. Em 2001 o sertanejo se 
envolveu em um acidente que 
deixou dois mortos em Santa 
Bárbara d’Oeste, no interior 
de São Paulo.

O músico foi julgado em 
2008 e condenado a pagar dois 
mil salários mínimos, mas não 
repassou o valor total à famí-
lia das vítimas, apenas repas-
ses da arrecadação do cantor 
com direitos autorais, confor-
me decisão judicial. De acordo 
com a polícia, apesar de res-
ponder a este novo caso em li-
berdade, esta ocorrência pode 
agravar a situação do proces-
so anterior.

‘Vou fazer por ele o que eu puder, inclusive, pedir a todos que
respeitem o momento e pensem positivo’, disse o cantor

Fiorella 
Mattheis 

faz tatuagem 
na cintura e 
Alexandre 

Pato comenta: 
‘quero ver’

Tatuagem de atriz é mistério e desperta curiosidades

Fiorella Mattheis guar-
dou um pouquinho da 
noite de quinta-feira 
para se tatuar. A atriz 

postou uma foto em que apa-
rece deitada fazendo o novo 
desenho. O lugar escolhido 
foi a cintura. “Tattoo nova”, 
escreveu ela, que está esban-
jando boa forma, na legenda 
da imagem compartilhada no 
Instagram.

E sabe quem foi um dos pri-
meiros a comentar a publica-
ção? O namorado coruja, che-
gou até a brincar com o cenário 
do estúdio de tatuagem. “Olha 
lá atrás o diabo do filme da An-
nabelle! Quero ver depois”, co-
mentou o jogador do clube São 

Paulo. Em resposta, a loira re-
vidou: “Vai puxar seu pé!”.

Mas Fiorella resolveu man-
ter segredo e não revelou o que 
ela fez. Até o fotógrafo queri-
dinho das celebridades, An-

dré Schiliro teve que segurar 
a curiosidade. “Mostra”, pe-
diu ele às gargalhadas. “Guria 
acredita que marquei a minha 
para fazer amanhã no mesmo 
lugar do corpo! Acho que va-

mos pra São Paulo semana que 
vem. Se tiverem por aí, vamos 
nos ver!”, exclamou uma ami-
ga da beldade. “Jura! Tu tem 
que me mostrar!!! Beijo para 
você!”, respondeu a artista.

Florinda proíbe visita a 
túmulo de Chaves e põe 

câmera em cemitério

Viúva de Roberto Bolaños, 
Florinda Meza proibiu o aces-
so de qualquer pessoa ao tú-
mulo do intérprete de Chaves 
e Chapolin - falecido em no-
vembro -, no cemitério Pan-
teón Francés, na Cidade do 
México. A atriz ordenou que 
ninguém se aproxime do lo-
cal e instalou câmeras por lá, 
segundo o jornal “El Univer-
sal”. Qualquer aproximação 
será impedida pelos seguran-

ças a mando da famosa.
Fãs e crianças estariam ten-

tando deixar cartas e objetos 
no cemitério. No entanto, as 
homenagens estão sendo re-
colhidas e entregues direta-
mente a Florinda quando ela 
comparece ao local. A viúva, 
inclusive, contratou coveiros 
e zeladores exclusivos.

Vale lembrar que a história 
de Bolaños e sua família é cer-
cada de polêmicas.

Mexicana também contratou coveiros e zeladores exclusivosPapa recebe Angelina Jolie
A foto, liberada pela imprensa do Vaticano, mostra o
papa Francisco e a atriz Angelina Jolie no Vaticano
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l  Por CLARIUS

rentes rudes e de difícil trato. O 
velho tio o acusara de dilapidar os 
bens da família e um primo o ame-
açara esbofetear. Guardava, por is-
so, o semblante carregado e auste-
ro. Procurou o Mestre e desabafou.

Ao término do longo relato, o 
Mestre indagou:

- E que fizeste, Simão, ante a con-
duta de teus familiares incompre-
ensivos?

- Reagi como devia. – Respondeu 
apressadamente. – Coloquei cada 
um no seu lugar, anunciando em al-
to e bom tom as más qualidades de 
que são portadores. Meu tio é raro 
exemplar de sovinice e meu primo é 
mentiroso contumaz. Provei, peran-
te numerosa assistência, que am-
bos são hipócritas, e não me arre-
pendo do que fiz. – Disse Pedro, de 
forma veemente.

O Mestre refletiu por longos mi-

nutos e falou calmamente: 
- Pedro, o que faz um carpinteiro 

na construção de uma casa?
- Trabalha, naturalmente. – Res-

pondeu o discípulo irritadiço.
- Com o quê? – Tornou a pergun-

tar o Celeste Amigo.
- Usando ferramentas. – Disse Pe-

dro, sem entender aonde o Mestre 
pretendia chegar.

Após um breve momento de si-
lêncio, Jesus continuou:

- As pessoas com as quais vive-
mos na Terra são os primeiros e 
mais importantes instrumentos que 
recebemos do Pai, para a edificação 
do reino do céu em nós mesmos. Os 
parentes difíceis, na maioria das ve-
zes, são o martelo ou o serrote que 
podemos utilizar a benefício da nos-
sa reforma íntima. Em todas as oca-
siões, o ignorante representa pa-
ra nós um campo de benemerência 

espiritual; o mau é desafio que nos 
põe a bondade à prova; o ingrato é 
um meio de exercitarmos o perdão; 
o doente é uma lição à nossa capa-
cidade de socorrer.

Calou-se Jesus e, talvez porque 
Pedro tivesse ainda os olhos cheios 
de questionamentos, acrescentou 
serenamente:

- Se não ajudamos ao necessita-
do de perto, como auxiliaremos os 
aflitos distantes? Se não amamos o 
irmão que respira conosco os mes-
mos ares, como nos consagraremos 
a Deus que está no céu?
Neio Lúcio / Chico Xavier.

CRÔNICA:
Lição na guerra

Foi durante a Primeira Guerra Mun-
dial. De um lado, as trincheiras 
abrigavam alemães. Do outro, nor-
te-americanos. A troca de tiros era 
intensa.
Separando os inimigos, havia uma 
faixa de terra muito estreita, que 
não pertencia a nenhum dos lados.
Um jovem soldado alemão, que 
tentara cruzá-la, foi baleado e aca-
bou se enroscando na cerca de ara-
me farpado. Começou a gritar de 
desespero e de dor.

Entre o barulho ensurdecedor do 
combate, os norte-americanos po-
diam ouvir seus gritos.
Não suportando mais aquela tragé-
dia, um dos soldados norte-ameri-
canos saiu da trincheira e rastejou 
na direção dele.
Quando os colegas perceberam o 
que ele estava fazendo, suspende-
ram o fogo. Mas os alemães conti-
nuavam a usar toda a artilharia.
Até que um oficial alemão viu o 
gesto altruísta e ordenou que os 
seus comandados cessassem fogo.
Um estranho silêncio se estabele-
ceu. O norte-americano desenros-
cou o ferido do arame farpado.
Em seguida, o levou aos braços dos 
companheiros.
Voltou-se e principiou a retornar 
para a sua trincheira. De repente, 
uma mão pesada pousou em seu 
ombro. Olhou para trás e seus olhos 
mergulharam nos olhos do oficial 
alemão que trazia na farda a Cruz 
de Ferro, a mais alta condecoração 
alemã por bravura.
Ele arrancou a medalha da farda e a 
colocou no rapaz norte-americano.
E cada qual, sem dizer palavra, re-
tornou para a sua trincheira.
Alice Gray - Livro Histórias 
para o coração.

eterniun

“A 
questão 

mais 
aflitiva 
para o 

MINUTINHO:
Paz no lar

Naquela noite, Simão Pedro ti-
nha o coração amargurado e en-
tristecido. Aborrecera-se com pa-

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

espírito no 
Além 

é a 
consciência do tempo 

perdido.
Chico Xavier

Um estilo de vida sedentá-
rio e o consequente excesso de 
peso pode te envolver em um 
ciclo vicioso, que em nada be-
neficia a sua saúde. Mas a ca-
minhada é o seu grande aliado 
nesta condição, já que nem to-
dos os tipos de exercícios são 
adequados para pessoas com 
excesso de peso ou obesidade. 
Saiba como a caminhada po-
de se tornar a sua melhor fer-
ramenta no momento de dei-
xar o sedentarismo e perder 
os quilos extras. 

 Caminhar é um dos mo-
vimentos naturais mais ine-
rentes ao ser humano: nos-
so corpo é projetado para se 
manter em movimento, por 
mais que nos esforcemos pa-
ra passar oito horas sentados 
em uma cadeira de frente pa-
ra um computador. E não ape-
nas isso: pegamos o carro até 
para ir comprar o pão, chega-
mos a casa e nos jogamos no 

sofá para assistir televisão, a 
qual mudamos de canal com 
o controle remoto… Pouco a 
pouco nos tornamos mais se-
dentários.

De mãos dadas com o se-
dentarismo e uma alimenta-
ção inadequada, chegam os 
problemas de excesso de peso 
e obesidade. Por isso, se você 
decidiu tirar os quilos extras e 
entrar em forma o melhor que 
você pode fazer é começar a se 
movimentar: caminhar.

Se você sofre de obesidade, 
a primeira coisa que você de-
ve fazer é ir a um profissional 
(nutricionista) para controlar 
sua alimentação e te ajudar na 
tarefa de reeducação nutricio-
nal. Também é recomendado 
que você faça exercícios, mas 
é claro que algumas ativida-
des podem não ser adequadas 
para uma pessoa obesa.

Benefício da caminhada:
Caminhar é uma atividade 

de baixo impacto, que todos 
podemos (e devemos) realizar 
e que envolve numerosos be-
nefícios. Não fiquemos apenas 
nos gastos calóricos que en-
volve: caminhar corretamente 
de forma moderada também 
nos ajuda a reduzir a hiper-
tensão e o risco de doença car-
diovascular, melhora a nossa 
capacidade respiratória, for-
talece todo o nosso corpo e, 
especialmente, a parte infe-
rior, reduz o risco de diabetes, 
melhora a nossa coordenação 
e nossa postura.

Uma caminhada rápida de 
cerca de 30 minutos a um ritmo 
moderado é um começo mui-
to bom, se você é uma pessoa 
sedentária. Pouco a pouco vo-
cê irá ganhando fundo e o cor-
po te pedirá um pouco mais de 
esforço: será o momento de au-
mentar a intensidade do exer-
cício e sua duração, sempre de 
forma progressiva.

à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

Excesso de peso e sedentarismo?

O movimento é vida e saúde: 30 minutos de caminhada por dia podem fazer a diferença
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à  ESCOLHA SUA CARREIRA

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

“Il dolce far niente”.
l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 

Professora
jacquerptb@ig.com.br

Estou a tentar preencher a pá-
gina do editor de textos depois de 
dias dedicados ao ócio. Sim, me 
dei ao desfrute de aproveitar as fé-
rias e deleitar-me com “il dolce far 
niente”. E agora não tenho sequer 
noção de como iniciar este texto.

Poderia falar da corrupção que 
anda solta e da impunidade, sua 
fiel escudeira. Desisto, as mídias 
estão repletas. Ou demonstrar mi-
nha consternação com o atentado 
ao insidioso “Charlie Hebdo”, com 
suas charges de gosto duvidoso – 
afinal, não encontro palavras para 
definir aquilo que seus criadores 
faziam: vulgar é o que mais se 
aproxima – e como uma metralha-

dora giratória atirava para todos os 
lados. Mas o mal se tornou banal, 
disso nos alertou Hannah Arendt. 
(Até a leitura do excelente livro 
que me foi “emprestadado” pelo 
amigo Marcão – Filosofia Prática 
da Marcia Tiburi – eu deixei de 
lado por estes dias).

O que fiz nas duas últimas se-
manas? Nada. E tudo. Deliciei-me 
com a mais despreocupante deso-
cupação.

Reli alguns trechos de “O Filho 
do Homem” do Khalil Gibran, 
quase todas as colunas que An-
tonio Prata e João Paulo Cuenca 
escreveram para a Folha de São 
Paulo durante o ano que passou, 

assisti a inúmeros filmes (e dormi 
em alguns trechos, confesso), 
cuidei um pouco de meu quintal e 
do jardim (que foram deixados de 
lado nos últimos tempos e mere-
ciam muito mais atenção do que 
lhes dediquei) e, principalmente, 
fiz somente o que me deu vontade 
de fazer. Por isso a expressão ita-
liana usada no início. Ela define 
bem o ato: puro ócio e sem culpas. 
Literalmente embasado no pan-
fleto de 1880 do Paul Lafargue: 
“O direito à preguiça”. Para quem 
não conhece esse transgressor 
jornalista socialista, nascido em 
Cuba, foi genro do Marx. O Karl, 
sim, o temido barbudo revolu-

cionário que tão bem identificou 
e definiu a luta de classes. A que 
delícia!

Além da preguiça dediquei-me a 
outro pecado – pra combinar com 
o Marx, também “capital”: a gula. 
Fiz quase todas as comidas que me 
pediram em casa. O que mais me 
divertiu foi estrear minha fabrica 
de massas, mimo que me ofereci. 
Com direito a receita da massa 
caseira da minha tia avó, Ruth, e 
molhos e recheios de minha pró-
pria autoria.  Tudo bem que as 
massas recheadas careciam de um 
formato mais definido, não foram 
capellettis, raviólis ou tortellonis 
convencionais – para isto é pre-
ciso pratica –. Seguindo o padrão 
que defini para este período, que 
batizei de itálico, o formato surgia 
conforme a vontade: mezzalu-
nas, pasteizinhos, trouxinhas; até 
com as lasagnas, óbvio, o formato 
também não foi homogêneo. Mas 
garanto que quem provou gostou, 
e aprovou.  

Foram momentos intensos, 

da mais pura entrega. Preparar 
comida pra quem a gente ama 
é verdadeira alquimia. E tudo 
acompanhado do melhor néctar: 
umas boas garrafas de vinho; um 
Lambrusco italiano e um excelen-
te Malbec argentino. A escolha 
dos mesmos foi proposital e já me 
explico.

Por cometer dois de sete pecados 
capitais poderei ser condenada 
à danação eterna. E em tempos 
fundamentalistas precisarei ape-
lar para o soberano do Vaticano, 
o sumo cardeal Jorge Mario Ber-
goglio, mais conhecido por Vossa 
Santidade Papa Francisco. 

Mesmo que não exista pecado do 
lado debaixo do Equador e como 
o Papa é Pop (governa da Itália e 
é nascido na Argentina), tenho 
certeza que se pedir sua divina in-
tervenção junto ao Todo Poderoso 
serei absolvida.

Não sou política nem tenho pre-
tensões eleitorais, portanto, pro-
meto, a mamata vai acabar em 
breve!

canteiros

Estão abertas as inscrições 
para o Vestibular de Verão da 
FEF - Fundação Educacional 
de Fernandópolis, que será 
realizado no dia 18 de Janei-
ro das 13h às 17h. O vestibular 
será para as vagas remanes-
centes dos cursos da institui-
ção, como Administração com 
Habilitação em Marketing, 
Biomedicina, Ciências Eco-
nômicas, Enfermagem, Es-
tética e Cosmética, Fisiote-
rapia, Geografia, Jornalismo, 
Logística, Nutrição, Produ-
ção Sucroalcooleira, Quími-
ca, Sistemas de Informação, 

Biologia, Ciências Contábeis, 
Educação Física, Engenharia 
Ambiental e Sanitária, Enge-
nharia de Alimentos, Farmá-
cia, Fonoaudiologia, História, 
Letras, Matemática, Pedago-
gia, Psicologia, Serviço Social, 
Terapia Ocupacional e Enge-
nharia Civil.  Esta é uma ótima 
oportunidade para ingressar 
em uma das maiores e melho-
res instituições de ensino da 
nossa região

As inscrições podem ser fei-
tas pelo site www.fef.br no 
link vestibular, para mais in-
formações o candidato deve 

ligar para (17) 3465-0000.  Ao 
se inscrever o candidato te-
rá a opção de baixar o aplica-
tivo do vestibular na loja da 
Google play e receber infor-
mações e dicas essenciais do 
conteúdo que será cobrado no 
vestibular.  

Faça FEF! a melhor infraes-
trutura, professores mestres e 
doutores, FEF é destaque com 
as melhores notas do MEC da 
região. 

Seja FEF você também. Co-
nheça nossos convênios pa-
ra bolsas e inscreva-se ago-
ra mesmo.

Vestibular de Verão da FEF será no próximo dia 18
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor
Respostas

BOOGIE OOGIE
Sábado, 18h00

Sandra conversa com o gerente da boa-
te Vogue. Dani vai fazer ultrassom, mas 
Rodrigo não quer ir junto. Serginho vai 
morar com Rafa na casa de Inês, que 
passa a dividir o quarto com Tadeu. Su-
sana chega à agência e não gosta de ver 
Beatriz trabalhando ali. Dani desabafa 
com Vitória sobre sua relação com Ro-
drigo. Carlota e Beto tentam colocar 
em prática o plano de tirar Fernando 
da presidência da VIP Turismo. Gus-
tavo interroga Vitória sobre Susana, 
mas também faz perguntas sobre Ho-
mero. Sandra conversa com Luisa so-
bre o seu encontro com Carlos, e conta 
que o ex-gerente da boate Vogue indi-
cou Corvo para que obtenha mais in-
formações. Carlota tenta convencer a 
família de que Fernando precisa des-
cansar do trabalho.

ALTO ASTRAL
Sábado, 19h15

A médica volta atrás e finge não reco-
nhecer Laura. Fernando declara seu 
amor para Itália. Caíque aceita cum-
prir o pacto que tinha com Castilho em 
sua vida passada para receber ajuda e 
sair da clínica. Tina avisa a Manuel que 
terá que visitar a tia em São Paulo e fa-
la misteriosamente ao celular. Marcos 
pensa em um plano para que Sueli se-
ja presa fora do Brasil. Sueli diz a Nil-
des que não vai viajar. Scarlet avisa a 
Adriana que o pai morreu. Castilho in-
corpora em Ivani e avisa ao enfermei-
ro que Caíque está curado.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Cris e Vivi perguntam para Bia qual o 
presente que ela ganhou de Juca. Bia 
diz que foi um CD com algumas musi-
cas que ele gosta. Neco percebe que 
o carrinho preso a sua bicicleta – on-
de leva Lúcia para ver as ruas em vol-
ta do orfanato – está mais leve. O ga-
roto encontra a menina na praça, com 
o joelho ralado e a leva de volta pra ca-
sa. Dani não aceita que Carol irá jantar 
com Junior e Diego. A menina recla-
ma com Beto. Gabriela, que ainda es-
tá sem memória, vai até o quarto onde 
Mili dorme e ao tocar nela têm uma lem-
brança do passado do período em que 
estava grávida de Mili e cantava a mú-
sica “Meu Anjinho” enquanto andava 
pelo campo até se encontrar com Mi-
guel, que diz que os três juntos teriam 
um futuro feliz.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Jade não concorda que Lucrécia conte 
a verdade para seus alunos. Bete aceita 
conversar com Simplício. Jeff e os ou-
tros alunos fazem uma homenagem a 
Lucrécia. Simplício afirma para os com-
parsas que conseguirá voltar para casa. 
Jeff estranha o comportamento de Ma-
ri. Dandara convida René para jantar. 
Bianca instrui João, Pedro e TomTom. 
Duca vê a luva que Karina ganhou de 
Pedro. João avisa a Dandara que não 
participará do jantar em família que ela 
programou. João percebe que os fones 
de ouvido estão quebrados e Pedro tem 
uma ideia para substituí-los. Vicki fica 
encantada com o cenári preparado para 
ela, mas não entende quando João não 
a deixa se aproximar do palco.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

Danielle conversa com Maurílio. Xênia 
convida Manoel para sambar com ela. 
Pietro aproveita a ausência de Manoel 
e coloca um purgante na feijoada. Jo-
sé Pedro conversa com Kleber. A polí-
cia chega ao restaurante de Vicente. 
José Pedro e Kleber são presos. Vicen-
te conta para Maria Clara que José Pe-
dro foi levado pelos policiais. Danielle 
vibra com Maurílio a prisão de José Pe-
dro. Cristina conversa com José Alfre-
do. Maria Marta desconfia que Maurí-
lio denunciou José Pedro. Magnólia e 
Severo vão a joalheria Império. Enrico 
começa a colocar em prática mais um 
plano para sabotar o restaurante de Vi-
cente. Jonas marca um encontro com 
Érika. Cristina conversa com Merival 
sobre a situação de José Pedro. 

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Artur e Diana seguem o carro de Dora, 
Pedro e Enzo. Diana telefona para Sa-
brina e a delegada não revela o motivo 
da ligação para Netto e William. Todos 
dão o último adeus a Bruno. Oliveira dei-
xa o hospital e recebe paparicos de seu 
pai. William avisa Iago sobre o telefo-
ne de Diana para Sabrina. Iago manda 
mensagem para Dora e ela esconde a 
informação. Paulo Henrique se revolta 
com Oliveira durante o cortejo de Bru-
no. Ramiro impede que o povo faça jus-
tiça com as próprias mãos e manda Oli-
veira se refugiar na delegacia. Mossoró 
pede Beatriz em casamento. Ramiro 
prende Oliveira por desacato e tenta-
tiva de corrupção. Artur pede para Sa-
brina acionar a polícia do Rio para que 
eles vigiem Vitória. Priscila e Paulão en-
contram com Jorge...

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Sudoku

	 Horizontais
2.	 A cultura da _________ foi a grande 

responsável pela ocupação e povoa-
mento do território brasileiro depois do 
seu descobrimento.

5.	 Estado brasileiro que possui dois fusos 
horários em função da sua grande ex-
tensão.

8.	 Abreviatura de Cidade Industrial de 
Curitiba.

10.	 O sul do nosso país faz parte da Zona 
_____________, apresentando um cli-
ma de temperaturas mais amenas.

14.	 Nome do ponto cardeal onde o Sol nas-
ce.

15.	 Capital do estado do Paraná.
17.	 Moradias comuns da população ribei-

rinha da Região Amazônica.
18.	 Linha imaginária que divide a Terra 

em Hemisfério Norte e Sul.
19.	 Chegada de pessoas a um lugar.
20.	 _____________ significa ter população 

numerosa, se refere à população abso-
luta.		

	 Verticais
1.	 Brasil, Paraguai, Uruguai e ___________ 

fazem parte do Mercosul.
3.	 Nome do continente gelado que fica no 

hemisfério sul.
4.	 Família de plantas que inclui ervas e 

arbustos, como a sempre-viva.
6.	 Migrações __________ são realizadas 

de um país para outro.
7.	 Quinto maior país do mundo em exten-

são.
9.	 País sulamericano que faz fronteira 

com os estados de Roraima e Amazo-
nas.

11.	 Para calcularmos a População Relativa 
de um lugar devemos ________ a popu-
lação absoluta pela área ocupada.

12.	 Sexto maior pais em extensão do mun-
do.

13.	 ____________, significa habitado, ocu-
pado, se refere à população relativa.

16.	 Migrações __________ ocorrem dentro 
de um mesmo país.

O milagre dos pães 
Um novo padre chegou à cidade, ele 

foi fazer sua primeira missa e pensou: 
- vou fazer bonito neste dia.

Sentou-se um bêbado na primeira 
fileira, quando o padre falou sobre o 
milagre dos pães 

- minha gente, naquele tempo Je-
sus alimentou cinco  homens com cin-
co mil pães. O padre percebeu que ti-
nha errado, mas pra não dar o braço 
a torcer continuou.

Um ano depois, lá estava o bebum 
de novo e o padre escolheu o mes-
mo tema:

- Minha gente... Naquele tempo 
Jesus alimentou 5.000 homens com 
apenas cinco pães...

Ai o bêbado não aguentou e fa-
lou: 

- Aí seu padre, com a sobra do ano 
passado, até eu ué.

Mulher bandida
 Um casal dormia profundamente, 

como inocentes bebês... 
De repente, lá pelas três horas da ma-

nhã, escutam ruídos fora do quarto. 
A mulher se sobressalta e, apavora-

da, sussurra para o homem que dor-
me ao seu lado: 

-Aaaaaiiiiiii, meu Deus, deve ser o 
meu marido!!! 

O cara se levanta rapidamente e, 
ensandecido, pula pelado pela ja-
nela. 

Na queda, se arrebenta nos espi-
nhos de uma roseira e, quando sai da 
roseira, cai sentado com a bunda nu-
ma moita cheia de urtiga. 

Todo machucado e coçando mais 
que cachorro cheio de pulgas, ele vol-
ta irritado e diz à mulher: 

- Sua louca, maluca, pirada... olha 
a merda que eu tô! Teu marido sou 
eu, pô!!! 

- Ah, é?!?!? E pulou a janela por-

quê? 
Moral da estória: 
“Consciência pesada é um proble-

ma sério, muito sério...”

Corneando
com o Mendigo 
O executivo mauricinho chega em 

casa um pouco mais cedo e pega a 
mulher na cama com outro.

Furioso,corre ate seu escritório, pe-
ga o revolver na escrivaninha e encos-
ta o cano na cabeça do sujeito. 

- Eu não me conformo! Você,  que vi-
ve no maior luxo,me traindo com este 
sujeito sujo e descabelado!

 - Pois e senhor! Eu não tive culpa 
nenhuma! Eu sou apenas um mendi-
go e a sua mulher levou demasiada-
mente a serio o que eu lhe disse?

- E o que foi você disse a ela?
- A senhora poderia me dar algu-

ma coisa que o seu marido não usa 
mais?
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Início de ano é sempre um 
período de muitos gastos, co-
mo IPVA, que, para paulistas, 
ficará 4,2% mais barato, em 
média, e IPTU, que terá um re-
ajuste residencial médio em 
toda a cidade de 3,5%. No en-
tanto, despesas como essas 
podem ser programadas com 
antecedência – uma vez que 
são fixas –, para que não se 
comprometa o orçamento, já 
que serão somadas a outros 
gastos, como matrícula e ma-
terial escolar, seguros, etc., 
começando 2015 com proble-
mas financeiros.

Esse planejamento é um dos 
princípios básicos da educa-
ção financeira, ou seja, primei-
ro se poupa, depois se gasta, 
e não se gasta para então ver 
como fará para honrar com o 
compromisso. Claro que, para 

quem não pensou nisso antes, 
está um pouco em cima da ho-
ra, porém, antes tarde do que 
nunca, e esse também pode 
ser um alerta para que, no ano 
que vem, não repita o erro. Es-
se é outro aspecto da educa-
ção financeira: mudança com-
portamental, buscar resolver 
a causa do problema e não a 
consequência.

Falando então especifica-
mente do IPTU e IPVA, uma 
dúvida muito comum é em re-
lação à condição de pagamen-
to: à vista ou a prazo? Mas, 
antes de ter essa resposta, é 
preciso saber em que situação 
financeira se encontra: endi-
vidado, equilibrado financei-
ramente ou investidor. Se for 
a primeira ou segunda opção, 
já se sabe que não consegui-
rá realizar o pagamento intei-

ro de uma vez, sobrando o ca-
minho do parcelamento.

Lembrando que se deve evi-
tar ao máximo recorrer a em-
préstimos, limites do cheque 
especial ou qualquer outra 
maneira de crédito do merca-
do financeiro, pois isso ape-
nas se tornaria uma bola de 
neve, devido aos juros altís-
simos cobrados.

Agora, caso a situação fi-
nanceira esteja mais confor-
tável, sendo investidor, reco-
mendo, sem dúvida nenhuma, 
que o pagamento seja feito à 
vista, já que obterá 3% de des-
conto no IPVA e 6%, em média, 
no IPTU. Mas é importante fi-
car atento aos compromissos 
futuros; muitas pessoas se dei-
xam levar pelo bom descon-
to e acabam esquecendo que 
haverá outras contas a serem 

pagas naquele mesmo mês ou 
nos próximos. De que adianta 
pagar à vista e conseguir des-
conto em uma despesa e não 
ter dinheiro suficiente para 
quitar as outras?

Isso nos leva a outro impor-
tante aspecto da educação fi-
nanceira: ter reserva financei-
ra. Isso evita problemas como 
esse e nos deixa mais segu-
ros, em caso de imprevistos. 
Enfim, com planejamento, é 
possível terminar e começar o 
ano com segurança de uma vi-
da financeira saudável e mui-
tas realizações.

Reinaldo Domingos, 
presidente da Associação 

Brasileira de Educação 
Financeira e autor de 

diversos livros sobre o tema, 
dentre eles o best-seller 

Terapia Financeira.

IPVA e IPTU: despesas que devem ser planejadas

Especialista dá dicas para organizar 
as finanças no início do ano

Ano novo com muito 
dinheiro no bolso, 
saúde financeira 
para dar e vender! 

O maior desafio para milhões 
de brasileiros é começar o ano 
sem problemas financeiros. 
Mas, como fazer de forma di-
ferente? 

Para responder esta pergun-
ta Reinaldo Domingos, presi-
dente da Associação Brasilei-
ra de Educação Financeira e 
autor de diversos livros sobre 
o tema, dentre eles o best-sel-
ler Terapia Financeira separou 
13 dicas e orientações para fa-
zer de 2015 o ano da educação 
financeira. 

 1. Registre mês a mês nu-
ma agenda, caderno ou de for-
ma eletrônica os compromis-
sos que ocorrerão em 2015 
(aniversários, datas comemo-
rativas como: Dia das Mães, 
Dos Namorados, Dos Pais, Das 
Crianças, além de compromis-
sos como IPVA, IPTU, matrícu-
la e material , etc.);

 2. Para cada evento é preci-
so registrar o valor de intenção 
do investimento e gasto;

 3. Se tiver prestações já as-
sumidas, você deverá regis-
trar, também, nos respecti-
vos meses;

 4. No começo do ano faça 
reuniões com a família, inclu-
sive as crianças e converse 
sobre os sonhos realizados e 
os sonhos que querem reali-
zar neste novo ano e também 
nos próximos;

 5. Para cada sonho e desejo 
é preciso que seja registrado 

o quanto custa, o quanto será 
guardado e em quanto tempo 
será realizado;

 6. Ter no mínimo três so-
nhos para cada membro da 
família (curto até um ano, mé-
dio até dez anos e de longo, 
acima de dez anos). Para as 
crianças sonhos têm o tempo 
diferente: curto até um mês, 
médio até seis meses e lon-
go, até um ano;

 7. Nas famílias brasilei-
ras, em pesquisas já realiza-
das, foi constatado que exis-
tem excessos de despesas em 
média de 20% (energia elétri-
ca, água, alimentação, telefo-
ne, etc.), é preciso realizar um 
diagnóstico financeiro minu-
cioso por categoria de des-
pesa pelo período de 30 dias, 
incluindo até mesmo o cafezi-
nho e as gorjetas. É desse for-
ma que você descobrirá para 

onde está indo cada centavo 
de  seu dinheiro;

 8. Elabore um orçamento 
financeiro diferente dos últi-
mos anos, este deverá ter a se-
guinte composição: Ganho (-), 
Sonhos e (-) Despesas, priori-
zar os sonhos antes das des-
pesas é o segredo para reali-
zá-los;

 9. Para que a realização dos 
sonhos seja possível, é preci-
so poupar (guardar dinheiro) 
para cada um, respeitando o 
tempo estipulado;

 10. Tenha bem claro aonde 
investir o dinheiro para a reali-
zação dos sonhos (curto prazo 
-  na caderneta de poupança; 
médio prazo - CDB, Tesouro 
Direto, fundos de investimen-
tos, e longo prazo -  Tesouro 
Direto, previdência privada 
e ações);

 11. Aprenda a comprar 

apenas o que é realmente ne-
cessário, o consumo conscien-
te é importante para todos, eli-
minando desperdícios;

 12. Ajuste sua vida finan-
ceira ao seu real padrão de vi-
da, de nada adianta ter muitas 
coisas para ostentar se o re-
sultado destas serão dívidas 
e um futuro incerto. ë preciso 
ter uma visão clara do que se 
pode ou não;

 13. Se estiver endividado é 
hora de fazer uma grande faxi-
na financeira e buscar a causa 
do problema, nada de sair re-
negociando com credor sem 
antes descobrir  porque você 
gasta mais do que recebe, re-
tomar as rédeas de sua vida 
financeira por meio da reedu-
cação financeira é o grande 
segredo para iniciar um no-
vo ano sustentável financei-
ramente.

Reinaldo Domingos, presidente da Associação Brasileira de Educação Financeira
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CONSTRUA O SEU 
SUCESSO PROFISSIONAL!

TORNE-SE CORRETOR DE SEGUROS
A Escola Nacional de Seguros é a única 
instituição no Brasil que oferece o Curso 

para Habilitação de Corretores de Seguros, 
que permite obter registro profissional.
Faça o curso e aproveite as inúmeras 

oportunidades de negócios de um 
mercado em plena expansão!

Mais informações: UNIDADE REGIONAL SÃO PAULO 
(11) 5212-2100 - ramais: 2160 / 2161 / 2162 
atendimentosp@funenseg.org.br | secretariasp@funenseg.org.br

INÍCIO das AULAS:
MAR/2015

INFORME-SE:
WWW.FUNENSEG.ORG.BR/CORRETOR

fb.com/EscolaNacionaldeSeguros             twitter.com/escoladeseguros
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