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Uma bonita soleni-
dade foi realizada 
na noite da última 
quinta-feira, dia 

21, na sede do Tiro de Guer-
ra de Fernandópolis, em co-
memoração ao Dia do Sol-
dado, que será celebrado no 
próximo dia 25. As lentes do 
fotógrafo Roberto Tsuzuki re-
gistraram os momentos espe-
ciais da noite que também foi 
abrilhantada pelos músicos do 
projeto “Os Sonhadores”.

Felicidades para a assistente 
social Izabel Rocha, 

aniversariante de ontem

A sexta-feira foi de festa 
para o engenheiro Gustavo 

Salioni, que festejou 
mais um aniversário

Parabéns para Marcos Antolini que 
hoje, dia 23, comemora idade nova
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l  Por CLARIUS

ca mais forte é o brilho intenso, 
demonstrando a chama inter-
na que aguardou, desde muito, 
aquele momento.
O amor começa quando se en-
contra alguém e esse alguém 
quase nos faz parar o coração 
por alguns segundos, para de-
pois desandar num ritmo tão 
acelerado, que nos recorda o 
tropel de corcéis selvagens em 
extensa campina.
Os olhos se enchem de lágri-
mas à simples visão do outro e, 
tudo que se refere a ele parece 
ter um toque de magia.
Quando o primeiro e o último 
pensamento do seu dia for es-
sa pessoa, se a vontade de ficar 
junto chegar a apertar o seu co-
ração, não deixe de agradecer 
a Deus pelo presente divino. O 
amor chegou.
Se um dia você tiver que pedir 
perdão ao seu par por algum 
motivo e em troca receber um 
abraço, um sorriso, um afago 
nos cabelos; se os gestos vale-
rem mais que mil palavras, te-
nha certeza: a chama do amor 
está bem acesa.
Se, por algum motivo, a triste-
za envolver os seus dias, se vo-

cê tiver um revés e o seu amado 
sofrer com seu sofrimento, cho-
rar as suas lágrimas e enxugá-las 
com ternura, guarde a certeza de 
que você poderá contar com ele 
em qualquer momento de sua vi-
da. Porque ele ama você.
Se você achar a pessoa mara-
vilhosamente linda, mesmo ela 
estando de pijamas, chinelos 
de dedo e cabelos emaranha-
dos...
Se, na ausência dela, de olhos 
fechados, você conseguir sen-
ti-la ao seu lado...
Se você ficar ansioso pelo en-
contro que está marcado à noi-
te, depois de vários anos de 
consórcio matrimonial...
Se você não consegue se ima-
ginar sem o apoio daquela pes-
soa a seu lado...
Se você tiver a certeza de que 
vai ver a outra envelhecendo e, 
mesmo assim, tiver a convic-
ção de que vai continuar que-
rendo e amando...
Se você preferir doar a sua vida, 
antes de ver a outra partindo...
É o amor que chegou na sua vi-
da. É uma dádiva. É um dom. É 
uma conquista.
Existem pessoas que se apai-

xonam muitas vezes na vida, 
mas poucas amam ou encon-
tram um amor verdadeiro.
Ou, às vezes o encontram e, 
por não prestarem atenção 
nesses sinais, deixam o amor 
passar, sem permitir que acon-
teça na totalidade.
Por isso, viva com atenção. Es-
teja atento aos sinais. Não dei-
xe que as loucuras do dia a dia 
o ceguem para o que há de me-
lhor na vida: o amor.

Redação do 
Momento Espírita

CRÔNICA:
Pavarotti e 

Plácido Domingos
Possivelmente você já ouviu ao 

menos falar sobre os três teno-
res. O italiano Luciano Pavarot-
ti, os espanhóis Plácido Domingo 
e José Carreras. É possível mes-
mo que os tenha assistido pe-
la tevê, abrilhantando eventos 
como a Copa do Mundo de fute-
bol. O que talvez você não sai-
ba é que Plácido Domingo é ma-
drileno e José Carreras é catalão 
e que há uma grande rivalidade 
entre madrilenos e catalães. Plá-
cido e Carreras não fugiram à re-
gra.  Em 1984, por questões polí-
ticas, tornaram-se inimigos.

Sempre muito requisitados 
em todo o mundo, ambos faziam 
constar em seus contratos que 
só se apresentariam se o desafe-
to não fosse convidado.

Em 1987, Carreras ganhou um 
inimigo mais implacável que Plá-
cido Domingo: - foi surpreendi-

do por um terrível diagnóstico de 
leucemia. Submeteu-se a vários 
tratamentos, como autotrans-
plante de medula óssea e trocas 
de sangue.  Por isso, era obriga-
do a viajar mensalmente aos Es-
tados Unidos.

Claro que sem condições para 
trabalhar, e com o alto custo das 
viagens e do tratamento, logo 
sua razoável fortuna acabou.

Sem condições financeiras para 
prosseguir o tratamento, Carreras 
tomou conhecimento de uma ins-
tituição em Madrid, denomina-
da Fundación Hermosa que fora 
criada com a finalidade única de 
apoiar a recuperação de leucêmi-
cos. Graças ao apoio dessa funda-
ção, ele venceu a doença. E voltou 
a cantar. Tornando a receber altos 
cachês, ele tratou de associar-se 
à fundação.  Foi então que, lendo 
os estatutos, descobriu que o fun-
dador, maior colaborador e presi-
dente era Plácido Domingo. Mais 
do que isso! Descobriu que a fun-
dação fora criada, em princípio, 
para atender a ele, Carreras.  E 
que Plácido se mantinha no ano-
nimato para não o constranger 
por ter que aceitar auxílio de um 
inimigo.

E momento extraordinário, e 
muito comovente aconteceu du-
rante uma apresentação de Plá-
cido, em Madrid. De forma im-
prevista, Carreras interrompeu o 
evento e se ajoelhou a seus pés. 
Pediu-lhe desculpas. Depois, pu-
blicamente lhe agradeceu o be-
nefício de seu restabelecimento.

Autoria desconhecida

eterniun

“Podes 
conhecer o 
espírito de 
qualquer 
pessoa se 
observares 

MINUTINHO:
Amor a dois

Numa época, qual a que vive-
mos, em que o número de se-
parações, divórcios e desvin-
culações afetivas supera o 
número dos casamentos, falar 
a respeito do verdadeiro amor 
parece ser quase uma loucura.
Mas, possivelmente, por ter-
mos esquecido o que ele seja 
e como deva ser trabalhado, é 
que as estatísticas se apresen-
tem tão tristes.
Por isso, é bom termos em 
mente que o amor a dois co-
meça quase sempre numa tro-
ca de olhares, em que a tôni-

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

como ela se comporta 
ao elogiar e ao receber 
elogios”.  Séneca

A Secretaria Mu-
nicipal da Edu-
cação de Ouro-
este promoveu 

no último dia 16, mais um 
encontro de formadores na 
EMEF de Ouroeste. O en-
contro é oferecido aos pro-
fessores alfabetizadores 
do 1º ao 3º ano do Ensino 
Fundamental I com o obje-
tivo de concluir a alfabeti-
zação até 8 (oito) anos de 
idade. 

O programa tem como 
coordenadora geral a pro-
fessora Rosimar Francis-
ca Tomaz Resende, que é 

também coordenadora pe-
dagógica da EMEF José 
de Souza Cabral. 

A orientadora de es-
tudos é Graciella da Sil-
va Ruvieri, professora da 
EMEF de Ouroeste. Neste 
encontro, foram trabalha-
dos vários temas: - reto-
mada dos encaminhamen-
tos do encontro anterior 
(discussões realizadas em 
sala, apresentação dos jo-
gos desenvolvidos pelos 
professores); - vídeo: Sis-
tema de Numeração De-
cimal; situação problema, 
entre outros. 

Este ano, a Formação do 
Pacto é a Matemática, sen-

do aplicadas em sala de 
aula várias atividades de-
safiadoras, motivadoras, 
que está sendo essencial 
às intervenções pedagó-
gicas do professor alfabe-
tizador. 

A supervisora munici-
pal da Educação acom-
panha a realização des-
te trabalho com o apoio 
do prefeito Tião Geraldo 
e do secretário municipal 
da Educação, Irineu de 
Marchi Lopes, os quais, 
através deste trabalho 
conjunto, não medem es-
forços para garantir aos 
munícipes uma educação 
de qualidade.

Educação promove encontro do Pacto 
Nacional pela Alfabetização na Idade Certa

A orientadora de estudos do programa é Graciella da Silva Ruvieri

O programa tem como coordenadora geral a professora Rosimar Francisca Tomaz 
Resende, que é também coordenadora pedagógica da EMEF José de Souza Cabral

  Da Redação

contato@oextra.net
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FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“É muito triste saber que os caras lá na prisão têm 
mais crédito no celular que eu aqui fora”.
De um torcedor apaixonado pelo Fefâ, depois de não 
conseguir completar uma ligação.

“Já tive amnésia uma vez... Ou será que foram duas?
De uma senhorinha pra lá dos 60, num mercado da city.

“Esse cara é chato! Você fala “aparece lá” 
e não é que ele aparece mesmo!
De um empresário, numa “festinha” de casamento lá na 
“Terra das Borrachas”, apontando para um carinha que 
sequer recebeu convinte para o evento. E ele é daqui!

- Que a área com maior furto de 
veículos no Estado é Itaquera? Será 
apenas mera coincidência?
- Que a moeda de um centavo custa 

onze centavos para serfabricada?
- Que todo livro é uma combinação de 26 letras?
- Que o Parmera é o único time que ainda não venceu no 
Brasileirão após a parada para a Copa 2014?

- Que no dia 24 (pode?) Votuporanga 
vai sediar o 1º Parada Gay?
- Que até ontem a humanidade já 
usou todos recursos naturais dispo-
níveis para todo ano de 2014?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa é boa! Na onda das dietas, você sabe 
me responder como se faz pra eliminar, de 
uma só vez, 100 quilos de gordura inútil?
2 - E aí? Tá apaixonado por aquela 
mulher?Quer casar? Ela é loira e não quer! 
Como fazer para conseguir?
3 - O que é que quando se tira um ficam dois?

Respostas:
1 - Não??? É só pedir o divórcio! 
2 - É fácil! É só dizer que ela está grávida! No máximo 

ela vai pergunta se você tem certeza que é dela!
3 - Uma mulher grávida!

DEU A LOUCA? POR QUÊ?
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Imagem da Semana

ros na entrada da escola é 
um círculo vicioso? E vejam 
como a vida é engraçada! As 
mulheres beijam sapos es-
perando conseguir príncipes 
enquanto os homens beijam 

princesas esperando conse-
guir uma perereca. Kkkkk! E 
quer pior? Sabem o que a Dil-
ma falou pro Bonner depois 
da entrevista no Jornal Na-
cional? - Vai embora de avião 

     
Bonner? Kkkkkkkkk! E pra 
passar a conta, o Jaca quer 
saber. O que você acha pior? 
Um bêbado com a chave de 

um carro ou um idiota com 
Título de Eleitor? Melhor 
mesmo é você não ser ne-
num deles!

     
último, o Parmeras. Kkkk! 
Pode? Pode sim! E o Jaca 
quer saber: - você acha que 
um gordo oferecendo cigar-

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada!  Kkkkkk! Primeiro, 
um bom dia para todos. Por 

DESAFIOS JACAL

E a contrário dos dirigentes do PT, Susane von Richthofen 
não quer ir pro semiaberto. Também prá que? Sair no Dia 
dos Pais? Ela matou! No Dia das Mães? Ela matou! Pra visi-
tar o irmão? Tá preso! Dia dos Namorados? Também!  Quer saber pra quem seu filho vai torcer? É só observar!

E pensar que 5 minutos atrás eu estava no futuro...

Coordenada pe-
lo dr. Julio Cesar 
Santos e com 
a c o m p a n h a -

mento da dentista dra. Eli-
sa A. de Albuquerque Bo-
aroto, a equipe de Saúde 
Bucal de Ouroeste promo-
veu a entrega de cerca de 
2.100 kits de higiene bucal 
nas escolas do município. 
A iniciativa é da Prefeitura, 
que realiza periodicamen-
te campanhas de preven-
ção através de palestras, 
escovações supervisiona-
das e também da distribui-

ção de kits, desta vez con-
tendo escova, creme e fio 
dental em uma caixa per-
sonalizada. A entrega dos 
kits de higiene bucal con-
templou as escolas EMEI 
Paraíso Infantil, EMEF de 
Ouroeste, Sansara, EMEF 
José de Souza Cabral e 
EMEI Olga, de Arabá.

O projeto
Já há alguns anos sendo 

desenvolvido nas escolas 
municipais, o projeto conta 
principalmente com apoio 
e incentivo da Adminis-
tração Municipal, através 
da Secretaria da Saúde. De 
acordo com o prefeito Tião 

Geraldo, é através deste 
projeto que é promovida a 
prevenção à saúde bucal 
das centenas de crianças 
do município. A iniciativa 
se tornou uma medida re-
alizada todos os anos com 
a finalidade de oferecer as-
sistência e orientações, e 
com isso diminuir os índi-
ces de cárie nas crianças. 
Além das ações preventi-
vas, os profissionais pro-
movem também nas es-
colas a restauração dos 
dentes em situações críti-
cas, garantindo um sorriso 
perfeito aos pequenos alu-
nos.

Equipe de Saúde Bucal distribui kits nas escolas municipais

Turminha da EMEI Paraíso Infantil durante a entrega dos kits de Saúde Bucal pelos dentistas
dr. Julio César, dra Elisa, pela auxiliar “Cila” e pelo vice-prefeito de Ouroeste, Gilmar 

  Da Redação

contato@oextra.net
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A ACIO- Associação 
Comercial e Industrial 
de Ouroeste, entre-
gou no último dia 14, 

os prêmios aos ganhadores da 
promoção “Papai Campeão”. O 
sorteio, que distribuiu R$ 3,6 mil 
em vale-compras, foi realizado no 
dia 11 de agosto ao vivo pela Rá-
dio Studio FM. Para o presiden-

te e diretoria da ACIO, a promo-
ção foi um grande sucesso, que 
aqueceu as vendas e incentivou 
o comércio local. Na oportunida-
de, o presidente da ACIO e toda 
a diretoria agradecem aos par-

ceiros, colaboradores participan-
tes e clientes que prestigiaram 
o comércio local, já anunciando 
que “vem aí mais uma super pro-
moção para o Final do Ano”. Não 
fique de fora, Participe!

ACIO entrega prêmios aos ganhadores
da promoção “Papai Campeão”

  Da Redação

contato@oextra.net

Entre os ganhadores dos vale-compras de R$ 200,00 está Jaqueline Macedo Lourenço: 
Cliente da Droga Center; acima, comerciantes e ganhadores comemoram o sucesso da promoção

Josué Alleuro de Jesus – Ganhador do vale-compra 
de R$ 1.000,00 : Cliente da Móveis Pinheiro 

Reni Rodrigues da Silva Souza – Ganhadora do vale-
compra de R$ 700,00 : Cliente da Móveis Pinheiro

 Bráz Messias Tomaz - Ganhador do vale-compra 
de R$ 500,00: Cliente da Bella Calçados

Aparecido P. Camargo - Ganhador do vale-compra 
de R$ 100,00:Cliente do Supermercado Maticolli

Nadia Lais S. Martins - Ganhadora do 
vale-compra de R$ 200,00: Cliente da Droga Center

Poliana Carolina Marcielino Siqueira - Ganhadora do 
vale-compra de R$ 500,00 : Cliente da Ótica Visão

Aparecida Nascimento Queiroz - Ganhadora do vale-
compra de R$ 200,00: Cliente do Supermercado Maticolli:

Pamela Zatti da Silva - Ganhadora do vale-compra 
de R$ 100,00: Cliente da Zhapa Móveis

Neusa Lima Souza - Ganhadora do vale-compra
de R$ 100,00: Cliente do Supermercado Maticolli
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor
Respostas

BOOGIE OOGIE
Sábado, 18h00

Susana retira Márcia à força da casa 
de Vicente. Elísio conta a Madalena 
que Carlota foi à casa de Augusta 
exigir a devolução do cheque. Leo-
nor convida Tadeu para trabalhar na 
organização do lançamento da boa-
te de Amaury. Inês diz a Susana que 
não falou sobre Márcia para prote-
gê-la. Beatriz tenta explicar à Sandra 
que mentiu para que ela não se en-
volvesse com a família de Fernando. 
Madalena exige que Carlota a acom-
panhe para devolver o cheque a Au-
gusta. Márcia procura Elísio para 
tentar descobrir o paradeiro da outra 
menina trocada na maternidade.

GERAÇÃO BRASIL
Sábado, 19h15

Pamela e Herval se beijam. Jonas pede 
para Verônica ficar com ele. Davi e Me-
gan namoram. Manuela sofre por cau-
sa de Davi. Dante avisa a Rita que sairá 
em turnê, e ela pensa em Fred. Herval 
e Pamela passam a noite juntos. Ernes-
to vê quando Pamela deixa a Plugar, e 
a apresentadora pede sigilo sobre sua 
presença no local. Marisa decide vol-
tar com Sílvio para o apartamento de 
Gláucia, já que a sogra não mora mais 
lá. Herval se arruma para viajar. Brian 
fica inseguro com a reprogramação de 
Vander. Pamela avisa a Davi que não 
poderá lançar o Júnior em seu progra-
ma. Megan, Ernesto e Davi pensam em 
fundar uma nova empresa para lançar 
o Júnior. Herval chega ao hotel onde 
Verônica está hospedada.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

A aula está prestes a começar quando 
entra um novo aluno da escola e tam-
bém da aula de Artes Marciais, o garoto 
Fábio. Trata-se da estreia do novo per-
sonagem. Acontece o casamento de To-
bias e Maria Cecília com um oficial. A ce-
rimônia é pequena e simplista. Eduarda 
vai ao casamento, mas assiste tudo es-
condida para que Maria Cecília não sai-
ba de sua presença. Na aula de Artes 
Marciais, os chiquititos gostam de Fábio 
e o apelidam carinhosamente de China. 
Fábio derruba Janjão durante exercício 
e ganha ainda mais a empatia dos chi-
quititos. As meninas treinam vôlei e Pa-
ta não gosta de ter que fazer dupla com 
Janu, por determinação da professo-
ra. Vivi fica inconformada por quebrar a 
unha durante os exercícios. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

João pede para conversar com Bian-
ca depois da aula, mas ela não dá 
atenção. Gael exige que René não 
se aproxime de sua família. Bianca 
insiste em conseguir um namorado 
para Karina. Dalva sugere que Sol 
venda bolos para arrecadar mais di-
nheiro. Gael não permite que Bianca 
faça uma festa em casa e a menina 
pede ajuda a Dandara. Pedro pensa 
uma forma de juntar dinheiro para 
sua banda. Nando autoriza a contra-
tação de René na Ribalta. Roberta se 
insinua para Marcelo e Delma sente 
ciúmes. Os alunos se animam com 
a aula de Edgard. René procura Lo-
bão para resolver o desentendimen-
to com a Ana há 15 anos. Pedro en-
contra Karina no ônibus.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

Robertão foge de Cora. João Lucas 
provoca José Alfredo. Kelly coloca 
um porta-retratos com a foto de Ísis e 
José Alfredo em um móvel. Téo man-
da Érika escrever sobre o casamen-
to de Maria Clara e Enrico. Robertão 
decide procurar Téo. Cora descobre 
o endereço de Ísis. Maria Marta ten-
ta obrigar João Lucas a revelar quem 
é a amante de seu pai. Xana conta o 
ocorrido com Cora para Cristina. Ro-
bertão se assusta ao encontrar Érika 
na casa de Téo. Juliane lamenta estar 
longe do marido. Orville e Carmem 
conversam no presídio. Maria Marta 
confirma a José Pedro que não pode 
ficar sem o marido. Téo consegue um 
teste para Leonardo atuar em um fil-
me. José Alfredo encontra Cora.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Pedro Um conta para Artur e Iago que 
Javier pode ter ido ajudar Clarice. Ia-
go tenta impedir Javier de resgatar 
Clarice, acaba levando um soco e des-
maiando. Enquanto passa informações 
para os enfermeiros, Artur é surpreen-
dido por Pedro Um dizendo que Javier 
e Clarice fugiram. Iago recupera a cons-
ciência e decide ir atrás de Javier. Pedro 
Um diz que Clarice poderá morrer e Ia-
go acerta um soco no segurança, que 
desmaia. Clarice e Javier fogem apre-
ensivos. Iago permanece na cola de-
les. Sabrina insinua que Bernardo pos-
sa estar gostando de Katia. A delegada 
se surpreende ao ver o carro de Javier 
vindo em alta velocidade. Javier e Cla-
rice capotam com o carro e Iago vê o ve-
ículo de Clarice explodir.

Sudoku

Bebê camelo
Uma camela e seu filhote esta-

vam à toa, quando de repente o 
bebê camelo perguntou:

- Mãe, mãe, posso te perguntar 
umas coisas?

- Claro! O que está incomodan-
do o meu filhote?

- Por que os camelos têm corco-
va?

- Bem, meu filhinho, nós somos 
animais do deserto, precisamos 
das corcovas para reservar água 
e por isso mesmo somos conhe-
cidos por sobreviver sem água!

- Certo, e por que nossas per-
nas são longas e nossas patas 
arredondadas?

- Filho, certamente elas são as-
sim para permitir caminhar no 
deserto. Sabe, com essas pernas 
eu posso me movimentar pelo de-
serto melhor do que qualquer um!

- Tá... Então, por que nossos cí-
lios são tão longos? De vez em 

quando eles atrapalham minha 
visão.

- Meu filho! Esses cílios longos 
e grossos são como uma capa 
protetora para os olhos. Eles aju-
dam na proteção dos seus olhos 
quando atingidos pela areia e 
pelo vento do deserto!

- Ah! – concordou o cameli-
nho - Então a corcova é para ar-
mazenar água enquanto cruza-
mos o deserto, as pernas para 
caminhar através do deserto e 
os cílios são para proteger meus 
olhos do deserto.

- Isso mesmo, meu filho!
- Então o que a gente tá fazen-

do nesse tal de Zoológico?
Moral da história: “Não adian-

ta você ter tudo se você não está 
no lugar certo!”

Coisas da idade
Três velhinhos estavam con-

versando. O primeiro deles falou:

- Tenho 78 anos, mas estou em 
plena forma. Só o meu estôma-
go é que anda rateando um pou-
co. Outro dia comi uma feijoada, 
acompanhada de umas e outras 
caipirinhas. E depois me senti 
meio pesado, sonolento...

O segundo velhinho esnobou:
- Pois eu tenho 78 anos e tam-

bém estou legal, mas acho que 
minhas pernas andam fraque-
jando. Ontem eu joguei uma pe-
lada na praia, depois nadei uns 
três quilômetros. À noite minhas 
pernas estavam um pouco dolo-
ridas.

Aí o terceiro velhinho falou: Já 
eu, que tenho 80 anos, não sin-
to esses problemas. Mas minha 
memória está começando a fa-
lhar: ontem, de madrugada, eu 
bati na porta do quarto da em-
pregada; ela acordou assustada 
e falou? ?Que é isso, seu olivei-
ra? Quer dar mais uma?!?

	 Horizontais
3.	 Outra designação para os uruguaios.
4.	 Centros que concentravam o traba-

lho missionário jesuíta com os ín-
dios.

6.	 Dar forma de bacia.
12.	 Tornar em, ou fazer semelhante a ba-

tina.
14.	 Metalurgia do ferro e do aço.
16.	 Haste de metal, terminando em bo-

la, suspensa no interior do sino, si-
neta ou campainha.

17.	 Fábrica de tecidos de algodão.
18.	 Completo, perfeito, pleno.
19.	 Parte da biologia que estuda as rela-

ções dos organismos com o ambien-
te.

	 Verticais
1.	 Filho de índio com branco.
2.	 Frustrado, inútil, malogrado.
5.	 Aumento da temperatura da Terra.
7.	 Ato de abolir; Extinção de qualquer 

instituição, lei, prática ou costume.
8.	 Local onde se realizam corridas de 

cavalos.
9.	 Pessoa que executa a impressão de 

textos.
10.	 Bloco econômico que institui zona de 

livre comércio na América do Sul.
11.	 Barbaridade, multidão de bárbaros, 

selvageria.
13.	 Caixa, cofre.
15.	 Indivíduo que caça, por hábito ou 

profissão.
17.	 Caipora, infeliz.

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, 
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para 
crianças, jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE

Muitas vezes 
os óculos de 
sol deixam 
de ser es-

cudos protetores para os 
nossos olhos e tornam-se 
acessórios indispensáveis 
em nosso dia a dia. No en-
tanto, o alto preço das 
principais marcas faz com 
que algumas mulheres op-
tem por comprar os óculos 
mais baratos e às vezes 
muito semelhantes, mas 
fabricados sem os contro-
les de qualidade exigidos, 
o que pode causar sérios 
riscos à saúde dos nossos 
olhos.

O perigo dos óculos fal-
sificados é um fato! Segun-
do alguns estudiosos, das 
centenas de milhões de 
óculos de sol fabricados 
em todo o mundo, cerca de 

20 milhões são falsos, ou 
seja, não são produzidos 
tendo lentes próprias que 
impedem os danos causa-
dos pelos raios ultraviole-
ta em nossos olhos.

Portanto, o uso contí-
nuo desses acessórios le-
va a inúmeros problemas 
nos olhos. Os óculos fabri-
cados sem os filtros ade-
quados contra os raios ul-
travioletas podem levar ao 
aparecimento de catara-
tas, explicam os oftalmolo-
gistas encarregados de es-
tudos especializados.

Quando uma pessoa se 
expõe ao sol com óculos 
de sol falsificados, a pu-
pila do olho aumenta pa-
ra capturar mais luz. Uma 
vez que estes acessórios 
são produzidos sem a 
lente com proteção UV, a 

pessoa não estará prote-
gida. Sem essa proteção, 
os raios solares penetram 
mais facilmente no olho, 
o que pode danificar a re-
tina. Como qualquer me-
dicamento, o paciente 
deve ter uma receita mé-
dica. Com os óculos de 
sol também devemos ter 
a mesma atitude, porque 
se não, ficaremos expos-
tos a riscos desnecessa-
riamente.

Os óculos de sol falsifica-
dos também podem cau-
sar dores de cabeça, fadi-
ga e desconforto na visão. 
Por isso, o barato poderá 
sair caro. E a nossa saúde 
tem que ser em primeiro 
lugar. É importante con-
sultar o seu médico para 
exames serem realizados 
e verificar que tipo de len-

te é realmente ideal para 
você.

Dicas para 
escolher óculos de 

sol de qualidade
Além de pedir orienta-

ção para seu oftalmolo-
gista de confiança sobre 
o tipo de acessório perfei-
to para você, é importante 
verificar se o produto real-
mente tem o certificado de 
qualidade.

Todas as lojas que ven-
dem tanto óculos de sol co-
mo óculos normais, devem 
ter o certificado de cada 
produto. Separar as marcas 
que tenham boa procedên-
cia e reconhecidas pelo seu 
médico é essencial.

Não brinque com sua 
saúde: os perigos dos ócu-
los falsificados são uma 
ameaça para seus olhos!

A situação é mais co-
mum do que você pensa: 
a empresa transfere o seu 
namorado ou o seu mari-
do para outra cidade, vo-
cê tem que permanecer 
por causa do trabalho, es-
cola das crianças, casa ou 
por todas essas causas 
juntas. O que pode acon-
tecer? É possível manter 
um relacionamento amo-
roso saudável, apesar da 
distância?

A experiência de mui-
tos casais mostra que se 
cada um fizer a sua par-
te, é possível manter um 
noivado ou casamento fe-
liz, apesar da distância, e 
conciliar o amor e a car-
reira. Claro, por um tempo 
determinado.

Quando envolve filhos 
pequenos é complicado 
que a família fique desfal-
cada por um dos pais por 
um tempo longo, afinal 
o cuidado da criança ca-
be a ambos. O casal deve 
entrar num consenso e re-
ver juntos as prioridades. 

O trabalho é importan-
te, porém a família é mui-
to mais. Filhos precisam 
de cuidado todos os dias, 
precisam da presença 
dos pais para que possam 
crescer com uma mente 
saudável, precisam ter re-
ferência. Nossa sociedade 
está doente, pois a famí-
lia está sendo deixada em 
segundo plano.

Mesmo quando não 
houver filhos no relacio-
namento, com o passar 
do tempo, vai acabando 
aquela intimidade, o pra-
zer de estar junto o que 
acabará se tornando ape-
nas um encontro de vez 
em quando.

Se for um namoro o re-
lacionamento até pode 
durar um pouco, porém 
se estiverem casados a 
situação traz um enorme 
risco, não somente de 
traição.

Relacionamento 
à distância: é 

possível?
O fantasma do ciúme: a 

parte mais difícil de um 
relacionamento à distân-
cia é pensar o que outro 
estará fazendo em seu 
tempo livre. Para sobre-
viver a este tipo de sen-
timento, o casal deve 
conversar muito e culti-
var a confiança. Se qual-
quer um dos dois passar 
a maior parte do tempo 
preocupado com o que o 
outro está fazendo, ne-
nhum dos dois será capaz 
de viver em paz.

Manter contato é funda-
mental: no tempo em que 
vivemos existem ferra-
mentas simples e baratas 
para diminuir o estresse 
da distância. As redes so-
ciais estão se tornando ca-
da vez mais populares e os 
meios de comunicação são 
amplos. É quase impossí-
vel encontrar alguém sem 
um computador com inter-
net em casa. Para manter 
um relacionamento à dis-
tância por um certo perío-
do, utilizando ferramentas 
virtuais como o Skype ou 

Facebook, pode fazer toda 
a diferença.

É importante aprovei-
tar os momentos em que 
estiverem juntos: o re-
encontro depois de uma 
semana inteira de sepa-

ração deve ser um belo 
momento para ambos. O 
namorado ou marido de-
ve ser esperado com ale-
gria e satisfação, então 
você deve ignorar por al-
gum tempo o cansaço e 

dar-lhe um enorme sorri-
so e um monte de beijos. 
Aproveite o tempo para 
contar as novidades por 
menores que elas sejam 
e aproveite cada mo-
mento.

Os perigos dos óculos de sol falsificados

Os desafios do relacionamento à distância
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Que o vídeo do novo cli-
pe de Nicki Minaj, “Ana-
conda”, está fazendo o 
maior sucesso na web 
com mais de 20 milhões 
de visualizações desde 
sua divulgação na terça-
feira, 19, no YouTube, to-
do mundo já sabia. A no-
vidade é que o novo single 
da americana ganhou uma 
“mashup”, versão remix 

da música misturada a “Je 
Suis La Femme”, mais co-
nhecida como “Melô do 
Piri Piri”, sucesso de Gre-
tchen na década de 1980.

O internauta que criou a 
versão fez ainda uma mon-
tagem do corpo de Nicki 
Minaj com o rosto de Gre-
tchen e um outro admira-
dor produziu uma foto da 
brasileira como dançari-

na do clipe da america-
na. Morando em Portugal, 
Gretchen assistiu ao vídeo 
e aprovou o resultado. “Ni-
cki é linda, sensual e muito 
charmosa. Tem o rebolado 
das mulheres brasileiras, 
das funkeiras e das africa-
nas. Vi o remix que fizeram 
da música dela com o ‘Me-
lô do Piri Piri e amei”, con-
tou ela.

Depois de ganhar as 
páginas dos sites de fo-
foca (oi!) com o bizarro re-
lato de seu sequestro-re-
lâmpago na última sexta, 
15, Andressa Urach final-
mente deu o depoimen-
to formal para a 16º De-
legacia de Pinheiros, em 
São Paulo. De acordo com 
o Ego, por recomendação 

do seu advogado e para 
proteger sua família, ela 
não voltará a comentar o 
caso.

Ainda assim, ela soltou 
um comunicado oficial:

Agradeço a todos os 
meus fãs e amigos que 
estão ao meu lado e que-
ro tranquilizá-los que es-
tou bem e já retornei ao 

meu trabalho e minhas 
atividades normais. Fui 
verdadeira em minhas 
palavras e agora deixo 
na mão da justiça . E vida 
que segue.

Em seu relato para o 
Ego, Andressa disse que 
foi abordada por um ca-
sal que estava armado. 
Eles a fizeram dirigir por 

meia hora até pararem 
em frente a um prédio. Lá 
eles se encontraram com 
uma senhora que pare-
ce ter recebido uma espé-
cie de entidade que que-
ria afogar a modelo em 
um ofurô. Mas ela acabou 
mudando de ideia e pe-
dindo para libertar a ca-
tiva.

celebridades

Andressa não se machucou

Andressa Urach presta 
depoimento sobre sequestro

O ‘mashup’ - mistura das duas faixas - foi postado por um internauta com
direito a montagem do rosto da brasileira no corpo da americana

‘Anaconda’ de Nicki Minaj ganha 
versão com música de Gretchen
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Sérgio Mallandro desco-
briu na internet que tinha 
morrido na última quar-
ta-feira, dia 20. O boato de 
que seu carro tinha capo-
tado em um acidente cor-
reu a internet, e foi com-
partilhado por muita gente 
pronta para pegar os ami-
gos em uma “pegadinha 

do Mallandro”, no Face-
book. No dia seguinte, 21, o 
humorista gravou um vídeo 
explicando que “falaram 
que eu morri, eu morri nun-
ca!”, no Instagram. Super 
“vivo, iéié”, ele aproveitou 
para zuar e filmou de pale-
tó, mas sem calças. Neces-
sário? Não: Mallandro.

Mas por trás deste ho-
mem zuão, há sentimen-
tos, e Sérgio ficou hones-
tamente triste com essa 
história toda. Sua mãe e ir-
mã, e até parentes do ex-
terior ligaram, desespera-
dos, querendo saber se era 
verdade. Em entrevista ao 
Ego, disse que quem in-

ventou a brincadeira “de-
ve ter tomado um chifre, fi-
cou com raiva e botou essa 
notícia de morte no ar”.

Mallandro chegou a en-
trar em contato com uma 
empresa de monitoramen-
to e rastreamento para 
descobrir quem inventou a 
história.

Uma noitada de Lind-
say Lohan custou a baga-
tela de US$ 2500 – mais 
ou menos a renda mensal 
de uma família de clas-
se média brasileira. Mas, 
quando ela tentou pagar 
essa soma em seu car-
tão de crédito, seu cartão 
foi recusado. O que levou 
seus amigos a fazerem 
uma vaquinha e a atriz 
surtar.

Não ficou claro, porém, o 
que significou de fato esse 
surto de Lindsay pelo rela-
to do Page Six, que foi re-
plicado pelo Ego. O que se 
sabe é que a conta foi refe-
rente ao consumo de gar-
rafas de vodka na boate 
1Oak, em Nova York.

Será que ela vai ter que 
voltar a trabalhar para 
bancar a vida de excessos 
que vem levando?

ÁRIES
Sua dedicação a 
uma rotina estimu-

lante e compatível com seu 
estilo se reflete positivamen-
te em outras áreas da vida, 
neste dia em que o Sol aden-
tra sua área da saúde. Apro-
veite a maior sensibilidade 
para interagir com os outros!

TOURO
Sua vida social é 
dinamizada pela 

entrada do Sol em sua área 
de prazeres, que lhe incenti-
va a curtir as coisas boas da 
vida. Aproveite a companhia 
dos amigos e prefira ativida-
des que lhe deixem com a 
autoestima fortalecida!

GÊMEOS
Dedique-se à sua 
casa e à família, pois 

ao entrar no circuito, o Sol lhe 
traz momentos de prazer e 
cuidados, além da companhia 
dos mais íntimos. Comparti-
lhe atividades simples e coti-
dianas, pois isso lhe ajudará a 
se aproximar das pessoas!

CÂNCER
Ao adentrar sua ter-
ceira casa zodiacal, 

o Sol lhe estimula a expandir 
as perspectivas e os interes-
ses intelectuais. Que tal fazer 
pequenas viagens neste perí-
odo? Se não for possível, pro-
cure sair da rotina buscando 
atividades diferentes!

LEÃO
O Sol entra em sua 
segunda casa, cha-

mando as atenções para a vi-
da material e prática, espe-
cialmente para as finanças. 
Você só será bem sucedida 
em suas iniciativas se souber 
planejar o gerenciamento de 
seus dias. Organize-se!

VIRGEM
Sua beleza interna 
e externa é exalta-

da pela entrada do Sol em 
seu signo. Aproveite que su-
as qualidades estão ressal-
tadas para defender interes-
ses. Vitalidade e criatividade 
favorecem o êxito, então se 
dedique às prioridades!

LIBRA
Você tende a refle-
tir sobre seus ca-

minhos de vida, pois o Sol 
adentra sua área de crise, 
lhe fazendo avaliar sucessos 
e fracassos. Articule em prol 
dos anseios futuros, definin-
do planos mais compatíveis 
com a atual realidade!

ESCORPIÃO
As atividades em 
grupo, sobretudo 

aquelas de cunho cultural e 
de entretenimento, são esti-
muladas pela entrada do Sol 
em sua área de amizades. 
As trocas afetivas e inte-
lectuais lhe aproximam dos 
mais queridos!

SAGITÁRIO
Seu empreendedo-
rismo se intensifica, 

assim como as oportunidades 
no trabalho, pois o Sol adentra 
sua décima casa. Que tal co-
meçar novos projetos ou estu-
dos? Nutra parcerias e una-se 
a quem pode lhe ajudar pro-
fissionalmente!

CAPRICÓRNIO
Questionamentos 
mais profundos so-

bre a vida são trazidos pela 
entrada do Sol em sua nona 
casa. Não se deixe levar pe-
los devaneios, pois eles po-
dem prejudicar sua vida prá-
tica. Concretize em vez de 
ficar no plano das ideias!

AQUÁRIO
O Sol entra em sua 
oitava casa, lhe tra-

zendo impulso sexual e agu-
çando sua sensibilidade para 
as demandas nos relaciona-
mentos. Ações que melho-
ram a qualidade de vida e 
trazem dinamismo afetivo 
marcam seus próximos dias!

PEIXES
Seu poder de sedu-
ção se intensifica 

com a entrada do Sol em sua 
área de relacionamentos, que 
traz um momento de destaque 
social. Selecione suas compa-
nhias, prezando pela qualida-
de. Você perceberá quem é re-
almente importante!

horóscopo

Ingredientes:
• 	1 1/3 de xícara (chá) de farinha de trigo 
• 	1 colher (sopa) de chocolate em pó 
• 	1 xícara (chá) e 2 colheres (sopa) de açúcar 
• 	3 colheres (sopa) de margarina 
• 	2 colheres (sopa) de iogurte natural
• 	1 caixa de creme de leite 
• 	1 barra de chocolate meio amargo ralado (180 g)
• 	1/2 pote de creme de avelã Nutella®  
• 	2 colheres (chá) de uísque
•	1 xícara (chá) de avelãs cruas sem sal e amêndoas, 

sem pele, laminadas 
• 	1 xícara (chá) de água 
• 	1 colher (chá) de essência de amêndoas

culinária
Torta de ganache de 
Nutella com avelãs e 

amêndoas carameladas

Modo de preparo:
1. 	 Prepare a massa: misture a farinha de trigo, o chocola-

te em pó, 2 colheres (sopa) de açúcar, a margarina e o 
iogurte. Trabalhe a massa até ficar uniforme.

2.	 Abra a massa com um rolo e forre o fundo e as laterais 
de uma forma de 20 cm de diâmetro.

3. 	 Leve ao forno, preaquecido a 200 °C, por 15 minutos 
ou até dourar.

4. 	 Deixe esfriar, desenforme e reserve.
5. 	 Prepare o recheio: leve o creme de leite ao micro-on-

das por 2 minutos.
6. 	 Em seguida, adicione o chocolate ralado, mexendo.
7. 	 Em seguida, acrescente o creme de avelã Nutella® e 

o uísque. Misture bem.
8. 	 Disponha a mistura do recheio sobre massa reserva-

da.
9. 	 Prepare a cobertura: misture as avelãs e as amêndo-

as, 	 1 xícara (chá) de açúcar, a água e a essência em 
uma panela e leve ao fogo até açucarar.

10.	 Despeje sobre a torta e sirva.

Sérgio Mallandro é vítima de 
boatos de morte no Facebook

celebridades

Mallandro no além 

Lindsay Lohan surta 
por ter cartão recusado 

Lindsay teria ficado constrangida com o fato (Getty)
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