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O empresario Denubis Morais apaga, em clima de
festividades, mais uma velinha nesta quinta e recebe
congratulagdes da familia Sant’Anna e diversos amigos.
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desta quinta,
Vanessa Del

Pino.

Festapara
Geiziane
Gongcalves,
que hoje
apaga
velinhas.
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Hoje é dia de festa para a bela Aline Fernanda. Parabéns!
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Gustavo

Franca, na

fotoaolado

4 daprima Ana
 Clara.

Leandro Grigolin celebra hoje mais um aniversario.
A homenagem ficara por conta da esposa Ana Lucia.

www.r3000.com.br

-Desenvolvimento de Software

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandopolis - SP
Tel/lFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

O grande Junior Torrecilha ¢é o patrono da festa

deste final de semana, quando celebra, antecipadamente,
mais um niver, sempre rodeado de amigos.

E VN
Destaque para a aniversariante de hoje, Simone Teodoro,
com o carinho especial da filhota Julia.

. 18
Felicidades para o garotinho Gabriel A. Pio, que comemorou mais um
ano de vida no tltimo dia 13 e recebe os parabéns dos pais Marisa e Julio.
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Cobrimos
qualquer oferta
da concorrécia

em medicamentos!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Use sempre Agua de Rosas em casa

agua derosas é al-

tamente valoriza-

danaindustria de

cosmeéticos. Pode
ser usada como tdnico facial,
além de complemento para
mascaras naturais, para per-
fumar a casa e relaxar, em ba-
nhos relaxantes e em alimen-
tos. A receita para fazer agua
de rosas é muito simples. A
agua de rosas tem proprie-
dades calmante, revigorante,
relaxante e ainda adstringen-
te tornando ideal para pele
sensivel, gordura ou poros
abertos.

Passo a passo:

* 1-V3aafloricultura e es-
colha la as mais belas rosas
vermelhas e brilhantes, cer-
tifique-se que seu perfume
é forte.

* 2 - Compre também folhas
secas de framboesa e peque-
nas flores de camomila

* 3- Compre uma garrafade
agua destilada em qualquer
farmacia, e no supermerca-
do e uma garrafa de vinagre
de cidra.

* 4 -Removatodas as péta-
las de rosa e descarte os talos
e folhas. Pique em pedacos pe-
quenos, coloque cerca de 45
ml de pétalas, o equivalente
a 3 colheres de sopa.

¢ 5 - Pegue uma vasilha
grande o suficiente para mis-
turar as pétalas de rosacom 15
ml (uma colher de sopa) de fo-
lhas de framboesa e 5 ml (uma
colher de chd) de flores de ca-
momila.

* 6 - Aqueca emuma pane-
la, mas nao fervacom 150 ml

I ) ) .A
N
Pave de Bombom
INGREDIENTES:
J 1lata de creme de leite fresco
o 200 g de chocolate meio amargo picado
J 1lata de doce de leite
J 1 pacote de biscoito maisena
J 2 xicaras (cha) de leite

o 12 bombons picados

MODO DE PREPARO:

1. Em uma panela, coloque o creme de leite e leve ao fo-
go até levantar fervura. Retire do fogo e misture o chocola-
te até derreter.

2. Acrescente o doce de leite e misture bem. Deixe esfriar.

3. Em um refratario, alterne camadas de biscoitos umede-
cidos no leite, de creme e de bombons. Deixe na geladeira no
minimo 2 horas antes de servir.

Dica: substitua o biscoito maisena por champanhe ou pe-
dacinhos de pao-de-16.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stiopping do cew carro
Fone/Fax: (17) 3465-5711

Av. Litério Grecco, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP
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em até 10 vezes
Av. da Saudade, 282
Higienopolis
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ou 2/3 xicara de agua destila-
da com 45 mlou 3 colheres de
sopa de vinagre de cidra

* 7 -Despeje o liquido quen-
te sobre as folhas e flores. Me-
xa bem a mistura e deixe es-
friar. Quando esfriar cubra com
um filme plastico e deixe na
geladeira por uma semana.

* 8 - Ap0s este tempo, coe
oliquido bem e coloque em
uma vasilha.

* 9-Em uma vasilha peque-
na, misture 5ml (1 colher de
ché) de bérax com 200 ml (3/4
xicara) de agua de rosas. Adi-
ciona-lo ao liquido acima e
mexer bem. Para finalizar co-
locar toda 4gua de rosas em
uma garrafa com etiqueta.
O ponto de uso ideal é quan-
do aplicadologo que tirar da
geladeira.

Oqueé
Otite?

Otite é uma infecao do ou-
vido médio. O ouvido médio é
um pequeno espaco cheiode
ar atras do timpano. As infec-
¢oes de ouvido frequentes sdo
dolorosas devido a inflamacéo
e acumulo de fluidos no ouvido
médio. As criancas sdo mais
propensas do que os adultos a
ter infeccoes de ouvido.

Causas

Otites sao causadas por
bactérias e virus. Um incha-
¢o, uma infeccao respiratéria
superior ou alergia pode blo-
quear as trompas de Eusta-
quio —dois tubos que ligam
as orelhas médias a gargan-
ta. Dessa forma, o ar ndo con-
segue chegar ao ouvido mé-
dio. Isso cria vacuo e sucgao,
que puxa o fluido e os germes
donariz e da garganta parao
ouvido médio. O tubo inchado
impede este fluido seja drena-
do, tornando aquele ambien-
te perfeito para as bactérias
ou virus proliferarem, forman-
do a otite.

Outra forma de contrair oti-
te é pela inflamacéao dos ade-
noides, duas pequenas pas-
tilhas de tecidos localizadas
na parte de tras do nariz, que
desempenham um papel na
atividade do sistema imuni-
tario. Esta fungdo pode torna-

los particularmente vulnera-
veis ainfecgéo e inflamacao.
Como o adenoides estao per-
to da abertura da trompa de
Eustaquio, uma inflamacéao
ou aumento dessas estrutu-
ras pode bloquear as trom-
pas, contribuindo assim pa-
raaotite.

Sintomas de Otite: Os sinto-
mas de otite muitas vezes co-
mecam dois a sete dias apds
oinicio de uma infecgao respi-
ratéria. Os sintomas de uma

infecgao no ouvido podem in-
cluir: ® Dor de ouvido (leve a
grave). Os bebés muitas vezes
puxam seus ouvidos quando
sente dor * Febre * Liquido
espesso e amarelado ou san-
guinolento saindo do ouvido.
Isso significa que o timpano
provavelmente estourou (rom-
pido) * Perda de apetite ® Vo-
mitos ® Dor de cabecga ¢ Com-
portamento mal-humorado ®
Problemas para dormir. ® Al-
gumas pessoas nao tém ne-

nhum sintoma.

Otites geralmente sdo diag-
nosticadas através do histori-
code saude, um exame fisicoe
um exame auditivo. O médico
oumédica usa um otoscopio
pneumatico para olhar o tim-
pano, procurando por sinais de
uma infecg¢do ou acimulo de li-
quido. Por exemplo, o médico
pode ver se o timpano move-
se livremente quando o otos-
cépio pneumatico empurra o
ar para dentro do ouvido.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

_ Sinara so trabalha para o bem e esti capacitada a lhe
-~ aijudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(171 3022-1402 ou [17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Bianca e Jade confessam a sabota-
gem mutua e Lucrécia fica chocada.
Gaelleva Bianca e Jade para o hospi-
tal. King avisa a Simplicio que a mer-
cadoria foi enviada para a casa de Be-
te. Sol ndo acredita que suaméae esteja
voltando a gostar de Simplicio. Lucré-
cia e Gael pensam em néo deixar Ja-
de e Bianca fazerem teste para Julieta,
mas Edgard e Dandara tentam con-
vencé-los do contrario. Nando can-
tano Perfeitao e Delma se anima. Be-
te danga com Simplicio e Sol o manda
embora de casa. Marcelo sente cii-
me de Delma. René e Dandara ajudam
Jodo a ensaiar.

~ CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Pata cainos bragos de Duda, que in-
terpreta Romeo. Duda improvisa uma
fala e todos aplaudem os dois. Marian
ficairritada. Carmen conversa com um
advogado e pede que ele escreva uma
carta em nome de José Ricardo reco-
nhecendo Marian como neta. A peca
termina e Marian acusa Pata de ter rou-
bado seu personagem. Duda diz que
tem absoluta certeza que Pata foi uma
Julieta bem melhor que Marian. Juca
diz que gostou muito de ter assistido
apeca ao lado de Bia, mas que precisa
irembora. Helena nao consegue fazer
outra coisa senao chorar com profunda
dor por Lucia ter sumido. Pata vai se
despedir do teatro, Duda aparece e diz
que a melhor parte da peca foi o final,

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Beatriz se recusa a acompanhar Paulo
e Vitoria para fazer o exame de pater-
nidade. Leonor e Elisio vao ao cinema.
Claudia sai com Sandra e Rafael para
patinar. Vitoria pede para Beatriz nao
voltar para casa. Sandra e Rafael ten-
tam convencer Beatriz a aceitar o exa-
me de paternidade. Carlota avisa a Be-
to que afastara Luisa da Vip Turismo.
Pedro pede para ser motorista de Lu-
isa. Bastos elogia Inés e Tadeu come-
mora. Madalena convoca seus empre-
gados para se exercitarem comela e
Vicente. Carlota descobre que Pedro
é omotorista de Luisa. Gilda entrega
a Vitoria as passagens para que ela,
Paulo e Beatriz viagem para fazer o
exame de paternidade.

IMPERIO
Quinta-feira, 21h00

Maurilio reclama das suspeitas de
Cristina. Antoninho sugere que José
Alfredo faga uma viagem. O Comen-
dador fala pra Josué que ira com ele
para Sao Jodo Del Rey. Cristina diz a
Jurema que vai ao Monte Roraima. Ju-
rema vasculha o quarto de Cora em
busca de pistas sobre Jairo. Cora vi-
sita Amanda. José Pedro discute com
outros presos. José Pedro é solto. Téo
comemora o sucesso de seu blog. Lui-
gibriga com Felipe no restaurante.
Claudio mostra a confissdo de Felipe
a Beatriz e Bianca. Cora diz a Aman-
da que tem um caso com José Pedro.
Silviano expulsa Cora da cobertura.
Maria Marta alfineta Maurilio. Xana e
Nané conversam sobre Luciano. Sal-

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Marcos pergunta a Sueli quanto ela
quer pela gravacédo. Laura diz a Mar-
Cos que quer se casar com ele. Tina
afirma a Afeganistao que é ela quem
faz a comida. Tina incentiva Italia a
voltar a trabalhar. Laura decide entre-
vistar Caique para finalizar sua maté-
ria sobre o hospital. Italia chora ao ser
alvo de piada dos colegas de trabalho
por causa do video. Ricardo pergunta
a Emerson se é verdade que ele rou-
bou o bazar do clube. Laura procura
Caique no consultorio.

Priscila pede para Enzo fingir que es-
ta trabalhando na manutengdo da ca-
sa. lago percebe a presenca de um es-
tranho, mas Priscila disfarca. Priscila
e Paulao suspiram aliviados ao verem
que Iago foi embora. Nervoso, Enzo
acha que é melhor eles desistirem.
Triste, Luciene reclama que estéa sol-
teira e é consolada por Diana. Ricardi-
nho confessa para Jorge que precisa
de uma namorada. Iago deixa Rami-
ro chocado ao explicar que em troca
daretirada da queixa contra Artur e
Diana, ir4 receber a visita de Clarice
regularmente. Pauldo alerta Priscila
que é melhor retornarem para o Ar-
minho antes que Iago chegue. Mos-
sord se chateia ao ver Beatriz contan-

Horizontais Verticais quando Romeo beijou Julieta. vador pede a Orville para conhecer o do sobre a agao contra Priscila, Pedro
1. Quefazou atrai o mal 1. Quemedita depbsito dos quadros. e Enzo para Dante.
2. Que goza de liberdade pessoal 3. Quemuda
5. Queilustra 4. Que levou socos
11. Que entrou ilegalmente, ou sem ser 6. Que nao ¢ habitual
chamado 7. Que diz respeito a eugenia
13. Que encerra ironia 8. Que néao é simples ou tnico
14. Que néo é transparente 9. Que descreve uma curva mais ou me-

é
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Ator fala danamorada e o quanto ela o faz bem

Francisco Cuoco leva a
namorada
a evento com famosos

noite de terga-fei-
ra (13) foi de festa
para aclasse artis-
tica. Nomes como
Thiago Lacerda, Regina Du-
arte, Arlete Salles, Miguel Fa-
labella e Ney Latorraca foram
alguns dos prestigiados pelo
canal fechado “Viva”, que vai
lancar o programa “Grandes
Atores”. Outro homenagea-
do danoite, Francisco Cuo-
co chegou acompanhado pe-
lanamorada, a estilista Thais
Almeida, 53 anos mais nova
que o ator.
Apesar de garantir que es-
t4 cheio de disposigao, Fran-
cisco Cuoco afirmou que pre-

Valesca nega rivalidade com Amtta'. sena mfantll”

No final do ano passado Va-
lesca Popozuda e Anitta apa-
receram juntinhas em uma fo-
to elogo depois anunciaram
que iriam dividir o palco na
festa “Ché da Alice”. Eraofim
daqueles boatos que insistiam
sobre arivalidade entre as du-
as. Mas ai a festa aconteceu,
elas fizeram seus shows e foi
cada uma para seulado. Nem
chegaram a se encontrar nos
bastidores. E isso, claro, rea-
cendeu os rumores de que ha
algum tipo de rusga entre as
divas do funk brasileiro.

Em entrevista para o blog
do Rafael Munhos, entre mui-
tas perguntas sobre seu tra-
balho e carreira, Valesca deu
um depoimento longo e escla-
recedor sobre arelagao com
Anitta: “Eu a sigonas redes

ARIES

> Seu senso de opor-
7 tunidade é agugado
pelo sextil Sol-Lua entre suas
oitava e décima casas. Sua
autoestima sera fortalecida
por atividades mais simples,
que tendem a ser prazerosas,
assim como o planejamento
das finangas!

|iﬂ

> TOURO
* Sol e Lua formam
sextil entre suas sé-
tima e nona casas, promoven-
do maior integragao e compa-
nheirismo nas relagées. Sua
presenca é reconfortante pa-
ra os mais préoximos, que se
sentem mais completos ao
seu lado. Seja generosal

A Y

sociais, quando a encontro a
cumprimento, nao temos es-
sarivalidade que passam. No
Ch4, fomos contratadas para
fazer cada uma o seu show.
Realmente, teve a procura da
produgéo do Ché para fazer o
dueto, mas nao deu pra fazer.
L& foi tudo corrido e nés nao
nos encontramos. A minha
relacdo com ela é profissio-
nal mesmo. Fazemos o mes-
mo trabalho, mas nao ficamos
de picuinha uma com a outra
ou essas briguinhas que sa-
em na midia, até porque eu
seria muito infantil de ficar
com essa guerrinha de egoe
acredito que ela pense assim
também”.

Resolvida a questao, ou essa
foi apenas uma resposta proto-
colar para sair por cima?

Rodrigo San-

As duas grandes divas do funk precisam sempre
dizer que nao tém nada uma contra a outra

O ator Rodrigo
Santoro sera Jesus
Cristo em refilmagem
do classico Ben-Hur

Segundo o site The
Hollywood Reporter, o ator
brasileiro deve firmar contra-
to para interpretar Jesus Cris-
tonarefilmagem do classico
Ben-Hur. Jack Huston inter-
preta o papel principal do prin-
cipe judeu tomado como es-
cravo, e obrigado a se vingar

cador de Vampiros).

Jesus tem um papel impor-
tante nesta histéria, que inclui
cenas de pregacéo e de crucifi-
cacéo. As filmagens comegam
ainda neste semestre.

2015 deve ser um bom ano
para Rodrigo Santoro: além
das filmagens de Ben-Hur, o

tende encerrar sua carreirade
atorem 2015. No ar na novela
“Boogie Oogie” o veterano fa-
lou, em entrevista ao “Video
Show": “Eutenho43 anosde
Globo, eu acho que este ano
estou encerrando”.

Mas se a vida profissional
de Cuoco parece estar che-
gando ao fim, sua vida pes-
soal esti cada diz mais em-
polgante. Arevista “Caras”,
o artista vibrou com seu novo
relacionamento: “A vidanao
paranunca! O passado é refe-
réncia, mas nao fico olhando
paratras, porisso, tenho es-
se espirito! Sem dvida, Thais
agregou mais disposi¢do em

mim. Ela cozinha bem, de for-
ma saudavel, e me incentiva a
fazer exercicios”, disse sobre
anamorada de 26 anos.

Segundo o ator, o relacio-
namento do casal é baseado
numa constante troca de co-
nhecimento e afeto. “Nos cui-
damos muito, ou melhor, Tha-
is cuida mais de mim que eu
dela. Elame ajuda a ter o equi-
librio mental e fisico que an-
tesnaotinha. Estamos liga-
dos por muito amor e carinho”,
afirmou ele, que precisou dos
cuidados da estilista ap0s so-
frer uma queda de pressao en-
quanto encenava sua pega em
Séao Paulo.

Lilia Cabral grava ‘Império’
com o pé imobilizado:
‘Precisamos nos benzer’

A bruxa anda solta nanove-
la “Império”. Lilia Cabral pre-
cisou enfaixar o pé esquerdo
apds um pequeno acidente em
casa, contou Aguinaldo Silva
em seu site oficial. No inicio de
dezembro, Drica Moraes pre-
cisou ser afastada datrama, e
acabou substituida por Mar-
jorie Estiano.

“Gente, precisamos nos
benzer!”, declarou a intér-
prete da Maria Marta. O au-
tor fez questao de explicar co-
mo aconteceu o acidente da
atriz. “Lilia Cabral deu uma
tropecada em casaeteve que
acomodar seu lindo pézinho
numas bandagens para evi-
tar o uso de uma daquelas bo-
tas ortopédicas”, escreveu

-"’\'n-

fazendo referéncia ao instru-
mento usado por mais de um
ano por Xuxa.

Aguinaldo esclareceu ain-
da que o cronograma de
“Império” nao sofreu ne-
nhuma alteragao. “Se Li-
lia teve que tirar uma folga
das (muitas) gravagodes de
Marta? Claro que nao. Li-
lia é uma atriz de diaman-
te, uma dama de ouro e uma
profissional de ferro. Estava
14, no calor de alguns por-
rilhoes de graus que faz no
Projac, a gravar toda serele-
pe com sua bandagem, sem-
pre fotografada da cintura
pracima e fingindo que ca-
minhava no maior salto al-
to!”, afirmou o autor.
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toro est4 pres- do antigo amigo Messala (To- ator sera visto no suspense
tes a conquistar by Kebbell). Morgan Freeman Golpe Duplo, na biografia Do-
o maior papel de também integra o elenco, e a minion e no faroeste Jane Got
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tividade diante da
diversidade de demandas do
dia adia, sejam elas simples
ou grandiosas, pois Sole Lua
em sextil harmonizam suas
sexta e oitava casas. Canali-
ze suas habilidades para al-
cancar objetivos!

P CANCER
@5 Bom momento pa-
" ravoltar a se apro-
ximar dos mais queridos,
pois o sextil Sol-Lua harmo-
niza sua area social, favore-
cendo as atividades conjun-
tas. Sua espontaneidade lhe
ajudard a superar qualquer
antigo conflito!

moniza suas sexta
e quarta casas, lhe deixando
mais equilibrada e favorecen-
do as questoes domésticas.
Ainda que esteja sem os re-
cursos necessarios pararea-
lizar as mudancas desejadas,
organize o cotidiano!

S VIRGEM

é:f:h Ao formarem sextil
~ | entre suas quintae
terceira casas, Sol e Lua agu-
¢am seu poder de comunica-
¢ao e seu brilho pessoal. Sua
capacidade de se expressar
lhe coloca em destaque e lhe
incentiva a fazer contatos in-

teressantes. Articule!

ramente certos as-
pectos que lhe ajudam a fazer
escolhas mais seguras, nes-
te momento em que o sextil
Sol-Lua harmoniza suas are-
as familiar e financeira. Pla-
nejar-se garantira maior es-
tabilidade. Organize-se!

¢, ESCORPIAO
Ih‘if.«';; Sua autoestima,
que estava abala-
danas relagoes, é agora res-
gatada com o transito da Lua
por seu signo e o sextil com
Sol, que harmoniza sua area
de comunicagao. Acordos e
dialogos sao favorecidos. Re-
force a cumplicidade!

segurade siaolidar
com os desafios, sobretudo
materiais, pois a Lua passa
por sua area de crise e forma
sextil com o Sol. Coloque as
pendéncias em dia e plane-
je os préximos dias. Reserve
tempo para descansar!

- CAPRICORNIO
‘:& " Bom momento pa-
ra curtir momentos
alegres com os mais queri-
dos. A harmonia do sextil Sol-
Lua entre seu signo e sua area
de amizades traz serenidade
e fluéncia para as conversas.
Oclima é de bem-estar, entao
celebre as amizades!

* mais equilibradae
determinada diante dos de-
safios do trabalho, com o sex-
til Sol-Lua. Direcione seus ta-
lentos na luta pelos objetivos
urgentes e motive os parcei-
ros. Esteja abertaaonovoe
mantenha a positividade!

PEIXES
’ih Busque a compa-
#%7 nhia de pessoas

com quem compartilha altos
ideais, pois o sextil Sol-Lua
harmoniza as areas de amiza-
des e espiritual. As trocas lhe
deixarao acolhida e segura, e
Ihe trardo bons conselhos. Ou-
¢a as criticas positivas!




