
social Um falso amigo é mais temível que um animal sevagem;o animal
pode ferir o seu corpo,mas um falso amigo irá ferir sua alma.

à  Buda

TERÇA-FEIRA, 20 DE JANEIRO DE 2015

Hoje é dia de festa para Simone Branco, que
comemora idade nova. A homenagem especial ficará

por conta do esposo Abdiel e do filhão Mateus.

A bela publicitária Rita Turini, sempre ao lado do 
maridão Ulisses Luiz Borges, comemora aniversário nesta

terça em meio a inúmeras parabenizações.

A jovem Anne Cezarano apaga velinhas amanhã,
sempre com aquela alegria contagiante e toda a galera

reunida. No click junto a Nadine Adami.

Destaque para a bela aniversariante desta terça, Carla Guareschi.

Festa na família Corado pelo aniversário da conceitua enfermeira
do Hospital A.C. Camargo, Juliana Corado. Parabéns!

Mayra Azambuja está em festa hoje. Parabéns garota!Close de Mirrielly Machado, que hoje apaga velinhas. Felicidades!

O empresário e aventureiro Guto Marson, na foto em clima
romântico com a esposa Tais Semenzati, patrocina as festenças

nesta quarta e recebe os parabéns de amigos e familiares.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bife à rolê de frango

Modo de preparo: 
Tempere os filés com o sal e a pimenta. Sobre cada filé, dis-

tribua uma fatia de bacon, a vagem e a cenoura. Enrole como 
rocambole e prenda com palitos. Em uma panela, aqueça o 
azeite e doure os bifes. Acrescente o amido de milho dissol-
vido no caldo de legumes a batata e deixe cozinhar até ficar 
macio. Coloque os bifes em uma travessa, regue com o mo-
lho e sirva com as batatas salpicadas com a salsa. 

Ingredientes:
• 6 filés de peito de frango
• Sal e pimenta a gosto
Recheio
• 6 fatias de bacon
• 6 vagens
• 1 cenoura cortada em palitos
• 2 colheres (sopa) de azeite
• 1 colher (sopa) de amido de milho
• 1/2 litro de caldo de legumes
• 6 batatas cortadas em quatro
• Salsa picada a gosto

(17) 3462-1090
Fernandópolis

A vitamina E é essen-
cial para a saúde 
e a beleza, trata-
se de um podero-

so antioxidante encontrado 
em muitos alimentos, como 
grãos integrais, óleos vege-
tais, ovos, frutas e carnes. 
Também se elabora sob a for-
ma de suplementos nutricio-
nais em cápsulas moles para 
complementar a ingestão nu-
tricional diária.

Benefícios da vitamina E
Redução de cicatrizes: Uma 

das melhores vantagens da vi-
tamina E, é que ajuda a redu-
zir as cicatrizes. Por ser um po-
deroso antioxidante acelera o 
processo de cicatrização de fe-
ridas, a vitamina faz com que 
se forme uma camada proteto-
ra que mantêm todos os radi-
cais livres longe do ferimento, 
assim o processo de cicatriza-
ção ocorre mais rapidamente 

e a cicatriz resultante é me-
nos visível.

Prevenção de rugas: A vita-
mina E é eficaz na prevenção 
e tratamento de rugas, espe-
cialmente as que aparecem 
na área do contorno dos olhos. 
Para aproveitar as vantagens 
desta vitamina basta apenas 
colocar diariamente um pou-
co de gel das cápsulas de vita-
mina E na área e deixar que as 
propriedades emolientes esti-
mulem a regeneração da pele 
e a produção de colágeno.

Para o crescimento do ca-
belo: A vitamina E é muito boa 
para o cabelo, o seu benefício 
mais importante é a estimula-
ção do crescimento do cabelo. 
Por ser um poderoso antioxi-
dante, melhora o sistema imu-
nológico e aumenta a circula-
ção do sangue para todas as 
partes do corpo (incluindo o 
couro cabeludo), isso faz com 

que o folículo do cabelo se oxi-
gene e nutra de forma mais efi-
caz fazendo com que o cabelo 
cresça mais e mais rápido.

Os efeitos colaterais da
ingestão de vitamina E
Visão turva: este é um dos 

efeitos secundários mais co-
muns da vitamina E, especial-
mente quando a ingestão ex-
cede as quantidades diárias 
recomendadas. Quando isso 
acontece, é recomendável ver 
um especialista que possa in-
dicar os passos a seguir.

Tontura: quando se aumen-
ta a dose diária de vitamina E 
é possível sentir tonturas, do-
res de cabeça, náuseas, diar-
reia ou fraqueza. Todos esses 
aborrecimentos acabam quan-
do se limita a dose de vitamina 
E consumida diariamente. No 
entanto, o tratamento tópico 
com a vitamina E não tem ne-
nhum efeito secundário.

Vitamina E: Benefícios e efeitos colaterais

O Medo do Fracasso
Você tem medo de fa-

lhar, de desapontar 
as expectativas das 
pessoas que você 

gosta ou que colocaram sua 
confiança em você? Talvez se-
ja hora de tentar controlar o 
medo que a paralisa. Toda vez 
que você enfrenta um desafio 
você entra em pânico? Não se 
desespere. Nós todos sofre-
mos inseguranças e medos. A 
chave é enfrentá-los e superá-
los de modo a não prejudicar 
nossas vidas diárias.

O medo é uma resposta do 
cérebro a uma estressante si-
tuação de tensão ou ansieda-
de. Antecipar algo negativo 
ou até mesmo catastrófico pa-
ra as nossas ações antes que 
elas ocorram. É importante 
não cair em um loop de pensa-
mentos negativos que podem 
acabar boicotando nossos pro-
jetos. O medo do fracasso, co-
mo quase todos os medos, não 
tem nenhuma base na realida-
de. É em nossa mente. Depen-
de em grande parte, de nossas 
expectativas do que espera-
mos da vida. Nós muitas ve-
zes tendemos a exagerar as 
consequências do sucesso ou 
fracasso. Se você sentir que o 
medo vence você, fique cal-
mo, respire profundamente 

e medite sobre os resultados 
possíveis com frieza. Você ve-
rá que provavelmente não são 
tão dramáticas as consequên-
cias, mesmo no pior caso.

Falhar ou ter sucesso são 
conceitos ambíguos. Não se-
ja obsessivo sobre eles. Acho 
que a maior falha não tentar, 
se as coisas não correrem co-
mo se espera, não desanime. 
Analise o mais objetivamente 
possível o que poderia ser as 
razões pelas quais os resulta-
dos não foram desejados. Vo-
cê pode precisar mudar suas 
metas ou adaptar à realidade. 
Certifique-se de que seus ob-
jetivos são tão realistas quan-
to possível e avaliar as suas 
capacidades e suas limitações 
em perspectiva. Ser realista 
vai lhe poupar muita frustra-
ção e aumentar suas chances 
de real sucesso. Nem sempre 
será possível atingir os objeti-
vos. Às vezes não enxergamos 
o sucesso ou o fracasso, por-
que a diferença entre os dois é 
mínima. A vida não é cor de ro-
sa. Encontramos impedimen-
tos, decepções, buracos. Você 
deve estar preparado para en-
frentar tais situações sem se 
desintegrar.

Aceite críticas e recomenda-
ções, elas irão ajudá-lo a me-
lhorar. Um dos principais fa-
tores que influenciam o medo 
do fracasso é a exagerada im-
portância que damos à opinião 
dos outros. A necessidade de 
reconhecimento pode levar a 
situações de bloqueio mental 
e até mesmo a sofrer ataques 
de ansiedade ou pânico.

A melhor razão para obter 
seus objetivos é a recom-
pensa pelo trabalho bem 
feito. Há lá na frente o reco-
nhecimento por si só. Lem-
bre-se que as pessoas que 
realmente te ama, te ama 
pelo que você é não pelo 
que você tem e só pode fa-
lhar quem tem a coragem 
de arriscar.
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Terça-feira, 18h00

Gilda e Mário repreendem Rodrigo por 
ter deixado o envelope com Zuleica. 
Elísio exige que Vitória explique por 
que ela e Beatriz tiraram o visto para 
os Estados Unidos. Beto se incomoda 
quando Rodrigo conta que está traba-
lhando na Star Trip. Sandra, Rafael e 
Tadeu preparam uma festa de despe-
dida para Inês. Luísa tenta convencer 
Daniele e Rodrigo a se casarem. Inês 
convida Susana para viajar com ela. Ar-
tur chantageia Beto para conseguir um 
aumento na Vip Turismo e acaba demi-
tido. Pedro implica com Carlota. Artur 
conta para Carlota que Fernando está 
tendo um caso com Cristina.

ALTO ASTRAL
Terça-feira, 19h15

Sueli é socorrida por vizinhos. Gaby 
conta para Suzana que Ricardo deu a 
ideia de provar a inocência de Emer-
son no roubo ao bazar. Itália aceita na-
morar Fernando, mas pede ao médico 
para manter segredo. Afonso pede a 
Azeitona que vigie o quarto em que 
Sueli está. Tavares não deixa Marcos 
assumir a cirurgia de Sueli. Suzana de-
monstra interesse por Fernando. Azei-
tona flagra Marcos mexendo no tubo 
de oxigênio da Sueli.

VITÓRIA
Terça-feira, 22h15

Escondido, Iago atira em Pedro com 
uma arma silenciadora. Surpresos ao 
vê-lo ferido, Artur e Mossoró buscam 
de onde veio o tiro. Pedro revela que 
foi Priscila quem matou Gregório. De-
sesperado, Mossoró vai atrás dela. 
Artur deduz que Priscila também avi-
sou Iago onde Pedro estava e consta-
ta que foi enganado por ela. Mossoró 
e Artur se culpam por terem envolvi-
do Ciça e Pedro nos planos contra Ia-
go. Laíza aguarda aflita por notícias 
de Ciça. Priscila dá a chave do quarto 
onde Pedro ficava preso e diz que Ciça 
o libertou. Netto e William reclamam 
com Katia que Ramiro está desconfia-
do deles. Ramiro cria uma armadilha 
para saber qual deles passa informa-
ções da delegacia para Iago.

IMPÉRIO
Terça-feira, 21h00

Jesuína faz um telefonema e avisa so-
bre a visita do Comendador. Xana não 
gosta do futuro pai adotivo de Luciano. 
Xana se surpreende com Aline. Hele-
na pede para encontrar Érika. Orville 
tem um mau pressentimento sobre o 
leilão. José Alfredo avisa a Maria Ísis 
que se esconderá em sua casa. Maria 
Clara desdenha os desenhos de Aman-
da. Antônio comenta com Vicente que 
está interessado em Naná. Carmem 
ouve Helena conversar com Salvador 
sobre o leilão. Marta começa sua en-
trevista com Téo.

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

Gabriela conversa com Mili e diz que 
não irá desistir de adotá-la, mas que 
dará um tempo para Marian se acos-
tumar com a ideia. Gabriela diz ainda 
que Mili ficará desde já na mansão dos 
Almeida Campos. Enquanto isso, no 
quarto, Carmen conversa com Marian 
e diz que precisam descobrir uma ma-
neira de fazer com que Mili não fique 
na mansão. Rafa e Samuca tentam con-
quistar Bel, mas são dispensados por 
ela. Janu, Janjão, André e Tatu combi-
nam um plano para afastar Rafa e Sa-
muca de Bel. Janu diz para os dois chi-
quititos que Bel precisa de uma prova 
de amor extravagante para escolher 
com quem ficará. Carmen recebe a no-
tícia que Miguel está preso.

malhação
Terça-feira, 17h30

Henrique impressiona os jurados e ga-
nha o papel de Romeu. René e Danda-
ra parabenizam João pelo bom traba-
lho. Bianca conta para Henrique que 
reatou o namoro com Duca. Gael apoia 
Duca, que está preocupado com o fu-
turo de seu relacionamento depois dos 
ensaios da peça. Jeff parte para Joa-
çaba para encontrar com Mari. Hei-
deguer comemora a reaproximação 
entre Henrique e Bianca. Duca afir-
ma que apoiará a carreira de Bianca. 
King avisa a Simplício que o esque-
ma dos dois foi descoberto e o pai de 
Sol se preocupa com a família. Bian-
ca e Henrique ensaiam com Edgard, 
e o menino provoca a atriz. Karina lê 
um texto de Pedro sobre eles e se irri-
ta com o namorado.

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
3.	 Os dez mandamentos da lei de Deus.
5.	 Fazer-se ou tornar-se bárbaro.
6.	 Aragem, brisa, alento, inspiração.
7.	 Com a proa voltada para a terra; chega-

do à terra.
11.	 Encher-se de comida; empanturrar-se.
14.	 Relativo às Cactáceas.
15.	 Arroio ______ , ponto extremo do terri-

tório brasileiro localizado no Rio Gran-
de do Sul.

16.	 Estado em que o ponto extremo leste 
do território brasileiro chamado Ponta 
do Seixas localiza-se.

17.	 Fabricante de bainhas de espadas.
18.	 Linha imaginária que atravessa o esta-

do do Paraná.

	 Horizontais
1.	 Oceano que banha o Chile.
2.	 Correia de couro, a tiracolo, para suster 

uma arma, o tambor, ou o cinturão.
3.	 Que tem dez sílabas; Verso de dez síla-

bas.
4.	 Tolo, apalermado.
8.	 Estado brasileiro que faz fronteira com 

os paises Paraguai e Argentina.
9.	 Vasilha, destinada à preparação do ca-

fé ou a conservá-lo e servi-lo.
10.	 Aquele que debocha.
12.	 Com Pequeno balanço; balanço parcial.
13.	 Atrapalhação, desordem, confusão.
15.	 Gola larga e pendente de capa, casaco 

ou vestido.

Cumprindo pena
Uma velha de 80 anos foi presa por 

estar roubando no supermercado.
Quando ela estava na frente do juiz, 

ele perguntou a ela:
- O que a senhora roubou?
Ela respondeu:
- 1 lata pequena de pêssegos.
O juiz perguntou a ela o motivo por 

ela ter roubado, e ela respondeu, por-
que estava com fome.

O juiz então perguntou a velha se-
nhora quantos pêssegos tinha den-
tro da lata.

Ela disse que tinha 6.
O juiz então disse:
- Eu vou prender a senhora por 6 

dias.
Mas antes que o juiz pudesse ter-

minar a sentença, o marido da ve-
lha senhora perguntou se poderia 
ter uma palavra com o juiz sobre o 
acontecido....

O Juiz disse que sim e perguntou 
o que ele queria dizer.

Ai o marido da velha disse.....
- Ela roubou também uma lata de 

ervilhas...

O caçula é do papai
Um casal de meia idade, com du-

as filhas adolescentes, extraordina-
riamente lindas, decidiu tentar, uma 
última vez, ter um filho homem que 
tanto sonhavam.

Depois de alguns meses de tentati-
va, finalmente ela engravidou e, nove 
meses depois deu à luz a um menino 
tão sonhado. O pai, jubilante, correu 
ao berçário para ver seu filho. No en-
tanto, quando ele o viu, ficou eston-
teado, pois nunca havia visto uma 
criança tão feia como aquela.

Voltou cabisbaixo ao quarto e, 
olhando a mulher diretamente nos 
olhos, lhe perguntou:

- Você jura que não me traiu?
Ao que ela respondeu:
- Desta vez, juro que não!
Menino ou menina?
Na maternidade haviam dois re-

cém-nascidos, um menino e uma me-
nina. O menino disse:

- Ei! Você já sabe se é homem ou 
mulher?

Ela disse:
- Não e você?
- Já! Eu sou homem! - respondeu 

o garoto
- Como você sabe? - indagou a me-

nina
- Deixa a enfermeira sair....
Tão logo a enfermeira sai, o me-

nino diz:
- Olhe aqui embaixo do meu co-

bertor!
A menina olha ele tira o pé de de-

baixo do cobertor e diz:
- MEINHAS AZUIS!
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celebridades

ÁRIES
Agora, trabalhar 
em grupo pode ser 

mais produtivo. Bom momen-
to para contar com uma aju-
da dos amigos, inclusive pa-
ra quem pensa em mudar de 
emprego. Se está saindo com 
alguém, é um bom momen-
to para firmar compromisso. 
Cor: lilás.

TOURO
Bom dia para re-
pensar suas estra-

tégias e planos. Você estará 
com mais ambição e vai ba-
talhar por uma colocação me-
lhor na carreira. Se está só, há 
chance de se envolver com al-
guém que conheceu através 
do trabalho. Cor: branco.

GÊMEOS
Entrar em conta-
to com colegas ou 

clientes de outras cidades fi-
ca mais fácil. Sua curiosidade 
aumenta e estará com mais 
interesse em ampliar os seus 
conhecimentos. Programa 
fora da rotina ganha ótimas 
energias e pode até agitar a 
paquera. Cor: marrom.

CÂNCER
Algumas mudan-
ças podem te pegar 

de surpresa. Mas não se pre-
ocupe, pois tudo indica que 
elas serão positivas. Traba-
lhar a sós ajuda a aumentar 
sua produtividade. A relação 
ganha mais solidez e a paixão 
esquenta. Cor: marrom.

LEÃO
No trabalho, você 
vai se sair bem ao 

cuidar dos seus assuntos. 
Priorize as tarefas que tem 
mais facilidade e procure agir 
junto com os colegas. A pai-
xão também se torna mais 
estável e oferece segurança. 
Cor: preto.

VIRGEM
Hoje, seu bom-hu-
mor será contagian-

te. Vai dar conta do trabalho 
numa boa, ainda que precise 
de criatividade para lidar com 
alguns imprevistos. Já com a 
sua cara-metade, a paixão vai 
crescer. Façam algo divertido 
juntos! Cor: amarelo.

LIBRA
A Lua entra em seu 
paraíso astral e le-

vanta seu ânimo! Trabalho 
ligado a diversão ou even-
tos recebe ótimas energias. 
A relação com crianças tam-
bém fica mais fácil. Você vai 
encantar o par com bom-hu-
mor e muita descontração. 
Cor: marrom.

ESCORPIÃO
Bom momento pa-
ra cuidar das coisas 

em casa e se entender melhor 
com a família. O trabalho tam-
bém recebe boas energias e 
você não vai poupar esforços 
para desempenhar suas tare-
fas. Concentre-se nos resulta-
dos! Cor: cinza.

SAGITÁRIO
Hoje, você vai se 
comunicar melhor 

e pode mostrar suas ideias 
com desembaraço. Tudo que 
envolva comunicação e pa-
pelada corre melhor do que o 
normal, ainda mais se dedi-
car atenção extra ao que es-
tá fazendo. Se tem compro-
misso, saia da rotina! Cor: 
verde.

CAPRICÓRNIO
Você terá mais fa-
cilidade para lidar 

com dinheiro, hoje. Quanto 
mais se empenhar, melhor 
será o resultado, que vai se 
refletir no seu bolso. Com o 
seu amor, vai encontrar a se-
gurança e conforto que pro-
cura. Cor: rosa.

AQUÁRIO
No trabalho, você 
vai sentir seguran-

ça para ir atrás dos seus in-
teresses. Bom momento para 
mostrar o amor, sua dedica-
ção e sinceridades trarão óti-
mos frutos. Cor: branco.

PEIXES
O dia pede um pou-
co mais de cautela: 

não confie tanto nos outros. 
Quanto mais discrição tiver, 
melhor vai se sair. Uma pa-
quera com alguém compro-
metido pode ser emocionan-
te, mas traz consequências. 
Cor: roxo.

horóscopo

Bruna Marquezine já tem 19 
anos, mas ainda é controlada 
pela mãe, Neide. Em entrevis-
ta, a atriz contou que ela usa a 
tecnologia para ficar por den-
tro de todos os seus gastos. 
“Ela (Neide) tem um aplica-
tivo que faz seu celular apitar 
quando passo meu cartão”, 
contou Bruna Marquezine. Ela 
também afirmou que não se 
sente escrava da moda: “Che-
ga um ponto em que a carreira 
começa a pedir isso. Que vo-
cê se cuide, cuide da aparên-
cia, do seu estilo. Comecei a 
me interessar muito por moda 
e vi que é divertido. Não uma 
obrigação. É uma maneira de 
você se expressar”.

Ela contou que tem o dese-
jo de morar no exterior. “Eu te-
nho vontade de morar um tem-
po fora. Los Angeles ou Nova 
York. Mas Los Angeles foi mi-
nha paixão. Eu me apaixonei, 
amei, as pessoas, o clima, tu-
do! E também é muito relacio-
nado a minha profissão, tem 
muitos cursos legais”, disse 
Bruna. Foi durante o período 
em que esteve em Miami que 
Bruna se envolveu com o mo-
delo Marlon Teixeira. Após se-
rem flagrados aos beijos em 
uma festa nos Estados Unidos, 
o casal está cada vez mais jun-
to e tem passado alguns dias 
em Florianópolis, terra natal 
do rapaz.

“Quase não tínhamos 
vida sexual”, diz Eliana
Amaral sobre João Kleber

O noivado dos dois chega ao fim antes de algo pior acontecer

Na última semana 
chegou ao fim ofi-
cialmente o noiva-
do entre o apresen-

tador João “para, para, para” 
Kleber e Eliana Amaral, a vi-
ce-Miss Bumbum de 2013 que 
trabalha também como apre-
sentadora. Entre os vários mo-
tivos apresentados por ela, 
em entrevista, o mais grave 
é a falta de apetite sexual por 
parte dele.

“Nós divergíamos em tudo, 
inclusive no trabalho. Até ir 
na academia era motivo de 
briga. Ele implicava comigo 
por fazer dieta e por malhar. 
Eu já estava ficando feia, gor-
da e velha. Não me sentia de-
sejada por ele, quase não tí-
nhamos vida sexual. Ficava 
passando mil coisas na mi-
nha cabeça. Imagina, seu 
noivo não te procurar nun-

ca? Eu me sentia um lixo”.
Eliana diz que vivia de apa-

rências, “tentando parecer 
que estávamos felizes, quan-
do na verdade eu estava mui-
to infeliz”. Isso talvez explique 

as fotos no Instagram de Kle-
ber em que os dois apareciam 
bem contentes em viagem pe-
la Itália: “Ela tem as verdades 
dela e se responsabiliza por is-
so. Esse relacionamento termi-

nou e eu não tenho mais nada 
que falar sobre a Eliana e nem 
sobre a nossa intimidade. Se 
eu for soltar uma frase sobre 
isso seria: ‘cavalheiro não tem 
memória’

A alemã Mayra Hills, dona 
dos maiores seios artificiais do 
mundo, revelou que ainda não 
está satisfeita com seus 20 li-
tros de silicone nas mamas e 
quer mais. Isso mesmo!

 “Existe um monstro verde 
dos seios dentro de mim que 
está sempre guloso e faminto. 
Sempre sigo a minha intuição, 
minha voz interior, e ainda não 
atingi o meu objetivo. Os meus 
fãs sabem do que estou falan-

do”, afirmou em seu site.
A modelo erótica, conhe-

cida como Beshine, também 
aproveitou para admitir que 
manter a comissão de frente 
avantajada dificulta algumas 
tarefas simples.

“É bem difícil calçar os sapa-
tos e depilar as pernas. Tam-
bém não consigo dormir de 
bruços ou de barriga para ci-
ma. Não é mais possível”, con-
fessou.

Dona dos maiores seios 
artificiais do mundo 

revela que ainda não está 
satisfeita: “Não atingi 

meu objetivo”

Mayra Hills ainda quer mais

Otaviano Costa é um pai-
zão, e isso ninguém pode ne-
gar. Sempre que pode, o apre-
sentador do “Vídeo Show” faz 
programas em família com Olí-
via, de 4 anos, fruto do seu re-
lacionamento com Flávia Ales-
sandra, e da enteada, Giulia, 
de 14 anos, filha da atriz com 
o diretor de TV Marcos Paulo, 
morto em novembro de 2012, 
aos 61 anos. Apesar disso, o 
ator sabe impor limites quan-
do necessário, declarou em 
entrevista. 

“Entrei na vida da Giulia 
com seis anos. Eu nunca quis 
ser o pai dela, mas eu sempre 
me posicionei como pai no dia 
a dia. Porque eu era aquele ca-
ra legal, divertido, que anda-
va na montanha russa, mas ao 
mesmo tempo era o cara que 
cobrava estudo e exigia horá-
rio”, afirmou Otaviano. “A gen-
te bateu muito papo, e a Flá-
via foi muito legal. Por isso, a 
gente se entende muito bem. 
A Flavia não batizou a Giulia 
logo que ela nasceu para que 
ela pudesse escolher. E ela es-
colheu a tia Keila como madri-
nha e a mim como padrinho”, 
acrescentou o ator.

“Com o falecimento do Mar-
cos Paulo, a gente se aproxi-
mou mais ainda. A mesma coi-
sa que eu sou com a Giulia, eu 
sou com a Olivia. Sou o educa-

dor e mantenho a linha dura. 
A Olívia solidificou a relação. 
A Flávia é mãezona também, 
presente no dia a dia da casa. 
A gente combina em vários 
aspectos”, pontuou ele que 
foi homenageado pela mulher 
com nove tatuagens.

Otaviano Costa recordou co-
mo ele e a mulher se viram pe-
la primeira vez. “Em 2006, eu 
conheci a Flavia em um even-
to corporativo na Itália. Cinco 
meses depois, nós nos casa-
mos, e eu vim morar no Rio. Pa-
rei tudo o que estava fazendo 
para conhecer a minha nova 
família”, relembrou. “Mas a 
Flávia foi escalada para subs-
tituir uma atriz em ‘Pé na Ja-
ca’. A gente tinha planejado 
de casar, viajar e tocar a vida 
juntos, mas ela já começou tra-
balhando”, recordou o apre-
sentador.

“Como eu tinha apertado 
um ‘pause’ na minha vida, per-
guntei: posso reformar sua ca-
sa? Em oito anos de casamen-
to, passamos por três obras. 
Eu sempre digo: obra é para 
separar ou querer se matar, 
e a gente passou bem por to-
das. Prova que nosso casório 
está bem concreto!”, explicou 
ele, que é casado com Flávia 
há oito anos. A atriz, aliás, já 
descartou a possibilidade de 
aumentar a família.

Otaviano Costa
comenta sua 
relação com a 

enteada e a filha:
‘Sou linha dura’

Otaviano é super pai e amigo das filhas

Bruna fala sobre despesas, projetos e novo amor

Bruna Marquezine conta 
que sua mãe recebe alerta 

de seus gastos: ‘Pelo celular’


