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Pensamentos valem e vivem pela observação exata ou nova, pela reflexão aguda ou
profunda; não menos querem a originalidade, a simplicidade e a graça do dizer.

à  Machado de Assis

O delegado de Polícia Marcos Santanieli, atualmente laborando na 
capital, comemora aniversário nesta sexta e recebe cumprimentos de 

amigos e familiares. Na foto com as irmãs Carina e Gislaine.

A jovem Roberta Siliano (fundo) apaga velinhas nesta sexta,
sempre acompanhada de Elen Beatriz. Parabéns!

Diegão Luchesi patrocina a festa da galera amanhã, 
pela sua data especialíssima, e recebe os parabéns de 

familiares e de seleto grupo de amigos.

Em festa e com muita comemoração, o casal 
Rodrigo Valini e Maira Mazetti Valini registra 
a passagem de mais um aniversário. Felicidades!

Hoje é dia dela, a bela Flávia Diniz
que apaga velinhas.

Em clima de romance, a farmacêutica Érica Ventura 
apaga velinhas nesta sexta-feira, e recebe inúmeras 

congratulações. Parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Panqueca fria de verão

Modo de preparo: 
Modo de Preparo
No liquidificador bata os ingredientes da panqueca até que 

estejam bem misturados
Faça as panquecas em uma frigideira pequena, antiade-

rente e untada com óleo
Espere a frigideira ficar bem quente para começar
Coloque uma quantidade de massa de modo que não fique 

nem muito fina e nem muito grossa
Assim que estiver cozido um lado,vire delicadamente pa-

ra cozinhar o outro lado
Unte sempre a frigideira cada vez que fizer uma panque-

ca
Quando ficar pronta passe maionese e coloque as fatias de 

presunto e mussarela
Coloque a alface e o tomate
Enrole e por cima coloque o catupiry.

Ingredientes:
• Para a panqueca:
• 2 xícaras de leite
• 2 ovos
• 6 colheres (sopa) de farinha de trigo
• sal a gosto
Recheio:
• maionese
• presunto fatiado
• mussarela fatiada
• alface
• tomate
• catupiry

Tem coisa mais bonita que 
comercial de perfume? Geral-
mente eles mostram atrizes 
impecáveis com atitude sexy e 
determinada, absolutamente 
lindas. Mas a questão é: será 
que algumas simples borrifa-
das de perfume têm todo esse 
poder de sensualidade?

A resposta, por incrível que 
pareça é SIM! De acordo com 
um estudo do Monell Chemi-
cal Senses Center, os rostos 
das mulheres são vistos como 
mais atraentes de acordo com 
o aroma da mulher.

Segundo Janina Seubert, 
neurocientista cognitiva e lí-
der da pesquisa, o que vemos 
e os odores que sentimos po-
dem influenciar no nosso jul-
gamento de beleza, e assim, 
nas emoções.

Mas como nada é perfei-
to, os pesquisadores desco-
briram também que rugas e 
manchas podem “anular” es-
te efeito, mostrando a real ida-
de das mulheres mais velhas, 
enquanto as mais novas e sem 

rugas aparentam ser sempre 
mais jovens.

Quando o aroma não é bom, 
todas permanecem com su-
as idades originais. O estudo 
contou com 18 jovens adultos, 
que avaliaram fotografias de 
mulheres de diferentes idades 
junto com o respectivo odor. 
Os cheiros usados foram de 
óleo de peixe (desagradável) e 
óleo de rosas (agradável). 

REGIÕES CERTAS PARA
APLICAR O PERFUME
A história do perfume é an-

tiga. Há muitos anos atrás, os 
homens invocavam os deu-
ses por meio da fumaça. Eles 
queimavam ervas que libera-
vam diversos aromas e, des-
ta forma, nascia o perfume. 
Até Cleópatra o usou como 
arma de sedução aos impera-
dores. Mas é bom deixar cla-
ro que ele só exerce esse po-
der se for aplicado nas regiões 
certas.a potência do perfume 
depende muito da região on-
de é aplicado.

Segundo especialistas, de-

A maioria dos pais 
ficaria preocupa-
da se seus filhos ti-
vessem uma expo-

sição prolongada ao chumbo, 
ao clorofórmio, ao cheiro da 
gasolina ou a pesticida, por 
exemplo. A Agência Interna-
cional de Pesquisa sobre Cân-
cer (IRIC), parte da Organi-
zação Mundial de Saúde das 
Nações Unidas (OMS), clas-
sifica estes e mais de 250 ou-
tros agentes como Classe 2B 
Carcinógenos, possivelmen-
te cancerígeno para os seres 
humanos.

Outro item que está presen-
te na lista é o campo eletro-
magnético de radiofrequência 
(RF/EMF). As principais fon-
tes de RF/EMF são rádios, te-
levisores, micro-ondas, tele-
fones celulares e dispositivos 
Wi-Fi. Obviamente, estes dis-
positivos e os campos resul-
tantes são cada vez mais co-
muns na sociedade moderna. 
Mesmo se você quiser não po-
de eliminar a exposição ou a 
de seus filhos. Mas talvez se-
ja necessário limitá-la sempre 
que possível.

Essa foi uma das conclusões 
de um relatório publicado no 
Journal of Microscopy and Ul-
trastructure de Nova Iorque. A 
partir de uma análise de ou-
tros estudos, os autores argu-

Exposição ao Wi-Fi pode fazer mais
mal às crianças do que se pensa

Estudo mostra que perfume 
deixa mulheres mais sensuais

ve-se aplicar o perfume em 
partes do corpo com tempe-
raturas mais altas, onde a cir-
culação sanguínea é maior e 
sentimos os batimentos car-
díacos. Isso colabora para que 
a fragrância se espalhe com 
mais facilidade. Aposte na 
nuca, atrás da orelha, pulsos 
e dobras. Nessas áreas tam-

bém é onde suamos menos, 
o que ajuda a fragrância a fi-
xar melhor.

Um perfume em spray deve 
ser utilizado diretamente nas 
regiões acimas.  Já frascos que 
vêm com borrifador podem ser 
usados em áreas mais abertas, 
permitindo que a fragrância 
cubra por inteiro a pessoa. 

mentam que as crianças e ado-
lescentes estão expostos a um 
risco maior de radiação.

Também foram considera-
dos alguns pontos sobre como 
os fetos são ainda mais vulne-
ráveis do que as crianças. Por 
isso, mulheres grávidas de-

vem evitar exposição à radia-
ção de micro-ondas, por exem-
plo, já que os fetos têm tecido 
cerebral mais absorvente.

Apesar de advertências do 
governo serem emitidas, a 
maioria das pessoas não tem 
conhecimento sobre isso. Mas 

esse não é um aviso para que 
todos joguem os aparelhos 
eletrônicos fora. No entanto, 
é importante abrir a discus-
são sobre os diferentes ní-
veis de segurança para adul-
tos e crianças. É preciso ficar 
atento.

Vendo loja de roupas, na área central de fernand, estabelecida
há mais de 10 anos. Amplo espaço interno, estocada e em pleno

funcionamento. Tratar pelo telefone (17)  99627-2844.

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Fernando e Cristina tentam convencer 
Susana a revelar o segredo de Carlo-
ta. Beto repreende Carlota por ter ex-
pulsado Fernando de casa. Madalena 
descobre que Fernando saiu da man-
são e Carlota tenta ganhar a compai-
xão da sogra.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Maria Inês pede que Marcelo volte 
para casa dele. A pedido de Marcos, 
Miranda adultera o medicamento de 
Sueli. Tina comenta com Manuel que 
acredita que Afeganistão precise de 
tratamento. César consegue roubar 
a reportagem sobre Caíque. Gaby co-
menta com Laura que acha a jornalis-
ta parecida com sua tia Kitty. Adriana 
força Scarlett a viajar para o Brasil na 
classe econômica. Afeganistão per-
cebe que cozinhou de madrugada. 
Maria Inês e Marcelo sofrem um as-
salto e são deixados no meio do ma-
tagal. Caíque se surpreende ao ver a 
matéria sobre ele no jornal e acredita 
que Laura a tenha publicado. Vicente 
conta para Laura que sua mãe é uma 
assassina.

VITÓRIA
Quinta-feira, 22h15

Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o ca-
pítulo.

IMPÉRIO
Quinta-feira, 21h00

Maria Ísis ampara Kelly. José Alfredo 
conversa com Batista. Kelly pede uma 
explicação a José Alfredo. Cristina li-
ga para Manoel e pergunta pelo pai. 
Cora ouve a conversa entre Cristina 
e Manoel. Maria Marta deixa Maurí-
lio desconfiado. Téo Pereira pensa na 
conversa que teve com Maria Marta. 
Marcão encontra o passaporte de Cris-
tina e liga para Maurílio. Cristina con-
versa com Manoel e Antoninho sobre 
José Alfredo. Jurema desconfia de Re-
ginaldo e ele conta que descobriu algo 
sobre Jairo. Jurema pede para voltar 
a trabalhar na casa de Cora. Magnó-
lia e Severo chegam para jantar na ca-
sa de Cláudio e Beatriz. Maurílio mar-
ca uma reunião na joalheria Império. 
Du e João Lucas conversam. Téo en-
trevista Silviano. 

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o ca-
pítulo.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Sol se anima com a presença dos ami-
gos. Heideguer confessa a Henrique 
que está cuidando do caso de Bete por 
interesse. Henrique provoca Duca. Sol 
comemora o fato de poder visitar Be-
te. Heideguer manipula Wallace e afir-
ma que encontrará Simplício. Jade in-
centiva Duca a assistir aos ensaios de 
Bianca e o lutador tem uma crise de ci-
úmes. Sol visita Bete, que aconselha a 
filha a aceitar a ajuda financeira que 
Gael ofereceu. Wallace percebe o ciú-
me de Bárbara. René convida Danda-
ra e João para passar um dia na praia. 
Sol insiste em trabalhar no lugar da 
mãe, e Gael tenta convencer a meni-
na a aceitar ajuda. João convida Pedro 
para ir à praia. 

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Tornar a enlaçar(-se)
6.	 Tornar(-se) impopular
8.	 Levar a um mesmo nível uniforme
11.	 Dispor(-se) de antemão
14.	 Ouvir confusamente, não perceber bem
15.	 Distribuir sobre uma superfície plana 

os contornos geográficos de determi-
nada região

18.	 Tornar(-se) teso
19.	 Transformar (-se) em osso
		

	 Verticais
1.	 Instalar motor em
3.	 Infligir o suplício da empalação a
4.	 Reduzir a farinha
5.	 Executar a terraplenagem de Var: ter-

raplanar
7.	 Comer, mastigar
9.	 Indagar, inquirir, investigar escrupulo-

samente
10.	 Liquefazer Var: liqüidificar
12.	 Tornar(-se) inteiriço ou hirto
13.	 Pôr tampa ou tampo em
14.	 Meter na bolsa, ou no bolso
16.	 Importunar, maçar
17.	 Fazer ou dizer patetices

Loira no cemitério 
Duas amigas casadas, totalmente 

bêbadas, depois de voltarem de uma 
reunião com outras amigas, senti-
ram uma vontade irresistível de fa-
zer xixi.  Estacionaram o carro pró-
ximo a um cemitério, apavoradas e 
bêbadas, mas, sem outra alternati-
va, decidiram ir assim mesmo fazer 
xixi lá dentro.

 A primeira foi, se aliviou, e então se 
lembrou de que não tinha nada para 
se secar. Pegou a calcinha, secou-se 
e a jogou fora..

 A segunda, que também não tinha 
nada para se secar, pensou: ‘Eu não 

vou jogar fora esta calcinha de renda 
caríssima e linda’. Então pegou a fita 
de uma coroa de flores, que estava em 
cima de um túmulo e colocou dentro 
da calcinha para não molhar.

 No dia seguinte, um dos maridos 
ligou para o outro e disse:-Rapaz, a 
minha mulher chegou ontem em ca-
sa caindo de bêbada e sem a calci-
nha...terminei o casamento!

 O outro diz:- Você ainda tem sor-
te, a minha chegou com uma fita es-
crito assim:

‘Jamais Te Esqueceremos: Vagner, 
Moisés, Elias e Toda a Turma da Fa-
culdade.’

Português no zoológico  
Um português levou seu filho Ma-

noelzinho ao zoológico, logo a frente 
ele viu uma placa avisando do lado 
da jaula do tigre: CUIDADO TIGRE 
FEROZ.

Ele foi andando e mais a frente viu 
outra placa avisando do lado da jaula 
do  leão: CUIDADO LEÃO BRAVO.

Mais a frente ele viu outra placa, 
mas a jaula estava vazia e na pla-
ca estava escrito: CUIDADO TINTA 
FRESCA,

O português agarrou o Manoelzi-
nho pelos braços e saiu gritando.

- Cuidado, cuidado a tinta fresca 
fugiu...

Mãe quero água 
Em um apartamento, a mãe de um 

menino morava no andar de baixo e 
garoto em cima.

Impaciente o menino falou - mãe 
quero água, mãe quero água.

A mãe já nervosa diz.
- Se você falar “mãe quero água” de 

novo eu vou subir e te bater.
Então o garoto responde:
- Mãe quando você subir pra me 

bater,traz água.
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celebridades

ÁRIES
Você vai se sair me-
lhor se apostar na 

diplomacia para manter seus 
interesses em segredo. Pres-
te atenção com pessoas fal-
sas, que podem tentar en-
ganar ou tirar vantagem de 
você. Talvez seja melhor dei-
xar a paquera para outro dia. 
Cor: laranja.

TOURO
Está com mais dis-
posição para am-

pliar seus limites e tentar 
coisas novas, inclusive no 
trabalho. Saia da sua zona de 
conforto e se arrisque. Encon-
tro com os a galera pode ser 
muito animado, além de tra-
zer surpresas afetivas.

GÊMEOS
Bom dia para dei-
xar seu lado ambi-

cioso vir à tona. Não tenha 
medo de lutar pelo que de-
seja: se você andou se esfor-
çando, pode colher os frutos 
agora. Há chance até de pin-
tar um aumento. Sua popula-
ridade ficará mais forte hoje. 
Cor: preto.

CÂNCER
Você estará com 
mais disposição pa-

ra agir em equipe. Sua facili-
dade para lidar com os cole-
gas também vai crescer. Não 
perca a chance de aumentar 
seus conhecimentos. Paque-
ra com alguém de longe tem 
mais chance de emplacar.

LEÃO
Hoje, sua disposi-
ção para lidar com 

assuntos delicados fica mais 
evidente. Podem surgir algu-
mas mudanças, mas elas se-
rão positivas. Ouça sua in-
tuição e saberá como tirar o 
melhor de cada situação e até 
ganhar uma grana extra. Cor: 
vermelho.

VIRGEM
Tarefas que podem 
ser feitas em con-

junto ou que dependem da 
colaboração de um colega 
vão deslanchar. Você vai se 
sair bem ao fechar acordos ou 
iniciar uma sociedade. Seja 
mais confiante para se apro-
ximar de quem deseja. 

LIBRA
Bom momento pa-
ra dar uma atenção 

extra a um problema de saú-
de. O trabalho vai exigir mais 
empenho, mas você está com 
foco nas tarefas e vai dar con-
ta do recado numa boa. Com 
o seu amor, se esforce pa-
ra ser mais flexível. Cor: ver-
melho.

ESCORPIÃO
Hoje, nada vai atra-
palhar o seu cami-

nho! A Lua em seu paraíso 
astral traz novo ânimo no tra-
balho, além de aumentar sua 
sorte. Seu charme também fa-
cilita o contato com colegas e 
clientes. A dois, aposte na des-
contração e afaste a rotina.

SAGITÁRIO
A família pode pre-
cisar de atenção ex-

tra: faça a sua parte. No tra-
balho, seu lado prático fica 
mais evidente e não terá pro-
blemas para cuidar dos seus 
assuntos. Se está saindo com 
alguém, deixe para apresen-
tar a pessoa à família em ou-
tro momento. Cor: roxo.

CAPRICÓRNIO
Aproveite para tro-
car ideias e ouvir 

novos pontos de vista. Ser-
viços externos, que exigem 
deslocamentos, serão bene-
ficiados. Frequentar um lugar 
diferente vai aumentar as su-
as chances de conhecer al-
guém. Cor: marrom.

AQUÁRIO
Aproveite pra cui-
dar das suas con-

tas. Esse é um bom momen-
to para ganhar um dinheiro a 
mais. Pedir um aumento, ago-
ra, pode ser uma boa estraté-
gia, mas vai depender do seu 
desempenho. A relação ga-
nha nova estabilidade, mas 
evite as críticas. Cor: cinza.

PEIXES
Com a Lua em seu 
signo, sua confian-

ça aumenta, assim como a 
sua disposição. Bom mo-
mento para cuidar de as-
suntos que exigem iniciati-
va. Aja com sinceridade com 
quem ama, assim, vão supe-
rar qualquer problema. 

horóscopo

Em negociação com a Record, Xuxa 
tem recebido apoio de sua equipe, in-
cluindo seus advogados, para perma-
necer na Globo. Isso porque o time acre-
dita que a apresentadora possa ter um 
futuro parecido com o de Gugu Libera-
to no canal.

Para quem não se lembra, o apresen-
tador trocou o SBT pela emissora de Edir 
Macedo - com expectativa de bom salá-

rio e ótimo retorno artístico -, mas acabou 
sendo demitido mais de quatro anos an-
tes do término de seu contrato.

Além disso, os funcionários lembram 
que a loira já teve problemas judiciais 
com a Igreja Universal. Acusada de sa-
tanismo, a artista processou o grupo re-
ligioso e foi indenizada em quase R$ 
200 mil.

No entanto, Xuxa tem pensado além. 

A Record ofereceu a oportunidade de a 
‘Rainha dos Baixinhos’ ter duas atrações, 
enquanto na Globo a opção seria ficar na 
‘geladeira’ até, pelo menos, 2016.

Ainda segundo a publicação, as nego-
ciações entre a apresentadora e o canal 
têm sido intensas e as partes conversam 
por telefone quase todas as semanas - 
indicando que a loira já estaria prestes 
a fechar.

Fernanda Machado 
vence endometriose e 
anuncia que será mãe 

pela primeira vez

E encerrou, celebrando: “Eu venci a endometriose. Gravidinha”.

Fernanda Machado utilizou 
a internet para compartilhar 
uma ótima notícia com os fãs: 
aos 34 anos, a atriz venceu a 
endometriose e vai se tornar 
mãe pela primeira vez.

A artista revelou que foi 
diagnosticada com a doença 
inflamatória, provocada por 
células do endométrio e que 
pode resultar em infertilida-
de, mas que conseguiu rea-
lizar o grande sonho de en-
gravidar.

“Sim! Estamos realizando o 

maior sonho das nossas vidas! 
Sim. Estamos vivendo um mo-
mento inesquecível! Sim. Den-
tro de mim batem dois cora-
ções agora!”, contou em sua 
página no Instagram.

Casada com o norte ameri-
cano Robert Riskin, a belda-
de disse ainda que não pode-
ria esconder a informação dos 
seguidores. “Vocês que são 
sempre tão carinhosos comi-
go, com a gente, muito obriga-
da pelas mensagens de cari-
nho e amor!”, escreveu.

Deborah Secco 
ganha festa surpresa

Deborah e as amigas de elenco em comemoração

A atriz Deborah Secco ga-
nhou uma festa surpresa em 
sua despedida de “Boogie 
Oogie” - trama das 18h da TV 
Globo. Ela deixou a novela pa-
ra se dedicar ao novo folhetim 
das 23h da emissora, “Verda-
des Secretas”.

“Olha que linda a minha fes-
ta surpresa de despedida nes-
sa reta final da Inês em ‘Boogie 

Oogie’! Que equipe incrível! 
Amo vocês! Obrigada!”, escre-
veu a famosa ao mostrar a ce-
lebração no Instagram.

Para justificar a saída da per-
sonagem Inês do folhetim, a 
aeromoça revelará que se mu-
dará para os Estados Unidos 
para comandar um programa 
de TV, após receber proposta 
de um empresário.

Ana Hickmann nega que patrocinadores 
tenham abandonado o “Hoje em Dia”

Ana se defende e esclarece informações sobre o programa matinal

Após diversos rumores de 
que alguns patrocinadores 
do “Hoje em Dia”, da Record, 
teriam decidido abandonar o 
programa após a renovação 
no time de apresentadores 
do matinal, Ana Hickmann 
foi a público desmentir as in-
formações.

“Isso nunca aconteceu. Mui-
to pelo contrário. Eles [os ante-
cessores] deixaram um lega-
do muito bacana para a gente 
em relação a isso”, garantiu 
a loira ao “TV Fama”, da Re-
deTV!.

A famosa também assegu-
rou que os antigos integrantes 

da atração não vão voltar e ex-
plicou o motivo de Edu Guedes 
e Chis Flores terem aparecido 
durante ações de merchandi-
sing no projeto na última se-
mana. “O Edu, por exemplo, 
apareceu porque era um clien-
te antigo e pessoal dele.”

Vale lembrar que Edu Gue-
des, Chris Flores e Celso Zu-
catelli foram substituídos por 
César Filho, Ana Hickmann e 
Renata Alves no matinal. Após 
a saída do programa, os an-
tigos apresentadores ainda 
não têm uma nova colocação 
estabelecida no canal da Bar-
ra Funda.

Equipe tenta convencer Xuxa a 
não trocar Globo pela Record

Xuxa pode estrear na Record, em breve


