QUARTA-FEIRA, 28 DE JANEIRO DE 2015

Vania Bertacine Dias, completou idade nova ontem
e recebe os parabéns da equipe #Oextra.net.

Adriano Morais (a direita) patrocina a festa para toda a turma no préximo
sabadao e recebe os cumprimentos de familiares e amigos.

Fernanda Nogueira thelro aniversariante
que recebeu o carinho especial do marido Junio.

Curtindo as merecidas férias! Registro mais que especial
do casal Gi Fiuza e Leandro Souza.
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Destaque para a galera do Ejocri em mais um ano de participagdo nos
festejos de Sao Sebastido, que completou 50 anos de tradi¢ao na cidade.
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Selma Catozi completa mais uma primavera neste sabado e recebe os
cumprimentos de colegas de trabalho, familiares e amigos.
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Festa para Aline Bianchini Cardoso, que nesta
quarta-feira festeja mais um aniversario.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

ais de 1/3 mais

populagao tem

problemas pa-

radormir. E es-
sama qualidade do sono afe-
ta e muito a satide, humor e
no rendimento das tarefas di-
arias. E com a falta de repou-
so nossa pele também sente
os efeitos. O principal sinal &
o aparecimento das indeseja-
veis olheiras. E alongo prazo
pode haver ainda alteragdes
do ténus muscular e o apare-
cimento de uma expressao de
cansago cronico.

Ea noite, enquanto dormi-
mos que as células descansam
e reequilibram os estragos do
dia como os efeitos do sol e
da poluicao. Com essas célu-
las trabalhando, o momento é
perfeito paratratar da beleza,
usando cosméticos noturnos.
Durante o sono, a epiderme &
mais acida do que ao longo
do dia. H4 ainda a liberacgao
de substancias importantes
para o nosso corpo. As duas
principais sdo os hormonios
do crescimento (responsaveis
pelo nao envelhecimento ce-
lular) e o cortisol (horménio
do estresse, ligado a forma-
cao deradicais livres). Além
disso, durante o sono ha o au-
mento da oxigenacao celular
e dapele. E também o momen-

to de descansar os musculos
daface.

Viu s6 como é extremamen-
te importante dormir bem? Ve-
ja abaixo alguns cuidados que
podem ajudar a ter uma boa
noite de sono:

Evite alcool, refrigerantes
e fumo: Consumir bebidas
alcoolicas e refrigerantes de
cola anoite sao estimulantes
e vao atrapalhar o seu sono.
Fumar também vai te deixar
mais “ligada”.

Mantenha a regularidade:
Acordar e dormir sempre no
mesmo horario, em um am-
biente tranquilo e sem ruidos
ajuda. E quanto dormir? O ide-
al é dormir sete a oito horas di-
arias. E mais importante do
que dormir muitas horas é o
sono ser continuo e nao “pi-
cado”.

Escuro e Siléncio: A falta de
luz induz a fabricagdo da me-
latonina, um hormoénio que
facilita o sono. Evite dormir
na frente da TV ou com a luz
acesa.

Nao faca exercicios a noi-
te: A atividade fisica causa
uma grande descarga de adre-
nalina, evitando que o corpo
e amente relaxem. Porisso,
pratique exercicios pelo me-
nos quatro horas antes deir
pracama.

Beringela assada ¢/ frango

INGREDIENTES:
* Ingredientes

* 4 berinjelas

* Sucode 1liméo

* 2 colheres (sopa) de mel

* Sal e pimenta a gosto

* 500 g de peito de frango em tiras finas

* 3 colheres (sopa) de azeite

* 2 colheres (sopa) de amido de milho
* 6 colheres (sopa) de vinho branco

* 1 colher (sopa) de mostarda
¢ 1 colher (sopa) de farinha de rosca

- -

MODO DE PREPARO:
Modo de preparo

> ——

Corte as berinjelas ao meio, no sentido do comprimento,
retire um pouco da polpa e regue a parte interna com o limao,

metade domel e o sal.

Cozinhe em pouca agua fervente por cinco minutos.

Frite as tirinhas de frango no azeite até dourarem.
Polvilhe com o amido, misture bem e deixe dourar mais.
Junte a agua, o vinho, a mostarda, o mel restante e tempe-

re com o sal e pimenta.
Cozinhe.

Escorra a berinjela e recheie com o frango.
Respingue mais mel, se desejar, e polvilhe a farinha.
Leve ao forno, preaquecido, até dourar.
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dormir bem é 6timoparaapele

Refeigoes leves: Evite comi-
das pesadas e picantes a noi-
te. Coma alimentos mais leves
edefacildigestao. Endoexa-
gere na quantidade e nem co-
ma pouco, pois o hipotalamo
(regido do cérebro responsa-
vel pelo apetite) pode te des-
pertar durante a noite. Tomar
leite morno antes de dormir
relaxa e induz ao sono.

Relaxando com um banho:
Além de higienizar e dar a sen-
sacao de bem-estar, o banho
relaxa e induz ao sono. Os de
imersao sao calmantes e reco-
mendados para quem tem in-
sOnia e ansiedade.

Tome um cha: Tomar uma
xicara de cha de ervas ajuda
arelaxar e atrair o sono. Os
mais indicados sdo: camomi-
la, passiflora, maracuja, cidrei-
raemelissa.

Sindrome do ovario policistico

s ovarios sao dois
6rgaos, umde ca-
dalado do utero,
responsaveis pe-
la producéo dos hormonios
sexuais femininos e por aco-
lher os 6vulos que a mulher
traz consigo desde o ventre
materno. Entre 20% e 30% das
mulheres podem desenvolver
cistos nos ovarios, isto é, pe-
quenas bolsas que contém
material liquido ou semi-s6-
lido. Sao os ovarios policisti-
cos, que normalmente nao
tém importancia fisiolégica,
mas que em torno de 10% es-
tao associados a alguns sin-
tomas. Os outros casos sao
assintomaticos.

A diferencga entre cistono
ovario e ovario policistico es-
t4 no tamanho e no namero
de cistos.

A sindrome acomete prin-
cipalmente mulheres entre
30 e 40 anos e o diagnéstico
tornou-se mais preciso com
apopularizacao do exame de
ultra-som.

X

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

SINTOMAS: * Alteracoes
menstruais — As menstrua-
¢oes sdo espagadas. Em ge-
ral, mulher menstrua apenas
poucas vezes por ano; * Hir-
sutismo — Aumento dos pé-
los norosto, seios e abdomen;
* Obesidade —-Ganho significa-
tivo de peso piora a sindrome;
* Acne - Em virtude da maior
producéao de material oleoso
pelas glandulas sebaceas; *
Infertilidade.

CAUSAS: Nao foi estabe-
lecida ainda a causa especi-
fica da sindrome dos ovarios
policisticos. Sabe-se que 50%
das mulheres com essa sin-
drome tém hiperinsulinismo
e orestante apresenta proble-
mas no hipotalamo, na hipofi-
se, nas supra-renais e produz
maior quantidade de hormé-
nios masculinos.

TRATAMENTO: Como se
trata de uma doenca cronica,
o tratamento é sintomatico.
Mocinhas de 15 ou 16 anos,
obesas, com pelos no rosto
€ 1O COIPo e acne precisam

Ovario ~ \*
normal | -

emagrecer. As vezes, s6 a per-
da de peso ajuda areverter
o quadro. Se nao forem obe-
sas, a atengao se voltaparao
controle da producgéo de hor-
monios masculinos, o que se
consegue por meio de pilulas
anticoncepcionais. Essa me-
dicagdo atua também na uni-
dade pilossebéacea reduzindo
aproducéao de sebo e o cresci-
mento dos pelos.

Os casos de infertilidade
respondem bem ao clomife-
no, um indutor da ovulagéo.
Se isso nao acontecer, po-
de-se estimular os ovarios

%

Ovario N o
policistico é:_ff

com gonadotrofinas. Atual-
mente, é possivel, ainda, fa-
zer a cauterizacao por lapa-
roscopia.

RECOMENDAGCOES: * Con-
sulte regularmente seu gine-
cologista. Nao deixe de fazer
0 exame ginecoldgico e outros
que ele possa indicar; * Nao se
descuide. Mulheres com ova-
rio policistico correm maior
risco de desenvolver proble-
mas cardiovasculares na me-
nopausa; * Controle seu peso.
A obesidade agrava os sinto-
mas da sindrome do ovario
policistico.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA
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CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORGCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viauem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos 0s sexos) e vicios em geral, ou seja,
nualquer gue Seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarreyo, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida guem voca quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILITAS COM BUZIOS, CARTAS E TARBROT

(171 3422-1402 ou (17] 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais

Capital do Brasil.
Metalurgia do ferro e do ago.

. Fugir desordenadamente.

. Fabrica de tecidos de algodao.

. Tirar da sepultura.

. Capital de Alagoas.

. Capital de Sergipe.

. Aumento da temperatura da Terra.

SR DN

Verticais

Filho de indio com branco.

Outra designacéo para os uruguaios.
Capital do Espirito Santo.

Capital da Bahia.

Antigo tribunal eclesiastico instituido
com o fim de investigar e punir os cha-
mados crimes contra a fé catdlica.
Local onde se realizam corridas de ca-
valos.

Capital do Amapa.

10. Bloco econdmico que institui zona de li-

vre comércio na América do Sul.

11. Capital do Amazonas.
12. Capital do Ceara.
17. Pega de madeira em que se assentam e

fixam os trilhos das ferrovias.

19. Centros que concentravam o trabalho

missionario jesuita com os indios.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Henrique garante a Bianca que esta
esperando por ela. Duca se desculpa
com Bianca por invadir o ensaio. Os
alunos da Ribalta preparam uma des-
pedida para René, e Jodo fica impac-
tado. Jodo deixa escapar para Cobra
que Karina pode néo ser filha biolo-
gica de Gael. Nando informa a Gale-
ra da Ribalta que a banda foi convi-
dada para uma apresentacao fora do
Rio de Janeiro. René afirma para Gael
que nunca se envolveu com Ana. Re-
né parte para a Amazonia. Nando con-
vida Delma para viajar com a banda.
Solnéo aceita fazer o show para ficar
perto de Bete. Cobra comenta com Lo-
béo sobre a desconfianca da paterni-
dade de Karina. Lobao pensa em tirar
Karina de Gael.

, CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Mosca e Pata conversam e percebem
que Grazielle (Patricia Gasppar) nao
estd mais doente, mas sim se fazendo
de vitima para colocar os sobrinhos pa-
ra os afazeres domésticos. Vivi conti-
nua com a obsessao pela foto perfei-
ta. Os chiquititos vdo até a casa da
arvore e acabam brigando com os vi-
zinhos que invadiram o local. Neco cai
da casa da arvore e quebra a perna.
Fernando é chamado até o local. Pata
visita Mili. A policia aparece e tenta
levar Mosca por ter visto ele com Ju-
ca, mas Cicero (Ernando Tiago) con-
segue impedir. Eduarda vai até o set
de filmagem onde Tobias esta traba-
Ihando. Eduarda avisa que Maria Ce-
cilia esta com depresséo e pede para
ele voltar para casa.

PREVENDO O TEMPO

Com a aproximagao do inverno, os in-
dios foram ao cacique perguntar se o in-
verno seria rigoroso. O chefe, vivendo

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Beto impede que Ricardo confira as
contas da empresa. Carlota faz insi-
nuacoes contra Beatriz para Claudia
e Otavio. Ricardo e Luisa conhecem a
nova contadora da Vip Turismo. Leo-
nor pede ajuda a Rafael. Diana conta
para Cristina que Paulo pode ser pai
de Vitéria. Rafael afirma que somente
Sandra pode tirar os irméos da man-
sdo. Luisa e Ricardo reclamam da ad-
ministracao de Beto na Vip Turismo pa-
ra Madalena. Carlota afirma que ndo
deixard Claudia e Otavio irem embora.
Sandra decide sair da mansao.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Josué acredita que José Alfredo te-
nha que mudar de esconderijo. Cora
ouve Cristina falando com o pai. Sil-
viano desconfia de Téo e Maria Marta
marca um encontro com o blogueiro.
Xana suspeita de que Lorraine este-
ja escondendo algo. Erika vai atras
de Robertao no aeroporto. Bruna ou-
ve uma ligacao entre Danielle e Mau-
rilio. José Pedro sente ciiimes de Leo-
nardo. Vicente fica incomodado com
aligacao de Maria Clara. Reginaldo
pensa em Cora. Cristina se encontra
com José Alfredo e ndo percebe que é
seguida por Cora. Maria Clara avisa a
Vicente que vai a festa de Cristina. Fe-
lipe ameagca Enrico. Salvador enfren-
ta Carmem. Helena cobra uma atitu-
de de Orville. Cristina se encontra com
José Alfredo.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Laura descobre que nao mora ninguém
com aidade de tia Conceigao no prédio
em que Tina entra. Gaby fala para to-
dos do clube que Emerson nao roubou
o bazar. Gaby termina o namoro com
Gustavo. Emerson vence a prova de
natagdo. Aurélia diz a Suzana que re-
cebeu uma intimagao da policia sobre
o sumico de Oscar. Suzana confidencia
a Aurélia que se entregara a policiae
confessara que tirou a vida do ex-ma-
rido. Maria Inés encontra Tina no ae-
roporto e a pergunta sobre os homens
que estdo encarando a amiga.

VITORIA
Quarta-feira, 22h15

Ciga suplica para lago ndo matar Dia-
na, mas ele se mostra decidido a as-
sassinar a joqueta. Priscila e Paulao
transferem as digitais de Iago para
os explosivos. Analice fala com Artur
erevela olocal onde Diana se encon-
trara com Ciga. Javier consegue locali-
zar Artur. Ramiro manda viaturas para
olocal onde Diana marcou o encontro.
Alex discorda de PH e Tadeu em rela-
¢do atroca dolocal de apresentacgao.
Jorge perdoa Beatriz por ela ndo ter
contado nada sobre a tentativa de es-
tupro. Virgulino fica preocupado com
onovo emprego de Ednaldono Dois a
Dois e diz que ele deveréa se controlar
com as bebidas. Enquanto segue para
olocal do encontro, Diana percebe que
seu celular esta sem bateria.

— E melhor recolhermos muita le-
nha... teremos um inverno rigoroso!

Dois dias depois, ligou novamente
para o Servigo Meteoroldgico e ouviu

lenha pra cacete este ano...

ULTIMO PEDIDO

Dois homens condenados a cadeira
elétrica no mesmo dia foram levados a
sala de execugéo. O padre Ihes deu a ex-
tremaungao, o carcereiro fez o discurso
formal e uma prece final foi rezada pelos
presentes. O carrasco, voltando-se para
o primeiro homem, perguntou:

— Vocé tem um ultimo pedido?

— Sim, eu tenho. Como eu adoro pa-
gode, gostaria de ouvir Os Travessos,
SPC, Belo, E o Tchan e Molejo pela tl-
tima vez!

— Concedido — disse o carrasco,
que virou-se para o segundo conde-
nado e perguntou:

— E quanto a vocé, qual é o seu ul-
timo pedido?

— Por favor, posso morrer primei-
ro?

Respostas tempos modernos, ndo tinha aprendi- a confirmagcao:
s do os segredos de meteorologia como — Sim... este ano o inverno sera ri-
ER ER seus ancestrais. Mas claro, nao podia goroso!
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“Estousorrindoatoa”,
diz Belo, com novos

elo esta mais feliz do

que nunca. Depois de

fazer suspense sobre

o procedimento den-
tario que se submeteu na se-
mana passada, o cantor exibiu
um sorriso perfeito durante a
gravagao de umnovo DVD. No
Instagram, Gracyanne Barbo-
sa comentou orgulhosa sobre
amudanca que uma simples
visita ao dentista fezna vida
do marido: “O sorriso é o tro-
féu que acompanha nossas vi-
térias... Falar em vitérias e em
vitorioso, € falar em vocé, Tu-
dao. Nao tenho palavras para

descrever o que sinto ao vé-
lo assim, bem, saudavel e fe-
liz. Confesso que as vezes fico
surpresa com sua coragem, a
maneira na qual vocé enfren-
ta os desafios e se torna ven-
cedor. Nao sao apenas “den-
tesnovos”, € a certeza de um
recomeco, cheio de alegrias
e muitos sorrisos. Tenho cer-
teza que as beletis e os belo-
maniacos aprovaram, estao
tao felizes e orgulhosos quan-
toeu”.

Belo implantou 23 coroas de
porcelana personalizadas so-
bre sua propria arcada den-

taria. O procedimento, mui-
tousado por personalidades
hollywoodianas, tem finaliza-
¢ao natural e foi feito em ape-
nas cinco dias.

O cantor, que confessou que
nao procurou um profissional
antes por medo, disse que fi-
cou surpreso com a agilidade
do procedimento e muito feliz
com oresultado. “Estou sorrin-
do atoa. Se eu soubesse que
seria assim tao facil, teria fei-
tomuito antes. Agora me sin-
to completo. Minha esposa e
todos a minha volta estao or-
gulhosos”, declarou.

Bruno Gagliasso faz campanha:
“Gilovanna, engravide em 2015”

Bruno Gagliasso esta supe-
ransioso para se tornar papai.
Em um bate papo, o ator su-
geriu o inicio de uma campa-
nha para que a namorada Gio-
vanna Ewbank aceite a ideia
de ser mae. Ele explicou seu
desejono palco do programa
“Encontro”:

“Foi o seguinte: uma amiga
nossa, que tem um programa
nainternet, resolveu me en-
trevistar. E eu falei: ‘Giovanna,
engravide em 2015. Ela sabe:
eu sou louco para ser pai. Eu
jatenho oito cachorros. D4um
pouco de trabalho, mas”...

A atriz confessou que o de-
sejo de ter filhos sempre foi
mais forte por parte de Ga-
gliasso, mas que esta pensan-
do sobre a possibilidade. “A
gente esta comegando a con-
versar sobre o assunto. Eunao
tinha muita vontade de ter fi-
Iho, mas estou comecando a
ver criancas, a me encantar, a
perguntar idade”, disse.

O ator, que afirma ja ter ini-
ciado os trabalhos para que a
gravidez se concretize, tam-

Sera que o herdeiro chega este ano?

bém declarou na entrevista
que acredita que suarelacao
com Giovanna estd madura o
suficiente para receber uma
crianca. O ator avaliou que
o tempo que ficou separado
de Giovanna, em 2012, aju-
dou a aproximar ainda mais
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os dois. “Mudou completa-
mente nosso relacionamen-
to. Sé aumentou nossa cum-
plicidade, nosso respeito um
pelo outro. Sé fez a gente ter
acerteza de que a gente que-
ria estar junto e para oresto
davida”, afirmou.

A evolugao de Belo

Xuxa pede oragées no
aniversario de sua mae Alda

Xuxa usou as redes sociais
para parabenizar a mae, do-
na Alda, pelos seus 78 anos.
Na tarde da tltima segun-
da-feira (26), a apresenta-
dora, que continua com seu
futuro indefinido na TV, pu-
blicou uma foto na qual apa-
rece ao lado da progenitora.
“Parabéns para a guerrei-
ra e mae mais cheirosa do
mundo... Te amo, te amo, te
amo!”, escreveu nalegenda
daimagem.

No domingo (25), Xuxa ja
havia dado inicio as home-
nagens a mae, com outra fo-
to. “Amanh3, dia 26 de janei-
ro, minha Aldinha vai fazer 78
anos. Poderia pedir que vocés
rezem por ela? Seria 0 mais lin-
do presente que ela pode rece-
ber... obrigada a todos desde
ja". Um seguidor comentou:
“Como ela esta, Xuxa? Rezo
por elatodos os dias”. A rai-
nha dos baixinhos respondeu:
“Obrigada! Taigual... Ndo an-
da e fala muito pouco... Mas
sorri”.

Dona Alda teve dois AVCs

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stiopping do sex carre

Fone/Fax: (17) 3463-9111

Av. Litério Grecco, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP
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Em gesto de carinho, Xuxa aparece ao lado da mae

(acidentes vasculares cere-
brais) em 2014. Ela sofre de
Mal de Parkinson, doenca
neuroldgica e degenerativa
em estagio avangado. Ape-
sar disso, em outubro do ano
passado seu quadro apresen-
toumelhora e ela voltou are-

conhecer algumas pessoas.
Desde que recebeu alta hos-
pitalar, em agosto, dona Alda
tem morado na casa de Xu-
xa, no Rio de Janeiro. Na resi-
déncia, ela segue o tratamen-
to com aparato de médicos e
enfermeiros.
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Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
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Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
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@ ARIES GEMEOS
: A instabilidade na fg#{\ Vocé demonstra
/ suavidalhe aba- : paixao e energiana

la também emocionalmen-
te, pois Vénus adentra a area
de crise. Nutra a autoestima,
pois ela serd imprescindi-
vel para a superacgao de de-
safios, assim como para os
julgamentos e decisdes ra-

cionais!

%

Fh Os verdadeiros vin-

culos pessoais ten-

dem a se firmar, com a entrada
de Vénusna area de amizades.
Pessoas que nem eram tao in-
timas podem ganhar mais im-
portancia. Valorize quem vocé
ama e aqueles que lhe ajudam
emocionalmente!

TOURO

defesa de seus projetos, pois
Vénus adentra sua décima
casa. As afinidades com os
colegas de trabalho se apro-
fundam e sua autoconfianga
se fortalece. Vocé sera mais
reconhecida profissional-
mente!

€ CANCER
,._: Uma maior consci-
éncia acerca do va-

lor da vida e de tudo que ela
lhe oferece é trazida pela en-
trada de Vénus em sua nona
casa. Suas experiéncias pes-
soais lhe ajudam a fortalecer
a espiritualidade, lhe propor-
cionando maturidade!

- LEAO
r‘ = Ao utilizar recursos
’ de maneira criativa,

vocé faz grandes descober-
tas sobre si mesma. Vénus
entra em sua oitava casa ho-
je elhe faz encarar os obsta-
culos com ousadia. Sua vida
afetiva se beneficia da inten-

sa sexualidade!
: ,,.\ VIRGEM
§2'  Curtaosbons mo-
mentos juntoaquem

vocé ama nos proximos dias,
pois aoentraremsua areadere-
lacionamentos, Vénus lhe dei-
xamais afetuosa e sensivel pa-
radesfrutar dos lagos afetivos.
Um importante fortalecimento
emocional serd alcancado!

LIBRA

Vocé fica conscien-
= te das mudancgas
fisicas que trardo mais con-
tentamento e conforto a vida
cotidiana. Ao entrar em sua
sexta casa, Vénus associa
seu prazer ao meio domésti-
co. Harmonize seus hébitos
erelacoes!

-

{)  ESCORPIAO
"S- Osprazeres sociais
entram em foco com
aentrada de Vénus em sua
quinta casa. Direcione seu
magnetismo para conquistar
novos contatos e parceiros afe-
tivos. Va alugares diferentes
e use seu charme para atrair

pessoas interessantes!

<% . SAGITARIO

" A entrada de Vé-
nus em sua quar-
ta casalhe incentiva a lidar
com as tarefas domésticas de
maneira amorosa e zelosa. A
convivéncia familiar fica mais
harmoniosa, portanto esteja
aberta para ajudar as pesso-
as e alinhar interesses!
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; _ CAPRICORNIO
" Acriatividade aflo-
ra nos processos
comunicativos, pois Vénus
adentra a terceira casa. Use
seu poder de argumentacao
para defender ideias ou se fa-
zer ser ouvida, pois isso atrai-
réd pessoais que podem con-
tribuir para seus projetos!

; AQUARIO

;ﬁ; Sua criatividade lhe

3y permite aprovei-
tar o uso de recursos mate-
riais, pois Vénus adentra ho-
je sua segunda casa. Invista
em bem-estar e cuide do seu
visual. Aproveite o que a vida
tem de bom, mas respeite os
limites do seu orgcamento!

PEIXES

Ao entrar em seu
signo, Vénus aflora
suas belezas interna e exter-
na, fazendo vocé ser notada
por onde passa. Seu senso de
valorizagao favorece a defesa
de interesses pessoais. A pri-
meira impressao é a que fica,
entao cuide do visual!




