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QUINTA-FEIRA, 29 DE JANEIRO DE 2015

“A grandeza não consiste em receber honras, mas em merecê-las.”
à  Aristóteles

O Projeto “Os Sonhadores” passa a contar em 2015 com um grupo de 
Zumba. As aulas serão conduzidas pelos professores Euler Meneghin 

e Letícia Gonçalves. Quem quiser participar das atividades esportivas, 
basta procurar a sede do projeto para mais informações.  

Parabéns para o radialista J. Lima, que ontem
celebrou idade nova e recebeu o carinho e homenagem

de toda equipe da Rádio Águas Quentes.

Close da pequena Laura Moura, que comemorou seu primeiro aninho 
no último sábado em uma linda festa, reunindo a família e amigos.

Amanhã é dia de festa para Lucas Bernardo,
que comemora mais um aniversário.

A presidente do 
Sincomércários de 

Fernandópolis, Rosana 
Alarcon, a vice

Amarilda Torrecilha, 
e demais membros da 
diretoria do sindicato 

participaram ontem (28),
na Avenida Paulista, em 

São Paulo, das atividades 
comemorativas ao 

Dia Nacional de Luta em 
Defesa dos Direitos e 

dos Empregos da Classe 
Trabalhadora.

Click especial da aniversariante de hoje, Vitória Rodrigues. A princesa 
recebe o carinho especial de todos os familiares e amigos.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Estrogronofe de iogurte light

Modo de preparo: 
Doure a cebola e o alho no azeite.
Depois junte a carne e deixe dourar bem.
Acrescente o champignon, o ketchup light, a mostarda e 

o sal.
Deixe refogar por 3 minutos.
Desligue o fogo, adicione o iogurte mexendo bem e está 

pronto para servir.

Ingredientes:
• 200 g filé mignon
• Spray de azeite
• 1 xícara (chá) de champignon laminado
• ½ cebola cortadinha
• 2 dentes de alho
• 1 colher (sopa) de ketchup light
• ½ colher (sopa) de mostarda
• ½ pote de iogurte desnatado
• Sal a gosto

O Goji Berry se destacou na 
mídia desde 2012, quando saiu 
um estudo que o ligava à per-
da de peso. Desde então, su-
as vendas se multiplicaram no 
Brasil e em outros países. Ca-
da vez mais pessoas se ren-
dem aos seus benefícios.

Para os brasileiros, o paladar 
dessa fruta desconhecida foi 
uma experiência única. Vinda 
da Ásia, para encontrá-la no 
Brasil é preciso escolher en-
tre a opção desidratada ou em 
fórmula de cápsulas e compri-
midos de suplementos.

Muitos adoram o sabor exó-
tico do Goji Berry, outros pre-
ferem consumi-lo sem preci-
sar incluir no cardápio. Bom, 
mas não é só esse estranha-
mento que chama atenção. 
Essa fruta possui caracterís-
ticas únicas e desconheci-
das. Se você pensa que o au-
xílio na luta contra a balança 
é o seu principal benéfico, es-
tá enganado. Há muito sobre 
o Goji Berry que as pessoas 

não sabem, mas que deve-
riam descobrir. 

Vitamina C
extra forte

A laranja é a fruta símbolo 
da vitamina C e da luta contra 
as gripes e resfriados. Entre-
tanto, uma porção de 40 gra-
mas de Goji Berry possui até 
22 vezes mais vitamina C do 
que uma laranja da mesma 
proporção.

Diminui as celulites
Quer notícia melhor do que 

essa? O Goji  Berry é eficien-
te no tratamento das celulites 
e pode ser incluído no cardá-
pio quando a intenção é reti-
rar essas fissuras tão incomo-
das da pele.

Não existem
grandes

produtores
É claro que há uma gran-

de indústria atrás da venda 
do Goji Berry. Entretanto, a 
área onde essa planta cresce 
é restrita quando comparada 
a outros alimentos consumi-

dos em larga escala. Apenas 
China,Tibete e Índia possuem 
mudas 100% orgânicas.

Apimenta a relação
O Goji Berry é rico em nu-

trientes que estão ligados ao 
bem estar e à disposição. Ob-
servações comprovam que o 
seu uso aumenta a libido e fa-
vorece os desejos sexuais de 
homens e mulheres.

Não engorda
Embora seja uma fruta ri-

quíssima e cheia de substan-
cias imprescindíveis para o ser 
humano, o Goji Berry não en-
gorda. Uma colher se sopa da 
fruta desidratada tem pouco 
menos de 50 calorias.

Ela faz parte de
um seleto grupo

Cientistas do mundo todo 
tem divulgado cada vez mais o 
conceito dos super alimentos. 
São frutas, verduras e legu-
mes que possuem uma gran-
de concentração de agentes 
benéficos para a saúde. Eles 
afirmam que em alguns anos 

os super alimentos podem sal-
var a humanidade. O Goji Ber-
ry é um deles.

Ela não faz
emagrecer,
mas ajuda

O que fez o Goji ganhar tan-
to destaque foi a ideia de que 
ele fez emagrecer. Bom, dire-
tamente isso não é verdade, 
mas a fruta auxilia nesse ob-
jetivo. Além de oferecer sacie-
dade com baixas calorias, ela 
ainda oferece energia e dis-
posição para a prática de es-
portes.

Não deve ser consumido por 
quem toma alguns remédios

É preciso sempre conhecer 
os resultados das interações 
entre medicamentos e alimen-
tação. O Goji Berry não é reco-
mendado para quem faz uso 
diário de comprimidos contra 
trombose, pressão alta e dia-
betes. É preciso que um mé-
dico autorize as doses diárias 
para não atrapalhar o controle 
dessas enfermidades.

Quem tem cabelos 
alisados vai ado-
rar conhecer uma 
hidratação capilar 

muito eficiente, feita à base de 
beterraba.

A beterraba contém vitami-
na C, que combate os radicais 
livres e retarda o envelheci-
mento dos fios; contém ain-
da pró vitamina B5, que tem 
a propriedade de acelerar o 
crescimento dos fios e redu-
zir a queda dos cabelos.

A beterraba ainda tem sais 
minerais como o sódio, potás-
sio e cálcio, o que para os ca-
belos traduzem-se em um Ph 
equilibrado, com fios mais fle-
xíveis e mais fáceis de pen-
tear.

Por que você deve hidratar 
os cabelos?

A hidratação é fundamental 
para manter ou até mesmo re-
cuperar a saúde dos fios capi-
lares, principalmente se eles 
estiverem ressecados, que-
bradiços ou sem vida.

Portanto, se estiver sem 
tempo ou sem dinheiro para 
fazer uma hidratação no salão 
de beleza, veja a dica de uma 
receita caseira  de hidratação 
capilar à base de beterraba.

Bater no liquidificador: • 1 
beterraba, • 1 cenoura, • 2 co-
lheres de sopa de mel, • ½ co-
po de água mineral ou filtra-
da. • Acrescentar um pouco 
de máscara hidratante e ba-
ter mais um pouco.

Beterraba: Hidratação para cabelos alisados
Passar essa mistura no ca-

belo já lavado, deixando agir 
por aproximadamente 20 mi-
nutos. Depois disso, enxaguar 
o cabelo com o condicionador 
de uso habitual. Se quiser, po-
de finalizar o tratamento com 
um creme para pentear lea-
ve-in.

Algumas receitas não in-
cluem o mel, portanto o uso é 
opcional. Essa hidratação po-
de ser realizada uma vez por 
semana ou a cada 15 dias.

O resultado é um cabelo bri-
lhante, macio e muito mais for-
talecido.

Qual tipo de cabelo pode 
fazer a hidratação a base de 
beterraba?

Vale lembrar que a hidrata-
ção com a beterraba pode ser 
aplicada em todos os tipos de 
cabelo, não apenas naqueles 

que foram alisados ou recebe-
ram outras químicas.

Também é importante lem-
brar que a hidratação casei-
ra não substitui aquela fei-
ta no salão de beleza, já que 
naquele local os profissio-
nais utilizam técnicas e pro-

dutos com efeitos bem mais 
potentes.

A hidratação capilar à ba-
se de beterraba tem efeitos 
imediatos na beleza dos ca-
belos, mas não devemos es-
perar milagres. A beleza vem 
de dentro para fora e, nesse 

sentido, através de uma dieta 
balanceada, privilegiada pe-
lo consumo de legumes, ver-
duras, frutas, leites e carnes 
magras, além de cereais inte-
grais variados, a nossa saúde 
incluindo os cabelos, só tem a 
agradecer.

Curiosidades sobre o Goji Berry
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Carlota comemora a partida de San-
dra. Pedro se enfurece e tenta con-
vencer Sandra a desistir de ir embora. 
Cristina aconselha Diana a engravidar 
de Paulo. Beatriz fica arrasada com o 
desprezo dos filhos. Cláudia pede pa-
ra Sandra prometer que não voltará pa-
ra a mansão. Rafael comemora a vol-
ta da namorada para a casa de Elísio. 
Otávio confessa a Serginho que gosta 
de Alessandra. Augusta decide não fi-
car na casa de Elísio. Heitor confirma 
que os livros com as contas da Vip Tu-
rismo podem ter sido alterados. Cris-
tina deixa Fernando sozinho em casa 
com Susana. Rafael recebe um presen-
te de Vitória e fica intrigado. Fernando 
e Susana se beijam. Vitória diz a Rafa-
el que já tem o resultado de seu teste 
de paternidade.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Tina disfarça e diz para Maria Inês 
que os homens que a olham são ve-
lhos conhecidos. Laura comenta com 
Bia que Tina pode estar trabalhando 
em um bordel. Scarlett começa a tra-
balhar na casa de Manuel e é apresen-
tada como Cida à família do padrinho. 
Aurélia aconselha Suzana a não contar 
o que aconteceu na noite em que Os-
car morreu. Marcos é forçado a com-
prar um anel de casamento para Sue-
li. Scarlett quase ateia fogo na cozinha 
de Manuel. Samantha sugere a Caíque 
que se casem.

VITÓRIA
Quinta-feira, 22h15

Diana desmaia após ter o carro soter-
rado. Paulão diz que a ação deu certo. 
Priscila tenta disfarçar o incômodo ao 
receber a notícia. Iago comemora o su-
cesso da ação, enquanto Ciça chora 
culpada. Iago agradece Priscila pela 
execução do plano. Paulão avisa que 
deixou uma prova contra Iago no local 
do crime. Priscila torce para a polícia 
encontrá-la e diz que ele será acusa-
do de matar Diana. Enquanto Sabrina 
tenta ajudá-lo, Katia chama por socor-
ro. Anastácia fica arrasada ao saber 
que Ednaldo, na verdade, foi demiti-
do porque bebeu em serviço e colocou 
fogo na cocheira. Triste, Cicinho duvi-
da que o pai vá parar de beber. Virgu-
lino se entristece ao lembrar de quan-
do conheceu Bruno. 

IMPÉRIO
Quinta-feira, 21h00

Cora enfrenta José Alfredo. Maria Ísis 
discute com Cora. Maria Ísis liga pa-
ra Josué. Cora faz uma proposta para 
o Comendador. Cora tira uma foto de 
José Alfredo para provar que ele está 
vivo. Capangas em busca do Comen-
dador invadem o apartamento de Ma-
ria Ísis e amordaçam Batista e Cora. 
Kelly liga para Maria Ísis para contar 
o que houve em seu apartamento. Jo-
sé Alfredo desconfia que Fabrício Mel-
gaço mandou os capangas para a casa 
de Maria Ísis. Começa a formatura de 
Cristina. Cora se dá conta de que o seu 
celular foi roubado pelos capangas. O 
líder do bando que invadiu o aparta-
mento liga para Fabrício e fala sobre a 
foto que está no celular roubado.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

A tentativa de aproximação entre Da-
ni e Diego por Junior e Carol começa 
surtir efeito. Diego chega a se despe-
dir de Carol com beijo no rosto. Vivi 
quer ir ao desfile das “Damas da Cari-
dade”, porém os ingressos são restri-
tos. Vivi liga para Shirley e pede ajuda 
para conseguir alguns ingressos pa-
ra o evento. Eduarda avisa Shirley que 
consegue esses convites. Na cadeia, 
O advogado Dr. Pequenotti (Giovanni 
Venturini) avisa para Ernestina, que 
na verdade é Matilde, que conseguiu 
sua liberdade. André vai até o orfana-
to e pede desculpa para Neco. O ga-
roto fala que as brigas não valem a pe-
na. Neco diz que desculpa o vizinho. 
Mosca vai até a mansão dos Almeida 
Campos visitar Mili, pois eles haviam 
combinado de sair. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Lobão pede que Luiz consiga fios de 
cabelo de Gael. Nat alerta Cobra sobre 
Lobão. Pedro e Nando descobrem que 
Sol não poderá viajar com a banda. Ru-
te lamenta a situação de Jeff, que está 
com dificuldades para trazer Mari de 
volta. Luiz e Diego invadem a acade-
mia e Karina tenta enfrentá-los, mas os 
dois conseguem fugir. Cobra se arre-
pende de ter comentado sobre Karina 
com Lobão. A cantora Paula Fernandes 
aceita ajudar Lincoln e Tomtom a tra-
zer Mari de volta. Sol e Bianca tentam 
convencer Vicki a cantar com a ban-
da em Ouro Preto.

Respostas

kakuru

	 Horizontais
3.	 Qualidade de lúgubre
5.	 Sodomia entre homens
7.	 Substância plástica tenaz, esponjosa, 

não elástica, cinzenta ou marrom, obti-
da da seiva leitosa, seca, de várias ár-
vores sapotáceas da Malásia

8.	 Senatoria
11.	 Sociol Estudo estatístico da população
12.	 Substância sólida, constituída de fibras 

e vasos condutores da seiva bruta, que 
compõe a parte principal do tronco, 
dos ramos e das raízes, na maioria das 
plantas

14.	 Tacho grande, usado nos engenhos de 
açúcar

15.	 Títere que se faz mover por cordões
16.	 Qualidade de reprodutível
17.	 Qualidade de sovina
18.	 Qualidade de par ou igual
19.	 Seção	

	 Verticais
1.	 Qualidade de perspicaz
2.	 Produto alimentício empregado como 

substituto da manteiga, extraído de 
gorduras animais e vegetais

4.	 Qualidade de longânime
6.	 Ret Repetição de uma palavra ou ex-

pressão no fim de frases ou sentenças 
seguidas

9.	 Qualidade inefável
10.	 Rabugem
13.	 Tecido de algodão, forte e lustroso, usa-

do principalmente pelos encadernado-
res para cobrir capas

15.	 Tangerina
Idade da Senhora 
No depoimento, o juiz pergunta:
— Dona Clotilde, qual é a sua ida-

de?
— Trinta anos, senhor juiz.
— Mas já é o terceiro ano que a se-

nhora declara sempre a mesma ida-
de...

— É verdade, senhor juiz. Pra o se-
nhor ver que não sou dessas pessoas 
mentirosas que dizem uma coisa ho-
je e outra amanhã.

Apalpando os seios
Numa praia, um velhinho chega para 

uma loiraça de tanguinha e pede des-
caradamente:

— Posso pegar nos seus seios?
— Sai pra lá, velho pervertido! — 

Responde a moça.
— Quero pegar nos seus seios. Eu 

pago 50 reais!
— 50 reais? — Indignada, a moça 

completa — Você acha que eu sou 
o quê?

— Me deixe apalpar seus seios e eu 
lhe dou 100 reais!

— Sai pra lá, velho! — Desconver-
sa a moça.

— E se eu der 500 reais? — Propõe 
o velhinho.

A moça dá um tempo, e responde:
— Não. Eu disse não!
— Eu lhe dou 1000 reais!
A moça pensa consigo: “Ele é velho, 

parece inofensivo... vou aceitar esses 
1000 reais”, e responde:

— Tudo bem... Mas só por 30 se-
gundos.

O velhinho se aproxima, pega os far-
tos seios com as duas mãos em con-
cha e, apalpando-os exclama:

— Oh, meu Deus... Oh, meu Deus... 
Oh, meu Deus...

A moça, intrigada, pergunta:
— Por que é que você não para de 

dizer “Oh, meu Deus”?
E o velhinho, sempre amassando os 

seios, responde:
— Oh, meu Deus... Onde é que eu 

vou arrumar 1000 reais?

Mulher de Amigo
Dois amigos num bar, depois de al-

guns copos, conversam:
— Se por exemplo, eu saísse com a 

tua mulher, continuaríamos amigos?
— Não!
— Bem, mas ficaríamos companhei-

ros, não?
— Não
— Hum... Ficaríamos inimigos?
— Não
— Deixaríamos de nos falar, é as-

sim?
— Não!
— Pô, véio! Então ficaríamos co-

mo?
— Quites! Ficaríamos quites!
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celebridades

ÁRIES
Você se abala emo-
cionalmente ao de-

parar-se com situações difí-
ceis, neste dia em que a Lua, 
em sua área de comunica-
ção, forma quadratura com 
Vênus e Marte na área de cri-
se. Mantenha a lucidez e as-
suma seu poder interior. Se-
ja forte!

TOURO
Cuidado com ati-
tudes impulsivas 

ou generosas demais com 
os mais próximos. A Lua, em 
sua área material, se tensio-
na com Vênus e Marte, lhe 
pedindo cautela com o or-
çamento. Verifique seus li-
mites antes de gastar altas 
quantias!

GÊMEOS
Assuntos territo-
riais podem tolher 

sua espontaneidade, pois a 
Lua passa por seu signo e for-
ma quadratura com Vênus e 
Marte. Verifique se suas ini-
ciativas não estão se chocan-
do com os interesses dos ou-
tros, sobretudo no trabalho!

CÂNCER
Certa fragilidade 
emocional é trazi-

da pelas quadraturas da Lua 
com Vênus e Marte, que ten-
sionam suas áreas de crise e 
espiritual. Até mesmo situa-
ções geralmente tranquilas 
hoje se tornam problemáti-
cas. Acalme-se ante de agir!

LEÃO
O clima tenso em 
suas amizades po-

de gerar conflitos, neste dia 
em que a Lua estabelece qua-
draturas com Vênus e Marte. 
Não fique na defensiva, pois 
isso só piora as coisas. Prefi-
ra uma maior discrição, ainda 
que precise se recolher!

VIRGEM
A Lua, em sua dé-
cima casa, forma 

quadraturas com Vênus e 
Marte na área de relaciona-
mentos, indicando conflitos 
entre os interesses pessoais 
e coletivos. Não entre no cli-
ma de competição - se não 
puder evitar, ao menos jogue 
honestamente!

LIBRA
Os desafios em sua 
vida tendem a lhe 

deixar exaurida, pois a Lua 
passa por sua área espiritu-
al e forma quadraturas com 
Vênus e Marte no setor de 
saúde. Cuide do corpo e da 
mente, organizando-se e 
descansando. Não se sobre-
carregue!

ESCORPIÃO
Saiba usar seu di-
nheiro de manei-

ra mais equilibrada, pois as 
quadraturas que a Lua es-
tabelece com Vênus e Mar-
te indicam certo descontro-
le quanto às oportunidades 
de lazer e atividades mais 
supérfluas. Controle os seus 
impulsos!

SAGITÁRIO
A Lua se opõe ao 
seu signo, lhe dei-

xando emocionalmente aba-
lada, e a quadratura com 
Vênus e Marte agrava esta 
tendência. Encare suas fragi-
lidades de maneira madura, 
pois esta experiência pode 
lhe trazer grandes aprendi-
zados!

CAPRICÓRNIO
Encarar as dificul-
dades pode ser al-

go mais difícil que o normal 
hoje, pois a Lua se tensiona 
com Vênus e Marte, compro-
metendo seu senso crítico. 
Evite se descontrolar, pois is-
so coloca as parcerias em ris-
co. Demonstre segurança!

AQUÁRIO
Você anseia por mo-
mento de prazer e 
liberdade, neste dia 

em que a Lua transita por sua 
área social. Mas as quadra-
turas com Vênus e Marte na 
área financeira lhe pedem co-
medimento quanto ao orça-
mento. Controle-se!

PEIXES
Suas necessidades 
emocionais e obri-

gações entram em conflito, 
neste dia em que Lua, Vênus 
e Marte se aspectam entre 
sua área familiar e seu signo. 
Buque a conciliação e o equi-
líbrio, pois isso harmonizará 
a convivência íntima!

horóscopo

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Scheila Carvalho aprovei-
tou que estava ensaiando em 
São Paulo esta semana e pres-
tigiou o aniversário da empre-
sária Sylvia Design na noite 
de terça-feira. “Eu e Sheila 
(Mello) estamos a todo va-
por, com novas músicas, no-
vas coreografias”, contou ela, 
se referindo ao projeto “Shei-
las sob a luz”.

Com um vestido colado ao 
corpo, a dançarina revelou que 

prefere como esta hoje do que 
quando tinha 24 anos e come-
çou sua carreira - no grupo É 
o Tchan.

“Me dedico muito mais aos 
treinos, me alimento melhor. 
E hoje tem muitos métodos 
para se cuidar. Prefiro muito 
mais meu corpo hoje do que 
antigamente”, explicou. Po-
rém, Scheila afirmou que não 
faz tudo pela beleza: “Tudo 
tem limite”, opinou.

A atriz e cineasta Susana 
Moraes, de 74 anos, faleceu 
na última terça-feira (27), em 
função de uma infecção respi-
ratória. Adriana Calcanhotto, 
que viveu com Suzana duran-
te 26 anos, esteve no velório 
que aconteceu no Cemitério 
São João Batista, na Zona Sul 
do Rio de Janeiro, e em um co-
municado emocionado falou 
sobre a parceira. “Fui a mu-
lher mais feliz do mundo nes-
tes 26 anos em que estive com 
ela. Uma grande mulher, inte-
ligente, engraçada, culta, ami-
ga dos amigos, que teve uma 
vida extraordinária, e que vi-
veu cada segundo como nun-
ca mais. Morreu de mãos da-
das comigo. Foi-se o amor da 

minha vida”.
Filha mais velha de Vinicius 

de Moraes, Suzana estava in-
ternada para o tratamento de 
um câncer endométrico des-
de o dia 5 de janeiro. Ela, que 
estreou na televisão como no 
especial “Véu de noiva”, de 
1969, atuou na Globo por al-
guns anos até se dedicar à car-
reira de diretora.

Suzana contribuiu com as 
produções dos shows “Adria-
na Partimpim” e atualmente 
era a responsável por admi-
nistrar todas as obras do pai. 
Ela dirigiu documentários so-
bre a vida de Vinícius e foi a 
idealizadora das comemora-
ções do centenário do escri-
tor, em 2013.

Adriana Calcanhotto se despede da parceira, 
Susana Moraes: “foi-se o amor da minha vida”

Parceira da cantora há 26 anos, cineasta morreu
aos 74 anos em função de um câncer

Haja altar! Preta 
Gil planeja 56 
padrinhos no 
casamento

Preta Gil está correndo com 
os preparativos do seu casa-
mento, agendado para a se-
gunda semana de maio. Em 
meio à turbulência do Carna-
val, ela revelou que está con-
tanto com a ajuda do noivo, o 
professor de educação física 
Rodrigo Godoy, para fechar os 
detalhes. Em entrevista, Preta 
adiantou que sua festinha será 
básica, mas contará com gran-
des números e nomes.

Para começar, o casal pre-
cisou encontrar um local que 
acomodasse 28 casais de pa-
drinhos. A igreja escolhida foi 
a Nossa Senhora do Carmo, 
no centro do Rio de Janeiro. 
A festinha, segundo a noiva, 
terá apenas 500 convidados. 
“Não será uma coisa muito 
grande, mas é aquela coisa, 
se você convida uns, acaba 

tendo que convidar outros. A 
metade dos convidados é pa-
drinho e a outra metade, é fa-
mília”, brincou ela.

O vestido de Preta será assi-
nado pela amiga Helô Rocha, 
criadora da Têca. “Eu a esco-
lhi, primeiro pelo talento e pe-
lo bom gosto, mas muito pela 
intimidade que temos. Esta-
mos pensando juntas. Tenho 
na cabeça o tecido, as rendas, 
a cauda, mas está tudo solto”, 
adiantou.

A noiva, que diz nunca ter 
sonhado com um casamento 
na igreja, afirmou que está ani-
mada com a chegada da data. 
“Nunca casei, então é uma coi-
sa importante para mim. Eu fui 
amadurecendo com os meus 
relacionamentos. Estou louca 
para viver isso. Se gostar, caso 
de novo”, brincou ela.

Cantora se casará com o professor de educação física Rodrigo
Godoy em maio e acha que 500 convidados é pouco

Aos 41, Scheila 
Carvalho diz: ‘Prefiro 

meu corpo hoje do
que antigamente’

Núbia Oliiver diz
que ficou com cerca 

de 400 homens

Musa da década de 1990, ela 
chega aos 41 comemorando sua 
experiência com o sexo oposto: 

“homens são deliciosos”

Núbia Oliiver, musa dos 
anos 1990, não esconde sua 
experiência quando o assun-
to é homem. A modelo, que es-
treou seus ensaios nus com a 
Playboy em 1994 e depois po-
sou quatro vezes para a Se-
xy, confessou em entrevista 
que já ficou com mais de três 
centenas de cavalheiros. “Eu 
fazia uma lista com os caras 
que já tinha transado, aí pa-
rei nos 300 e acabei perden-
do a lista. Mas sei que foi por 
volta de 400 homens. É o que 
eu falo para os caras, o homem 
tem que confiar em mim, pois 
quando eu fui para a pista, eu 
peguei geral, tenho muita ex-
periência. Os homens são de-
liciosos”.

Núbia explicou que seu vício 
por sexo começou de maneira 
meio turbulenta, quando ela 
ainda tinha 13 anos. “Eu na-
morava com um cara e ele me 
traiu com uma amiga minha e 
eu por vingança acabei train-

do ele com esse amigo dele. 
Então perdi a virgindade por 
vingança”, comentou ela.Com 
66kg distribuídos em 1,70, Nú-
bia revela que está recorren-
do às cirurgias plásticas para 
se sentir bem. “Mulher depois 
dos 40 não tem jeito, é rasga-
da ali, tem cirurgia aqui, não 
tem como. Acho que precisa-
mos usar o que a tecnologia 
nos oferece”, afirmou.

Dançarina se cuida mais hoje e se sente melhor do que
aos 24 anos, quando começou a carreira


