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Emritmode

' confraternizagéo,
Luciana Esteves
(esquerda), esta
brindando, junto com
toda a galera, sua
data especial neste

" sabado, dia 31.

O funcionario ptblico
André Lemos
completaidade nova
amanha, recebendo o
carinho de amigos e
todos os familiares,
em especial,

da prefeita Ana Bim.

E w\msum

g zm@

Destaque
para
Barbara
Karolen,
que hoje
apaga
velinhas.

Festa hoje para o presidente da Camara de Fernandopolis,
André Pessuto. Na foto, ao lado da esposa
Mara e da filha Amanda. Os votos de felicidades e
muitas realizacoes de toda equipe de “O Extra.net”.
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Di!ei Sabrina Bercelli é a bela aniversariante de hoje
Bortulaia, e recebe a homenagem especial de todos os amigos.
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Sanduiche cubano

INGREDIENTES:

¢ 1litro de suco de laranja

* 1/21litro de suco de limao-siciliano

* 1 copo (200 ml) de vinagre branco

* 1cabecadealho

* Coentro a gosto (ou salsinha)

¢ 2kg de pernil

* 10 cebolas médias cortadas em rodelas grossas

* 8colheres (sopa) de mostarda

* 10 paes dotipo ciabatta com 20 centimetros de comprimen-
to, cortados ao meio

* 500g de presunto fatiado

* 500g de queijo suico fatiado

* b pepinos em conserva fatiados fino

* 8 colheres (sopa) de manteiga

MODO DE PREPARO:

Em uma vasilha grande, misture o suco de laranja e de li-
mao, o vinagre, o alho e o coentro. Junte o pernil e deixe ma-
rinar na geladeira por 24 horas. Forre uma assadeira com as
rodelas de cebola e disponha por cima o pernil. Cubra com
papel-aluminio e leve ao forno, preaquecido, a 160 °C (baixo)
por quatro horas. Retire, deixe esfriar e fatie. Passe a mos-
tarda nos paes e distribua entre eles o presunto, o pernil, o
queijo e o pepino. Pincele cada sanduiche com a manteiga.
Prense, um a um, na sanduicheira — ou, se preferir, use uma
frigideira, comprimindo os dois lados do pao delicadamen-
te até que fiquem dourados e o queijo derreta levemente.
Corte os sanduiches ao meio, embrulhe-os em guardana-
po de papel e sirva.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stioppring da sew carro

Fone/Fax: (17) 3463-a111

Av. Litério Grecco, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

Médica Veterindria | CRMV-SP 31.556

Consultas | Consultas @ Domicilio | Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagdes | Atendimento 24hs | Hotel

@ Tel.: 3463-4861
% (17)99626-9145 (17)98168-1005
{# maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

Climacollo/

Ar Condicionado
Climatizandelcomiestilo

Ar Condicionado
em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandopolis - SP g

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Inchaco: saiba quais podem
SEr as causas e como tratar

entir-se inchado pode

serresultado de diver-

sos problemas, mas

um dos mais comuns
é aretencdo de liquido, que po-
de ser entendida como um acu-
mulo excessivo de dgua entre
as células. Estaretencao de li-
quido pode ser agravada no
calor, ja que é principalmen-
te nesta condigao que ocorre
uma vasodilatacio.

Muitas sao as causas de re-
tencao hidrica, como proble-
mas hormonais relacionados
atireoide, problemas em 6r-
gaos como rim e coragao, pro-
blemas relacionados ao tipo
de alimentagao. Outra causa
muito frequente é aretencgdo
hidrica que acontece durante
afase pré-menstrual.

A manifestagdo do inchaco
nas pessoas pode ocorrer de
diversas formas, sendo no cor-
po inteiro, ou apenas em algu-
mas partes dele. No aspecto
visual ele se da como edema
nos membros inferiores, sen-
sacao de dor, de cansaco, nas
pernas, e ainda em casos mais

graves pode haver uma alte-
ragaono aspectodapele, na
qual o inchaco é perceptivel.
Ao pressionar estes locais per-
cebemos que a pele nao volta
aonormal devido ao excesso
deliquido.
DIAGNOSTICO

Para diagnosticar a reten-
¢ao de liquido o médico vaire-
alizar alguns exames hormo-
nais, cardioldgicos, nas veias
se aretencao estiver nas per-
nas, mas se estes exames de-
rem negativo, o especialista
vai avaliar em que momento o
inchago esté ocorrendo, pois
pode estar relacionado auma
dieta com muito sddio, ou ao
periodo menstrual.

Por consequéncia da fase
menstrual das mulheres, o mal
daretencéo hidrica tende a
afetar mais as mulheres do
que os homens, por causa da
variagido hormonal. No entan-
to, aretencao tem como prin-
cipais impactados pessoas de
25a 30 anos.

TRATAMENTO
O tratamento desta reten-

cao de liquido depende da
causa, as hormonais, cardio-
légicas ourenais serao ava-
liadas pelos especialistas, ja
as causas relacionadas a ali-
mentacao e menstruagao tém
como base uma proposta ali-
mentar com diminuicdo do
sédio. E ainda, dependendo
da gravidade do quadro o tra-

tamento pode ser diferente,
em casos mais leves podem
ser usados remédios fitote-
rapicos, e em outros proble-
mas sio prescritos até mes-
mo diuréticos. Ja para acabar
com o inchago recomenda-se
de imediato diminuir o sal da
alimentacao, “quanto mais
sal, mais liquido.

Como pentear cada tipo de cabelo

O cabelo é uma das par-
tes do corpo que mais preo-
cupa amaioria das mulheres
e que sempre buscam deixa-
lo sempre bonito e brilhante.
Entre tantos tratamentos pa-
ra o cabelo, muitas vezes é es-
quecido o simples pentear, no
dia-a-dia. Entao, vamos falar
sobre como pentear cada tipo
de cabelo.

Por mais que pareca facil en-
contrar a primeira escova de
cabelo ou pente, o ato de pen-
tear € mais complexo do que
parece e requer um pouco de
cuidado amais.

Existem alguns tipos de ca-
belo, que se dividem em liso,
crespo e ondulado. Dentro des-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

tas categorias estdo o cabelo
grosso, fino, volumoso e 0 sem
volume. Sao muitos os tipos e
cadaum deles deve ser cuida-
do e penteado de uma manei-
ra especifica.

Dicas para pentear cada ti-
po de cabelo

* Como Pentear Cabelos li-
sos: Cabelo liso € geralmente
um pouco mais facil de cuidar,
mas no dia-a-dia € importan-
te separar um pente grande,
de preferéncia com dentes de
madeira e largos. Ele vai aju-
dar a evitar o frizz e deixar as
mechas devidamente alinha-
das. Mas quando se trata de
escovas, aquelas com as cer-
das mais duras sao perfeitas

q-—.‘_‘—lﬁ.’

parauma boa escovacéao. Es-
covar cuidadosamente me-
cha pormecha, duas outrés
vezes por dia.

* Como Pentear Cabelos on-
dulados: o cabelo ondulado
deve permanecer com as on-
das bem definidas e, portan-
to, deve ter muito cuidado ao
penteé-lo. Para que nao perca
aforma é importante nio pen-
tear com frequéncia. Depois
de sair do banho, com a ajuda
de um pente de madeira, de-
ve pentear tranquilamente to-
das as mechas, passando os
produtos usuais e deixar se-
car. Depois de seco, nao utili-
zar escovas nem pentes, pois
pode acabar com suas ondas e
deixar o cabelo com muito vo-
lume. Se vocé quiser escovar,
prefira as escovas com ions,
sao as melhores, porque dei-
xam os fios alinhados.

Observacao: Estas escovas
de cabelos com ions séo esco-
vas dotada de uma capacida-
de extra de alisar os seus ca-
belos, deslizando facilmente
pelo cabelo deixando-os bri-
lhantes. Estas escovas pos-
suem uma base térmica reves-
tida de ceramica, com cerdas
de nylon enriquecidas com
ions. Quando vocé passa esta
escova em seu cabelo, os ions
neutralizam a eletricidade do
seu cabelo, tornando-o mais
macio, proporcionando gran-

de brilho e selando as pontas
duplas dos fios.

* Como Pentear Cabelo en-
caracolado: Como os cabelos
ondulados, os cabelos encara-
colados nao devem ser pente-
ados logo depois que secam,
pois pode causar um grande
volume ao cabelo e desfazer os
cachos. Penteie-os apds o ba-
nho com um pente de madei-
ra e com dentes mais largos.
Passe algum produto que dei-
xem os cachos bem definidos
e deixe secar naturalmente
ou com a ajuda de um difusor.
Apds a secagem nao penteie
mais, isso ajudard os cachos
ficarem charmosos. Se preci-
sar de algum retoque, arrume-
0S com as maos.

* Como Pentear Cabelo cres-
po: Este tipo de cabelo é geral-
mente mais fino e mais sen-
sivel e, portanto, precisa ser
penteado com muito cuidado
para que os fios ndao quebrem.
E necessario desembaraga-los
suavemente com a ajuda de
um pente de dentes com pon-
ta arredondada. Quando for
seca-los use uma escova que
tenha cerdas juntas de modo
que o cabelo nao se quebre ou
fique danificado.

Aqui estao as nossas dicas
para que penteie seu cabelo
da maneira correta deixando-
os ainda mais bonitos e bem
cuidados!

VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':llll\lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
1. Bolinho de farinha de trigo, de forma 2. Dividir em bairros.
semelhante a das bananas. 3. Medida de capacidade equivalente a
4. Pessoa que faz barganha. dez litros.
7. Relativo a cadaver; Que tem aspecto de 5. Encontro de palavras ou silabas que
cadaver. soam desagradavelmente.
9. Abaloar. 6. Pressagio de um evento.
12. Balangar. 8. Achegar-se a uma pessoa, com propo-

13. Queda, declive.

sito determinado; Tratar de determina-

14. Tombado pelo proprio peso. do assunto.
16. Fazer semelhante a babado ou pregar 10. Barrado de betume; calafetado.
babados. 11. Fabricante ou vendedor de cabazes.
18. Grande cetéceo, que tem numerosos 15. Balago.
dentes conicos na mandibula, em vez 17. Agredir, segurando o adversario pela
de barbatanas. gola da camisa ou do paleto.
19. Que ecoa.
20. Homem que baila por profissao; danga-
rino
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Caca Palavras
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ABELHA
AMBULANCIA
ARANHA
ARVORE
CARRO
AVIAO
BALOES
BANDEIRA
BEBE
BICICLETA

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Vicki afirma que s6 participara do
show se Sol e Bianca beijarem Joao.
Sol cumpre o trato e Bianca se prepara
para beijar Jodo, mas é surpreendida
por Duca. Bianca finge estar encenan-
do apega com Joao e beija o compa-
nheiro de palco. Vicki se apresenta a
banda como vocalista e todos comemo-
ram. Pedro pede que Vicki nao cause
problemas com Karina. Tomtom decide
conferir se a mensagem de Paula Fer-
nandes é verdadeira. Pedro agradece
Sol por ter falado com Vicki. Lobao vi-
sita Cobra, e Karina se incomoda. Pe-
dro conta para Karina que Vicki viajara
com a banda. Jodo e Jade tramam con-
tra Bianca. Pedro convida Karina para
viajar com a banda. Lobao da em cima
de Dandara e Gael o enfrenta.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

As ‘Damas da Caridade’ comegam are-
ceber convidados no desfile beneficente.
Elasrecebem Leandra e Geraldo. Eduarda
descobre que ele é um dos principais em-
presarios do Pais e sempre faz grandes do-
acdes. Namansao dos Almeida Campos,
Mosca diz estar feliz que Mili comegoua
aprender lerem braile. Bia tropega por aci-
dente em Geraldo, que acha familiar oros-
todachiquitita. Geraldo diz para Carmen
que quer conhecer o orfanato um dia. Mili
dorme no ombro de Mosca, encquanto as-
sistem um filme na sala. Fermando vai até
oorfanato e da carona para Dani e Carol
atéacasadelas. Carolnéo sabe que Ju-
nior decidiu ir ao desfile a pedido de Die-
go. Carolliga para Junior. Andreia desli-
gaaligacdoedaocelular de Junior para
Diegojogar. Carol estranha.

PRINCIPIOS CRISTAOS

O Padre estava passeando pela floresta
quando viu uma onga que corria em sua
direcéo. O Padre comegou a correr e quan-
doela estava quase o alcangando, ele teve
uma ideia brilhante. Parou, ajoelhou-se, er-
gueu os bracos para o céu e comegou are-
zar: Senhor faga com que essa onga tenha
principios cristaos! Entao, a onga parou
abruptamente, também ergueu as maos
para o céu e disse: Senhor abencoe esse
alimento que vamos comer...

ATRISTE NOTICIA

De manh4, o sargento retine o pelo-
tdo e berra:

- Pelotao, sentido! Soldado Gomes!
Esta dispensado! Seu irmao morreu on-
tem a noite!

0 soldado sai do pelotao aos prantos.
O capelao, que observava a cena, decide
chamar o sargento para uma conversa.

- Sargento, acho que o senhor deveria
ser um pouco mais delicado e sutil para
comunicar este tipo de noticia. Talvez se-
janecessario preparar uma pequena in-
trodugéo, para poupar o soldado de um
trauma psicoldgico.

- Sim, capelao! - diz o sargento, sem
muita certeza de haver entendido as com-
plicadas palavras do padre.

Dias depois, o sargento retine nova-
mente o pelotao:

-Bomdia, soldados! - berra o sargento.

-Bom dia, senhor! - respondem os sol-
dados.

- Soldados! Hoje € 0 Dia das Maes, e espe-
1o que todos vocés liguem para suas maes
para mandar-lhe votos de felicidade.

Alias, todos os que tiverem a sorte de
ter sua mée viva, deem dois passos a
frente.

A maioria dos soldados déa dois pas-
sos a frente. O sargento olha para o pe-
lotao e berra:

- Soldado Silva! Dé dois passos para
tras!

BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Vitoria conta para Rafael que fugiu de
Boston com a passagem de Paulo. Fer-
nando e Susana ficam juntos. Cristina
tenta acalmar Diana. Sandra desco-
bre quem é o pai de Vitoria. Fernando
e Susana pensam um no outro. Carlota
manda Beto apresentar Solange para
Madalena. Luisa e Ricardo fazem cé-
pias das notas fiscais da Vip Turismo.
Vicente reclama por Sandra ter saido
da mansao. Vitdria revela para Beatriz
oresultado do teste de paternidade, e
as duas discutem sobre quem contara
para Elisio. Vitoria dorme na casa de
Inés. Beto convida Solange para jan-
tar em sua casa. Diana pede ajuda pa-
ra Gilda. Sandra e Rafael pensam em
levar Claudia e Otavio para passear.
Elisio procura Vitoria.

IMPERIO
Sexta-feira, 21h00

Beatriz convida Maria [sis parajantar
em sua casa. José Alfredo e Josué aju-
dam nos preparativos para o desfile de
carnaval. Erika e Lorraine combinam um
encontro. Téo Pereira pergunta a Ma-
ria Marta o nome de seu primeiro ma-
rido e elaresponde. Maria Marta acon-
selha Maria Clara sobre arelagao dela
com Vicente. Lorraine entrega o album
de Silviano para Erika. Maria Clara liga
para Vicente. Kelly e Batista arrumam o
apartamento de Maria fsis. José Alfre-
do e Antoninho conversam. Maria Mar-
ta tranquiliza Silviano. Robertao faz uma
sessao de fotos em Paris. Maria Clarae
Vicente fazem as pazes. Carmem e Orvil-
le conversam. Lorraine pede um favor a
Xana. Maria Marta vai aojantar na casa
de Claudio e vé o carro de Josué.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Caique nao aceita se casar com Sa-
mantha. Bia fica revoltada ao saber
que seus pais foram assassinados.
Adriana flagra Fernando e Italia se
beijando no hospital. César ganha de
Ricardo a disputa da eliminatoria de
natacao. Ursula diz para Débora que
Maria Inés esta saindo com Marcelo.
Maria Inés pergunta a Marcos o que ha
entre ele e Sueli. Laura devolve o anel
que Caique lhe deu, mas os dois aca-
bam se beijando.

=mm VITORIA
A8l Sexta-feira, 22h15

Anastéciateme que Mariza Zilda use odi-
nheiro e poder que detém para conseguir
aguarda dofilho que espera de Bruno. Ra-
miro se irrita como sumicode Nettoe Bar-
baramente dizendo quendo sabe ondeele
esta. Jagoficatenso ao saber que Netto
conseguiuum mandadojudicial paraen-
trarno Arminho, enquanto Ciga se anima.
Barbara pede que Netto seja agil, pois Ra-
miro esta desconfiado. Priscila e Paulaore-
preendem Iago por autorizar aentradade
Netto. lagoenforca Cica e diz que elanun-
camais vairevelar nada. Priscila, Paulao
eDoraescondemo corpode Ciga. Aover
osofrimento de Artur, Jorge tenta conso-
1a-lo. A médica de Dianalamenta que ela
e obebé corramrisco de morte. Artur se
desespera ao saber que Diana tera que fa-
Zerumacesariana as pressas.

CADE O MANUEL?

Orapaz vai ao cinema com um amigo
e, acerta altura, o desafia:

- Duvida eu dar um tapa na cabega des-
te careca?

E 0 amigo, mais que depressa:

-Duvido!

Orapazlascaum tapano carecae diz:

-OManuel' Quanto tempo... puxa, que
saudades!

E ocareca:

- Que ¢éisso, rapaz?! Eunéo sou o Ma-
nuel e nao te conheco!

- Puxa, mil desculpas! E que o senhor
é a cara do Manuel.

Passados cinco minutos, o rapaz vira-
Se para o0 amigo novamente e diz:

-Duvida eu dar outro tapa na cabeca
deste careca?

- Duvido!

Orapazlasca um outro tapa no care-
caediz:

-0 Manuel, deixa de frescura... eu sei
que é voce...

Aiosujeito se enfeza, levanta-se e,com
odedo emriste, dispara:

- Escuta aqui, 0 seu sujeitinho safado,
se vocé tocar em mim novamente eu vou
chamar a policia!

- P6, desculpa mesmo! E que o Manuel
€ muito brincalhao e eu pensei que...

- Nao me interessa o que vocé pen-
sou! Me deixe em paz, senao vou cha-
mar a policial

O careca saiu e foi sentar 14 na frente.

Aiorapaz vira-se para o amigo e diz:

- Duvida eu dar outro tapa na cabeca
deste careca?

- Duvido.

Ele vaila, tasca um tremendo tapana
cabecado coitado e diz:

-O Manuel, vocé ta aqui! Puxa, te con-
fundi com outro cara ali atras e quase
que eu apanho!

Material escolares

VEJAMOS A LISTA:
PA EL SULFITE, OK.
IS DE COR, OK.
caoemos 0K
ESTOJO PARA LAPIS, OK
FITA DUREX, OK.
CALMANTE. ..

AV EXI’EDICIOHAi!IOS -BRASII.EIROS, H’z 1301 - CEH'I'RO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)

Nossa prioridade

e a sua visao! Palllﬁcadﬂl'a e SEW-FBS‘&S

FONE/FAX

17 3463-1286
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CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Sabrina Sato faz dietapelaprimeiraveznavida

Bruna Marquezine cobra
R$ 100mil parairacamarote
da Sapucaino carnaval

mentrevista, Sabrina

contou que estare-

gulando a alimenta-

caopelaprimeira vez
em suavida: “A idade vaidei-
xando mais dificil, né? Eu sem-
pre fui muito magrela, tinha di-
ficuldade em engordar. Nao
precisava fazer dieta e nunca
precisei, é a primeira vez na
vida que estou realmente me
preocupando com isso. Nao
souradical, mas fuiemuma
nutricionista e estou evitando
carboidrato. Como arroz, tapio-
ca, mas evito pao, por exemplo.
Estou comendo bastante ovo.
Uma mudanca simples, mas
que ajuda a manter meu cor-
po mais saudavel”.

Parece pouco, mas é signi-
ficativo, considerando o tan-
to que Sabrina se exercita pa-
ra manter as curvas no lugar

certo. Coisa que s6 aumenta
nessas semanas antes do car-
naval. “Sabe o que realmente
euinvisto? Em ter félego. Sdo
90 minutos de desfilenoRioe

“Favela Chique” tera grandes nomes,
menos Murilo que esta descartado

Murilo Benicio impoe
condicoes edeixade

ser o protagonistade
‘Favela Chique’

Mudanca importante no
elenco da novela “Favela
Chique”. Murilo Benicio nao
serd mais o protagonista da
trama das nove que ira subs-
tituir “Babilonia” - folhetim
que estreia dia 23 de marco.
De acordo com a colunista de
TV Patricia Kogut, o ator im-
pOs muitas condi¢des para
gravar atrama de Joao Ema-
nuel Carneiro.

Essaposicao de Murilo -
que faria par romantico com
Giovanna Antonelli, sua ex-
mulher, acabou nao sendo
bem vista pela direcao da

g ARIES
»h A tensdo da qua-
/"] dratura Lua-Marte
em suas areas de comunica-
caoedecrise lhe levam a ex-
por ideias e dramas pesso-
ais de maneira mais aberta.
Mas vocé pode acabar preju-
dicando sua imagem em am-
bientes formais, portanto se-
ja discretal

% As amizades con-

* tinuam comprome-
tidas pelos embates terri-
toriais, pois a quadratura
Lua-Marte persiste. Saiba
separar a vida social dos ne-
gocios, evitando qualquer ti-
po de empréstimo. Procure
curtir a vida social sem gas-
tar tanto!

Rede Globo. Em entrevista
apublicacéo, o ator se pro-
nunciou sobre sua saida da
trama: “Foi incompatibilida-
de de agendas. Nao fiz im-
posicdes, mas tenho dois fil-
mes este ano. Tentei estar
no projeto até o fim, mas néo
deu”.

Com isso, outros atores ja
estao sendo pensados para
disputar o papel de protago-
nista. Alexandre Nero é um
dos cotados para o papel. Ca-
so seja liberado pela Globo,
ele quase nao tera férias apos
ofimde “Império”.

Sabrina nao abre mao da boa forma

70 minutos em Sao Paulo. Te-
nho que dancar, sorrir, sam-
bar, e tudo mais. Parece facil
pra quem esta olhando, mas
tem que ter um corpo de atle-

ta. E, parater félego, eu pen-
so que luta é a melhor solu-
¢ao. Faco aula de muay thai
paraajudar”.

Precisade tudoisso?

Gretchenrebate
Andressa Urach:
“nuncafiz striptease”

Maria Gretchen nao gostou
nada da declaragdo que An-
dressa Urach deu citando o
seunome. Em fase de recu-
peracao pos-cirirgica, a loira
abriu o coragédo e contou tudo
o que fezno passado e do que
se arrepende. Depois de citar
que ja fez sexo por interesse,
ela comentou que também
encarou shows sensuais por
dinheiro.“Fiz striptease por
cachés muito bons. Fiz, sim.
Mas ali eu te digo: nao foi pe-
cado porque nao estava ven-
dendo meu corpo para o se-
x0. Era um show que famosas
como Gretchen fazem. Eu era
uma profissional que foi con-
tratada pra ficar seminua e
dancar. Foi um trabalho. Nao
erauma prostituigao”.

Direto de Portugal, Gre-
tchen deu uma entrevista por
telefone e avisou que nunca

tirou a roupa no palco. Segun-
do ela, Andressa aproveitou
do seu nome por oportunis-
mo. “Nunca fiz striptease,
meus shows sempre foram
de canto e danga. Nao sei por
que as pessoas insistem em
usar meu nome para se pro-
mover. Fico indignada com
certos comentarios. Cada vez
que fico sabendo desse tipo
de comentario, tenho mais
certeza de que fizbem em es-
tar onde estou”.

Gretchen, que mora com o
marido na cidade do Porto,
em Portugal, investe no co-
mércio de produtos brasilei-
ros e ja abriu a terceira loja de
sua marca da Europa. Afas-
tada dos shows, a mae de
Thammy Miranda viaja pou-
co para o Brasil e aindanao
viu a filha depois que ela reti-
Tou oS seios.

Ex-Miss Bumbum citou o nome da cantora
quando confessou que ja tirou a roupa por grana

Bruna Marquezine deve
ser uma das convidadas do
Camarote da Antarcticana
Marqués de Sapucai, no Car-
naval deste ano. No entan-
to, a atriz ndo ira ao Sambo-
dromo por querer assistir aos
desfiles. De acordo com um
jornal, ela cobrou R$ 100 mil
para marcar presenca. Va-
le lembrar que a artista re-
cusou um convite para ser
musa de um dos espacos
para se dedicar a prepara-
cao danovela “ILove Parai-
sopolis”.

E nao foi s6 Bruna que co-
brou alto para passar pela
Sapucai. Segundo a publi-
cacdo, Chay Suede pediu R$
50 mil para marcar presenca
no local. Mesmo achando os
cachés altos, a Ambev deve
contratar os dois artistas pa-
ranao correr o risco de nao
ter nomes fortes no espaco
durante a folia.

Um nome ja esta mais do
que confirmado: Juliana Pa-
es, que sera musa do Cama-
rote da Boaneste Carnaval.
A atriz foi anunciada no tl-
timo dia 22 para ser o desta-
que da marca, da qual foia
primeira garota-propagan-
da. “O Rio merecia esse ca-
marote e eu, que adoro Car-
naval, vou curtir muito estar
1a". E brincou, aos risos, en-
quanto bebia uma cerve-
ja: “Essa vai ser uma tarefa
muito dificil, né?”.

Para aceitar o convite do
camarote, Juliana Paes pre-
cisourecusar o posto de mu-
sa da Viradouro no Carnaval
de 2015. No ano passado,
ela comemorou o retorno da
Viradouro ao grupo espe-
cial. Em maio, a atriz ja ha-
via adiantado que nao se-
riarainha de bateria: “S6 de
pensar narotina de ensaios
jafico deprimida”.

Bruna em destaque no carnaval
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Z¢,, Evite envolver-
%= se em conflitos
no ambiente de trabalho,
pois a quadratura Lua-
Marte exacerba a compe-
titividade hoje. Evite ta-
refas em conjunto, pois
vocé esta com o pavio cur-
to. Esforce-se para ser di-
plomatical
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> CANCER
@5 Ainda tensiona-
" | dos em suas are-
as de crise e espiritual, Lua
e Marte continuam deixan-
do o ambiente a sua volta
inquieto. A inconstancia de
suas ideias reflete uma fra-
queza emocional que acaba
prejudicando as tomadas de
decisao!

@ ) LEAO
g = Asrelacoes sociais
™ continuam a mercé

de sua instabilidade emo-
cional, pois a tensao Lua-
Marte persiste. Ao tentar
apressar as coisas, vocé
poderé acabar escolhendo
caminhos errados, portan-
to respeite o tempo de ca-
daumal

S VIRGEM
?ﬁ Equilibre vida pes-
%~ goaletrabalho, pois
Lua e Marte persistem ten-
sionados, alertando que o
esgotamento de seu corpo
e de sua mente pode gerar
uma diminui¢ao de produti-
vidade. Planeje-se a curto e
médio prazo, ndo seja ime-
diatista!

LIBRA

& Suas nona e sexta

= | casas sao tensio-
nadas por Lua e Marte, que
indicam problemas no coti-
diano. Fique atenta aos si-
nais de seu corpo, pois vocé
esta vulneravel a doencgas
psicossomaticas. Procure
descansar em ambientes
acolhedores!

& ESCORPIAO
:\f ... AquadraturaLua-
"+’ Marte lhe deixa
mais agressiva, o que aca-
ba prejudicando a vida so-
cial. Tenha cuidado com a
maneira como se expoe, Pois
vocé tende a falar e reagir
de maneira inconsequente,
atraindo julgamentos su-
perficiais!

<% . SAGITARIO

: Ser4 preciso culti-
var sua paz e sere-
nidade, pois a quadratura
Lua-Marte tensiona suas sé-
tima e quarta casas, lhe dei-
xando mais agressiva, e pre-
judicando as relagées mais
proximas. Que tal extrava-
sar energias em exercicios

fisicos?
“; ¢ As parcerias pro-
0 fissionais ficam
mais dificeis com a qua-
dratura Lua-Marte. Prefira
atividades solitarias, evi-
tando a convivéncia forga-
da. Isso ajudaré a exercitar
sua habilidade de analise e
lhe preservara de aborreci-
mentos!

™ 1%
\ %

CAPRICORNIO

% AQUARIO
Q,g% Suas tomadas de
!Y¥... decisaodevem ser
permeadas de mais

disciplina, pois Lua e Marte
continuam tensionados nas
areas material e social, com-
prometendo suas financas.
Pense muito bem antes de
agir, evite atitudes impul-

sivas!

f Vocé continua
#47 mais emotiva, pois
a Lua continua em seu sig-
no, em quadratura com
Marte. Saiba manter o fo-
co, pois abalar-se diante
dos menores problemas é
algo que afetara o seudia a
dia. Descanse e fique mais
recolhida!

PEIXES




