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“Flu sei apenas que moral é aquilo que depois nos sentimos
bem, e imoral é aquilo que depois nos sentimos mal”.
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Parabéns!

Cumprimentos especiais para Fernanda Teles, pela
especialissima data comemorada neste sdbado. No click
especial, com Suzy Pavaneli, Valéria de Lucca e Rosangela Gazola.

Festa para Marissa Machado
que hoje celebra idade nova.

A préxima
segunda
feira sera
defesta
para
Carolina
Batista;
Felicidades!

EMPRESTIMO

PARA SERVIDORES

DO ESTADO DE ol
Destaque para o aniversariante Gustavo
s A 0 PA u L o Barreto, que comemora maior idade. Na foto, ao
Y 4 - lado dairma Driele. O carinho de toda “Familia

Barreto” e amigos por esta data inesquecivel.

3442-3446 |

SPC E SERASA

BRASSCREDI

RUA RIO DE JANEIRO, 2239 - CENTRO
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Destaque para Caio Victor Brassalot,
o aniversariante deste sabado.

BOARVISTA

FONES: 3462-8330 3463-3090

Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernandﬁpnlis;SP

m Hemingway

A "Festa de Sao Sebastidao” completou
50 anos em Fernanddpolis, e no tltimo
dia 25, atradicional Cavalgada, que re-
Une cavaleiros em procissao da Igreja
* da Aparecida até a Expd, foi o ponto al-
' todo” Jubileu de Ouro” da festividade.
A procissao teve inicio logo apds a Mis-
saem Louvor a Sao Sebastido, também
3 denominada “Missa Sertaneja”. Perso-
nagens tao tradicionais quanto a come-
moragao crista na cidade, marcaram pre-
senca o senhor Cesar, mais conhecido
por “Mancha”, na foto aolado do com-
panheiro de imprensa J.C., assessor da
. Prefeitura, e também Anténio Martins,
0 "“Nego Carrinheiro”, responséavel pelo
transporte daimagem de Sao Sebastiao.
Parabéns a todos os responsaveis pela
organizagao dos eventos, Conselho Ad-
ministrativo da Paréquia Santa Rita de
Céassia e Coordenadores Pastorais.

A vocal Natalia Pereira Sanches também celebra data especial neste sabado.
Na foto, junto a Flaviano Rodrigues Hipdlito, José Suave, Antonio Jilio e Moacir Assis.
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Click de Eduardo Toledo,
comemorando mais um
anodevidacoma
familia e amigos.
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Fernando Pardaestaem
festaneste fim de semana
pela passagem de mais um

- aniversario.
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m DESTAQUES

Governador Geraldo
Alckmin parabeniza alunos

da Etec Fermandopolis

m projeto desen-
volvido por alunos
da Escola Técni-
ca Estadual (Etec)
de Fernanddpolis, encontrou
uma férmula para transformar
cinzas da queima do bagaco
de cana-de-actcar em silica,
material utilizado na fabrica-
cao de vidro.
VENCEDOR DA FEIRA
TECNOLOGICA 2014
O trabalho conquistou a pri-
meira colocagao na Catego-
ria 7, que incluia projetos de
Tecnologia Quimica, Alimen-
tos, Agroindustria e Bioener-

Y eanteiros

gia, da Feira Tecnoldgica do
Centro Paula Souza (Feteps)
de 2014. Os alunos Josiane
de Souza Freitas, Moisés Ro-
cha Castro e Marcos Antonio
dos Nascimento, do curso de
Actcare Alcool, sao os auto-
res daideia.

O governador Geraldo Alck-
min usou sua contanarede so-
cial Facebook para parabeni-
zar os alunos pelo projeto:

“QO Centro Paula Souza é
motivo de orgulho para SP.
Os alunos Josiane de Souza
Freitas, Moisés Rocha Castro
e Marcos Antonio do Nasci-

mento, do curso de Agucar e
Alcool da Etec de Fernandé-
polis, desenvolveram uma
férmula para transformar as
cinzas, resultantes da quei-
ma do bagaco de cana, em
silica, material usado para
fabricar vidro. O projeto foi
premiado na Feira Tecnol6-
gica do Centro Paula Souza
(Feteps) e tem grande impor-
tancia para a preservacao do
meio ambiente. SP é terra de
pesquisa e inovagéo - e isso
comeca jana salade aula.
Parabéns aos jovens e seus
orientadores!”

Destaque para os alunos Josiane de Souza Freitas, Moisés Rocha
Castro e Marcos Antonio dos Nascimento.

A lingua
das coisas

o Por JACQUELINE RUIZ PAGGIORO
Professora
jacquerptb@ig.com.br

lvissareira. Adoro esta pa-
lavra. Nem sabia direito
seu significado — promis-
sora, encorajadora, auspi-
ciosa (que, alias, é outra palavra que
acholinda) - depois que soube seu
significado, gostei dela mais ainda.
V6. Piacava. Languida. Alame-
da. Virgula.

Leitura. Beijo. Volupia. Interro-
gacao.

Oracao. Poesia. Gratidao. Ex-
clamacao.

Espanto, encanto, acalanto.

Assaz, demasiado, exorbitante,
totalmente.

Caminho, sonho. Rima, sina.

Sutil, perspicaz, insinuante.

Mocambique, Himalaia, Zuri-
que.

Regoazijo. Extase.

Esperanca.

Reconcavo, pra lembrar Caeta-
no, Reconvexo.

Metamorfose ambulante.

Miganga (o Mia Couto escreve
missanga).

Manga. Desta nao sé6 a palavra
que me atrai; enlouquece-me seu
cheiro e seu sabor.

Palavras que nao gosto: Inde-
cisao. Saudade. Solidao. Medo.
Traicao.

As que nao consigo entender:
guerra, injustica, exploragao.

As que preciso aprender: Tole-
rancia. Resiliéncia. Perdao.

As que necessitam constancia:
agradecimentos, elogios, genti-
lezas.

As que se compoem e mistura-
das ficam juntas e se tornam ati-
tudes e sao remédio pra combater
tristeza: cuidar de jardim, sentir o
cheiro da terra molhada quando

comega chover, fazer comida pra
qguem a gente gosta, bater papo
e jogar conversa fora, andar na
chuva, sentir o vento no rosto, ver
o dia nascer, observar o por do sol.
Rever pessoas queridas. Colocar
os filhos pra dormir.

As que sozinhas sao intensas:
dancar, cantar, ler, viajar, imagi-
nar, sonhar, amar.

As que nos dao alento: Pai, Mae,
Marido, Filhos.

E as que nos alimenta a alma:
Rezar.

Interrupcéo. Na outra sala grito
de menina. Pensei que foi barata.
Eralesma. Eca.

Foi-se embora inspiracao!
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Satide promove palestra sobre hanseniase

Durante a palestra, as profissionais da satide explicaram detalhes
sobre a doenga e os métodos de prevencéo e tratamento

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

hanseniase, tam-

bém conhecida co-

mo lepra, é uma

doenca infeccio-
sa causada por uma bacté-
ria chamada Mycobacterium
leprae. Afeta principalmente
a pele, porém também pode
afetar os olhos, os nervos pe-
riféricos e, eventualmente, ou-
tros 6rgaos.

O primeiro e principal sinto-
ma é o aparecimento de man-
chas de cor parda, ou eritema-
tosas (avermelhadas), que sao
pouco visiveis e com limites
imprecisos. Nessas areas, o
paciente apresenta perda de
sensibilidade térmica, perda
de pelos e auséncia de trans-

POPULAR

piragao. O diagnéstico da han-
seniase é feito por dermatolo-
gistas, por meio de aplicacao
de testes de sensibilidade,
palpacao de nervos, avalia-
¢ao da forga motora entre ou-
tras. A doenga é curavel, mas
se ndo tratada pode ser preo-
cupante.

O tratamento é realizado
com uso de antibioticos e varia
de seis meses a um ano. Anu-
almente, no Brasil, registra-se
47 milnovos casos da doenca.
Devido ao fato de a hanseni-
ase ser um grande problema
de sauide publica, foi realiza-
da no municipio de Ouroeste
uma palestra sobre o tema.
Namanha desta quarta-feira
(28), as enfermeiras das ESF's
IellSilvana Angelo Sartore e

Medicomentos & Perfumaria |
Produtos de Higiene Pessoal

licagdes em Domi

PLANTAO 24 hs
97 28 0490 (Dulce)

LGNNI  9754.9146 (Michelle) Av.

AR Disk Entrega (17) 3843.1331

%nom

dos Bundenruntes, 1519
Centro - Ouroeste

Mariele Bagagini, explicaram
detalhes sobre a doenca e os
métodos de prevencéo e tra-
tamento.

Para finalizar, foram apre-
sentadas orientacoes e tes-
tes de sensibilidade nas pes-
soas com relatos de manchas
pelo corpo. A palestra faz par-
te de um projeto anual desen-
volvido pelas ESF's e o NASF,
sendo que em cada més sera
abordado um tema referente
ao calendério da saude. O pro-
ximo evento serano dia 25de
fevereiro, as 9h, no Salao Paro-
quial, quando o Cancer sera a
pauta do encontro. “Contamos
com apresenca de toda a po-
pulacao”, convidam as enfer-
meiras Silvana Angelo Sarto-
re e Mariele Bagagini.

A palestra faz parte de um projeto anual desenvolvido pelas ESFs e o NASF, sendo
que em cada més sera abordado um tema referente ao calendéario da satde

'Escola Infantil
Pedacinho do cév

www.escolapedacinho.com

X

Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.
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Internautas
comprovam: nudez
de Paolla Oliveira

domina as redes
soclails

Paolla Oliveira chamou a
atencao com suas curvas na
minissérie “Felizes Para Sem-
pre?”. Apds o sucesso, a atriz
disse o segredo pararealizar
as cenas sensuais.

“Fiz com naturalidade. O
cuidado foi dos diretores que
fizeram a cena com delicade-
za. A Danny [sua personagem]
veio com uma super disponibi-
lidade minha de fazer um tra-
balho legal, diferente, comple-
x0, de estar numa série que &
contada de uma maneira dife-
rente dentro do que venho fa-
zendona TV"”, disse.

Apbs seu bumbum ser as-
sunto nas redes sociais, a ar-
tistarevelou como conseguiu a
boa forma. “Malho e faco dieta
hé 12 anos. Uma hora da cer-
to, outranao... Agora esta dan-
do certo. Quando posso nadar,
correr, dancar, merelaxa.”

Para quem nao viu, Paolla
Oliveira apareceu sé de calci-
nha em cena exibida na ulti-
ma terga-feira (27). Por conta
daboa forma, a atriz ficou en-
tre os tOpicos mais comenta-
dos do Twitter e virou meme
nainternet. Saiba mais nas
préximas paginas!

Rivais, Xuxa e Adriane
Galisteu causam discordia
entre a alta ciipula da Record

Além de terem sidorivais
na década de 1990, quan-
do namoraram o piloto Ayr-
ton Senna, parece que Xuxa
Meneghel e Adriane Esteves
iniciardao mais uma polémica
em breve. O motivo? As duas
apresentadoras tém causa-
doumrachana ctipula da Re-
cord por conta de suas possi-
veis contratagoes.

Isso porque, enquanto o vi-
ce-presidente artistico, Mar-
celo Silva, quer fechar negoécio
com a Rainha dos Baixinhos,
o vice-presidente comercial,
Walter Zagari, defende Ga-
listeu.

Zagari, alias, fezuma anélise
sobre como seria se a emisso-
ra dos bispos, de fato, contra-
tasse a global e os resultados
nao foram bons. O profissional
relacionou a imagem de Xuxa
com o mercado publicitario e
descobriu que seu nome nao
é garantia de venda de espa-

Loiras estao em disputa acirrada pela vaga na Record

¢os publicitarios.

Ele alegou ainda que a mar-
ca daloira estd muito associa-
da a produtos infantis e de be-
leza, mercados ja saturados.

Os executivos da area de

programacao, entretanto,
nao acreditam nisso e, além
de apostarem no potencial de
audiéncia de Xuxa, ainda es-
tariam boicotando a contrata-
cao de Galisteu.
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« Aluguel para festas

" " Mini Tobogd

@ ARIES

ﬁh; Os ambientes mais re-
7 servados e aconchegan-
tes lhe proporcionarao a paz e a har-
monia que vocé busca hoje. A Lua
entra em sua quarta casa e se har-
moniza em trigono com Vénus, as-
sociando seu prazer ao lar e a fami-

lia. Aproveite!

TOURO
M Sua comunicagao se en-
$ riquece com a passagem
da Lua pelo circuito. O trigono com
Vénus Ihe coloca em destaque nas
relagoes, tornando o momento ide-
al para as trocas e os acordos. Que

tal fazer pequenas viagens a dois ou
em grupo?

&GD 99738.4407wo

99634.9809 v
99117.3735ww

—

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
Clinics Geral ¢ Endodontista

17 4422261
Mende

particular YN - . madeu Bizeli, 918
6 ConveniowNm  Centro-Fernanddpolis-$P

Atriz chama a atencdo na minissérie “Felizes para Sempre?”

Rei, muso e divo! David

Brazil mostra seus looks para
a folia do Carnaval 2015

E oficiall Carnaval rima com
David Brazil. Nao tem como
nao associar o promoter a folia.
Em 2015 ele completa 21 anos
de samba com muitas razoes
para comemorar. Pelo primei-
ro ano, David vem a frente da
bateria da sua escolado cora-
¢éo, a Académicos do Grande
Rio. Diferente das mulheres
que sempre sonharam com o
posto, para David, ser rei foi
quase um pesadelo. Ele conta
que recebeu o convite do pre-
sidente da escola, Jayder So-
ares, ha pelo menos dois anos,
mas sempre recusoul.

“Esse convite ja veio duas
vezes, a Camila, filha do Jay-
der, diz que eu tenho que sero
reiha uns dez anos, mas sem-
pre recusei. Um dia estava dei-
tadonaminha cama e o Jayder
me ligou e disse: ‘Esse ano vo-
cé vaiser omeu ‘rainho’, ja es-
ta decidido’. Eurecusei de no-
vo e disse que arrumaria uma

Reké

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

David Brazil posa para foto em clima de carnaval

estrela famosa e global para
desfilar a frente da bateria,
mas ele nao desistiu e ligou
de novo. Disse que ia pensar
enodia seguinte liguei parao
carnavalesco. Conteio que o

Jayder queria e disse que se-
ria um mico. Perguntei: ‘O que
voceé acha?' E ele falou que se-
ria maravilhoso ja que o nosso
enredo vai ser sobre baralho e
fala sobre oReie a Dama”

Fefandcpolis %ﬁ%@%%ﬁﬂ

Nossa prioridade
é a sua visdo!

FONEFFAX
17 34631286

Si- SP (AO'LADO DO BANCO I'lAll)

GEMEOS
%& — Realize suastarefasem
AT
%— casaenotrabalhocom

mais entusiasmo e criatividade, pois
otrigono Lua-Vénus desperta o pra-
zernas obrigagdes didrias. Deixe sua
intuicéo lhe guiar e saiba dividir as
conquistas com os outros!

CANCER

( % Umclimade sinergiaem
= suasrelagbes afetivas é
promovido pela Lua, que passa por
seu signo e forma trigono com Vénus.
Curta o sdbado com os amigos e apro-
veite para namorar. Os assuntos amo-
10S0S e espirituais estdo em altal

v

LEAO
% Aspectos emocionais que
p precisam ser mais traba-
lhados dentro de vocé sao trazidos
atona pelaLua, em sua area de cri-
se. Por outrolado, o trigono com Vé-

nus lhe deixa mais autoconfiante, lhe
abrindo para o novo. Renove-se!

VIRGEM

‘?{} Vocé se sente mais se-

ﬁ gura de siparalidar com
grupos e o seu brilho pessoal é exal-
tado, neste dia em que Lua e Vénus
formam trigono. Os recentes desa-
fios fortalecem seu poder de lideran-
¢a, entdo acolha as pessoas!

i LIBRA
A uniao de esforcos po-
« delhetrazerumsaltode
produtividade. O trigono Lua-Vénus
no setor profissional estimula as par-
cerias, ressaltando o grande poder
derealizacdo presente na uniao de
habilidades. Contribua com o seu
melhor.

& . ESCORPIAQ

;§ As interagcbes pesso-
2 ais sdo estimuladas pe-
la harmonia Lua-Vénus entre suas
areas de lazer e espiritual. Curta as
trocas afetivas e conversas mais pro-
fundas junto as pessoas que lhe fa-
zem feliz. As diversoes também es-

tao garantidas!

,-

\\‘-"'

8~ SAGITARIO

by ., Suaatitude mais serenae

YOON sensatalhe permite apro-
veitar melhor os recursos disponiveis,
pois a Lua se harmoniza com Vénus
hoje. Seurefinamento torna o diaide-
al para embelezar a vida. Conquistas
afetivas estdo favorecidas!

CAPRICORNIO
P ~ A amizade e o compa-
9@ nheirismo tomam con-
tade suasrelagoes, pois aLua entra
no circuito e forma trigono com Vé-
nus. Estar aolado das pessoas queri-
das sera prazeroso, tanto fisica quan-
tointelectualmente. Curta as boas
conversas!

AQUARIO
(é%ﬁ Suas decisoes sao favore-
(Y. cidas POI UMa maior au-

toconfianga, trazida pela harmonia
Lua-Vénus. Procure planejar o cotidia-
no e as estratégias de vida, pois isso
levara ao sucesso de seus projetos.
Dedique-se de corpo e almal

PEIXES
’& Vocé demonstra maior
Si-g espontaneidade nas re-
lagdes, pois a Lua entra em sua area
social e se harmoniza com Vénus,
aflorando seu lado mais jovial e des-
contraido. Demonstre sua alegria pa-
ra as pessoas que Ihe querem beme
divirta-se!




oextra.

SABADO, 31 DE JANEIRO DE 2015 | Greral |

a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Alimentos Para Combater a Gota

A gota éuma condicao que
ocorre quando 0 organismo
nao elimina de forma adequa-
da o acido trico produzido e
com isso ele se torna cristais
presentes nos tecidos, isso
causa dor, inchaco e verme-
lhidao na area afetada.

Quer conhecer quais sao os
alimentos mais adequados
para combater a gota? Dizem
que se alguma vez vocé so-
freu de gota, ndo esquecera
nunca a dor; se for esse o ca-
S0, vocé pode descobrir como
adieta pode te ajudar a aliviar
os sintomas e prevenir novos
ataques.

Os Sintomas de Gota: Para
conhecer os sintomas de go-
ta é preciso levar em conta os
seguintes aspectos:

A gota ocorre quando os ni-
veis de 4cido irico no sangue
chegam a ser tao elevados que
os cristais se alojam nos te-
cidos. Afeta principalmente
uma articulagao, o dedao do
pé, mas também podem ocor-
rer no calcanhar, tornozelo, jo-
elho e polegar.

A articulacao afetada torna-
se inchada, vermelha e muito
dolorosa, tanto que inclusive
o peso de uma folha é insupor-
tavel. Além disso, existem ou-
tros sintomas similares de gri-
pe como febre e calafrios, e os
homens sao nove vezes mais
propensos que mulheres de
desenvolver gota.

EXCESSO DE ACIDO URICO
PODE CAUSAR GOTA

Acumulagao de

acido arice " o

I —

Alimentos para a Gota: An-
tes de conhecer os alimentos
para a gota mais convenien-
tes, vocé deve saber que exis-
tem certos produtos, estilos
de vida e alguns medicamen-
tos, como os diuréticos ou sa-
licilatos que podem desen-
cadear a gota, mas é preciso
dizer que é especialmente
uma doenca hereditaria que
ocorre em pacientes que tém
uma capacidade reduzida pa-
ra eliminar o excesso de aci-
do trico, um produto do me-
tabolismo das purinas. Estas
ultimas sao, por sua vez, sub-
produtos de certas proteinas

por isso que alterar a dieta
pode ser util no tratamento
dagota.

Varios estudos descobriram
que as pessoas obesas podem
excretar o 4cido Urico mais len-
tamente, por isso é muito im-
portante perder peso.

Alimentos que devemos
evitar para combater a Go-
ta: Vocé deve reduzir o consu-
mo de alimentos ricos em pu-
rinas, que é importante para
minimizar os futuros ataques
de gota. Incluem-se visceras
como figado, carnes processa-
das, como salsichas, salame e
peixes como o arenque, sardi-

_ Articula;éo
inflamada

nha, cavala e anchova.

Para ajudar os rins a produ-
zir o 4cido trico mais claro, é
necessario beber pelo menos
dois litros de Agua por dia.

Consumir plantas como se-
mentes de aipo, urtiga e gen-
gibre pode ajudar a eliminar o
acido trico.

As cerejas sao recomenda-
das como tratamento para a
gota, ja que saoricas em anto-
cianinas, um pigmento antio-
xidante de cor purpura.

Também é ttil consumir um
copo didrio de frutas escuras,
como amoras, mirtilos, moran-
gos e framboesas.

10 dicas paramanterobronzeado

e expor demais ao sol sem nenhu-

ma protecao sé faz super mal pra

nossa pele, além de nos deixar en-

velhecidas pode incentivar doen-
cas graves como cancer. Aprenda agora
como ficar com o corpo bronzeado e com
aquela marquinha linda de biquini sem
maiores problemas!

Os cuidados que devemos ter com a nos-
sa pele sao super importantes em qual-
quer estagao do ano, principalmente no
verao, com um sol tao forte. Afinal cui-
dado nunca é demais, né? Portanto, nao
adianta torrar no sol pra ficar queimadi-
nha sem nenhuma prevencgdo, muito me-
nos sem deixar de hidratar a pele apds
aquele bronze. Por isso, confira 10 dicas
pra conquistar e aproveitar o tao deseja-
do bronze perfeito.

DICAS PARA MANTER
OBRONZEADO
¢ 1. Pra conseguir um bronzeado unifor-

me, bonito e sem descascar, a dica é to-
mar sol aos poucos, diminuindo o indice
de protetor solar no decorrer dos dias de
exposicao ao sol. Assim a pigmentacao
da pele aumenta aos poucos sem agre-
dir sua pele.

* 2. Sempre apds o banho de piscina ou
mar, uma boa ducha joga peloralo a sa-
linidade da Agua do mar e a quimica da
agua da piscina, fortes fatores que facili-
tam o descascar da pele.

¢ 3. Depois de tomar sol, € normal que a
pele resseque um pouco. Mantenha a pe-
le bem hidratada com o uso de cremes e
Oleos de banho.

* 4. Beba sempre bastante liquidos!

¢ 5. Durante o verao evite banhos quen-
tes para nao prejudicar a pele (isso ajuda
adescascar).

* 6. Evite ir a praia ou piscina quando o
sol estiver muito forte, isso acontece en-
tre as 10 e as 16 horas, que sao os hora-

rios mais perigosos pra quem nao gos-
ta de protetor: podem causar até cancer
de pele.

* 7. Quem pensa que dias nublados e
abafados nao prejudicam a pele esta en-
ganada. O mormaco causa queimaduras
que facilitam a perda do bronzeado... En-
tao, protetor sempre!

¢ 8. Para um tom de bronzeado bonito,
vale a pena ingerir legumes e frutas de
cor vermelha, laranja e amarela, ricos em
betacaroteno.

¢ 9, Alimentos ricos em antioxidantes
—Frutas, legumes, verduras, graos e ali-
mentos integrais — ajudam na redugao
da inflamacéo da pele durante os dias de
exposicao, além de protegé-la dos danos
causados pelo sol.

¢ 10. Complementar o bronzeado usan-
do autobronzeadores é uma bela forma de
reforcar a cor do verao quando nao esti-
ver mais na praia ou piscina.

-
.-

Escritofi@Despachante

oder

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos

AGRO SHOP
Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa +Medicamentos ¢« Vacinas ¢ Ragdes em Geral

g

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

UA/TATTOO

) A .
Surpresa de abacaxi

INGREDIENTES:

* 1 abacaxi descascado e picado

* 2xicaras de cha de agtcar

¢ 1lata deleite condensado

* 350ml de leite

¢ 2 colheres de sopa de amido de milho

* 4 gemas peneiradas

* 1lata de creme de leite sem soro (caixinha)

* 4 claras em neve batidas com 5 colheres de agtcar
* 2 colheres de cha de esséncia de baunilha

PR — .y

— ——

MODO DE FAZER

Em uma panela em fogo médio coloque o abacaxi pica-
do com 2 xicaras de agtcar e deixe cozinhar até virar qua-
seuma geleia

Retire do fogo e coloque em um refratario e reserve

Depois bata no liquidificador o leite condensado, leite, ami-
do de milho, as gemas peneirada e bata bem, depois coloque
numa panela e meixa sem parar até cozinhar

Retire do fogo e adicione o creme de leite e mexa bem

Despeje sobre o abacaxi e reserve

Na batedeira bata as claras e as 5 colheres de agticar com
a esséncia (opcional), bata bem até ficar bem duro em pon-
to de suspiro

Despeje o suspiro por cima do creme e leve ao forno médio
para dourar por cerca de 20 minutos

Leve a geladeira e sirva

Fica uma delicia, € uma receita barata e gostosa

(linica Uetertndria
Eego de MWiveiro
Médica Veterindria | CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas @ Domicflio | Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagdes | Atendimento 24hs | Hotel
@ Tel.: 3463-4861
5k (17)99626-9145 & (17)98168-1005
{# maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

17) 3463-]609 Rua Bahia 1446 -

LO.™
[ = @

SEU ES

Centro -

Fernandopolis-SP

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

RAvenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandapolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224
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Palavras Cruzadas

=

=
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11.
13.
15.

16.
17.
19.
20.

20

Horizontais

Capital do Rio Grande do Sul.

Moével com pequenos bragos, para
pendurar chapéu, roupa, etc.

Relativo a bacteriologia.

Capital de Roraima.

Pessoa que toca contrabaixo.

Relativo ao mar cercado pela Suécia,
Dinamarca, Alemanha, Polénia, Unido
Soviética e Finlandia.

Capital de Minas Gerais.

Capital do Acre.

Por de banda, separar.

Designagao geral de peixes elasmob-
ranquios de porte nao muito grande.

Verticais

Pessoa que executa a impressao de
textos.

Capital de Mato Grosso.

A fémea do céo.

Anular, suprimir, revogar, afastar, por
fora de uso, suprimir.

Capital da Paraiba.

Grande profundidade do oceano.

10. Pequena bandeira em uma haste, prin-

cipalmente para fins ornamentais, mas
também usada em sinalizago.

12. Gritar ou clamar contra alguém ou al-

guma coisa.

14. Descido, arriado.
18. Pequena pega do vestudrio infan-

til, que se prende ao pescogo, para as
criangas nNao se sujarem ao comer ou
beber.

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Elisio e Vitéria tém uma conversa difi-
cil. Otavio fica revoltado e Rafael tenta
acalma-lo. Vitoria diz que voltara pa-
ra casa. Gilda e Célia tentam acalmar
Beatriz ap6s uma discussao com Dia-
na. Elisio procura Leonor. Vitéria com-
pete com Sandra pelo amor de Otavio
e Claudia. Vicente discute com Augus-
ta. Tadeu conta para Danielle que Vito-
ria voltou para o Brasil. Carlota e Agata
trocam acusagoes. Sandra insinua pa-
ra Luisa que pode ter descoberto o se-
gredo de Carlota. Fernando se preocupa
com Vitéria. Vitéria procura Beto. Cury
leva Carlota para depor sobre o inqué-
rito contra Susana. Gustavo afirma que
questionara Carlota sobre a prisdo de
Ivan. Vitéria volta para a mansao. Car-
lota se surpreende ao encontrar Aga—
tanadelegacia.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Lobao provoca Gael. Dandara e Duca
impedem o lutador de revidar. Lobao
consegue recolher um lenco de papel
usado por Gael para o exame de DNA.
Paula Fernandes responde a mensagem
de Lincoln e Tomtom, e afirma que quer
conhecer Mari. Jeff comemora o suces-
so do plano com Lincoln. Lobao con-
segue agendar o exame de DNA pa-
ra confirmar a paternidade de Karina.
Dandara e Joao vao jantar na casa de
Gael. Delma tenta intervir em favor de
Pedro, mas Gael nao permite que Kari-
naviaje com o namorado. Sol lamenta
estar longe de Wallace. Karina se entris-
tece com Gael. Nando, Delma, Tomtom
e os integrantes da Galera da Ribalta
Se preparam para partir.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Caique afirma a Laura que eles nio po-
dem mais ficar juntos. Marcos confessa
aMaria Inés que nao quer se casar com
Sueli. I[talia termina o namoro com Fer-
nando. Para manter Laura afastada, Ca-
ique diz a ela que esta gostando de ou-
tramulher. Laura se surpreende ao ver
Caique e Samantha se beijando.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Durante o evento beneficente, Graziel-
le (Patricia Gasppar) tenta fazer intriga
entre Shirley e Eduarda, mas ndo con-
segue. Eduarda apresenta Shirley co-
mo sua amiga para as “Damas da Cari-
dade” e a deixa feliz. No Café Boutique,
Francis acha que Clarita ndo quer casar
comele. Antes do desfile comegar, Ma-
rian canta na passarela. Cris fotografa
Marian para uma matéria no jornal da
escola. Grazielle finge tropecar e derra-
ma um copo de agua em Eduarda, que
esté assistindo ao desfile. Mili, que es-
tava dormindo nos ombros de Mosca,
acorda. A chiquitita revela que viu um
vulto mais claro. Mosca vibra e diz que
ela esta voltando a enxergar. No final
do desfile a modelo surpresa entrana
passarela, trata-se de Cintia.

IMPERIO
Sabado, 21h00

Maurilio vé Maria Marta entrando na
casa de Claudio. Claudio apresenta
Maria [sis para dois casais de amigos.
Magnolia e Severo aparecem na sala
de Claudio e Beatriz. Téo Pereira che-
gaacasade Claudio. Ismael questiona
Lorraine sobre o dinheiro que elarece-
beu. Robertao e Erika trocam mensa-
gens. Cristina e Antoninho conversam
sobre o novo esconderijo de José Alfre-
do. Maurilio observa de longe a movi-
mentacao na casa de Claudio e Beatriz.
Maria Clara e Vicente conversam sobre
ojantar em homenagem a Magnolia e
Severo. José Pedro se revolta com o fa-
to de Maria Martaterido ao jantar na
casa de Claudio. Du pede para Joao Lu-
cas conversar com José Alfredo.

== VITORIA
& Segunda-feira, 22h15

Omédico informa que a situagao de Dia-
na é delicada e fara de tudo para salvar
obebé. Desesperado, Artur chora te-
mendo pela vida dos dois. Netto perce-
be o nervosismo de lago com o vacilo,
tentando explicar a situagao. Escondi-
dos notelhado, Priscila, Paulao e Dora
esperam a policia ir embora. Sabrina
desconfia que Iago sumiu com Ciga. Ia-
go se irrita ao saber que William de fé-
rias. Priscila e Paulao sao avisados que
apolicia ja foi embora. Ricardinho acre-
dita que algo muito sério esteja acon-
tecendono Arminho. Priscila estranha
ao ver lago transparecer o nervosismo
de estar perdendo o controle com a po-
licia. Artur e Diana ficam emocionados
ao se reencontrarem apos o acidente.
Clarice se choca ao descobrir que Iago
causou o desmoronamento.

Humor

CURIOSIDADE DO MENINO

Uma crianca estd dentro do carro do seu pai, quando
avista duas prostitutas na calcada.

— Pai, quem sao aquelas senhoras?

O pai meio embaragado, responde:

— Desculpe, minha senhora, mas pode-me vender 50
reais de prazer, por favor?

A mulher fica admirada e por momentos nao sabe o que
dizer mas, como a vida esta dificil, ela aceita, leva o garoto
para casa dela e prepara-lhe seis pequenas tortas de mo-

Respostas — Nao interessa, filho... Olha antes para estaloja... J& rangos. J4 era tarde quando o garoto chega em casa. O seu
o viu os lindos brinquedos que tem? pai, preocupado pela demora do filho, pergunta-lhe onde
ol — Sim, sim, javi. Mas... quem séo as senhoras e o que ele tinha estado. O garoto olha para o pai e diz:
e ] € que estao fazendo ali paradas? — Fui ver uma das senhoras que nds vimos ontem pa-
SMEME M —Sa&o... sd0... Sao senhoras que vendem na rua. ralhe comprar um pouco de prazer!
a d 1] — Ah, sim! Mas vendem o qué? — pergunta admira- O pai fica amarelo:
HMEEMEM 17 do o garoto. —E...eent3o... como é que se passou?
SN el W " R i — Vendem... vendem... Seila... vendem um pouco de — Bom, as quatro primeiras nao tive dificuldade; a quin-
- el ][=]] . - = prazer. talevei quase uma hora e a sexta foi com muito sacrificio,
EE[V e[z [T [¥[e["[o] ][5 5, e[ TI[T[V]5, O garoto comeca a refletir sobreoqueqpailhe di_sse e, tivg quase que empurrar com o dedo, mas comir_nesmo
s v 3 3 quando chega em casa, abre a sua carteira com a inten- assim. Ao final, estava todo lambuzado, derramei creme
EX MEHEEEME a| a ¢ao de ir comprar um pouco de prazer. por todo o chao e a senhora me convidou para voltar ama-
] 1°] 7] - [N] o Est4 com sorte! Pode comprar 50 reais de prazer! Nodia ~ nha, possoir?
N s “ ¥ - A seguinte vai ver uma prostituta e pergunta-lhe: O pai caide costas.
v Ll][s ||A|voaHI 1 v o sOK
] 1 7 Rl ] R
o [ FPEECCREEREELE POR FAVOR MAE!
E T Ia|a|||s B v | E
M S EU NAO QUERO
o I
|3|u|9|3|1|v|o J.ZH|O|dII VOLTAR MIXA DE BIRRA
QUE TEUS ALUNOS
C Pal A ESCOLA!'!!
aca Palavras
kR 5 S EOL AEBTI &5 OMEJT K AVIAO
J P Z L L VI X Z B OL AV U BALOES
J HJT CBUML S MAHFPOA BAMDEIRA
cobooY &e6MNTLY JRUT M BEEBE
L LL AQY 6 0ZNEMOD M BICTCLETA
WwWoI OMDATELOEBROTEB BOLA
bDbX QYIZZWQaMEBRBHEK BOLO
WsEVEWNETDOCEMOE M BOMECODEMEVE
JRWEV MXJIT V6 MMeEWE BEORBOLETA
P T MEEGBAMNDTETIURAEKH BOTA
U &e&UWwEOBRS WO QF MUJT W
R MFJTATELICTIO CTIZBERBRSV
E MK 5I JL B &S FDODLLWVYV
& S BER NV XWS5 @ XO0X NS Z
GQMNTFAS KHZXJIUDUFB
.
Marquinho Santana HORT,4
Representante Comercial e
Cel.: (17) 9621-0596 é T
(17) 3462-1090 - I R A @s
‘ Fernandopolis r '. \
‘ ’? Avenida Litério Grecco, 30 s i - '
J Bairro Brasilandia
maperea | Fernanddpolis/SP Fones (17) 9748-7209 |/ 9754-8972 |fones (17) 9748-7209 /1 9754-8972
Flor d Mata (Préximo a Rodobens CaminhGes) Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal Presidente
CL. Ademilson Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos
Melo parabeniza os aniversariantes do més de janeiro.

03/01 -
Féabio

Y DaSilva
Machado

23/01--Dm.
~ Silvia Mara
Sant’anna

-FilhoDa Flavio - Esposa
Cal. Inacia Do ClL Carlos
Maria Antonio Flavio
DaSilva “Zagalo”.
Machado.

FilhoDa
Cal. Maria
De Lourdes
Vacondio A,
Thomé. | o

23/01 - Wellington Ventura Marques - Filho Da
Cal. Neusa Ventura Marques.

L2 SO e -
YR 4

&
gwi
_. ;!

-

12/01-CL.
Alcir Vicente
de Melo.

14/01 - Dm. 27/01--DM.
Téania Rita Jane CarlaDe

C. Caberlin C.Candido
Costa - Marquini -
Esposa Do Esposa Do Cl.
Cl. Edivando Amarildo Angelo

Ferrari Costa.

14/01 - Naiane
Quirino De

. Biazi-Filha

* o DaCal. Sonia
Maria Marques
™ De Biazi.

27/01 Isadora Pinhel Guimaraes - Filha
Do Cl. José Carlos Alves Guimaraes.

29/01 - Leila
Reis Freitas
- Esposa Do
Cl. Carlito
Pereira
Gomes.

17/01 - Cal.
Iracema
Gianini
Gonzalez.

_ B 14-9290// 8__I 4_5-=2006 //9754-5208
Ezmail:{funerariacarvalho2009 @ hotmail-com|
Rua]Pero]l'ohoR1465ECentiolEl0uroestel=IS

CURSO PREPARAT()RIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979

O5%

* Valor ndo acumulativo

CRECI 67022 ‘

D)~
fﬁ IMOBILIARIA QUROESTE

Venda - Locacgao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

Evandro
Polissel Celles

ADVOGADO

e

o Trabalhista —=
e Acidentes e Doencas de Trabalho

o Criminal ®17|3442-4978

RUA BRASIL, N° 1470 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

MADEIRAS

Tudo emcﬁ;adeiras Brutas e Beneficiadas
Forro - Portal - Deking

Cleyton Perouds | Fe do Gao  [RNITT1HEES
©(17) 99229-4585 | © (17) 99201-6527
% (17) 99638-6286 |am (17) 98167-2898

Av. Litério Grecco, 26 - Brasildndia - CEP 15600-000 - Fernandapolis - SP
\ vpfernandopolis @hotmail.com )

463-2125

RualCeara, 594 - Brasilandia - Fernanddpolis/SP

Pamﬁcadora e Serv-Festas

[l

3 ACEITAMOS Hmsm 25064

-

[‘Hs.l[?' B147:3203 ADEBIDA MAIS
ENCOMENDAS ESHILTTET N GE1ADA DA CIDADE

™ DEBOLOSE
% SALGADOS

AVENIDA DNGUE DE CAYXIAS, 148
ARRRO) UBIRAJRA - FERNANDOPOLS

ALUGUEL DE MESA
E FREEZER

Eeult pniicadorutivyra! ol con
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Graduacao

a dlstanma

Ideal para quem
tem disciplina e
pouco tempo,
ou dificil acesso
a um polo.

Administracao, Analise 8 Desenvolvimento
de Sistemas, Ciéncias Contébeis, Comércio
Exterior, Gestao Ambiental, Gestao de
Recursos Humanos, Gestio de Tecnologia
da Informacao, Letras, Logistica, Marketing,
Negocios Imobiliarios, Pedagogia e Servico Social

' —i-_.-—-_f 0

PAGAMENTO
EM DINHEIRO

x——ﬁmﬁﬂ
POR @@fsm

0U CHEQUE
A VISTA

GAS?HNuA ALCOOL

RS 1,97

Fone: 17-3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

Cllma Cold™"

Ar Condrcronado

.5@ Ar Condicionado

c@m ‘“ em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282 g
SP

Higiendpolis
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Fernandoépolis -

'rs 120,00 B¢

B - & VESTIBULAR

i Inscreva-se ja
'ﬂ “;} Estacio uNiseB

A UniSEB faz parte do grupo Estacio

Polo Fernandopolis
Av, Primo Angelucci, 330 - Centro

WWw.estacio.br

7) 3442-3999

A partir de

ACEITAMOS CARTOES:

E‘ E l
= - |

-—"
AVtLS ”(/wgros
esigner

BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS,
PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO

3463-4471/99751-1766/99197-9498

artsvidros@bol.com.br
Rua Vitorio L. Arantes, 332 - llda Helena - Fernandopolis-SP

o> Gourmet

,“. - /'

ITAIPAVH

\ Restaurante e Chopperia ?

Av. Afonso Cafaro, n° 2105
Fernandopolis - SP

Nossa prioridade

. é a sua visao!
b ZZ'A,(,A, FONE/FAX
< 17 3463-1286

wiww.olicacidadefernandopolis.com.br
oticacidadefernan

.com

AV. EXPEDICIONARIOS BRMII.EIHDS, H"‘ 'I3D'I CEH'I'HU
FERNANDOPOLIS - SP (AO LADO DO BANCO ITAD)

SlUpermercade.

Evisa B

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

Q)

A‘\ I w@;sm*

—J—.—--.-\..J..—I.-

\!jWEIR@ E P

"-'-q:- "*'_,,.,.. i P
_ ' R WWW . chaude&ﬂelapaisaglsmn cnnfi br
i e-mall chandeestr&la plantas@gmall corn 3

17) 3442-4198
8 f."llilrl.'rifll:l .C;I'r;e'.":'r? (E{"‘ ?ﬁlr.::'r‘.:f;}

ﬁsm LOURENCO

=2 \'{" et LOTES
"""""—(S*a Olll'f.’m}0 L one(173843-1179
- ce.. 9732.21 36 frerarce

@ hotmai
Rua Domingos ..Inrge Velho n? 1005 - Durueste SF

DEUS E FIEL!

@m E.-ﬂ 6 Faxi3 ‘1] r.

« Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

Execucdo de Jardins, pragas , avenidas, campos
de futebol, condominios etc.

- Especializada em plantio de palmeiras de
qualquer tamanho.

REPRESENTANTE:

ATOGRACE

pesge 75 0 TAPETE NaTURAL oE GRAMA

Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.
Area de produgio de mais de 30 mil m?.
Atacado e varejo.

Dois enderecos em ESTRELA D'OESTE:

Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, préximo ao trevo

Rodovia Orlande Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d ' Oeste




