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QUARTA-FEIRA, 4 DE FEVEREIRO DE 2015

“Aquele que vê o mundo aos cinquenta anos, da mesma forma
que o via aos vinte, desperdiçou trinta anos da sua vida”.

à  Muhammad Ali (Cassius Clay)

Semana de festa para a aniversariante
Lhyz Kharollyne. Parabéns!

Inajá Soares também celebra mais um niver e recebe os parabéns
de toda a família. Na foto junto a Fabiola Falcoski.

João Vitor Chagas, ao lado de Fabrícia Rezende
da Silva, aniversaria nesta quarta. Parabéns!

O popularíssimo Zoinho Rodrigues, conhecido como Zoinho
Lanches, apaga velinhas esta semana. É só festa!

Renata Ferreira, ao lado de Jacira Ferreira, comemora idade
nova hoje e é cumprimentada por amigos e familiares.

A jornalista Ana Caparroz está comemorando idade nova hoje, dia 
4 de fevereiro; acima, aparece ao lado de Daniela Taboada. Parabéns!

Os músicos do projeto “Os Sonhadores” foram a grande atração na volta às aulas na escola JAP, na última segunda-feira (02). Nas
boas vindas aos alunos, eles cantaram e animaram o retorno à escola para o início do ano letivo, após período de férias.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZAreceita
Wrap de peito de peru 

defumado com ricota e pepino

Modo de preparo: 
Prepare os discos de massa conforme as instruções da em-

balagem e reserve. Em uma panela pequena, leve ao fogo 
médio o molho de soja, o açúcar e o ketchup, mexendo às 
vezes, até engrossar. Reserve. Tempere a ricota com sal, 
pimenta e o azeite. Em cada disco de massa, arrume 3 fa-
tias de peito de peru e pincele-as bem com o molho reser-
vado. Por cima, disponha o pepino (reserve algumas fatias 
para decorar) e cubra com a ricota temperada. Enrole, cor-
te os rolinhos ao meio e sirva-os frios, decorados com o pe-
pino reservado.

Ingredientes:
• 3 discos de massa semipronta (Rap 10)
• ¼ de xícara de molho de soja 
• 2 colheres (sopa) de açúcar
• 2 colheres (sopa) de ketchup
• ½ xícara de ricota passada pela peneira
• Sal e pimenta-do-reino branca a gosto
• 1 colher (sopa) de azeite
• 9 fatias de peito de peru defumado, cortadas em tiras com-

pridas
• 1 xícara de pepino japonês, cortado em fatias finas

É o nome que se dá à última 
menstruação espontânea da 
mulher. O período da vida que 
antecede e precede a meno-
pausa é chamado climatério 
(vai dos 45 aos 60 anos).

Nessa fase, os ovários dei-
xam de produzir os hormônios 
estrogênios e progestogeno, 
de forma gradativa até per-
derem de vez a capacidade 
de funcionar. A mulher então 
deixa de ter a capacidade re-
produtiva.

Não é uma doença, é apenas 
um estágio na vida da mulher. 
No entanto, ocorrem diversas 
modificações no organismo 
feminino nessa fase que po-
dem predispor o aparecimen-
to e o agravamento de várias 
doenças.

A principal característica 
da menopausa é a parada das 
menstruações. No entanto, em 
muitas mulheres, a menopau-

sa se anuncia por irregularida-
des menstruais, menstruações 
mais escassas, hemorragias, 
menstruações mais ou menos 
frequentes.

Outros sinais e sintomas ca-
racterísticos como ondas de 
calor, alterações do sono, da 
libido e do humor, bem como 
atrofia dos órgãos genitais, 
aparecem em seguida.

Não existe idade predeter-
minada para a menopausa. 
Geralmente ocorre entre os 45 
e os 55 anos, no entanto, po-
de ocorrer a partir dos 40 anos 
sem que isso seja uma anor-
malidade. É dita menopausa 
precoce quando ocorre espon-
taneamente ou por cirurgia 
antes dos 40 anos. Não há re-
lação entre a primeira mens-
truação e a idade da meno-
pausa, nem tampouco existe 
relação entre a idade familiar 
da menopausa e a sua.

Se bem que algumas mu-
lheres tenham poucos ou ne-
nhum sintoma durante o perío-
do da menopausa (climatério), 
a maioria poderá sentir alguns 

Algumas mulheres gostariam até 
de fazer uma tatuagem, mas 
o medo da dor é o que muitas 
vezes as fazem desistir. Mas, 

afinal onde é que mais dói ao fazer uma 
tatuagem? O que devemos saber é que 
algumas partes do nosso corpo são mais 
sensíveis que as outras.

A dor é uma sensação relativa
Enquanto algumas pessoas são mais 

resistentes à dor, outras são extrema-
mente doloridas, isto é, são altamente 
sensíveis. Por isso dizemos que a dor é 
uma sensação relativa, ou seja, varia de 
pessoa para pessoa, de lugar para lu-

gar, mas e quando se trata de uma ta-
tuagem? Como fica a dor nesse proces-
so? Quando se trata de tatuagens, não 
há muitas mudanças no que já foi dito. 
Então, como saber de antemão se o lo-
cal escolhido para fazer uma tatoo vai 
doer muito ou não?

Já está mais do que provado que tem 
áreas no nosso corpo que dói mais outras 
menos. Temos 3 tipos de dor:

• Dor intensa: Sentimos mais dor nos 
locais do nosso corpo que tem pouco con-
tato com o meio ambiente, possuem ner-
vos e gânglios e estão cercados de órgãos 
vitais, como: Pescoço, os genitais ou pro-

ximidades, costelas, costas, tórax, cabe-
ça e coluna.

• Dor moderada: A dor moderada é 
sentida nas partes do corpo onde exis-
tem muitos nervos,  uma menor quan-
tidade de gordura, e que também estão 
menos expostos ao ambiente externo. 
Exemplo: Tornozelos, mãos, parte inter-
na das coxas, axilas, pés e parte de trás 
das orelhas.

• Dor leve: A dor é leve nas partes do 
nosso corpo que ficam mais expostas ao 
meio externo e, portanto, tornar-se menos 
sensível. Exemplo: Panturrilhas, múscu-
los exteriores, omoplatas e braços.

Lugares mais doloridos para 
se fazer uma tatuagem

O que é a
Menopausa

sintomas e apresentar alguns 
sinais: • Ondas de calor; • Su-
ores noturnos; • Insônia; • 
Menor desejo sexual; • Irrita-
bilidade; • Depressão; • Resse-
camento vaginal; • Dor duran-
te o ato sexual; • Diminuição da 
atenção e memória.

De acordo com recentes 

estudos, as ondas de calor 
ocorrem em mais de 50% das 
mulheres que entram na me-
nopausa e sua frequência di-
minui para 30% das mulheres 
após três anos de menopausa. 
Apesar disso, os sintomas po-
dem persistir em 16 % das mu-
lheres com 67 anos de idade.
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Vitória e Rafael vão para a casa de Pau-
lo. Sandra cuida de Daniele. Daniele 
culpa Carlota pela confusão em seu ca-
samento e Madalena pensa em expul-
sá-la da mansão. Paulo decide ir atrás 
de Vitória e Sandra se preocupa. Ales-
sandra e Otávio se encontram. Ales-
sandra mente para Serginho. Solange 
substitui Vitória ao lado de Beto no al-
tar. Vitória briga com Paulo. Daniele e 
Rodrigo se casam. Cristina afirma a 
Susana que Fernando não voltará pa-
ra a mansão. Madalena diz a Fernan-
do que expulsará Carlota de sua casa. 
Carlota beija Fernando.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Laura e Itália estranham o noivado de 
Marcos e Sueli. Vicente repreende Gus-
tavo por destratar Bia. Samantha con-
vence Caíque a acompanhá-la como 
seu namorado ao jantar de Marcos. Vi-
cente avisa a Gustavo que ele terá que 
contribuir com as despesas da casa. 
Úrsula pede desculpas a Laura. Azei-
tona diz a Afeganistão que consegue 
ver espíritos. Laura finge que vai a São 
Paulo e se oferece para levar Tina para 
ver a tia. Manuel pede que Laura tire 
uma foto de Tina com Conceição para 
comprovar a existência da tia.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Artur questiona porque Iago ainda 
não está preso. Bárbara explica que 
não existem provas suficientes, mas 
Netto avisa que em breve consegui-
rá incriminá-lo. Ramiro diz que Clari-
ce será liberada após fazer um retrato 
falado de Dora. Receosa, Priscila torce 
para Iago não morrer na cirurgia. Ber-
nardo discorda de Artur, explicando 
que Iago precisa viver para ser julga-
do e pagar pelos crimes que cometeu. 
Netto e Bárbara duvidam de Ramiro ao 
ouvi-lo dizendo que fará de tudo pa-
ra achar Dora e prender Iago. Sabrina 
avisa Artur que pediu reforço policial 
no hospital para garantir a segurança 
de Diana e o filho deles. Mossoró fica 
indignado ao ver Clarice pronta para 
visitar Iago e confessa que ele deve-
ria ter morrido. 

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

Cristina afirma aos irmãos que José 
Alfredo irá recuperar o dinheiro rou-
bado. Maria Clara e José Pedro ficam 
indignados com Cristina. Vicente ten-
ta consolar Maria Clara. Cora implora 
para Jurema e Reginaldo lhe concede-
rem uma folga. Danielle tenta avisar 
a Maurílio que José Alfredo está vivo. 
Reginaldo observa Cora dormir. José 
Alfredo inicia seu depoimento para o 
delegado. Téo tenta confirmar com Ma-
ria Marta se Silviano foi seu primeiro 
marido. Magnólia fica encantada com 
a matéria que Téo escreve sobre ela. 
Maria Marta implora para Rodrigo dei-
xá-la falar com José Alfredo. João Lu-
cas defende Cristina. Maria Marta se 
encontra com José Alfredo.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Chico vai visitar Ernestina na cadeia. A 
verdadeira Ernestina pede para Matil-
de para ser ela mesma a ver Chico. Ma-
tilde deixa a irmã ir, desde que não con-
te a verdade para o cozinheiro. Marian 
observa Mili pedir ajuda enquanto ca-
minha para a rua. Marian vê um carro 
na direção de Mili e faz cara de feliz. O 
carro freia, mas não acerta Mili, que cai 
no chão. Gabriela vê o acidente e corre 
desesperada para ver Mili. Ernestina 
chora ao rever Chico e diz que estava 
com saudade. Chico estranha a sau-
dade toda sendo que se viram recen-
temente. O cozinheiro não nota que se 
trata da verdadeira Ernestina. Muito 
emocionada, ela revela: “Não sou eu 
que vou sair (da cadeia), é a minha ir-
mã gêmea, a Matilde”.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Pedro beija o rosto de Vicki e se afasta 
com Karina, que questiona se o namo-
rado tem algo a esconder. Jeff e Mari 
avisam que voltarão para o Rio de Ja-
neiro. Duca fica com ciúmes ao assis-
tir ao ensaio de Bianca na praça. Jade 
e João comentam sobre a sabotagem 
ao vestido de Bianca. Bete se preocu-
pa com Wallace quando Sol conta que 
o rapaz falará com Simplício. Robson 
consegue ajuda para consertar a van. 
O vestido de Bianca rasga e ela cai por 
cima de Henrique, deixando Duca fo-
ra de si. King sugere que Simplício es-
tá sendo ameaçado. Pedro convence 
Vicki a não contar sobre sua armação 
com Bianca para Karina. Bianca termi-
na o namoro com Duca.

Respostas

	 Horizontais
3.	 Saída de pessoas de um lugar.
5.	 Moradias comuns da população ribeiri-

nha da Região Amazônica.
8.	 Bom, excelente, bonito.
10.	 Quinto maior país do mundo em exten-

são.
13.	 Anomalia.
15.	 Cabotinagem.
16.	 Linha imaginária que divide a Terra em 

Hemisfério Norte e Sul.
19.	 Madeira que foi a riqueza mais facil-

mente encontrada no território brasi-
leiro pelos portugueses.

20.	 Para calcularmos a População Relativa 
de um lugar devemos ________ a popu-
lação absoluta pela área ocupada.

		

	 Verticais
1.	 A cultura da _________ foi a grande res-

ponsável pela ocupação e povoamen-
to do território brasileiro depois do seu 
descobrimento.

2.	 ____________, significa habitado, ocu-
pado, se refere à população relativa.

4.	 Capital do estado do Paraná.
6.	 Migrações __________ são realizadas 

de um país para outro.
7.	 Cobrir para conservar o calor.
9.	 Antro, cova, furna, esconderijo.
11.	 Nome do ponto cardeal onde o Sol nas-

ce.
12.	 Migrações __________ ocorrem dentro 

de um mesmo país.
14.	 Chegada de pessoas a um lugar.
17.	 Nome do continente gelado que fica no 

hemisfério sul.
18.	 Abreviatura de Cidade Industrial de 

Curitiba.

Sudoku

Coisas de Casal
AMOR ‘ I ‘ 
- Querida, vamos ter que começar 

a economizar. 
- Tudo bem... Mas como ? 
- Aprenda a cozinhar e mande a em-

pregada embora. 
- Tá legal... Então aprenda a fazer 

amor e pode dispensar o motorista. 
(NOSSA!!!! ESSA FOI A GOTA QUE 

FALTAVA...) 

Amor ‘ II ‘ 
O cara pergunta para a mulher: 
- Querida, quando eu morrer, você 

vai chorar muito? 
- Claro querido. Você sabe que eu 

choro por qualquer besteira... 
(MISERICÓRDIA.....!) 

Amor ‘ III ‘ 
Na cama, o marido se vira para a jo-

vem esposa e pergunta: 
- Querida, me diga que sou o pri-

meiro homem da sua vida.. 
Ela olha para o babaca e responde: 
- Pode ser... Sua cara não me é es-

tranha... 
(Santo Anjo do Senhor.....) 

Amor ‘ IV ‘ - A melhor
Um casal vinha por uma estrada do 

interior, sem dizer uma palavra. 
Uma discussão anterior havia leva-

do a uma briga, e nenhum dos dois 
queria dar o braço a torcer. Ao pas-
sarem por uma fazenda em que ha-
via mulas e porcos, o marido pergun-
tou, sarcástico: 

- Parentes seus? 
- Sim, respondeu ela.. Cunhadas 

e sogra... 
(Essa pode apostar que não é loi-

ra...!!!!) 

Amor ‘ V ‘ 
Marido pergunta pra mulher: 
- Vamos tentar uma posição dife-

rente essa noite? 
A mulher responde: 
- Boa idéia, você fica aqui em pé 

na pia lavando a louça e eu sento no 
sofá!!!!! 

(Essa doeu.) 

Amor ‘ VI’ (Adoro essa!)
O marido decide mudar de atitu-

de. Chega em casa todo machão e 
ordena:

- Eu quero que você prepare uma 
refeição dos deuses para o jantar e 
quando eu terminar espero uma so-
bremesa divina. Depois do jantar vo-
cê vai me trazer um whisky e preparar 
um banho porque eu preciso relaxar. 
E tem mais: Quando eu terminar o ba-
nho, adivinha quem vai me vestir e 
me pentear? 

- O homem da funerária... Respon-
deu placidamente a esposa.... 

(essa jamais será escrava de ho-
mem....) 

Amor ‘ VII’ 
- Querida, o que você prefere? Um 

homem bonito ou inteligente? 
- Nem um, nem outro. Você sabe 

que eu só gosto de você. 
(Nossa...) 

Amor ‘ VIII ‘ 
Marido e mulher estão tomando 

cerveja num barzinho. Ele vira pra 
ela e diz: 

- Você está vendo aquela mulher 
lá no balcão, tomando whisky sozi-
nha? Pois eu me separei dela faz se-
te anos! Depois disso ela nunca mais 
parou de beber. 

A mulher responde: 
- Não diga bobagens. Ninguém 

consegue comemorar durante tanto 
tempo assim!

(Sem comentários.....)
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  Da Redação
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celebridades

ÁRIES
Sol e Lua opostos 
prejudicam a vida 

social e recomendam um dia 
mais reservado e introspec-
tivo. As divergências de in-
teresses podem gerar con-
flitos, portanto os prazeres 
solitários se mostram mais 
agradáveis do que as ativi-
dades sociais!

TOURO
A oposição Sol-Lua 
confronta seus se-

tores doméstico e profissio-
nal, indicando uma dificulda-
de de conciliação entre essas 
áreas da vida. A sobrecarga 
de tarefas lhe estressa, mas 
a organização trazida pela 
conjunção Lua-Júpiter lhe 
ajudará!

GÊMEOS
A conjunção Lua-
Júpiter exalta seu 

poder de comunicação, es-
timulando a vida social. Mas 
o Sol oposto lhe pede para 
manter-se na zona de segu-
rança, seja nas atividades 
ou ao falar sobre assuntos 
sobre os quais você não tem 
domínio!

CÂNCER
Você tende a agir 
de maneira incon-

sequente com a oposição 
Sol-Lua, que traz à tona cer-
tos conflitos íntimos. Foque 
nas demandas da vida práti-
ca, pois a conjunção Lua-Jú-
piter na área material lhe traz 
uma maior disciplina!

LEÃO
Seus aspectos mais 
marcantes desta-

cam-se com a persistência 
da conjunção Lua-Júpiter em 
seu signo, o que impulsiona 
suas superações. Mas a opo-
sição lunar ao Sol na área de 
relacionamentos indica con-
flitos de vaidade e poder. Cui-
dado!

VIRGEM
Lua e Júpiter se as-
pectam em sua área 

de crise, formando oposição 
ao Sol na área de saúde e pe-
dindo cuidado com a mente e 
o corpo. Respeite seus limites 
e conduza o trabalho de ma-
neira mais tranquila!

LIBRA
As atividades jun-
to aos grupos que-

ridos continuam em alta, pois 
a conjunção Lua-Júpiter per-
siste. Mas o Sol permanece 
em oposição à Lua, indicando 
que não se pode confiar em 
todos. Saiba selecionar!

ESCORPIÃO
Momento de impul-
so em sua carrei-

ra, pois Lua e Júpiter se as-
sociam no setor, embora a 
oposição com o Sol indique 
incertezas quanto aos seus 
projetos. Trilhar novos cami-
nhos sempre gera inseguran-
ça, porém mantenha a positi-
vidade!

SAGITÁRIO
Lua e Júpiter con-
tinuam conjuntos, 

lhe deixando mais determi-
nada. A oposição com o Sol 
na área de comunicação lhe 
aconselha a ser mais diplo-
mática, sobretudo com aque-
les que podem causar interfe-
rências em seus projetos!

CAPRICÓRNIO
Você encara os de-
safios financeiros 

com uma atitude descontro-
lada, pois Sol e Lua continu-
am opostos na área material. 
A conjunção Lua-Júpiter lhe 
aconselha a se harmonizar 
emocionalmente antes de to-
mar grandes decisões!

AQUÁRIO
Pessoas de perso-
nalidade forte po-
dem interferir em 

seus interesses, neste mo-
mento em que Lua e Júpiter 
se associam na área de rela-
cionamentos e se opõem ao 
Sol, em seu signo. Não ba-
ta de frente, aja estrategica-
mente e concilie!

PEIXES
Lua e Júpiter con-
juntos favorecem as 

conquistas profissionais em 
conjunto, ainda que você se 
depare com conflitos territo-
riais. A oposição com o Sol na 
área de crise traz à tona anti-
gas frustrações, mas não as 
alimente. Seja forte!

horóscopo

A apresentadora Xu-
xa Meneghel, 51 
anos, decidiu fe-
char contrato com 

a Record. Ela vinha negocian-
do um contrato com a direção 
da emissora havia pelo menos 
um ano, desde que foi afas-
tada da telinha na Globo. As 
cláusulas do contrato foram 
acertadas na última segun-
da-feira (02) à noite, entre a 
direção da Record, Xuxa (dire-
tamente de Miami, nos EUA) 
e seus advogados. A assina-
tura deve ocorrer na próxima 
semana. É a segunda grande 
contratação da Record nos úl-
timos anos. 

Em 2009, a emissora tam-
bém contratou Gugu Libera-
to. O contrato de Xuxa na Glo-
bo tinha validade até 2017, mas 
continha várias liberdades, co-
mo o não pagamento de mul-
ta em caso de rescisão de uma 
parte ou de outra. O contra-
to tem duração de três anos. 
Não foram revelados valores 
da negociação, mas certamen-
te está entre as mais caras con-
tratações da história da TV bra-
sileira. Especula-se que Xuxa 

vá receber R$ 1 milhão de salá-
rio e mais participação em mer-
chandisings e faturamento co-
mercial de seus programas. 

Só o novo salário seria ao me-
nos cinco vezes o que Xuxa su-
postamente recebia na Globo, 
cerca de R$ 200 mil (mesmo fo-
ra do ar). Na Record, Xuxa de-
ve ter dois programas. Um di-
ário, provavelmente exibido à 
noite, e outro semanal. 

Trata-se da maior contra-
tação também da gestão de 
Marcelo Silva, que substitui 
Honorilton Gonçalves na vice-
presidência artística da casa 
(na prática é uma presidência). 
Para fechar contrato, Xuxa teve 
de esquecer o passado. Ela já 
acionou judicialmente a Igre-
ja Universal (e venceu) porque 
um veículo da igreja a chamou 
de “satanista”.

Globo
Na Globo, Xuxa estava na 

“geladeira” havia mais de 
um ano. A emissora dos Ma-
rinho, aparentemente, não 
tinha mais espaço para ela, 
que foi uma das principais e 
mais rentáveis estrelas da ca-
sa por quase 30 anos. Depois 
que soube que a Record esta-
va interessada em seu passe, a 

Após 30 anos, Xuxa deixa Globo e fecha com Record

Carnavotu: Pela primeira vez 
Ivete se apresentará fora de 

Salvador no Carnaval

Registros de Xuxa no comando de seus primeiros programas infantis na TV Globo: adeus à emissora carioca foi confirmado no início desta semana

Em 2015, Ivete San-
galo irá se apresen-
tar pela primeira vez 
fora de Salvador du-

rante o carnaval. A cantora 
baiana irá cantar na terça-feira 
de carnaval na cidade de Vo-
tuporanga. 

No dia 17 de fevereiro, Ive-
te será a atração do bloco 
Oba – que, durante o carna-
val, também terá nomes co-
mo o da cantora Alinne Rosa 
e do grupo Monobloco.

Conhecida por sua irreve-

rência nos palcos, alegria con-
tagiante e energia do início ao 
fim, Ivete Sangalo estará em 
Votuporanga para comandar 
o Trio-Elétrico Demolidor, que 
este ano possui um formato di-
ferente: QG e Avenida no mes-
mo local que está sendo cons-
truído exclusivamente para 
grandes eventos.

Em sua nona edição, o Car-
naval de Votuporanga será o 
responsável por tirar a baiana 
da festa em Salvador e trazê-
la para uma apresentação no 

interior paulista. 
“Já assinamos contrato, só 

não posso revelar o valor do 
cachê”, diz o empresário e or-
ganizador Tiago Mariano.  Ele 
destaca que atualmente o Car-
naval de Votuporanga é con-
siderado pelo Ministério do 
Turismo o maior do Estado de 
São Paulo, pela quantidade de 
turistas que atrai e pela recei-
ta que movimenta. São espe-
radas 10 mil pessoas com aba-
dás em cada um dos cinco dias 
de folia.

A cantora baiana irá cantar na terça-feira de Carnaval na cidade de Votuporanga

Globo até teria reiniciado con-
versas com a apresentadora, 
mas a falta absoluta de espa-
ço em sua grade de programa-
ção fez com que as novas tra-
tativas fracassassem.

Aline Riscado comemora fama 
com propaganda de cerveja

A ex-bailarina do Faustão começa a ser chamada pelo próprio nome

Agora que apareceu em uma 
das propagandas mais icôni-
cas deste verão, Aline Riscado 
vai deixando de ser a ex-bai-
larina do “Domingão do Faus-
tão” para começar a ser reco-
nhecida por outros trabalhos. 
Ainda que, segundo uma en-
trevista sua, a peça publici-
tária já tenha criado um es-
tigma próprio. “Até agora só 
ouvi elogios! Falam muito ‘o 

verão chegou!’. Mas em ge-
ral me chamam de Verão ou 
Dona Vera… esse apelido pe-
gou (…) Quando eu ainda fa-
zia o Faustão, muita gente me 
reconhecia como a dançarina 
do balé, mas, de algum tempo 
para cá, as pessoas passaram 
a me chamar pelo nome”.

Aline, porém, não está sen-
tada sobre a fama. Mesmo que 
não desfile no carnaval desse 

ano, ela segue trabalhando 
em outros projetos – alguma 
coisa no cinema, ela garante 
sem ser específica – e, claro, 
no corpão. “Eu tenho obriga-
ção de estar sempre com tu-
do em cima, e no verão inten-
sifico ainda mais os treinos. 
Além de musculação, estou 
fazendo treinamento funcio-
nal na praia e mantenho uma 
alimentação saudável”.


