ext

QUINTA-FEIRA, 5 DE FEVEREIRO DE 2015

A sempire festiva e competente delegada Eda Honorato faz Felicidades para Arinaldo Costa, aniversariante de hoje. Na foto, Hoje é dia especial para o casal Suelen e Ely Soares da Silva,

afestanesta sexta e recebe inimeras congratulacdes. No click emuma de suas andangas, encontro com Oswaldo Montenegro. pelo aniversario da assessora municipal. Parabéns de
especialissimo com Rosangela Nunes e Leticia Pires. amigos, familiares e companheiros de trabalho.

Studyo Agnaldo Campos / Jales

3 2 o) 8 A h
Lucas Pomaro Vicente, aniversariante de hoje, recebe o O Padre Edvagner Tomaz celebra hoje mais um ano Selfie da aniversariante de amanha AnaPaula
carinho especial da esposa Rutinéia e o do filho Heitor. de vida. Na foto ele aparece ao lado do cantor Daniel, Bittencourt Fonseca. Felicidades!
em evento beneficente realizado em Jales.

Hoje édia Destaque paraa
de festa *“T bela Naiane Ruiz, Festapara
para Mayra &5‘ que hoje apaga Ricardo
Michelle, que velinhas. Saravalli,
comemore.l a aniversariante
data especial desta quinta-
com o amado feira.
Jeferson
Mellim.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

As frases que amamos escutar e as
que acabam com tudo em nossa vida

O que falar num primeiro en-
contro? O que néo falar? O que
evidentemente queremos é
impressionar o outro, porém
algumas coisas que falamos
funcionam a nosso favor, con-
tudo outras geram efeitos con-
trarios.

O QUE GOSTAMOS
DE OUVIR:

- “Como foi seu dia?*

Apesar de seruma frase tao
corriqueira isso mostra que
ele se interessa por sua vida.
Mesmo que voceé resolva con-
tar com detalhes o que se pas-
sou no escritério. Melhor ainda
se depois de ouvi-la ele dizer:
— Que bom que vocé conse-
guiu resolver o problema em
seu trabalho.

- “Voceé esta incrivel!*

Qual mulher nao se sente li-
sonjeada diante de um elogio
deste. Mesmo que seja ape-
nas um detalhe, pode signifi-

car muito. Entao, amigas, nao
deixem de dizer isto aos seus
parceiros, afinal num relacio-
namento estamos com o intui-
to de fazer o outro feliz.

- “Qual é sua opiniao sobre
isso?“

Que as mulheres sdo especia-
listas em dar opinioes, todas sa-
bemos! Por isso quando pergun-
tam anossa opinido, pode gerar
uma conversa interessante e
ainda deixar claro, que somos
seres pensantes. Nao convém
tratar de temas dificeis, princi-
palmente aqueles que trazem
muita discordia, por exemplo,
politica. Que a converse gire
emtorno de assuntos de inte-
resse de ambos.

- “Eu estou gostando de es-
tar com voceé!*

Sem sombra de duvidas, é
provavelmente o que quere-
mos ouvir no meio da conver-
sa. Nos tranquiliza e podemos

Sorvete de leite condensado

INGREDIENTES:

* 1 caixa de gelatina de péssego ou do sabor de sua prefe-
réncia

* 1lata deleite condensado

* 1lata de creme de leite

sl S
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MODO DE PREPARO:

Prepare a gelatina de acordo com as instru¢oes da embala-
gem. Deixe amornar e, ainda liquida, bata no liquidifica-
dor com o leite condensado € o creme de leite. Coloque em
um recipiente com tampa e leve ao freezer até voceé perce-
ber que a massa endureceu. Bata na batedeira até ficar cre-
moso e transfira para um refratario fundo. Leve a geladei-

ra até a hora de servir.

Dica: Sirva acompanhado de frutas e calda de chocolate.

RESTAURANTE

Fotztors —

® Restaurante
* Servico de Buffet
 Atendimento a Empresas

PRAZER EM COMER

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernanddpolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

Climacollo/

Ar Condicionado

Climatizandelcomiestilo

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandopolis - SP

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

entender que podemos rela-
xar. Se areciproca for verda-
deira, com certeza aresposta
serd: —Eutambém!!

- “Eu adoraria te ver nova-
mente!“

E uma excelente forma de
terminar um encontro. Depen-
dendo daresposta o homem
sabera se vocé desfrutou da
companhia ounao.

ASFRASES QUE
ESTRAGAM TUDO

- “Vocé tem um corpo in-
crivel. Vocé fez alguma coi-
sa?“

Num primeiro encontro falar
ou ouvir isso é um tanto desa-
gradavel. Os homens devem
evitar mencionar qualquer
parte do nosso corpo ou te-
mas relacionados com ques-
toes intimas. E muito menos
serem indiscretos nao tirando
os olhos dos seios, por exem-
plo.

- “Vocé gostaria de ir para
casa tomar uma bebida?*

Beber? O que ele esta que-
rendo? O que vira depois?
Quando ouvimos esta frase,
com certeza, da-se a enten-
der que sé querem sexo. Mes-

mo que tenham um bar com
bebidas exdticas. Acredite,
aceitando um convite deste
vocé pode estar entrando nu-
ma fria. Num primeiro encon-
tro? Fique de fora.

- “Eu sei tudo a seu respei-
tol“

O que néo é verdade!! Se
estiver brincando com a si-
tuacgéao, tudo bem! Mas se fi-
Zer isso apenas para dene-
grir a sua imagem, coloque

um ponto final na situacao.
Afinal ninguém conhece nin-
guém sem ter um tempo de
convivéncia.

- “Estou prestes a comprar
um novo BMW.“

Quando o homem comecga a
querer impressionar, faz exata-
mente o oposto. Comentarios
deste tipo, s6 mostram que a
pessoa considera o dinheiro
como algo muito importante.
Oresto, nao! Conselhos para

os homens: Evite dizer quan-
to ganham e qual é a sua situ-
acao socioecondmica.

- “Nao se preocupe, eu vol-
to a falar com vocé.*

Penso que é exatamente is-
to que nao queremos ouvir.
Pois muitas vezes, ou na maio-
ria das vezes, quando falam,
nao cumprem. E melhor evi-
tar tais palavras. Ao se des-
pedir é melhor ficar no “Boa
Noite” e sé.

Mitos e curiosidades da dieta vegetariana

O vegetarianismo tem su-
as divisdes, mas sdo unani-
mes emnao comer nenhum ti-
pode carne. Mas este tipo de
dieta levanta muitas discus-
sbes sobre o quesito saude.
Alguns especialistas adver-
tem pela falta de ferro e prote-
inas, outros acreditam que se-
jauma 6tima opgao para quem
quer ter uma vida saudavel e
ainda pode prevenir algumas
doengas.

VAMOS VER OS MITOS E
AS VERDADES SOBRE A
DIETA VEGETARIANA:

O que come um vegetaria-
no?

A pessoa que opta pela die-
ta vegetariana come todos os
alimentos, exceto carne. Mas
como existem diferentes ma-
neiras de adotar essa dieta,
isto é, o consumo ounao de
produtos animais, como: lei-
te, mel, ovos e queijo, o vege-
tarianismo recebe diversos
nomes. Vejamos:

Lactovegetarianismo: Nao
come nenhum tipo de carne.
Mas consome mel e latici-
nios.

Vegetarianismo semiestri-
to: Consome somente o mel,
que é de origem animal.

Ovolactovegetarianis-
mo: Nao consome carne, po-
rém consome laticinios, mel

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

€ OVOS.

Ovovegetarianismo: Con-
some apenas mel e ovos.

Vegetarianismo estrito:
Nao consome carne e nenhum
produto de origem animal. E
também chamado de vegeta-
rianismo verdadeiro.

O vegetariano de um modo
geral se alimenta de todo ali-
mento do reino vegetal, co-
mo: verduras e frutas, cereais,
sementes oleaginosas, legu-
mes, vegetais ricos em ami-
do (mandioca, batata, trigo,
arroz e feijao).

Quais riscos a saude a dieta
vegetariana pode acarretar?

Se bem balanceada, nenhu-
ma. Quando a pessoaresolve
partir para esse tipo de die-
ta é importante que sejabem
planejada. E possivel em qual-
quer etapa da vida. Contudo
se deve ter atencao especial
noteor de célcio e a vitamina
B12. Logo depois do terceiro
ano a administracao de suple-
mento de vitamina B12 se faz
necessaria, pois nao ha o con-
sumo desta vitamina.

A gravidez é normal nas
mulheres vegetarianas?

Existem estudos feitos com
mulheres vegetarianas que fa-
zem uma dieta equilibrada e
variada que mostram que o fe-
to se desenvolve normalmen-

te. Oimportante é que hajaa
suplementag¢ao com vitami-
naBl12e émega 3, pois estes
nutrientes sao essenciais pa-
raaformacao do sistema ner-
voso fetal.

A carne é tao importante
para que as criangas se de-
senvolvam normalmente?

Todos os componentes pre-
sentes na carne sao encontra-
dos nos alimentos consumidos
pelos vegetarianos, entao ares-
postaé NAO. As dietas macro-
bidticas, sim, podem causar um
crescimento inadequadonas
criancas. Uma dieta vegetaria-
na, seja de qual tipo for, desde
que bem planejada, promove o
crescimento e desenvolvimen-
tonormal das criancas.

Os vegetarianos sao menos
propensos a sofrer de doencas
cardiovasculares.

Sim, esta afirmagéo é verda-
deira. Ha estudos sobre essa
informagéo. Nenhuma davida
sobre isso. Os resultados de
todos os estudos concordam
com esta observagao. Por is-
so a Associa¢ao Americana do
coragio recomenda uma dieta
vegetariana balanceada.

Os vegetarianos nao obtém
proteina suficiente?

Alguns nutricionistas de an-
tigamente se preocupavam
com o nao consumo de prote-

ina pelos vegetarianos, mas ja
esta provado, que mesmo sem
o consumo de produtos de ori-
gem animal ha consumo sufi-
ciente de proteina quando a
dieta é bem balanceada. Pa-
ra satisfazer as necessidades
proteicas basta que a dieta se-
jaabase de cereais.

Vegetarianismo X Cancer.

Quando a pessoa opta pelo
vegetarianismo, o estilo de vi-
da também é modificado. As-
sim haverd a restrigdo ao con-
sumo do 4lcool, ao tabagismo,
aumento da atividade fisica,
menos obesidade e modifica-
¢cao na alimentacao que pas-
sard ater mais frutas, vegetais
e cereais. Varios estudos tém
demonstrado menos casos de
cancer em pessoas adeptas a
dieta vegetariana, principal-
mente o cancer de prostata e
ocancer de colon.

Faz-se necessario a suple-
mentacéo de vitaminas e mi-
nerais quando se opta ser ve-
getariano?

O tnico nutriente que ne-
cessita ser complementadona
dieta vegetariana é a vitamina
B12, porém somente nas pes-
s0as que Nao Consome ovos,
leite e produtos lacteos. Todos
os outros nutrientes, incluin-
do ferro e proteinas, sao facil-
mente obtidos na dieta.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Ato de dedilhar

Artificio com que se engana alguém
Vasilha que serve para trazer o leite a
mesa

Virgem

. Ato ou efeito de deportar
. Utensilio para escrever, que consiste

em um cilindro de metal, baquelite ou
matéria plastica, com grafita, da qual
se faz projetar pequena ponta para fo-
ra por meio de uma mola

Uso corrente

Astr Camada externa do Sol, que emite
amaioria das suas radiagdes
Aglomeragao de casebres ou choupa-
nas toscamente construidas e despro-
vidas de condigdes higiénicas

Verticais

Género de anfibios, cujas espécies
apresentam o aspecto de uma lagarti-
xa

Ato de licitar

Ato ou efeito de datar

Acéo ou qualidade de peralta

Arte de fotografar a grande disténcia

. Aplicagao do pantégrafo
. Ato de dizimar
. Arte de interpretar a indole de uma

pessoa pela sua letra ou tragado de sua
escrita

. Vontade de rir
. Revestimento cdrneo, exterior, do cas-

co das bestas

. Vaso para conter flores ou para ornato

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Duca se desculpa com Bianca, mas a
menina afirma que o namoro dos dois
chegou ao fim. Nando, Delma, Robson
e os integrantes da banda sao obriga-
dos a dormir em uma igreja até que a
van seja consertada. Wallace e Sol con-
seguem fazer com que Simplicio con-
fesse o crime. Vicki ameaga revelar o
segredo de Pedro para Karina. Sol e
Wallace ficam juntos de novo, e o me-
nino se preocupa com Barbara. Duca e
Nat pensam um no outro. Bete vai para
casa. Um policial revela a Heideguer
que o delegado tem provas de que Lo-
bao atropelou Alan.

™ CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Os alunos se dividem em chapas na es-
cola para a elei¢ao de um Grémio. Ma-
tilde vai até o apartamento de Cintia
para saber como estdo as buscas pe-
lo tesouro. Matilde anuncia: “Eu sai
da cadeia por dois motivos: pegar mi-
nha parte do tesouro e exterminar a
Carmen”. Carol pergunta se Bia quer
morar com o Tio. A chiquitita diz que
sim. Helena descobre que Neco tem
pavor de cobras. A avo de Liicia colo-
cauma cobra em frente a sua casa para
manter Neco longe. Edgard (Mauricio
Machado) diz para Carol que cuidara
bem de Bia. Carmen leva Geraldo (Fe-
lipe Folgosi) para conhecer o orfana-
toRaio de Luz e o apresenta para as
criangas. Geraldo conhece Bia e fica
encantado.

MULHER TEIMOSA
O sujeito casou-se com uma mulher
que era teimosa que nem uma mula.

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Carlota pede para Fernando voltar pa-
raamansio. Beto implora que Mada-
lenando expulse sua mée de casa. Fer-
nando prende Cristina dentro de casa.
Carlota manda Beto apressar o golpe
contra a Vip Turismo. Daniele e Rodri-
go partem em lua-de-mel. Sandra e Ra-
fael pensam em seu casamento. Vitoria
serecusa a demitir Diana. Madalena
aceita namorar Vicente. Vitéria deci-
de ajudar Otévio a conquistar Ales-
sandra. Cristina afirma a Diana que se
vingara de Fernando. Augusta recebe
uma notificagdo para a audiéncia de
despejo. Fernando procura os diaman-
tes nos pertences de Carlota. Susana
exige que Carlota lhe dé um diaman-
te para que nao revele a Fernando so-
bre o golpe na Vip Turismo.

IMPERIO
Quinta-feira, 21h00

José Alfredo questiona Maria Mar-
ta. Maria Marta agradece Josué. Téo
Pereira conta a Maurilio que Silvia-
no é ex-marido de Maria Marta. Re-
ginaldo deita na cama de Cora e a as-
susta. Cora enfrenta Reginaldo. Xana
diz a Nana que ouviu um barulho es-
tranho na vizinhanga. Orville, Nana e
Xana vao a casa de Cora. Orville cha-
ma Carmem a mando de Cora. Mauri-
lio vai ao apartamento de Téo Pereira.
Maria Marta vé, de longe, José Alfredo
sendo transferido da delegacia. Mau-
rilio e Téo conversam. Maurilio chanta-
geia Maria Marta. Xana liga para Eli-
valdo e conta o que aconteceu na casa
da familia dele. Cristina e Antoninho
conversam. Maria Clara e Amanda fa-
lam sobre Léo.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Azeitona pede que Afeganistao o aju-
de a afastar os espiritos. Tina é obriga-
dapor Manuel a ir para Sao Paulo com
Laura. Morgana incorpora em Saman-
tha durante a coletiva com jornalistas,
dando premonig¢des para comprovar
amediunidade da vidente. Gaby co-
menta com Suzana e Heitor que esta
apaixonada por Emerson. Heitor avisa
amae que retirou a queixa sobre o de-
saparecimento do pai. Italia pergunta
a Débora se foi ela quem gravou o vi-
deo com César. Laura surpreende Tina
saindo de um prédio em Sao Paulo.

VITORIA
Quinta-feira, 22h15

Iago confessa para Sabrina que Dora
foi a autora do disparo. O vilao fica ner-
voso quando a delegada afirma que os
bombeiros encontraram um explosivo
no local onde o carro de Diana foi soter-
rado. Paulao provoca Mossord, que par-
te pra cima dele e leva a melhor. Net-
tonega a oferta de Artur e avisa que
nao é um assassino. Enquanto Pauldo
¢é examinado no hospital, Priscila vai
até o quarto onde esta Iago. Dante se
entristece ao perceber que o bar Dois
aDois esta decaindo. Oliveira é orien-
tado pelo advogado a procurar Anas-
tacia. Cicinho conversa com a viiva de
Bruno dizendo palavras de apoio. Lai-
zalamenta com Catarina e diz que se
sente deixada de lado pelos dancari-
nos mascarados.

EXAMINANDO O PORTUGUES

O médico examina o portugués
ediz:

—Digatrés vezes 33.

O portuga nao diz uma palavra.

— Diga trés vezes 33! —repete o

E oportuga, nada.
— Vamos, seu Manoel. Diga trés

O gajo faz um esforgo enorme e

— E 99! Ufa... Pensas que eu sou
uma calculadora?

Respostas Dois anos depois, a beira de um ata-
v VIT[a[A[V ][4, que de nervos, conseguiu convencé-
] HEERE la a consultar um psicanalista.
: slafafs[e]t : gy ; ; % % Na volta da primeira consulta, an- doutor.
_— ~ 51 _— = R sioso, ele pergunta:
=2 o] v o] o] [w| [o] —FE entao, meu amor? Como foia
[ viaTe ™, e el [ [ consulta? Tudo bem? vezes 33.
S % ; % % ; % — Tudo bem, uma ova! Precisei
s Es[E v (5] (% [ gastartodo.o ’meuhorério pa:ra con- diz:
a n a En vencer o psicélogo que o diva ficava
; ° s : B ; § muito melhor no meio da sala!
v | z T | v .
-} v 3 5
o T el B K
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UXZAXG6 WYEXFRRQD AMBULANCIA
DRNL TCJITCVYV OO0O0OJX ARANHA
C C SOTEDEZCEB V NNC ARVORE
FMQE Y WL LEGELJ R AGTJ CARRO
XR ASRGNCLPAAIMS AVIAQ
QOCHYI OAIVAI CML BALOES
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PARAR OU DIMINUIR

Um advogado dirigia distraido
quando, num sinal PARE, passa sem
parar, mesmo em frente a uma viatu-
ra da policia.

Ao ser mandado parar, toma uma
atitude de espertalhao...

— Boatarde. Documento do carro
e habilitacao.

— Mas por qué, policial?

— Nao parou no sinal de PARE ali
atras.

— Eu diminui, e como néo vinha
ninguém...

— Exato. Documentos do carro e
habilitacao.

— Vocé sabe qual é a diferenca ju-
ridica entre diminuir e parar?

— A diferenca é que a lei diz que
num sinal de PARE deve parar com-
pletamente. Documento e habilita-
gao.

— Ouga policial, eu sou advogado
e seide suas limita¢des na interpre-
tacdo de texto de lei, proponho-lhe o
seguinte: se vocé conseguir me expli-
car adiferenca legal entre diminuir e
parar eu lhe dou os documentos e vo-
cé pode me multar. Senéo, vou embo-
ra sem multa.

— Muito bem, aceito. Pode fazer o
favor de sair do veiculo, senhor ad-
vogado?

0O advogado desce e é entdo que o0s
policiais baixam o cacete, € porrada
pra tudo quanto é lado, tapa, botina-
da, cassetete, cotovelada, etc.

O advogado grita por socorro, e pe-
de para pararem pelo amor de Deus.
Entao o policial pergunta:

— Quer que a gente PARE ou s6
DIMINUA?

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Apos barraco com coroa,
Miss vira sanduiche:
X-lane Hayalla

Sheislane Hayalla esta feliz com a fama que ganhou depois de arrancar
a coroa da vencedora do Miss Amazonas, Carolina Toledo

heislane Hayalla cau-
sou polémica na fi-
nal do concurso Miss
Amazonas, que acon-
teceu no Ultimo final de sema-
na. Descrente do resultado,
que deu a faixa para a mode-
lo Carolina Toledo, ainda no
palco a morena arrancou a co-
roa da vencedora. Segundo
ela, a agéo feita por impulso foi
uma tentativa de mostrar que
0 concurso ja tinha sido com-
prado pela familia da moga.
Depois de ser aplaudida pe-
los presentes, Sheislane ficou
famosa e agora recebeu uma
homenagem nivel do Martha
Rocha. Ao invés de virar bolo,

&

¥

aamazonense — que também
€ Miss Brasil Mundo —cedeu
seu exclusivo nome para um
sanduiche. Em uma lanchone-
te de Manaus é possivel soli-
citar o “X-lane”, um delicio-
so hamburguer feito de 180gr
de carne e coberto com queijo
derretido. Para acompanhar,
ocombo de R$ 20leva batata
frita e refrigerante. Em entre-
vista, ela comemorou: “Ado-
rei essa homenagem princi-
palmente por causa da coroa
que as criancas ganham jun-
to com o sanduiche. Acaba
virando uma grande brinca-
deira”.

Sheislane estava muito cren-

te que venceria o Miss Amazo-
nia e chegou a desistir de fazer
uma participac¢ao da minis-
série “Dois Irmaos”, da Glo-
bo, para seguir com a agenda
do concurso. Agora que es-
tatirando fotos e dando auté-
grafos, a morena revela que
conquistou a fama que sem-
pre sonhou.

Enquantoisso, a vencedo-
ra Carolina afirma que naoira
processar a vice, como havia
anunciado apds o incidente.
Ela agora pede para Sheislane
provar as acusagoes, mas afir-
ma que tudo ficou no passado
e que sua Unica preocupagao
é focar no Miss Brasil.

A namorada do sertanejo vive para fazer as vontades dele

Strip-teaseedecotesaoobrigatorios
para Zezé Di Camargo, diz Graciele

uem viu a declara-

¢aode que Zezé di

Camargonao deixa

Graciele Lacerda,
sua namorada, trabalhar, po-
de pensar que a morena vive
uma vida mansa. Mas emen-
trevista, a jornalista comentou
sobre como precisa se desdo-
brar para atender aos desejos
do sertanejo. Comegando pela
cama: “Ele gosta de coisas di-
ferentes, ai fago coisas diferen-
tes para ele. Coloco uma linge-

f ARIES

Decepcoes afetivas

lhe deixam fragili-
zada, neste diaem que a Lua
passapor sua sextacasae se
opoe a Vénus e Netuno. Seu
dinamismo fica prejudicado,
mas os desafios podem ficar
em segundo plano, por hora.
Cuide do emocional!

TOURO
h A oposigao daLua
a Vénus e Netuno

abala sua autoestima, des-
favorecendo a exposicao so-
cial neste momento. Nao dei-
Xe que os outros interfiram
em sua vida, portanto bus-
que ambientes mais calmos
e com menos pessoas a sua
volta.

rie e dango para ele. Morrendo
de vergonha, mas faco. Uma
brincadeirinha de strip-tea-
se(...) Ele énamedida certa.
Nao é meloso. Luciano é quem
faz declaracées de amor. Mas
0Zezé diz que tem ahorada
declaracao de amor e ahora
do puxao de cabelo.

Zezé ainda é jogo duro em
relagdo a aparéncia de Gra-
ciele. Nao da muita folga,
mas ela diz gostar da aten-
cao: “Sempire fui desleixada,

nao me maquiava. Depois que
0 Zezé me assumiu, as pes-
soas passaram a me cobrar.
Querem me ver arrumada,
madquiada. O que ele gostaéo
que eu gosto. Mas tenho que
me sentir bem. Ele sempre da
palpite. Muita gente reclama
que tem homem que néo liga,
que pode mudar o cabeloe a
roupa, comprar lingerie nova
e o homem nem repara. Zezé
briga quando nao uso deco-
te”, diz.

Estado de sauide do Ken
Humano piora repentinamente

Hospital de Cli-
nicas de Uberlan-
dia, da Universi-
dade Federal de
Uberléandia, divulgou no final
do dia de ontem, 3, um alar-
mante boletim sobre o esta-
do de satude de Celso Sante-
banes, o Ken Humano, que
esta internado l4. Segun-
do o comunicado o estado
de satide do modelo piorou
repentinamente.”O pacien-
te Celso Santebanes esta in-
ternado no setor de oncologia
desde 15 de janeiro de 2015,
com quadro de leucemia lin-
féide aguda. Encontra-se in-
consciente, com piora subi-
ta, crise convulsiva inédita,
necessitando de entubagéao
com ventilagdo mecanica, no
décimo oitavo dia do proto-
colo de tratamento quimio-
terapico”.
Celso descobriu que estava
com leucemia quando come-
cou a setratar para aretirada

Celso é obcecado com a aparéncia do boneco Ken

do hidrogel de suas pernas, ja
que estava apresentando um
quadro inflamatério semelhan-
te ao mostrado por Andressa
Urach. O tratamento intensivo

odeixou bastante debilitado.
O modelo enfrentava uma in-
feccao no brago bastante de-
bilitante, fora os efeitos da qui-
mioterapia.

Marcelo Adnet sobre traicao:

5,

“optei pelo siléncio”

O humorista segue tentando se resguardar e da indicios de que est4 separado

mnovembro do ano
passado Marcelo
Adnet foi fotogra-
fado aos beijos com
uma mulher em uma movi-
mentada rua do Leblon. Co-
mo essa mulher nao era Dani
Calabresa, sua esposa desde
2010, houve um certo baru-
lho na imprensa especializa-
da. Logo depois cada um deu
uma declaracio e a coisa foi
morrendo ao poucos.

Nesta terga-feira, 3, porém,
Marcelo teve que conversar
com reporteres pela primei-
ravez desde o incidente por
conta da estreia danova tem-
porada de seu programa, o
“Tano Ar”, que fez um rela-
tivo sucesso no ano passa-
do. Quando perguntado so-
bre o ocorrido o comediante
disse que preferiu se preser-
var. “Eu optei pelo siléncio. E
preciso entender que a pes-

soapublica é antes pessoa e
depois publica”.

Aindanao houve declaragéo
oficial sobre uma possivel se-
paracao, mas amigos afirmam
que Adnet estava sem alian-
¢a. Os dois nunca mais foram
vistos juntos desde a publi-
cacao das fotos, apesar dele
ter dito em seu Uinico post no
Twitter sobre o assunto que
eles iriam “superar isso jun-
tosecasados”.

GEMEOS
? ', N&oéum bom mo-
“~ mento para lidar
com questoes mais desafia-
doras, pois a Lua entra em
sua area familiar e forma
oposigdo a Vénus e Netuno.
Se vocé nio se posicionar de
maneira mais firme, o con-
vivio com as pessoas ficara
comprometido!

€ CANCER

2D Nao é um bom mo-
" | mento para defen-
der ideias mais ousadas em
seu trabalho ou no meio es-
tudantil, pois atensaodaLua
com Vénus e Netuno lhe pre-
dispoe a fazer julgamentos
preconceituosos. Pense em
estratégias para os dias que
estao por vir!

. LEAO
% Cuidado com com-
b portamentos arris-
cados na vida financeira, pois
a oposicao entre Lua, Vénus
e Netuno tensiona sua area
material. Vocé tende a se dei-

xar levar pelas oportunida-
des sociais. Seja mais objeti-

va em suas decisoes!
VIRGEM
% ALuaseopoeaVeé-

nus e Netuno, de-
sestabilizando seu humor
e prejudicando a convivén-
cia com os mais queridos.
Fechar-se ao dialogo ape-
nas deixa o clima mais ten-
so. Promova a conciliacao de
seus interesses aos das ou-
tras pessoas!

i\i\f LIBRA
L“%7  Antigas questdes
“  emocionais mal re-
solvidas sao trazidas a tona
pelatensao da Luaem sua
area de crise. Avalie o porqué
de esses conflitos se repeti-
rem em sua vida e elabore es-
tratégias. Seja mais racional
em suas atitudes!

¢, ESCORPIAO

"‘\é .. Dificuldades na vi-
“  dasocial s30 impul-
sionadas pela Lua, em sua
area de amizades, em opo-
sicdo a Vénus e Netuno. A
companhia de pessoas que
vocé nao gosta lhe desestabi-
liza, entao selecione as com-
panhias ou prefira prazeres
solitarios!

5. . SAGITARIO
?& Antipatias nos
/ meios de trabalho

e domeéstico sdotrazidas ato-
napela oposicado daLuaa Vé-
nus e Netuno. A sobrecarga
de cobrancas lhe leva a agir
na defensiva. Evite reacoes
exageradas, uma atitude cal-
ma atraira mais respeito!

-~ CAPRICORNIO
/"@6( ALuaseopoeaVé-
. nus e Netuno, tra-
zendo desafios que lhe tiram
de sua zona de seguranca e
acabam lhe provocando uma
intensidade emocional. Em
vez de resistir as mudancas,
procure ver os pontos positi-
vos das mesmas!

AQUARIO
% A vida pratica tor-
¢ L% na-semais dificil,
pois oposigao da
Lua a Vénus e Netuno aflo-
ra suas emocoes e prejudi-
ca sua objetividade. Nao se-
jaimprudente. Aja com mais
critério, principalmente com

as financas!
t Frustracgodes afeti-
% vas lhe aborrecem,
pois a Lua se opde a Vénus e
Netuno, entre o setor de rela-
cionamentos e seu signo. As
divergéncias de interesses
seressaltam, portanto foque
nas sinergias. Saiba receber
criticas!

PEIXES




