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QUINTA-FEIRA, 5 DE FEVEREIRO DE 2015

“O vento é sempre o mesmo, mas sua resposta é diferente em cada folha.
Somente a árvore seca fica imóvel entre borboletas e pássaros.”

à  Cecília Meireles

Festa para 
Ricardo 
Saravalli, 
aniversariante 
desta quinta-
feira.

A sempre festiva e competente delegada Eda Honorato faz
a festa nesta sexta e recebe inúmeras congratulações. No click 

especialíssimo com Rosângela Nunes e Letícia Pires.

Felicidades para Arinaldo Costa, aniversariante de hoje. Na foto,
em uma de suas andanças, encontro com Oswaldo Montenegro.

Hoje é dia especial para o casal Suelen e Ely Soares da Silva,
pelo aniversário da assessora municipal. Parabéns de

amigos, familiares e companheiros de trabalho.

Lucas Pomaro Vicente, aniversariante de hoje, recebe o
carinho especial da esposa Rutinéia e o do filho Heitor.

Hoje é dia 
de festa 

para Mayra 
Michelle, que 

comemora a 
data especial 
com o amado 

Jeferson 
Mellim.

Destaque para a 
bela Naiane Ruiz, 
que hoje apaga 
velinhas.

Studyo Agnaldo Campos / Jales

O Padre Edvagner Tomaz celebra hoje mais um ano
de vida. Na foto ele aparece ao lado do cantor Daniel,

em evento beneficente realizado em Jales.

Selfie da aniversariante de amanhã, Ana Paula
Bittencourt Fonseca. Felicidades!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Sorvete de leite condensado

Modo de preparo: 
Prepare a gelatina de acordo com as instruções da embala-

gem. Deixe amornar e, ainda líquida, bata no liquidifica-
dor com o leite condensado e o creme de leite. Coloque em 
um recipiente com tampa e leve ao freezer até você perce-
ber que a massa endureceu. Bata na batedeira até ficar cre-
moso e transfira para um refratário fundo. Leve à geladei-
ra até a hora de servir.

Dica: Sirva acompanhado de frutas e calda de chocolate.

Ingredientes:
• 1 caixa de gelatina de pêssego ou do sabor de sua prefe-

rência
• 1 lata de leite condensado
• 1 lata de creme de leite

entender que podemos rela-
xar. Se a recíproca for verda-
deira, com certeza a resposta 
será: – Eu também!!

- “Eu adoraria te ver nova-
mente!“

É uma excelente forma de 
terminar um encontro. Depen-
dendo da resposta o homem 
saberá se você desfrutou da 
companhia ou não.

As frases que
estragam tudo

- “Você tem um corpo in-
crível. Você fez alguma coi-
sa?“

Num primeiro encontro falar 
ou ouvir isso é um tanto desa-
gradável. Os homens devem 
evitar mencionar qualquer 
parte do nosso corpo ou te-
mas relacionados com ques-
tões íntimas. E muito menos 
serem indiscretos não tirando 
os olhos dos seios, por exem-
plo.

- “Você gostaria de ir para 
casa tomar uma bebida?“

Beber? O que ele está que-
rendo? O que virá depois? 
Quando ouvimos esta frase, 
com certeza, dá-se a enten-
der que só querem sexo. Mes-

As frases que amamos escutar e as
que acabam com tudo em nossa vida

mo que tenham um bar com 
bebidas exóticas. Acredite, 
aceitando um convite deste 
você pode estar entrando nu-
ma fria. Num primeiro encon-
tro? Fique de fora.

- “Eu sei tudo a seu respei-
to!“

O que não é verdade!! Se 
estiver brincando com a si-
tuação, tudo bem! Mas se fi-
zer isso apenas para dene-
grir a sua imagem, coloque 

um ponto final na situação. 
Afinal ninguém conhece nin-
guém sem ter um tempo de 
convivência.

- “Estou prestes a comprar 
um novo BMW.“

Quando o homem começa a 
querer impressionar, faz exata-
mente o oposto. Comentários 
deste tipo, só mostram que a 
pessoa considera o dinheiro 
como algo muito importante. 
O resto, não! Conselhos para 

os homens: Evite dizer quan-
to ganham e qual é a sua situ-
ação socioeconômica.

- “Não se preocupe, eu vol-
to a falar com você.“

Penso que é exatamente is-
to que não queremos ouvir. 
Pois muitas vezes, ou na maio-
ria das vezes, quando falam , 
não cumprem. É melhor evi-
tar tais palavras. Ao se des-
pedir é melhor ficar no “Boa 
Noite” e só.

O vegetarianismo tem su-
as divisões, mas são unâni-
mes em não comer nenhum ti-
po de carne. Mas este tipo de 
dieta levanta muitas discus-
sões sobre o quesito saúde. 
Alguns especialistas adver-
tem pela falta de ferro e prote-
ínas, outros acreditam que se-
ja uma ótima opção para quem 
quer ter uma vida saudável e 
ainda pode prevenir algumas 
doenças.
Vamos ver os mitos e 
as verdades sobre a 
dieta vegetariana:
O que come um vegetaria-

no?
A pessoa que opta pela die-

ta vegetariana come todos os 
alimentos, exceto carne. Mas 
como existem diferentes ma-
neiras de adotar essa dieta, 
isto é, o consumo ou não de 
produtos animais, como: lei-
te, mel, ovos e queijo, o vege-
tarianismo recebe diversos 
nomes. Vejamos:

Lactovegetarianismo: Não 
come nenhum tipo de carne. 
Mas consome mel e laticí-
nios.

Vegetarianismo semiestri-
to: Consome somente o mel, 
que é de origem animal.

Ovolactovegetarianis-
mo: Não consome carne, po-
rém consome laticínios, mel 

e ovos.
Ovovegetarianismo: Con-

some apenas mel e ovos.
Vegetarianismo estrito: 

Não consome carne e nenhum 
produto de origem animal. É 
também chamado de vegeta-
rianismo verdadeiro.

O vegetariano de um modo 
geral se alimenta de todo ali-
mento do reino vegetal, co-
mo: verduras e frutas, cereais, 
sementes oleaginosas, legu-
mes, vegetais ricos em ami-
do (mandioca, batata, trigo, 
arroz e feijão).

Quais riscos à saúde a dieta 
vegetariana pode acarretar?

Se bem balanceada, nenhu-
ma. Quando a pessoa resolve 
partir para esse tipo de die-
ta é importante que seja bem 
planejada. É possível em qual-
quer etapa da vida. Contudo 
se deve ter atenção especial 
no teor de cálcio e a vitamina 
B12. Logo depois do terceiro 
ano a administração de suple-
mento de vitamina B12 se faz 
necessária, pois não há o con-
sumo desta vitamina.

A gravidez é normal nas 
mulheres vegetarianas?

Existem estudos feitos com 
mulheres vegetarianas que fa-
zem uma dieta equilibrada e 
variada que mostram que o fe-
to se desenvolve normalmen-

te. O importante é que haja a 
suplementação com vitami-
na B12 e Ômega 3, pois estes 
nutrientes são essenciais pa-
ra a formação do sistema ner-
voso fetal.

A carne é tão importante 
para que as crianças se de-
senvolvam normalmente?

Todos os componentes pre-
sentes na carne são encontra-
dos nos alimentos consumidos 
pelos vegetarianos, então a res-
posta é NÃO. As dietas macro-
bióticas, sim, podem causar um 
crescimento inadequado nas 
crianças. Uma dieta vegetaria-
na, seja de qual tipo for, desde 
que bem planejada, promove o 
crescimento e desenvolvimen-
to normal das crianças.

Os vegetarianos são menos 
propensos a sofrer de doenças 
cardiovasculares.

Sim, esta afirmação é verda-
deira. Há estudos sobre essa 
informação. Nenhuma dúvida 
sobre isso. Os resultados de 
todos os estudos concordam 
com esta observação. Por is-
so a Associação Americana do 
coração recomenda uma dieta 
vegetariana balanceada.

Os vegetarianos não obtém 
proteína suficiente?

Alguns nutricionistas de an-
tigamente se preocupavam 
com o não consumo de prote-

ína pelos vegetarianos, mas já 
está provado, que mesmo sem 
o consumo de produtos de ori-
gem animal há consumo sufi-
ciente de proteína quando a 
dieta é bem balanceada. Pa-
ra satisfazer as necessidades 
proteicas basta que a dieta se-
ja à base de cereais.

Vegetarianismo X Câncer.
Quando a pessoa opta pelo 

vegetarianismo, o estilo de vi-
da também é modificado. As-
sim haverá a restrição ao con-
sumo do álcool, ao tabagismo, 
aumento da atividade física, 
menos obesidade e modifica-
ção na alimentação que pas-
sará a ter mais frutas, vegetais 
e cereais. Vários estudos têm 
demonstrado menos casos de 
câncer em pessoas adeptas à 
dieta vegetariana, principal-
mente o câncer de próstata e 
o câncer de cólon.

Faz-se necessário a suple-
mentação de vitaminas e mi-
nerais quando se opta ser ve-
getariano?

O único nutriente que ne-
cessita ser complementado na 
dieta vegetariana é a vitamina 
B12, porém somente nas pes-
soas que não consome ovos, 
leite e produtos lácteos. Todos 
os outros nutrientes, incluin-
do ferro e proteínas, são facil-
mente obtidos na dieta.

O que falar num primeiro en-
contro? O que não falar? O que 
evidentemente queremos é 
impressionar o outro, porém 
algumas coisas que falamos 
funcionam a nosso favor, con-
tudo outras geram efeitos con-
trários.

O que gostamos
de ouvir:

- “Como foi seu dia?“
Apesar de ser uma frase tão 

corriqueira isso mostra que 
ele se interessa por sua vida. 
Mesmo que você resolva con-
tar com detalhes o que se pas-
sou no escritório. Melhor ainda 
se depois de ouvi-la ele dizer: 
– Que bom que você conse-
guiu resolver o problema em 
seu trabalho.

- “Você está incrível!“
Qual mulher não se sente li-

sonjeada diante de um elogio 
deste. Mesmo que seja ape-
nas um detalhe, pode signifi-

car muito. Então, amigas, não 
deixem de dizer isto aos seus 
parceiros, afinal num relacio-
namento estamos com o intui-
to de fazer o outro feliz.

- “Qual é sua opinião sobre 
isso?“

Que as mulheres são especia-
listas em dar opiniões, todas sa-
bemos! Por isso quando pergun-
tam a nossa opinião, pode gerar 
uma conversa interessante e 
ainda deixar claro, que somos 
seres pensantes. Não convém 
tratar de temas difíceis, princi-
palmente aqueles que trazem 
muita discórdia, por exemplo, 
política. Que a converse gire 
em torno de assuntos de inte-
resse de ambos.

- “Eu estou gostando de es-
tar com você!“

Sem sombra de dúvidas, é 
provavelmente o que quere-
mos ouvir no meio da conver-
sa. Nos tranquiliza e podemos 

Mitos e curiosidades da dieta vegetariana



QUINTA-FEIRA, 5 DE FEVEREIRO DE 2015 | Entretenimento  | B3

Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Carlota pede para Fernando voltar pa-
ra a mansão. Beto implora que Mada-
lena não expulse sua mãe de casa. Fer-
nando prende Cristina dentro de casa. 
Carlota manda Beto apressar o golpe 
contra a Vip Turismo. Daniele e Rodri-
go partem em lua-de-mel. Sandra e Ra-
fael pensam em seu casamento. Vitória 
se recusa a demitir Diana. Madalena 
aceita namorar Vicente. Vitória deci-
de ajudar Otávio a conquistar Ales-
sandra. Cristina afirma a Diana que se 
vingará de Fernando. Augusta recebe 
uma notificação para a audiência de 
despejo. Fernando procura os diaman-
tes nos pertences de Carlota. Susana 
exige que Carlota lhe dê um diaman-
te para que não revele a Fernando so-
bre o golpe na Vip Turismo.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Azeitona pede que Afeganistão o aju-
de a afastar os espíritos. Tina é obriga-
da por Manuel a ir para São Paulo com 
Laura. Morgana incorpora em Saman-
tha durante a coletiva com jornalistas, 
dando premonições para comprovar 
a mediunidade da vidente. Gaby co-
menta com Suzana e Heitor que está 
apaixonada por Emerson. Heitor avisa 
à mãe que retirou a queixa sobre o de-
saparecimento do pai. Itália pergunta 
à Débora se foi ela quem gravou o ví-
deo com César. Laura surpreende Tina 
saindo de um prédio em São Paulo.

VITÓRIA
Quinta-feira, 22h15

Iago confessa para Sabrina que Dora 
foi a autora do disparo. O vilão fica ner-
voso quando a delegada afirma que os 
bombeiros encontraram um explosivo 
no local onde o carro de Diana foi soter-
rado. Paulão provoca Mossoró, que par-
te pra cima dele e leva a melhor. Net-
to nega a oferta de Artur e avisa que 
não é um assassino. Enquanto Paulão 
é examinado no hospital, Priscila vai 
até o quarto onde está Iago. Dante se 
entristece ao perceber que o bar Dois 
a Dois está decaindo. Oliveira é orien-
tado pelo advogado a procurar Anas-
tácia. Cicinho conversa com a viúva de 
Bruno dizendo palavras de apoio. Laí-
za lamenta com Catarina e diz que se 
sente deixada de lado pelos dançari-
nos mascarados. 

IMPÉRIO
Quinta-feira, 21h00

José Alfredo questiona Maria Mar-
ta. Maria Marta agradece Josué. Téo 
Pereira conta a Maurílio que Silvia-
no é ex-marido de Maria Marta. Re-
ginaldo deita na cama de Cora e a as-
susta. Cora enfrenta Reginaldo. Xana 
diz a Naná que ouviu um barulho es-
tranho na vizinhança. Orville, Naná e 
Xana vão à casa de Cora. Orville cha-
ma Carmem a mando de Cora. Maurí-
lio vai ao apartamento de Téo Pereira. 
Maria Marta vê, de longe, José Alfredo 
sendo transferido da delegacia. Mau-
rílio e Téo conversam. Maurílio chanta-
geia Maria Marta. Xana liga para Eli-
valdo e conta o que aconteceu na casa 
da família dele. Cristina e Antoninho 
conversam. Maria Clara e Amanda fa-
lam sobre Léo. 

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Os alunos se dividem em chapas na es-
cola para a eleição de um Grêmio. Ma-
tilde vai até o apartamento de Cintia 
para saber como estão as buscas pe-
lo tesouro. Matilde anuncia: “Eu sai 
da cadeia por dois motivos: pegar mi-
nha parte do tesouro e exterminar a 
Carmen”. Carol pergunta se Bia quer 
morar com o Tio. A chiquitita diz que 
sim. Helena descobre que Neco tem 
pavor de cobras. A avó de Lúcia colo-
ca uma cobra em frente à sua casa para 
manter Neco longe. Edgard (Maurício 
Machado) diz para Carol que cuidará 
bem de Bia. Carmen leva Geraldo (Fe-
lipe Folgosi) para conhecer o orfana-
to Raio de Luz e o apresenta para as 
crianças. Geraldo conhece Bia e fica 
encantado. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Duca se desculpa com Bianca, mas a 
menina afirma que o namoro dos dois 
chegou ao fim. Nando, Delma, Robson 
e os integrantes da banda são obriga-
dos a dormir em uma igreja até que a 
van seja consertada. Wallace e Sol con-
seguem fazer com que Simplício con-
fesse o crime. Vicki ameaça revelar o 
segredo de Pedro para Karina. Sol e 
Wallace ficam juntos de novo, e o me-
nino se preocupa com Barbara. Duca e 
Nat pensam um no outro. Bete vai para 
casa. Um policial revela a Heideguer 
que o delegado tem provas de que Lo-
bão atropelou Alan.

Respostas

	 Horizontais
2.	 Ato de dedilhar
3.	 Artifício com que se engana alguém
6.	 Vasilha que serve para trazer o leite à 

mesa
7.	 Virgem
10.	 Ato ou efeito de deportar
15.	 Utensílio para escrever, que consiste 

em um cilindro de metal, baquelite ou 
matéria plástica, com grafita, da qual 
se faz projetar pequena ponta para fo-
ra por meio de uma mola

17.	 Uso corrente
19.	 Astr Camada externa do Sol, que emite 

a maioria das suas radiações
20.	 Aglomeração de casebres ou choupa-

nas toscamente construídas e despro-
vidas de condições higiênicas		

	 Verticais
1.	 Gênero de anfíbios, cujas espécies 

apresentam o aspecto de uma lagarti-
xa

4.	 Ato de licitar
5.	 Ato ou efeito de datar
8.	 Ação ou qualidade de peralta
9.	 Arte de fotografar a grande distância
11.	 Aplicação do pantógrafo
12.	 Ato de dizimar
13.	 Arte de interpretar a índole de uma 

pessoa pela sua letra ou traçado de sua 
escrita

14.	 Vontade de rir
16.	 Revestimento córneo, exterior, do cas-

co das bestas
18.	 Vaso para conter flores ou para ornato

Caça Palavras

Mulher Teimosa 
O sujeito casou-se com uma mulher 

que era teimosa que nem uma mula. 
Dois anos depois, à beira de um ata-
que de nervos, conseguiu convencê-
la a consultar um psicanalista.

Na volta da primeira consulta, an-
sioso, ele pergunta:

— E então, meu amor? Como foi a 
consulta? Tudo bem?

— Tudo bem, uma ova! Precisei 
gastar todo o meu horário para con-
vencer o psicólogo que o divã ficava 
muito melhor no meio da sala!

Examinando o Português 
O médico examina o português 

e diz:
— Diga três vezes 33.
O portuga não diz uma palavra.
— Diga três vezes 33! — repete o 

doutor.
E o portuga, nada.
— Vamos, seu Manoel. Diga três 

vezes 33.
O gajo faz um esforço enorme e 

diz:
— É 99! Ufa... Pensas que eu sou 

uma calculadora?

Parar ou Diminuir
Um advogado dirigia distraído 

quando, num sinal PARE, passa sem 
parar, mesmo em frente a uma viatu-
ra da polícia.

Ao ser mandado parar, toma uma 
atitude de espertalhão...

— Boa tarde. Documento do carro 
e habilitação.

— Mas por quê, policial?
— Não parou no sinal de PARE ali 

atrás.
— Eu diminuí, e como não vinha 

ninguém...
— Exato. Documentos do carro e 

habilitação.
— Você sabe qual é a diferença ju-

rídica entre diminuir e parar?
— A diferença é que a lei diz que 

num sinal de PARE deve parar com-
pletamente. Documento e habilita-
ção.

— Ouça policial, eu sou advogado 
e sei de suas limitações na interpre-
tação de texto de lei, proponho-lhe o 
seguinte: se você conseguir me expli-
car a diferença legal entre diminuir e 
parar eu lhe dou os documentos e vo-
cê pode me multar. Senão, vou embo-
ra sem multa.

— Muito bem, aceito. Pode fazer o 
favor de sair do veículo, senhor ad-
vogado?

O advogado desce e é então que os 
policiais baixam o cacete, é porrada 
pra tudo quanto é lado, tapa, botina-
da, cassetete, cotovelada, etc.

O advogado grita por socorro, e pe-
de para pararem pelo amor de Deus. 
Então o policial pergunta:

— Quer que a gente PARE ou só 
DIMINUA?
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celebridades

ÁRIES
Decepções afetivas 
lhe deixam fragili-

zada, neste dia em que a Lua 
passa por sua sexta casa e se 
opõe a Vênus e Netuno. Seu 
dinamismo fica prejudicado, 
mas os desafios podem ficar 
em segundo plano, por hora. 
Cuide do emocional!

TOURO
A oposição da Lua 
a Vênus e Netuno 

abala sua autoestima, des-
favorecendo a exposição so-
cial neste momento. Não dei-
xe que os outros interfiram 
em sua vida, portanto bus-
que ambientes mais calmos 
e com menos pessoas à sua 
volta.

GÊMEOS
Não é um bom mo-
mento para lidar 

com questões mais desafia-
doras, pois a Lua entra em 
sua área familiar e forma 
oposição a Vênus e Netuno. 
Se você não se posicionar de 
maneira mais firme, o con-
vívio com as pessoas ficará 
comprometido!

CÂNCER
Não é um bom mo-
mento para defen-

der ideias mais ousadas em 
seu trabalho ou no meio es-
tudantil, pois a tensão da Lua 
com Vênus e Netuno lhe pre-
dispõe a fazer julgamentos 
preconceituosos. Pense em 
estratégias para os dias que 
estão por vir!

LEÃO
Cuidado com com-
portamentos arris-

cados na vida financeira, pois 
a oposição entre Lua, Vênus 
e Netuno tensiona sua área 
material. Você tende a se dei-
xar levar pelas oportunida-
des sociais. Seja mais objeti-
va em suas decisões!

VIRGEM
A Lua se opõe a Vê-
nus e Netuno, de-

sestabilizando seu humor 
e prejudicando a convivên-
cia com os mais queridos. 
Fechar-se ao diálogo ape-
nas deixa o clima mais ten-
so. Promova a conciliação de 
seus interesses aos das ou-
tras pessoas!

LIBRA
Antigas questões 
emocionais mal re-

solvidas são trazidas à tona 
pela tensão da Lua em sua 
área de crise. Avalie o porquê 
de esses conflitos se repeti-
rem em sua vida e elabore es-
tratégias. Seja mais racional 
em suas atitudes!

ESCORPIÃO
Dificuldades na vi-
da social são impul-

sionadas pela Lua, em sua 
área de amizades, em opo-
sição a Vênus e Netuno. A 
companhia de pessoas que 
você não gosta lhe desestabi-
liza, então selecione as com-
panhias ou prefira prazeres 
solitários!

SAGITÁRIO
Antipatias nos 
meios de trabalho 

e doméstico são trazidas à to-
na pela oposição da Lua a Vê-
nus e Netuno. A sobrecarga 
de cobranças lhe leva a agir 
na defensiva. Evite reações 
exageradas, uma atitude cal-
ma atrairá mais respeito!

CAPRICÓRNIO
A Lua se opõe a Vê-
nus e Netuno, tra-

zendo desafios que lhe tiram 
de sua zona de segurança e 
acabam lhe provocando uma 
intensidade emocional. Em 
vez de resistir às mudanças, 
procure ver os pontos positi-
vos das mesmas!

AQUÁRIO
A vida prática tor-
na-se mais difícil, 
pois oposição da 

Lua a Vênus e Netuno aflo-
ra suas emoções e prejudi-
ca sua objetividade. Não se-
ja imprudente. Aja com mais 
critério, principalmente com 
as finanças!

PEIXES
Frustrações afeti-
vas lhe aborrecem, 

pois a Lua se opõe a Vênus e 
Netuno, entre o setor de rela-
cionamentos e seu signo. As 
divergências de interesses 
se ressaltam, portanto foque 
nas sinergias. Saiba receber 
críticas!

horóscopo

Quem viu a declara-
ção de que Zezé di 
Camargo não deixa 
Graciele Lacerda, 

sua namorada, trabalhar, po-
de pensar que a morena vive 
uma vida mansa. Mas em en-
trevista, a jornalista comentou 
sobre como precisa se desdo-
brar para atender aos desejos 
do sertanejo. Começando pela 
cama: “Ele gosta de coisas di-
ferentes, aí faço coisas diferen-
tes para ele. Coloco uma linge-

rie e danço para ele. Morrendo 
de vergonha, mas faço. Uma 
brincadeirinha de strip-tea-
se (…) Ele é na medida certa. 
Não é meloso. Luciano é quem 
faz declarações de amor. Mas 
o Zezé diz que tem a hora da 
declaração de amor e a hora 
do puxão de cabelo.

Zezé ainda é jogo duro em 
relação à aparência de Gra-
ciele. Não dá muita folga, 
mas ela diz gostar da aten-
ção: “Sempre fui desleixada, 

não me maquiava. Depois que 
o Zezé me assumiu, as pes-
soas passaram a me cobrar. 
Querem me ver arrumada, 
maquiada. O que ele gosta é o 
que eu gosto. Mas tenho que 
me sentir bem. Ele sempre dá 
palpite. Muita gente reclama 
que tem homem que não liga, 
que pode mudar o cabelo e a 
roupa, comprar lingerie nova 
e o homem nem repara. Zezé 
briga quando não uso deco-
te”, diz.

A namorada do sertanejo vive para fazer as vontades dele

Strip-tease e decote são obrigatórios
para Zezé Di Camargo, diz Graciele

Após barraco com coroa, 
Miss vira sanduíche: 

X-lane Hayalla

Sheislane Hayalla cau-
sou polêmica na fi-
nal do concurso Miss 
Amazonas, que acon-

teceu no último final de sema-
na. Descrente do resultado, 
que deu a faixa para a mode-
lo Carolina Toledo, ainda no 
palco a morena arrancou a co-
roa da vencedora. Segundo 
ela, a ação feita por impulso foi 
uma tentativa de mostrar que 
o concurso já tinha sido com-
prado pela família da moça.

Depois de ser aplaudida pe-
los presentes, Sheislane ficou 
famosa e agora recebeu uma 
homenagem nível do Martha 
Rocha. Ao invés de virar bolo, 

a amazonense – que também 
é Miss Brasil Mundo – cedeu 
seu exclusivo nome para um 
sanduíche. Em uma lanchone-
te de Manaus é possível soli-
citar o “X-lane”, um delicio-
so hambúrguer feito de 180gr 
de carne e coberto com queijo 
derretido. Para acompanhar, 
o combo de R$ 20 leva batata 
frita e refrigerante. Em entre-
vista, ela comemorou: “Ado-
rei essa homenagem princi-
palmente por causa da coroa 
que as crianças ganham jun-
to com o sanduíche. Acaba 
virando uma grande brinca-
deira”.

Sheislane estava muito cren-

te que venceria o Miss Amazô-
nia e chegou a desistir de fazer 
uma participação da minis-
série “Dois Irmãos”, da Glo-
bo, para seguir com a agenda 
do concurso. Agora que es-
tá tirando fotos e dando autó-
grafos, a morena revela que 
conquistou a fama que sem-
pre sonhou.

Enquanto isso, a vencedo-
ra Carolina afirma que não irá 
processar a vice, como havia 
anunciado após o incidente. 
Ela agora pede para Sheislane 
provar as acusações, mas afir-
ma que tudo ficou no passado 
e que sua única preocupação 
é focar no Miss Brasil.

Sheislane Hayalla está feliz com a fama que ganhou depois de arrancar
a coroa da vencedora do Miss Amazonas, Carolina Toledo

Estado de saúde do Ken 
Humano piora repentinamente

Celso é obcecado com a aparência do boneco Ken

O Hospital de Clí-
nicas de Uberlân-
dia, da Universi-
dade Federal de 

Uberlândia, divulgou no final 
do dia de ontem, 3, um alar-
mante boletim sobre o esta-
do de saúde de Celso Sante-
banes, o Ken Humano, que 
está internado lá. Segun-
do o comunicado o estado 
de saúde do modelo piorou 
repentinamente.”O pacien-
te Celso Santebanes está in-
ternado no setor de oncologia 
desde 15 de janeiro de 2015, 
com quadro de leucemia lin-
fóide aguda. Encontra-se in-
consciente, com piora súbi-
ta, crise convulsiva inédita, 
necessitando de entubação 
com ventilação mecânica, no 
décimo oitavo dia do proto-
colo de tratamento quimio-
terápico”.

Celso descobriu que estava 
com leucemia quando come-
çou a se tratar para a retirada 

do hidrogel de suas pernas, já 
que estava apresentando um 
quadro inflamatório semelhan-
te ao mostrado por Andressa 
Urach. O tratamento intensivo 

o deixou bastante debilitado. 
O modelo enfrentava uma in-
fecção no braço bastante de-
bilitante, fora os efeitos da qui-
mioterapia.

Marcelo Adnet sobre traição: 
“optei pelo silêncio”

O humorista segue tentando se resguardar e dá indícios de que está separado

Em novembro do ano 
passado Marcelo 
Adnet foi fotogra-
fado aos beijos com 

uma mulher em uma movi-
mentada rua do Leblon. Co-
mo essa mulher não era Dani 
Calabresa, sua esposa desde 
2010, houve um certo baru-
lho na imprensa especializa-
da. Logo depois cada um deu 
uma declaração e a coisa foi 
morrendo ao poucos.

Nesta terça-feira, 3, porém, 
Marcelo teve que conversar 
com repórteres pela primei-
ra vez desde o incidente por 
conta da estreia da nova tem-
porada de seu programa, o 
“Tá no Ar”, que fez um rela-
tivo sucesso no ano passa-
do. Quando perguntado so-
bre o ocorrido o comediante 
disse que preferiu se preser-
var. “Eu optei pelo silêncio. É 
preciso entender que a pes-

soa pública é antes pessoa e 
depois pública”.

Ainda não houve declaração 
oficial sobre uma possível se-
paração, mas amigos afirmam 
que Adnet estava sem alian-
ça. Os dois nunca mais foram 
vistos juntos desde a publi-
cação das fotos, apesar dele 
ter dito em seu único post no 
Twitter sobre o assunto que 
eles iriam “superar isso jun-
tos e casados”.


