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A familia Corado esta em festa pelo aniversario de Willian,
amanha. Na foto um registro de passeio familiar.

Festas e muitos anos de vida para Bruna
Beatrice, que hoje celebra idade nova.

Parabéns especial para a bela
odontologa Valéria Vilar,
aniversariante da proxima

segunda. Certamenteemclima ...
de festa familiar.

Fernando e Cida

Vocés estao comemorando um dia muito
especial, daqueles que nunca se esquece,
nunca se apaga da memoria...O aniversario
de casamento. Muita dificuldade vocés
enfrentaram na vida. Muita luta vocés
venceram juntos. Isso é demonstragdo

de amor, carinho, perseveranca. E neste
dia bonito e alegre, que vocés estao
comemorando 40 anos de casados - Bodas
de Rubi - queremos pedir para que Deus
conceda a vocés béncaos sem fim. Com
amor: Seus filhos, genros e netos.

vl J
Selfie de Marina Garcia, Vitor Hugo Facina também é Carolina Cherubini Aguilar também O palmeirense Gabriel Carvalho,
que também comemora idade destaque entre os aniversariantes aniversarianeste fim de semana, otimista para a temporada 2015 do Verdao,
nova em grande estilo. deste fim de semana. Parabéns! recebendo o carinho de toda a galera. apaga velinhas no domingéo. Parabéns!

O cantor e compositor Adriano Marcos
Pericin faz a festa neste domingo e
recebe cumprimentos de familiares,

amigos e inimeros fas. Parabéns!
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Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernanddpulisr—SP
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Maria Eduarda esbanjando
alegria e saude para as lentes
de “O Extra.net”

Parabéns
para Nilton
César,
aniversariante
deste
sabadao. Na
foto, juntoa
Paula Goulart
e Daiane

dos Santos
Cordeiro.
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Abelajovem Ana Paula Destaque para Afonso
Oliveira também faz a festa Pessutto, aniversariante
neste domingo. Parabéns! deste sabadao.

BOARVISTA

FONEs: 3462-8330 3463-3090

Parabéns para a melhor
filha do Mundo...

Quando as 17h50min do dia
05-02-2002, peguei vocé pela
primeira vez em meus bragos e
sai andando pelos corredores da
Santa Casa de Fernanddpolis,
senti algo inexplicavel, pois
nada de palavras vinha até mim,
apenas pensamentos longes e
lagrimas escorrendo pelo meu
rosto. Algumas pessoas especiais
viveram e vivenciaram comigo
aquele momento magico. Filha,
hoje vocé completa 13 anos, ....
Deus reservou a mim uma grande
preciosidade. Preciosidade essa
que recebeu o nome de
Carla Vanti Cabral.

Close da bela Beatriz Moura,
que hoje apaga velinhas ao

lado da familia e amigos. de amanha.

Av. Afonso Cafaro, n° 2105
Fernancdopolis - SP

Felicidades para Mailso
Simoes, aniversariante

Em festa neste domingao, Jéssica
Oliveira se prepara para receber o
carinho de toda familia.

Em click especial, Larissa
Siqueira, mais uma bela
aniversariante.

a7) 3442-4198
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Magoada com a Record, Chris
Flores desabafa: “A gente naoteve
tempo de se despedir do publico”

ispensadado “Ho-

jeemDia” e substi-

tuida por Ana Hick-

mann, Chris Flores
conversou com o “Programa
Amaury Jr.”, exibido pela Re-
deTV!, e confirmou que esta
bastante chateada com a Re-
cord.

A apresentadora, que dei-
xXou 0 matinal no més passa-
do, disse que nao teve “tempo
para se despedir do ptiblico”,
assim como seus ex-colegas
de trabalho, Celso Zucatellie
Edu Guedes.

“Ficamos sabendo da sai-
da e logo depois tiramos fé-
rias. Entdo, quero aproveitar
a oportunidade, a audiéncia
de vocés, a credibilidade de
vocés e do Amaury, para agra-
decer ao publico. Eunaoima-
ginava que fosse tao querida
e 0s meninos também nao. E
muito gostoso”, disse.

A artista ainda comentou
arespeito darecente polémi-
ca com os anunciantes - en-
tre eles um fabricante de ar-
1oz, que discutiu com o canal
amanutencao do patrocinio
sem o trio de apresentadores
- e agradeceu também o apoio
de algumas empresas.

Para completar, Flores des-
tacou que nao entendeu a op-
cao da emissora, mas que ti-
rou uma licdo importante de
tudo isso: “O que eu tirei foi
isso, que as pessoas sabiam
que a gente estava fazendo
com verdade, com carinho,

prestando servigo”.
7 AREIS
v > Ao se opor a Marte,
’ | aLuatefaz questio-

nar mais as coisas, mas nao se
foque tanto nos problemas. Vo-
cé esté sensivel no momento,
e isso acaba ressaltando seus
aborrecimentos e comprome-
tendo o seu bom senso.

% TOURO
5 Tenha atencao, pois

hoje avida social es-
ta prejudicada pela tensédo en-
tre Lua e Marte. Cerque-se de
pessoas mais calmas ou prefi-
ra ficar s, evitando qualquer
tipo de agressividade. Procu-
re manter a serenidade!

Chris agradece apoio e carinho dos fas e de empresarios

Neymar esta vivendo romance
com a modelo catarinense
Analu Silveira, dizjornal

Neymar completou 23
anos na ultima quinta-feira
(5) com o coragdo ocupado.
Segundo o jornal “O Dia”, o
jogador esta vivendo um ro-
mance com a modelo cata-
rinense Analu Silveira, que
tem a mesma idade do cra-
que. Loira e de olhos azuis,
ela estudou design de mo-
da e é contratada da agén-
cia Talent's Model.

Analu passou o Revéillon
com Neymar e outros ami-
gos em Trancoso, na Bahia.
De acordo com a publicacao,
no Instagram da modelo, que
é privado, ha uma foto dela
aolado do segurancga do cra-
que, conhecido como Big Bla-
ck. Nojogo do Barcelona con-
tra o Villareal, a loira estavana
arquibancada aolado de Tata
Estanoecki, uma das melho-

res amigas da irma do joga-
dor, Rafaella.

A modelotem 1,68m, 60 cm
de cintura e veste manequim
36. Em entrevista recente a
um blog de moda, Analu con-
tou que nao come carne ver-
melha hd alguns anos e éra-
ro vé-la comer fritura. Fa de
doces, elanéo fica sem as gu-
loseimas, mas prepara bolos
saudéaveis em casa, sem gli-
ten e lactose. Procurada pelo
jornal, a assessoria de impren-
sa de Analunao foi encontrada
para comentar a nota.

Neymar e Bruna Marque-
zine terminaram namoro em
agosto do ano passado. Des-
de entao, o craque ainda nao
assumiu romance com nin-
guém. No entanto, varias ga-
tas ja foram apontadas como
affair do jogador.

Neymar e Analu podem estar se “acertando”

GEMEOS
%’ ", Vocétendeaagirde
“~  maneira defensiva
ao lidar com as demandas da
vida pratica, pois Lua e Mar-
te se opoem hoje. Nao seja in-
vasiva emrelacdo ao espaco
dos outros. Reagoes intempes-
tivas podem abalar suas rela-
¢oes, cuidado!

€ CANCER

W2 A oposigio Lua-
N posicao Lua
Marte te desesta-
biliza emocionalmente, so-
bretudo na comunicagao. Vocé
tende areagir de maneira exa-
gerada, entao evite a agressi-
vidade em seus argumentos.
Defenda suas ideias de ma-

neiramadura.

LEAO

% Sejamais disciplina-

J da com seus gastos,
pois Lua e Marte tensionados
alertam que atitudes inconse-
quentes podem te prejudicar
financeiramente. Contenha a
impulsividade e prefira opgoes
mais em conta, especialmen-

tenavida social!
- VIRGEM
§%'  Umperiodo de con-
frontos é trazido pe-

laLua, que passa por seu sig-
no e se opoe a Marte na area
de relacionamentos. Vocé ten-
de auma atitude defensiva
diante dos confrontos. Evite
se envolver demais nas ques-
toes dos outros!

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

SSINARA

BI]N\'IIII] LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais come: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
satide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez impoténcia sexual [em ambos oS Sexos) ¢ vicios em geral, ou Seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quemvocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17) 3422-1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

LIBRA
<7  Disciplinaerespon-
= sabilidade passama
ser uma dificuldade neste mo-
mento, em que a Lua passa por
sua area de crise e se opoe a
Marte. Ainda que os desafios
sejam dificeis, confie em sua
forga. Cuidado paranao ab-
sorver problemas!
I g 2 =
s ESCORPIAO
"S> A divergéncia de
expectativas deve
atrapalhar a convivéncia com
os outros neste dia, pois Lua
e Marte se opdem na area so-
cial. As pessoas tendem a fi-
car mais competitivas e ego-
istas, entdo procure encarar
tudo de maneira suave!

“s. .~ SAGITARIO

:; . ! A sobrecarga de ati-

‘ vidades pode aca-

bar prejudicando o seu desem-

penho, pois Lua e Marte se

tensionam hoje. Diminua o rit-

mo e reserve tempo para des-

cansar. Cumpra suas obriga-

¢bes, mas cuide também do
bem-estar!

_ CAPRICORNIO
@ Apassagemdalua
por suanona casa
desperta o desejo por novi-
dades. Permita-se fazer coisas
diferentes. A oposicaolunar a
Marte alerta para a impulsi-
vidade em suas atitudes, en-
tao guarde seus pensamen-
tos para si!
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MATERIAIS P/ CONSTRUGAO

Tuto 0 Que \“m
precisa para .- S!

G0l Sl \f

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

AQUARIO
e :&. Suas atitudes negli-
L) e gentes podem te co-

locar em apuros financeiros,
pois Lua e Marte continuam
tensionados na 4rea material
hoje. A sede por oportunida-
des pode acabar levando vo-
cé por rumos perigosos. Cui-
dado!

" PEIXES
»4% A convivéncia com
as pessoas fica mais

dificil hoje, pois a oposigao
Lua-Marte tensiona sua area
de relacionamento e seu sig-
no, trazendo a sobrecarga do
dia a dia para as relagées. Evi-
te agir de maneira egoistal
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Gilovanna Ewbank e Bruno evitam

festaporcausa

Atores nao conse:

Enquanto uma pancadade
celebridades desfilava pelo
tapete vermelho para curtir o
tradicional baile de carnaval
de gala da Vogue, Giovanna
Ewbank e Bruno Gagliasso fi-
zeram a folia na cama. A atriz
compartilhou uma foto em que
aparece fantasiada, aoladodo
marido, e lamenta. “Tao tris-

#

te que nao conseguichegar a
tempo para o baile da Vogue
e vestir o meu look incrivel. O
que me resta agora é dormir
mascarada! Sonhando estar
no baile”. Chateada.

Alguns fas apontam que o
motivo para o casal nao dar
o ar da graca na festa, que
aconteceu em Sao Paulo, se-

17) 3463-]609 Rua Bahia 1446 -

s/ 7 ~
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ria a presenga da modelo Ca-
rol Francischini, apontada co-
mo pivo da separagido entre
os dois. A modelo, que esta-
va morando em Nova York, re-
solveu voltar para o Brasile o
organizador do evento nao se
atentou ao fato passadona
hora da distribuigéao dos con-
vites.
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_ Escola Infantil

Pedacinhe do cev

www.escolapedacinho.com

Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

\Gw\ﬁ"’ M

atriculas Abertas

17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - Fernanddpolis/SP
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guiram “chegar a tempo" no baile de gala da Vogue, que reuniu celebridades em Sao Paulo

Fernandopolis-SP

“"Cnsine a crianca no caminbo em gue deve andar, e alé
mwn&uw&u (Pr. 22,6)
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Como o que passou, ficano
passado, Bruno ja declarou
que a breve separacao entre
ele e Giovanna fez com que
os dois evoluissem narela-
cao. Agora, o ator que quer
ser pai estd com uma campa-
nha: “Giovanna, engravide em
2015". A atriz prometeu que
esta pensando no assunto.

1.O."%

REALIZACAO:SECRETARIA DE ESPORTE, LAZER E TURISMO

de pivo de separacao

Ronaldo Fenomeno
surge com nova
namorada em festa

Ronaldo Fendmeno surgiu
com novanamorada em fes-
taem Sao Paulo. Ja era madru-
gada de sexta-feira, 6, quando
o e ex-jogador chegou acom-
panhado da modelo Celina Lo-
cks ao baile de gala darevista
“Vogue”, realizado em um ho-
tel na capital paulista. Celina é
modelo, tem 23 anos e nasceu
em Curitiba e descoberta aos
16 como finalista de um con-
curso da Ford Models.

Subiu no telhado o romance
do ex-jogador Ronaldo Fend-
meno e da DJ Paula Morais no

OUROESTE
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(DOMINGO, SEGUNDA E TERCA-FEIRA)

final de 2014. A dupla escolheu
destinos diferentes para pas-
sar Natal e Réveillon, e nem
adoenca do pai de Ronaldo,
Nélio Nazario, ajudou a apro-
ximar o casal. “Eles deram um
tempo, e ninguém sabe o que
vai acontecer daqui para fren-
te. Pode ser que voltem ou que
terminem de verdade”, disse
uma fonte préxima do casal no
finalde 2014.

Pelo que parece o tempo se
tornou definitivo, afinal Ronal-
do se mostra bem feliz e satis-
feito aolado danova amada.

: E ]7 FEVEREIRO

() MATINE DIA 15/02

A PARTIR DAS |5 HRS

W @Wmmm
AP0 OUROESTE DE OURQESTE
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Prefeltura entrega umforme para agentes da Saude

Os 21 agentes receberam um kit que inclui duas blusas, uma de manga

longa e dois jalecos, boné, chapéu, bolsa, e protetor solar

> DaREDAGAO
contato@oextra.net
Prefeitura de Ou-
roeste, através da
Secretaria Munici-
pal da Satde, e por
meio do Programa de Melho-
ria do Acesso e Qualidade da
Atencao Bésica, realizou no

ultimo dia 29 de janeiro, um
encontro com os agentes co-
munitarios da Saude para fa-
zer a entrega dos uniformes e
materiais de trabalho aos pro-
fissionais.

Os 21 agentes receberam
um kit que inclui: duas blusas,
uma de manga longa e dois ja-

lecos, boné, chapéu, bolsa, e
protetor solar. Também foram
entregues dois jalecos para
cada servidor das Unidades
de Sauide. Para a secretariada
saude, Daniela Santos, a dis-
ponibilizagao dos uniformes é
reflexo de uma administragcao
que trabalha para a melhoria

O novo uniforme facilitaré o trabalho dos agentes comunitarios, pois a populagéo
reconhecera facilmente o cada um dos profissionais da Saude

e desenvolvimento da Satude
Municipal, e que aolongo da
gestao vem somando bons
resultados. De acordo com o
prefeitoTiao Geraldo, a Saude
€ uma prioridade nesta gestao
e, por isso, muitos investimen-
tos estao sendo feitos.

“Nés estamos trabalhan-

do muito para melhorar cada
vez mais a Satide no munici-
pio”, reforcou o prefeito. Pa-
ra os agentes da Saude, ago-
ra com o uniforme, o trabalho
ficara mais facilitado, pois a
populagdo reconheceré facil-
mente cada um deles. “Antes,
eu passavanas casas e preci-

sava me identificar sempre,
pois as vezes nao era recebi-
da pela mesma pessoa. Ago-
ranao, estou uniformizada e
todos vao saber que estou la
porque sou agente da Saude
do municipio de Ouroeste”,
contou, orgulhosa, a agente
Claudelena.
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Nossa prioridade
é a sua visdao!

FONE/FAX

17 34631286

— ? st

AV; EXEDICIOHMIOS BRASII.EIROS, N2'1301 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP! (A0 LADO' DO BANCO  ITAU)

(- o ;
99634.9809 v DR. LUIS CARLOS
v@ip”.s 99117.3735aar0
Aluguel para festas 99738-44“7 yivo

N BARBOSA MARTINS
:g::ﬂr:?uﬁtg@;. e o doce_ 2 ~4 ? { Clenies W ¢ Sndodontist
. i~ ) 3442-2261

particular YN - . madeu Bizeli, 918
£ CONVENIORALD  Centro-Fernanddnalis-SP

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

DISQUE REMEDIOS

DROGARIA

SAUDE
A (prmicia do Zagale

pantio 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP

3843.2022

Consultorio Clinico * Pet Shop ¢ Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

- 3843.2014 4,
an 3843.1190 %
99636.3531 /9 (

saintclair_hatayama@yahoo.com.br
. Av. Joao Velloso n® 1335 - Quroeste - SP

Consultério Clinico ¢ Pet Shop

Consultas - Cirurgias Estética Animal

Laboratoério Clinico - Raio X Dr. Saint Clair Hatayama

CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

Pet Shop - Banho e Tosa

Loja Agropecuaria

Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
Rua Jodo Castrequini, 549 ‘{M
Indiapora: 9718.9776 e )

"Rua Domingues Simdes Marques, 1275

] ' Mira
Consultoria em Empresa Rural

SanVektk

Policlinica Veterinaria saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Beneficios da baba de caracol
para eliminar as rugas

baba de caracol

além de ser bené-

fica para eliminar

asrugas, e reduzir
o processo de envelhecimen-
to da pele, protegendo-a con-
tra os radicais livres, é capaz
de reduzir as estrias, e até eli-
minar as cicatrizes causadas
por feridas ou por acne.

Proporciona firmeza e elas-
ticidade a pele, podendo cla-
rear pequenas manchas e até
sao eficazes para eliminar ver-
rugas.

INGREDIENTES DA
BABA DE CARACOL

A baba de caracol contém
principalmente alantoina, co-
lageno e elastina e 4cido gli-
colico.

A alantoina conta com uma
capacidade de regeneracao
das células da pele, resultan-
donuma pele calma, suave e
reparada, sendo capaz de re-
gular a secrecao de sebo ere-
tardar o processo de envelhe-
cimento da pele.

Possui colageno e elastina,
que ajudam arestaurar a elas-
ticidade, flexibilidade e a lumi-
nosidade da pele.

Conta com a presencade
acido glicdlico, que elimina
as células mortas da pele, ja
que é um excelente esfolian-
te, e tem um efeito de peeling
com propriedades regenera-
doras.

A baba de caracol tem pép-
tidos antimicrobianos, que
sdo eficazes contra diversas
bactérias que estao presen-
tes nas infecgoes da pele, que
destroem os agentes patoge-
nos presentes na pele, atu-
ando como uma barreira pro-
tetora.

Possui enzimas naturais que
eliminam as células mortas
da pele.

Na baba de caracol estao
presentes as vitaminas A, C

e E, que ajudam a proteger
apele.

1) Avitamina A promove a
hidratacdonatural da pele.

2) A vitamina C protege con-
tra as infecgoes virais e bacte-
rianas e do envelhecimento
da pele, promovendo a cura
da mesma e produzindo mais
colageno natural.

3) Avitamina E protege as
células vitais, reduzindo a in-
flamacéao e promovendo a hi-
dratacdodapele.

BENEFICIOS DA BABA DE

CARACOL PARA APELE

A pele se beneficia das se-
guintes propriedades, que
possui a baba de caracol:

A baba de caracol resulta
em um tratamento eficaz con-
tra os problemas de pele, co-
mo acne ou estrias, ajudando
areduzir ou eliminar as cica-
trizes oumarcas deixadas na
pele.

Reduztambém as marcas
de queimaduras, algumas ci-
catrizes e é util contra os cra-

vos, restaurando e reparando
a area a ser tratada.

E muito eficaz no tratamen-
toderugas e mais ainda de li-
nhas de expressao, porque
estas desaparecem rapida-
mente, especialmente ao re-
dor dos olhos e da boca, recu-
perando a elasticidade que a
pele tinha antes.

E excelente parareativar as
células e hidratar a pele se-
ca.

Ajuda aremover as células
mortas da pele e reparar a pele
danificada, além de proteger
do sol e evitar asrugas prema-
turas da pele.

Resulta um excelente trata-
mento antienvelhecimento e
hidratante para a pele.

Protege a pele das rugas
prematuras.

Aumenta ligeiramente a
densidade da pele, enquanto
melhora significativamente a
textura da mesma, removen-
do as células mortas.

Os mais recentes no Japao

Apesar de suas muitas qua-
lidades, muitos podem achar
que é desagradavel esta subs-
tancia, mas no Japao, a ten-
déncia mais recente ¢ a utili-
zagdo de caracdis caminhando
pelorosto do cliente, como um
tratamento antienvelhecimen-
to, com propriedades hidra-
tantes, anti-rugas e de cura
dapele.

Esta nova técnica tem virtu-
des incriveis, porque o muco
contido no caracol é excelen-
te para arecuperacao celular,
com as mesmas vantagens do
acido hialurénico, que se en-
contra em muitos produtos de
beleza no mercado.

Este tratamento pode aju-
dar a combater os efeitos no-
civos do sol, porque a baba
de caracol pode bloquear os
raios ultravioletas do sol e, as-
sim, proteger a pele dasrugas
prematuras, além disso, € co-
nhecido por todos o entusias-
mo dos japoneses por querer
manter uma tez clara.

Remedios caseiros para dores

Na etapa da gravidez se
experimentam novas dores e
desconfortos, mas muitas mu-
lheres sentem que sua dor de
cabeca durante a gravidez é
menos grave e frequente, de-
vido ao estrogénio, que mui-
tas vezes muda o padrao das
dores de cabeca.

Embora a causa da enxa-
queca seja desconhecida, pa-
rece estar relacionada com
alteracdes nas vias neurais,
neuroquimicas, e que tem a
ver com o fluxo sanguineo pa-
ra o cérebro.

Acredita-se que as células
do cérebro estao excitadas
em excesso, estimulam a li-
beracao de substancias qui-
micas, as quais irritam os va-
sos sanguineos na superficie
do cérebro, e faz com que es-
tes se inchem e doam.

Em seguida, vamos apre-
sentar uma série de remédios
caseiros para dor de cabeca
na gravidez.

Evitar dores de cabegana
gravidez

Considere os seguintes re-
médios caseiros, para reduzir
ou evitar dores de cabeca du-
rante a gravidez:

Mantenha uma dieta sau-
davel e coma regularmente
para manter os seus niveis de
aglicar no sangue, realizando

refeicoes pequenas, mas fre-
quentes.

Descanse e disponha do seu
préprio tempo livre pararela-
xar, realizar exercicios como
caminhar, praticar natacao ou
frequentar aulas de ginastica
nagravidez.

Pratique técnicas de relaxa-
mento com atividades como
arespiracao profunda, yoga
e visualizagao, entre outras,
que ajudarao a controlar o es-

tresse.

Deite-se em um quarto es-
curo e silencioso, e mantenha
os olhos fechados.

Apesar de ser um pouco
desconfortavel, uma ducha
fria pode estimular os vasos
sanguineos e fazer com que
se contraiam, o que ajuda a
redugzir a dor; vocé pode mas-
sagear a cabega, como se es-
tivesse lavando o cabelo, ja
que assim trabalhara direta-

de cabecana gravidez

mente nos vasos sanguine-
os da cabeca, e pressionan-
do com firmeza, se ador de
cabeca se concentra em ape-
nasum lugar.

Tente descansar realizando
um cochilo e colocando na area
da cabeca que do6i um pacote
de ervilhas congeladas.

Encontrar alguém que pode
realizar uma massagem em
seus ombros e pescogo para
aliviar a tensao.

) . .
Cheesecake de caqui

INGREDIENTES:

Massa

* 200 g de biscoito maisena moidos

¢ 4 colheres (sopa) de manteiga em temperatura
ambiente

Recheio

¢ 1 caixa de creme de leite

* 500 g dericota fresca picada

* 1lata deleite condensado

* 1 envelope de gelatina incolor

* 4 colheres (sopa) de agua

* 8 caquis médios maduros

MODO DE FAZER

Massa

Em uma tigela, misture os biscoitos moidos e a manteiga
até virar uma farofa imida. Aperte no fundo de uma forma de
fundo falso de 25 cm. Leve ao forno, prea-quecido em tempe-
ratura média, por 10 minutos. Deixe esfriar.

Recheio

Bata no liquidificador o creme de leite com aricota, o leite
condensado e a gelatina previamente hidratada com a 4gua
e dissolvida em banho-maria. Passe para uma tigela e mis-
ture a polpa de seis caquis desfeitas com um garfo. Ponhana
forma e leve a geladeira até firmar. Ao servir, desenforme e
decore com os dois caquis restantes, fatiados.

VehrinﬁriulCRMV»SPM.ﬁ&é
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Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
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Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casa) - Fernandopolis - SP.
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Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113
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Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Pedro e Vitoria discutem. Vitéria arma
um plano para que Pedro consiga tirar o
brevé de piloto. Pedro mente para Ricar-
do e diz que quer ser mecanico de avi-
oOes. Sandra diz a Tadeu que fica apre-
ensiva quando Rafael voa. Celia diz a
Artur que é uma ma ideia ele comprar
aparte de Susana na Star Trip. Susa-
na fala aos sdcios que precisara se au-
sentar da agéncia de turismo e Mario
diz que Gilda pode estar gravida. Ar-
tur diz a Susana que quer comprar sua
parte da empresa. Vicente e Madale-
naconversam sobre a situacéo de Au-
gusta. Ricardo questiona as escolhas
de Pedro, mas decide ajuda-lo. Mada-
lena diz a Fernando que nao aguenta
mais Carlota e da um ultimato. Bia diz
a Vitdria que nao quer ser gerente da
boutique.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Com avolta de Sol a banda, Pedro teme
que Vickirevele para Karina que ele re-
cebeu dinheiro de Bianca para comecar
onamoro. Jade provoca Bianca. Vicki
desabafa com Jade e acaba revelan-
do que Bianca pagou Pedro para na-
morar Karina. Henrique comemora o
fim do namoro de Bianca e Duca. Kari-
na convence Duca a lutar com €la. Vi-
cki da um beijo de despedida em Joao.
Para tentar chamar a atencdo de Del-
ma, Nando decide viajar. Gael consola
Duca pelo fim do namoro com Bianca.
Para livrar Lobao, Heideguer arma para
que Jorginho confesse o atropelamen-
to de Alan. Dalva se entristece ao lem-
brar de Alan. Jade revela para Cobra o
segredo de Pedro e Bianca.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Laura comenta com Bia sobre a descon-
fianca de que Tina trabalha em um bor-
del. Vicente avisa a Laura que inscre-
vera Bia no concurso Garota Celebrar.
Gustavoridiculariza Bia ao saber que o
avo ird inscrevé-lano concurso. Gaby e
Liz convencem Bia a participar do con-
curso. Nicolas fica fascinado com a be-
leza de Gaby. Afeganistao e Azeitona
resolvem voltar ao casarao para procu-
rar os espiritos. Afeganistdo pede ajuda
a Caique pararesgatar Azeitona do ca-
sardo. Caique e Afeganistao veem uma
luz sobrenatural dentro da casa.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Geraldo (Felipe Folgosi) vai ao orfana-
to visitar Bia, que diz que ird morar com
otio, Edgard. Bia mostra uma foto de
sua mae. Geraldo se emociona ao re-
conhecer a mulher e diz que lembra a
menina. Bia diz que seu tio contou que
seu pai era um homem ruim. Carmen e
Andreia estouram um champanhe pa-
racomemorar a separacao de Juniore
Carol. Porém, os dois, que fizeram as
pazes, entram juntos na mansao dos
Almeida Campos e deixam Carmen
e Andreiairritadas. O jurado musical
Thomas Roth (participagao especial)
vai ao Café Boutique. Erica decide se
mostrar para ele. Carol conversa com
Mili. Geraldo conta para a esposa, Le-
andra (Carina Sacchelli), que Bia disse
que o pai eraruim.

IMPERIO
Sabado, 21h00

José Alfredo liga para Merival. Cora é
aconselhada pela advogada. Otoniel &
amparado por Xana. Maria Marta aler-
ta Cristina sobre Maurilio. Magnélia li-
gapara Téo. Erika reclama com Rober-
tao da sua familia. Magnolia vai atras
de Maurilio. Claudio conversa com Be-
atriz sobre Enrico e eles decidem pedir
ajuda de Bianca. Maria Clara questiona
Silviano sobre seu passado com Maria
Marta. Maria Clara avisa a Jodo Lucas
que Maria Marta esconde algum se-
gredo relacionado a Silviano. Maurilio
chama atencdo de Marisa sobre orela-
torio da joalheria Império. Maria Marta
questiona Maurilio sobre o album, e Is-
mael ouve a conversa escondido. Clau-
dio procura por Felipe. Etevaldo procu-
raLeonardo.

== VITORIA
& Segunda-feira, 22h15

Ramiro diz que as digitais de Iago fo-
ram encontradas no explosivo. O dele-
gadorevela que o laudo também mos-
trou as digitais de Priscila, Paulao e
Ciganastagas apreendidas por Net-
to. Priscila liga para Iago avisando so-
bre oresultado do laudo. O vilao afirma
que fugira do hospital. Diana e Artur se
emocionam ao observar o filho recém-
nascido. lago imobiliza a enfermeira e
aamarra junto a cama. Ramiro, Sabri-
na e William chegam ao hospital para
deter Iago. O dono do haras Arminho
¢é encontrado por um médico ao tentar
fugir do quarto. Diana e Artur se des-
pedem de Arturzinho. Durante a fuga,
Pauldo atira contra o carro dos policiais.
A imprensa permanece do lado de fo-
radohospital.

Humor

NO COMPASSO DO SINO

Devido ao falecimento do avo aos 95 anos, o jovem foi fazer uma
visita de pésames a sua avo de 90 anos.

Ao chegar, encontra a ancia chorando e tenta conforta-la. Um
pouco depois, ao vé-la mais calma, pergunta:

—Vovod, como morreu o0 vovo?

— Morreu ao fazermos amor...

Oneto, espantado, responde que as pessoas de 90 anos ou mais,
nao deveriam fazer amor porque é muito perigoso.

Ao que aavoresponde:

— Mas nés s6 faziamos aos domingos, ja hé cinco anos, e com
muita calma, ao compasso das badaladas do sino da Igreja. Era
ding para introduzir e dong para tirar... Se nao fosse o filho da puta
do sorveteiro com o seu sininho o seu av ainda estaria vivo!

Aloira e o advogado

Um advogado e uma loira estao sentados juntos num véo de lon-
gadistancia. O advogado se vira para a loira e pergunta se elanao
gostaria de fazer um jogo. A loura agradece, mas diz que quer dar
uma cochilada. O advogado insiste e diz que é um jogo muito sim-
ples: Cada um faz uma pegunta ao outro e, se souber a resposta, re-
cebe R$ 10 do outro. Se ndo souber, tem que pagar ao outro R$ 10.
Aloirarecusa mais uma vez e vira-se para dormir.

Mas o advogado insiste e diz que dard uma chance a mais para
aloira: Se ela errar, pagara R$ 10, mas se o advogardo errar, ele pa-
gara R$ 100. A loira resolve aceitar o desafio, ja que percebe que é
atnica maneira de acabar com esse tormento. O advogado faz a
primeira pergunta:

-Qual é a distancia da Terra a Lua?

Aloira nao diz uma palavra, abre a bolsa e d4d umanota de R$ 10 pa-
rao advogado. Agora é a vez da loira. Ela pergunta ao advogado:

- O que é que sobe o morro com trés pernas e desce com qua-
tro?

O advogado olha para ela espantado. Ele pega seu notebook e
procura em todas as referéncias. Depois ele pega seu celular e o co-
necta ao notebook, e acessa pela internet todos os bancos de da-
dos que ele conhece. Frustrado, ele envia uns Msns para todos seus
amigos, clientes e fornecedores e nada.

Depois de uma hora ele acorda a loira e entrega-lhe uma no-
ta de R$ 100. Ela pega a nota sem dizer nada, coloca-a na cartei-
ra e volta a dormir. O advogado nao se contém, acorda novamen-
tealoiraediz:

- Mas, afinal, qual é aresposta?

Sem uma palavra, a loira pega de novo a carteira, tira uma nota
de R$ 10, entrega-a para o advogado e volta a dormir.

Horizontais Horizontais
4. Geole Miner 1. Relativo aos Matanavis, indigenas das
5. Pertencente ou relativo a mandibula proximidades do Rio Castanha, da ba-
7. Quedirige cia do alto Madeira S Indigena dessa
8. Naodiscutivel tribo
13. Fortificador Medicamento para fortale- 2. Pertencente ou relativo ao simbolismo
Cer 0 organismo S Pessoa sectaria do simbolismo
15. Relativo aos Maxubis, indios da bacia 3. Produtivel
do Guaporé S Indigena dos Maxubis 6. Que dulcifica
16. Que apresenta remiténcia 9. Mat Que se refere a infinitésimos
18. Duradouro 10. Relativo aos Maoris, povo da Nova Ze-
19. Moralizador landia, de raga polinésia Lingua dos
20. Que se refere a sucesséo por linha ma- maoris S Pessoa dessa raga de indige-
terna nas
11. Emcondicdes de ser naturalizado
12. Que desobedece, ou costuma desobe-
decer
14. Nao desejavel Diz-se do estrangeiro
expulso de um pais onde residia, ou
estava de passagem, por incompatibi-
lidades politicas
17. Que diz respeito a jubileu ou a um ani-
versario solene
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m RETORNO FESTIVO

Emei Paraiso Infantil
recepciona alunos com festa

A equipe da EMEI se envolveu totalmente para recepcionar os alunos, proporcionando um ambiente agradavel com decoragédo especial e guloseimas

- DaREDAGAO da escola municipal se envol-
veu totalmente na recepgao
inaugural do ano letivo, pro-
porcionando um ambiente
agradavel, com direito a de-
coracao especial para acolher

os alunos, que ainda ganha-

contato@oextra.net
volta as aulas na
Emei “Paraiso In-
fantil”, em Ouro-
este, ocorreu nes-
ta quarta-feira (04), e a equipe

ram algumas guloseimas co-
mo pipoca, balas e pirulitos.
Na oportunidade, a direcdo e
coordenacao da escola agra-
decemtoda a equipe da Emei
“Paraiso Infantil” pela integra-
gdo com a escola, além do se-

cretario da Educagéao, Irineu,
da supervisora de ensino, Eli-
sete, e do prefeito Tido Geral-
do pelo apoio e incentivo que
tém oferecido, proporcionan-
do cada vez mais melhorias na
qualidade do ensino.

Professores marcam o inicio das aulas com festa
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s SAUDE NA INFANCIA

10 descobertas de 2014 sobre a
saude infantil que todo pai deve saber

Muita coisa pode ser aprendida através do conhecimento das Ulltimas pesquisas cientificas, com o entendimento de que a ciéncia é
um processo e que os estudos precisam ser replicados muitas vezes antes de se tornarem realidade nos consultérios e nos lares

rande parte docom-
portamento pa-
rental € aprendido
com a experiéncia;
muito é captado por meio da
orientacao de amigos de con-
fianca, de familiares e de espe-
cialistas e muito temrelacao
apenas com o instinto.

“Mas quando se trata de
compreender a satide das
criangas, muita informagao
pode chegar através do co-
nhecimento das ultimas pes-
quisas cientificas, com o en-
tendimento de que a ciéncia
é um processo e que os estu-
dos precisam ser replicados
muitas vezes antes de se tor-
narem realidade nos consulté-
rios e nos lares. Com isso em
mente, resolvilistar 10 estu-
dos de satide publicados em
2014, que considero relevan-
tes paratodos os pais, visan-
do facilitar o didlogo com o mé-
dico que atende seus filhos”,
diz o pediatra e homeopata
Moises Chencinski (CRM-SP
36.349).

CONFIRA A
SELECAO DO MEDICO:
01) A taxa de prematuros

vem caindo. De acordo com
dados publicados em novem-
bro, a taxa de nascimentos de
prematuros, nos Estados Uni-
dos, caiu pelo sétimo ano con-
secutivo. Em 2013 houve uma
baixade 11,4% emrelacdo ato-
dos os nascimentos em 2013.
(Embora a divulgacao dorela-
torio tenha sido feita em 2014,
os numeros sdo do ano ante-
rior). “Os especialistas que di-
vulgaram o relatério caracte-
rizaram os resultados como
promissores, mas ressalta-
ram que ainda ha muito tra-
balho a ser feitono campo da
saude publica. O relatoério sa-
lienta que, embora muitos fa-
tores de risco para o parto pre-
maturo sejam desconhecidos

ou estejam fora do controle dos
pais, os esfor¢os para mudar
fatores de risco modificaveis,
como o tabagismo durante a
gravidez, tém feito uma dife-
renga mensuravel nos resul-
tados”, afirma o pediatra, que
também é membro do Depar-
tamento de Pediatria Ambu-
latorial e Cuidados Primérios
da Sociedade de Pediatria de
Sao Paulo;

02) Riscos da cama compar-
tilhada. Um estudo publicado
narevista Pediatrics, em ju-
lho, que investigou os fatores
ligados as mortes dos bebés
relacionadas ao sono consta-
tou que a cama compartilha-
da (bebé dormindo na mesma
superficie que outra pessoa
ou animal de estimagéo) foio
maior fator de risco para aque-
les comidade de 4 meses ou
mais jovens. “Para bebés mais
velhos - aqueles entre 4 me-
ses e 1 ano, que rolam sobre
os objetos, no ambiente de so-
no, como um cobertor ou tra-
vesseiro, este foi o maior fator
de risco associado & morte. E
importante notar, no entanto,
que o estudo analisou apenas
as correlagdes, nao estabele-
ceu causa e efeito”, destaca
opediatra;

03) Bebés que dormem em
condigoes inseguras. Ape-
sar das preocupacoes sobre
a seguranga dos objetos no
ambiente de sono, mais da
metade dos pais, nos EUA,
coloca seus bebés para dor-
mir em bercos/ camas com
cobertores ou outras coisas
soltas, de acordo com um re-
latério emitido pelo governo
em dezembro. “A porcenta-
gem de pais que coloca seus
filhos para dormir com outros
objetos na cama caiu desde a
décadade 1990. E aqueles que
nao adotaram as recomenda-
¢oes da Academia America-

-

na de Pediatria podem estar
sendo confundidos por revis-
tas e catalogos de decoragéo,
que retratam bebés em ber-
cos com objetos desneces-
sarios — e potencialmente in-
seguros — como cobertores e
almofadas de peltcia”, obser-
va Chencinski;

04) Muitos pais usam incor-
retamente os assentos de car-
ro. Um estudo surpreenden-
te publicado em outubro, que
se concentrou nos dados de
um hospital do Oregon (EUA),
descobriu que mais de 90%
das maes, pais ou cuidado-
res cometeu pelo menos um
erro importante na forma co-
mo instalaram o assento de
carro do recém-nascido ou co-
mo eles posicionaram o bebé
na cadeirinha, quando dei-
xaram o hospital, logo apds o
nascimento. Os pesquisado-
res descobriram uma média de
4.2% de “usoindevido” da ca-
deirinha por familia, enquan-
to que 50% das familias que
participaram do estudo co-
meteram cinco ou mais erros.
“Apesar de ter sido impossivel
para os pesquisadores quan-

Carlos Augusto da Silveira Nunes
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OAB/GO: 24135
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tificar o efeito desses erros,
eles disseram que os resulta-
dos demonstram claramente a
necessidade de mais informa-
cbes para que os pais mante-
nham seus filhos em seguran-
cano carro”, diz o médico;

05) Erros ao administrar
medicamentos aumentaram
muito. A cada oito minutos,
uma crianga com idade infe-
rior a 6 anos experimenta um
erro de medicacao, que nao
acontece dentro do consulté-
rio do médico ou no hospital,
revela um estudo de outubro.
“Felizmente, a maior parte dos
erros naoimplica emriscode
morte, embora sejam gene-
ralizados, afetando mais de
200.000 criangas nos Estados
Unidos, anualmente. As taxas
de erros foram maiores entre
as criancas de 1 ano e mais
jovens, sugerindo que os no-
vos pais podem estar particu-
larmente suscetiveis a come-
ter erros relacionados com a
medicacao”, informa Moises
Chencinski;

06) Reacoes graves a vaci-
na sao raras. “Uma revisao
de estudos, publicada em ju-

lho, adicionou corpo substan-
cial as evidéncias que susten-
tam a seguranca das vacinas,
revelando que as reacgoes ad-
versas graves com 11 vaci-
nas comuns geralmente da-
das a criangas com menos de
6 anos de idade saoraras. Os
pesquisadores também nao
encontraram nenhuma liga-
cao entre essas vacinas e au-
mento dorisco de Transtornos
do Espectro do Autismo”, con-
ta o médico. Em um editorial
que acompanha o relatorio,
Carrie Byington, da Universi-
dade do Departamento de Pe-
diatria do Utah, escreveu que
osresultados “devem ser re-
confortantes para os pais de
criancas pequenas € para os
médicos que cuidam dessas
criancas”;

07) Leitura em voz alta é es-
sencial. Em junho, a Acade-
mia Americana de Pediatria
emitiu sua primeira declara-
¢ao sobre a promocéao da al-
fabetizacao infantil, incitan-
do os pediatras a falarem com
os pais, durante as consultas,
sobre a importancia da leitu-
ra em voz alta para seus filhos,
assim como eles discutem pre-
ocupagodes médicas e emocio-
nais importantes. “Os bene-
ficios daleitura em conjunto,
enfatizou a entidade ameri-
cana, vao além da promocgao
da alfabetizagdo. A leitura pa-
ra criancas ajuda a alimenta-
los emocionalmente e fortale-
celagos familiares”, destaca
opediatra;

08) A taxa é de autismo ago-
raéde 1 em 68. Segundo da-
dos divulgados, em marco,
pelo Centro de Controle e Pre-
vencao de Doencas, 1 emca-
da 68 criancgas, nos Estados
Unidos, é diagnosticada com
um Transtorno do Espectro do
Autismo. O valor é aproxima-
damente 30% maior do que a

& (970633791818

Direcdo:

estimativa nacional anterior
de 1 em cada 88 criancas, re-
latado em 2012. “As razoes
por tras do aumento nao sao
totalmente compreendidas:
a consciéncia sobre o Trans-
torno do Espectro do Autismo
aumentou, o que levou a mais
diagnésticos, mas os especia-
listas acreditam também que
alguns fatores de risco podem
estar em ascensao”, informa
omeédico;

09) Métodos de controle
de natalidade de longa acao
devem ser a primeira esco-
lha para adolescentes. Em
uma declaragéo de setem-
bro, a Academia Americana
de Pediatria recomenda que
os dispositivos intrauterinos
(DIU) e os implantes - ambos,
formas de acao prolongada
reversiveis de contracepcao
hormonal - sdo a opgéo con-
traceptiva de primeira linha
para meninas adolescentes
que sao sexualmente ativas.
“No entanto, como nenhum
método protege contra doen-
cas sexualmente transmissi-
veis, o preservativo deve ser
utilizado quando as adoles-
centes tém relagdes sexuais,
insiste a entidade médica”,
lembra o pediatra;

10) Estudar a tarde benefi-
cia mais os adolescentes. “Em
agosto, a Academia America-
na de Pediatria tomou medi-
das para enfatizar opapel de
extrema importancia que o so-
no desempenha na satide ge-
ral dos adolescentes, sugerin-
do que as escolas de ensino
médio ndo comecem suas au-
las antes das 08h30, a fim de
ajudar areduzir a privacao de
sono generalizada e a incen-
tivar jovens e adolescentes a
obterem as 8,5-9,5 horas de
sono todas as noites que re-
comendadas paraeles”, con-
ta o médico.
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Volta as aulas: cuidados com a visao das criangas

E preciso que pais e professores ensinem as criangas a fazerem uma pausa de 10 a15 minutos a cada hora de leitura

Com o inicio do ano, os pais
estao se preparando para a
volta as aulas dos filhos: ma-
tricula, material escolar, uni-
forme... Mas além das medi-
das citadas, a preocupacao
com a vacinacao e com a sau-
de ocular deve ser incluidana
lista também. “A escola é um
lugar para troca de ideias, on-
de o crescimento intelectual &
estimulado pelas interagoes
sociais. As salas de aula sao
espacos vitais para o desen-
volvimento das criancas”, diz
o oftalmologista Virgilio Cen-
turion, diretor do IMO, Institu-
to de Moléstias Oculares.

“Mas com as criangas ocu-
padas em correr no recreio,
utilizar telas de computado-
res por longos periodos pa-
ra estudar ou em treinar duro
para uma competicao espor-
tiva escolar, a sauide e a segu-
ranca dos olhos pode néo ser
uma prioridade em suas men-
tes. Porisso, pais e professo-
res devem ficar atentos a al-
gumas dicas importantes de
seguranga para garantir que
as criancas serao capazes de
se concentrar no que realmen-
te importa: o aprendizado”,
afirma o oftalmopediatra Fa-
bio Pimenta de Moraes, que
também integra o corpo cli-
nico do instituto.

Nesse sentido, o médico
enumera algumas medidas
que devem ser observadas
na salade aula:

01) Antes do inicio do ano
letivo, os pais devem fazer um
exame de visdo preventivonas
criangas. “Problemas coma
visao das criangas podem ser
detectados por meio de um
exame oftalmologico de roti-
na.E importante corrigir esses
problemas, tais como miopia
ou hipermetropia, por exem-
plo, antes que complicacdes
mais graves surjam, como a
dificuldade de aprendizagem
ou o desenvolvimento de do-
res de cabecgarecorrentes”, re-

comenda Fabio Moraes;

02) As criangas devem ser
estimuladas a lavar as maos
regularmente. De acordo com
um estudo publicado no Ame-
rican Journal of Infection Con-
trol, mais de 164 milhoes de
dias letivos sao perdidos de-
vido a propagacéao de doen-
cas infecciosas. “Trés milhdes
desses dias perdidos sdo ore-
sultado direto de conjuntivi-
te aguda. E importante lem-
brar as criancas de lavar as
maos regularmente e evitar
tocar os olhos, tanto quanto
possivel”, recomenda Virgi-
lio Centurion,;

03) Certifique-se de que as
criancas estejam usando 6cu-
los de protecao quando prati-
carem esportes. A maioria das
les6es oculares entre criancas
comidades entre 11-14 anos
de idade ocorre durante a pra-
tica de esportes, com quase
35 mil incidentes por ano, de
acordo com o National Eye Ins-
titute. “Oculos de protecaoes-
portiva podem reduzir o ris-
code lesoes oculares graves.
Pais e professores devem dar o
bom exemplo, sempre usando
os 6culos de protecao, quan-
do praticarem esportes. No si-
te do IMO ha um texto de aler-
ta sobre o tema: http://wwwv.
imo.com.br/prevencao/leso-
es-oculares-relacionadas-a-
pratica-esportiva-afetam-
milhares-de-pessoas-.aspx”,
diz o oftalmopediatra Fabio
Moraes;

04) Incentive as criancas a
fazerem pausas para o des-
canso dos olhos. “Com 0 ano
letivo em andamento, as crian-
¢as passam muito tempo com
os olhos fixos em livros, cader-
nos, tablets e telas de com-
putador. Com o tempo, isso
pode causar fadiga ocular, do-
res de cabega, visdo turva ou
mesmo miopia. E preciso que
Ppais e professores ensinem as
criancas a fazerem uma pau-
sa de 10-15 minutos a cada ho-

oy

rade leitura. Outra boa ideia
€ minimizar o brilho das telas
onde elas estao trabalhando,
pois isso pode forcar os olhos
atrabalharem mais do que o
necessario”, ensina o oftal-
mopediatra;

05) Compre 6culos de sol
para as criancas. Uma série de
atividades das quais as crian-
¢as participam, até mesmona
escola, as colocam em expo-
sicao aos raios UV. “De acor-
do com dados da The Eyecare
Trust, os olhos sao dez vezes
mais sensiveis a luz ultravio-
leta do que a pele. As criangas
$40 o0 grupo mais vulneravel,
quando o tema é a exposicao
a0 sol, porque seus olhos tém
apupila maior e tecidos ocu-
lares mais transparentes, per-
mitindo que até 70% a mais de
raios UV atinjam suas retinas”,
informa Fabio Moraes.

Fone. {17)3843-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

Medicamentos e Perfumario
Produtos de Higiene Pessoal

em Domidil

QPN Disk Entrega (17) 3843.1331

PLANTAO 24 hs % 2 ROGA

9728.0490 (Dulce)

LU 9754.9146 (vichelle)  Av. dos Bandeirantes, 1519
POPULAR Centro - Ouroeste

Papelaria - Informatica

Fone/Fax; 3843.1301

Comercial

anaral@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria




‘ SABADO, 07 DE FEVEREIRO DE 2015

Graduacéo Vﬂ | e VESTIBU LAR

mff;: 7 I
a d'Sta"C'a 1_ I8 Inscreva-se ja
Ideal t!Iziara Fuem _ % | i ’i}
tem disciplinae ' Wl " i
pouco tempo, b o\ & w» Estacio UNISEB
ou dificil acesso ey : . 4 A UniSEB faz parte do grupo Estacio
a um polo. B V. Prime Angeniac 280 - Centro
Administracéo, AnéliseEEesemului‘nenm c-q Ir-ﬂ e 1 A pﬂl"til" de o e

o Stams, G Connis. Comer A 2 49 0 0 www.estacio.br
it o g wateo  (QUALIDADE, | RS : (17) 3442-3999

Negécios Imobiliarios, Pedagogia e Servico Social |

CIlma@@Zi@Y N 0 e
EM DINHEIRO

5 Al: Cond:f:fonado :_ﬂm oo 0U CHEQUE

A B ™ PORD S@L A VISTA

a . ArC dicionad [ )
”‘ GASOLINA) [ ALCOOL || DIESEL
@ﬁf“ e | comum/aditivada
el Waredial (RS 3,29) (RS 2,17)|RS 2,71

Fernandépolis - SP 17 9168 5170 (claro)
e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442 7088 (fixo) Fone: 17-3462 5531

Venda, Instalagdo e Manutengdo em Condicionadores de Ar Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

EFMPRESTIMO

PARA SERVIDORES
RGP ESSTAIDCS EbE

SAO PAU I_o

PDesi igner 7> PPEFI- DD

;X[j\k—' CONSULTA AC
BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS, S oA
PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO

ACE I TAMOS CARTOES:

BRASSCREDI

RUA RIC» IPE JANEIRC, 2239 - CEMRNTRO

3463-4471/99751-1766/99197-9498

artsvidros@bol.com.br
Rua Vitério L. Arantes, 332 - llda Helena - Fernandépolis-SP

EMPREENDIMENTOS /‘f'\ Agnelo Hlivio de- W

i IM[OBILIIARIOS SAQ LOUREHQO

LOTES
4 .\ VENDA

S Fone (17 3843-1179
Cel. 9732 21 33 Fernanda)

[3 dﬁl ‘Iﬁﬂ’lﬂﬂ’lﬁllli! 'H1HMMIH'!‘IH’MU’J#NH‘HiHJﬂ'Hl'lﬁllﬁi B IﬂlifHIH'HiH’lﬁl J“IH'Hl\PHiH'IﬁH'I‘iH'Hilf‘F il i gy i _

B AIE'S em Juxw P
, | O que era bom ficou melhor ! Atendemos em Ouroeste e regiao 99763 3079 *

| Avenida Joao Veloso n° 1486 - Centro - Ouroeste/SP t

Fabricacao de Mévels em Junco Smtétlcu Sob Medida 99604%1020
Cel. 17
L A T A A L T T T A T T T T D I T B D T B N N DTN DN N SN S Tt

Supenrmercado.

Evisa i

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade

() 3843IBTENE= 384351259 ™
1544510 uroestel;

|
1
!
|
!
|




