QUARTA-FEIRA, 11 DE FEVEREIRO DE 2015

Destaque para o simpatico casal Laila Cezarini e Leandro Junio.

Hoje é dia de festa para Amanda Veiga. Felicidades
e homenagens de toda a familia.
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Destaque para Luiz Augusto Watanabe, que
nesta quarta festeja mais um ano de vida.

£

Festa pelo aniversario de Dinael Oliveira, celebrado hoje.
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ADela Caroline Lopes ¢ aniversariante de hoje. Felicidades Mil!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Os sintomas para reconhecer seus dias ferteis

onhecer os dias fér-
teis pode ajudar a
mulher a prevenir
uma gravidez ou
conseguir conceber mais ra-
pidamente, ja que os dias fér-
teis s4o o momento propicio
para ter relagoes sexuais e en-
gravidar. Algumas mudancgas
acontecem no corpo da mulher
antes e depois da ovulagéo,
por isso é possivel identificar
através de alguns sintomas os
dias férteis de uma mulher.
Vocé sabe quais sdo os sin-
tomas para reconhecer seus

dias férteis? Conhecer quan-
do é o dia da ovulagdo pode te
ajudar a conceber mais rapida-
mente. Vocé também pode ser
capaz de prever o seu proximo
periodo, o que pode te ajudar,
asaber, se a suamenstruagao
esta atrasada e se vale apena
fazer um teste de gravidez.
No entanto, o cdlculo do seu
dia de ovulagdo nem sempre é
simples e existe uma varieda-
de de métodos de detecgao do
mesmo, mas, embora nenhum
deles seja perfeito, pode te
ajudar em seu proposito.

Capeleti cremoso com frango

INGREDIENTES:

* 1 pacote de capeleti de queijo cozido al dente (400 gra-

mas)

* 1 e Y xicara de (cha) de peito de frango cozido e desfiado
* 1 xicara de (chd) de milho verde em conserva (sem a

agua)

* 1xicara de (cha) de queijo mussarela ralado

* ', xicara de (cha) de requeijao cremoso

* 1 xicara de (cha) de molho de tomate

* 1 xicara de (cha) de creme de leite

* 4 colheres de (sopa) de queijo parmesao ralado

* 2 colheres de (sopa) de 6leo

* Sal, pimenta-do-reino e salsinha picada a gosto
* 4 tomates sem pele e sem sementes picados

* 1 tablete de caldo de golinho

* 2 dentes de olho picados
¢ 1 cebola picada

MODO DE PREPARO:

Em uma panela, em fogo médio, aqueca o 6leo e refogue a
cebola e o alho por 3 minutos. Adicione os tomates e re-
fogue por mais 3 minutos. Acrescente o milho, o caldo de
galinha, o frango, o molho de tomate e frite por 5 minutos,

mexendo.

Misture o creme de leite, o requeijao e tempere com sal, pi-
menta e salsinha. Retire do fogo e reserve. Cozinhe o cape-
leti em uma panela com 4gua e sal conforme as instrugdes
da embalagem ou até que esteja ai dente.

Escorra e transfira para um refratario. Cubra com o molho,
polvilhe com a mussarela, o parmesao e leve ao forno mé-
dio (18U" C), preaquecido, por 15 minutos. Retire do forno,
decore como desejar e sirva em seguida.
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Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernanddpolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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Como reconhecer os seus
dias férteis

Geralmente, entre os sinto-
mas para saber como reconhe-
cer seus dias férteis se encon-
tram os seguintes:

MUDANCAS DO MUCO
CERVICAL. Quando se aproxi-
ma a ovulagéo, seumuco cer-
vical muda em quantidade e
consisténcia. Se vocé nao es-
ta ovulando, o muco cervical
aparece pegajoso e cremoso,
mas pode estar completamen-
te ausente. Quando se aproxi-
ma a ovulagéo, o muco cervical
se torna mais abundante e tem
uma consisténcia mais elasti-
ca, como a clara de ovo.

AUMENTO DO DESEJO SE-
XUAL. Este aumento da libi-
do vem alguns dias antes da
ovulagdo e é o momento ade-
quado para ter relacoes se-
Xuais se vocé quer engravi-
dar agora.

MUDANGCAS DA TEMPERA-
TURA CORPORAL BASAL. A
sua temperatura corporal ba-
sal é atemperatura do seu cor-
Po em repouso, e é aumenta-
da em alguns poucos décimos
de um grau e permanece ele-
vada apés a ovulacéo.

MUDANGASNO ESTATUTO

DO COLO DO UTERO. Do mes-
mo modo que existem altera-
¢bes do muco cervical quan-
do se aproxima a ovulagao,
sua posigéo cervical também
passa por mudangas: o colo do
Utero estara maior, mais sua-
ve e mais aberto.

SENSIBILIDADE NOS
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SEIOS. Outro dos sintomas
parareconhecer seus dias fér-
teis tem a ver com que algu-
mas mulheres experimentam
sensibilidade em seus seios

justamente antes ou depois
daovulacéao.

TESTE DE SALIVA. Ele ére-
alizado com um pequeno mi-

croscépio com forma de ba-
tom, que permite verificar a
cristalizacao da saliva, que
mostra padroes em forma de
samambaias, os quais mar-
cam apresenca da fertilidade.
Vemos como a geada no vidro
de uma janela e ocorre 24-48
horas antes da ovulacéo.

Como ev1tar as compras compulswas

e tomar alguns cuida-

dos vocé pode evitar

custos desnecessarios

e controlar a mania de
comprar compulsivamente.
Quando vocé esta em uma lo-
ja ou supermercado e pega
um produto nas maos e se per-
gunta se vocé compra ou nao,
simplesmente vocé estad num
“momento de escolha” na sua
cabecga. Se nestes casos vocé
escolher “ndo”, vocé esta no
caminho certo. Mas se a sua
Unicaresposta é “sim”, com
certeza, vocé pode estar gas-
tando dinheiro desnecessa-
riamente.

Se vocé quer evitar compras
desnecessarias, leia essas di-
cas simples, mas que te ajuda-
rao muito. Vejamos:

01. Quando vocé for dar uma
volta e entrar numa loja, por
exemplo, para dar “uma olha-
dinha” e ver alguma coisa que
te agrada, pense em cincora-
z0es para vocé nao comprar. Se
vocé encontrar essas 5 falhas
suficientes, ndo compre.

02. Certo! Vocé realmente
esté precisando de algo. O me-
lhor a fazer é pesquisar o pre-
co antes de comprar, pois de
uma loja para outra a diferen-
¢a é muito grande. E o que is-
so significa? Mais dinheiro no
bolso.

03. Vocé vé um produto nu-
ma loja e por que vocé vai com-
prar se ja tem um semelhan-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)
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tena suacasa e que vocé nao
usa? Por exemplo, por que
comprar um livro novo, se na
sua casajatem 10 que ainda
naoleu?

04. Olhe bem o produto. Tem
algum defeito? Analise, faga
uma reandlise, pois assim sera
muito facilniao comprar.

05. Se vocé encontrar algo
que realmente gostou muito,
mas é caro, espere pelo me-
nos 24 horas antes de compra-
lo. Talvez vocé mude de ideia.
Contudo, se vocé ainda acha
que precisa do produto, com-
pre-onesse caso.

06. Anote suas despesas.
Assim vocé podera ver se es-
ta gastando dinheiro desne-
cessariamente e sabera onde
tera que fazer os cortes finan-
ceiros.

07. Prefira fazer as refeigoes
em casa. Comer em restauran-
tes pode ficar sé para de vez
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em quando, pois se tornar ha-
bito isto farda com que seu di-
nheiro desaparega sem vocé
se dar conta.

08. Sempre que for ao su-
permercado faga uma lista
de compras. Entao, busque
diretamente o que vocé pre-
cisa sem ficar tentada a com-
prar outras coisas.

09. Vale a pena deixar o carro
em casa alguns dias da sema-
na. Saia de bicicleta, a pé ou
mesmo de 6nibus. Ou va com
um colega do trabalhoouda
escola, assim ambos podem
economizar. Se vocé estiver
sem carro, com certeza, nao
tera como levar muita coisa
paracasa, assim comprara so-
mente o necessario. Sem falar
na gasolina que vocé vai eco-
nomizar e que vai ser poupa-
da do estresse em arrumar um
lugar para estacionar.

10. Abra uma poupanga. Re-

serve uma quantia mensal,
mesmo se for pouco. Depois
de algum tempo, vocé vai ter
uma boa quantia de dinheiro
para fazer aquela viagem se
vocé assim o desejar.

Siga esses nossos passos.
Quanto mais vocé pensar e
analisar antes de comprar,
mais se economiza. E ser mais
forte que uma mania ou mau
haébito te fard uma mulher ca-
da vezmais segura de si. Com-
prar compulsivamente so6 te
levara ao estresse, pois as con-
tas terdo que ser pagas, além
de problemas familiares que
aparecerao. Se vocé compra
sem precisar e chega em ca-
sa e esconde tudo o que com-
prou, com certeza, vocé ja esta
comprando compulsivamente.
Procure seguir nossos passos,
mas Se mesmo assim vocé nao
conseguir procure um especia-
lista da area. E depressallll

gy VENHA FATER SUAS PREVISOES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':l]ll\llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Jade aceita o pedido de Cobra e nao
ameaca Bianca. Sol beija Wallace pa-
ra provocar Barbara. Lucrécia conver-
sacom Dandara sobre sua satide. Bian-
ca se desconcentra no ensaio da pega
e Edgard seirrita. Henrique se insinua
paraBianca. Duca pensa em Nat e Ro-
berta o aconselha a se desculpar com a
lutadora. Nat questiona Heideguer so-
bre o suposto assassino de Alan. Delma
estranha que Nando tenha viajado sem
avisar. Dandara vence arifa e convida
Gael para jantar no Perfeitao. Tomtom
aconselha Pedro a contar seu segredo
para Karina. Duca procura Nat.

™ CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Vivi pede ajuda a Samuca para criar um
Vlog (blog com videos). Todas as crian-
cas decidem brincar na sala. As chi-
quititas e chiquititos vendam os olhos,
menos Neco. A ideia é para que eles se
sintam como Mili, que esta temporaria-
mente cega. Laura gosta de uma bo-
neca e pede para Maria desejar que o
brinquedo vire gente de verdade. A ca-
chorra Pipoca pega aboneca e as me-
ninas nao sabem o que aconteceu ao
abrirem os olhos apés o pedido. Mais
tarde, uma mulher com a mesma rou-

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Carlota impede Vitéria de falar com o
Corvo. Sandra e Rafael conversam so-
bre o curso de Pedro. Augusta se ani-
ma para fazer o almogo de Vicente. Pe-
dro se destacanas aulas do curso de
mecanica. Elisio nao deixa Beatriz en-
trar em casa. Diana vé Paulo consolan-
do Beatriz e discute com o marido. Vi-
tdria conta para Fernando que Carlota
nao deixou que ela falasse com o Cor-
Vo. Agata manda Homero dar umre-
cado para Vitéria. Cristina procura o
diamante de Susana. Beatriz enfren-
ta Elisio. Vitdria se encontra com Cor-
vonovamente. Cristina ameaga ficar
com o diamante de Susana se Fernan-
donao voltar para ela.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

José Alfredo discute com Maurilio e
Danielle fica intrigada. Enrico foge do
hospital e Vicente tenta falar com ele.
Magnolia instrui Noely e Severo obser-
va amoga. Pietro conta para Téo sobre
o atentado contra Claudio. Jonas e Car-
mem se unem contra Orville. Cora se
oferece para falar sobre o passado de
José Alfredo e Téo fica animado. Maria
Clara encontra Enrico e avisa a Beatriz.
Corapede que Téo a ajude aterumen-
contro com José Alfredo. Tuane pede
para desfilar da escola de samba. Bea-
triz da um ultimato em Enrico. José Al-
fredo demite José Pedro.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Marcos revela para todos que Israel
dependente de remédio e quase tirou a
vida de um paciente. Caicque leva Azei-
tona para um centro espirita onde An-
dré o acolhe. Israel tem uma crise de
Ppanico, liga para alinha de ajuda e fala
com Bia. Caique e Maria Inés reprovam
a sabotagem de Marcos contra Israel.
Bella perde a cor e Caique nao enten-
de o que acontece com a menina. Lau-
ra consegue entrar no prédio em que
Tina estd em Sao Paulo.

VITORIA
Quarta-feira, 22h15

William se abaixa, pega uma arma es-
condida na canela e ameaca atirar em
Ramiro e Sabrina. Sem alternativa, Ra-
miro finge estar tudo bem e se despe-
de de Sabrina. Jorge, Laiza, Mossord e
os mascarados comemoram a prisao de
Tago. Priscila, Paulao e Enzo permane-
cem escondidos em um quarto no Rio
de Janeiro. Barbara tenta convencer la-
go a entregar Enzo, mas ele ndorevela
o paradeiro dorapaz. Durante a briga
ouve-se um disparo. Bernardo chora ao
lembrar-se de lago. William retira as al-
gemas de Ramiro, que esta morto. O po-
licial limpa as marcas do pneu paranao
deixar vestigios. Dois homens desres-
peitam Laiza e Beatriz durante a apre-
sentagdo da morena. Mossord, Jorge e
os mascarados iniciam uma pancada-
ria com os rapazes.

— O senhor seria capaz de me fa-
zer um grande favor, entao?

— Claro, o que vocé pedir!

— Nao conta pra ninguém que fui
eu que o salvei, ta?

O MALUCO ARMADO HEROI
Num manicémio, um maluco caina
piscina e comeca a afogar-se.
Imediatamente, outro maluco atira-
se para a piscina e o salva da morte.
No dia seguinte, o diretor do mani-
cOmio vai ao quarto do maluco salva-

- Aceite os meus parabéns! Vim
pessoalmente para lhe dar duas no-

r 3

Horizontais Verticais )
. . padaboneca entrano orfanato e diz se
3. Grande barraca, telheiro, teto ou abri- 1. Que vende ou compra barato. h Barb Karla Mandro). Tod
go provisério, especialmente para ma- 2. Andar saltando como os cabritos. chamar Barbara ( aMandro). To 95
teriais de construgao. 5. Aboboreira. veem e conversam com a mulher. Maria
4. Obstruir com barrancos. 7. Aquele que vive as custas de meretri- pensa que amulher é sua bonecaem
6. Arvore lauracea, da América tropical, zes. forma humana. Barbara diz para Carol
que produz o abacate. 8. Recipiente de forma apropriada, comu- , o .
11. Lugar onde se junta o bagago. mente de ferro esmaltado, em que se que ¢ americana e que se Interessou
14. Nome comum a grande niumero de pei- toma banho. em adotar uma das criangas.
xes de couro, siluriformes, do mar ouda 9. Diz-se da alimentagdo ou ragdo que
agua doce, com barbilhées desenvolvi- contém, em quantidade e qualidade
dos. estudadas, as substancias necessérias
16. E dito universal quando se trata de to- a0 metabolismo das pessoas ou do ani-
das as religioes. mal a que ela se destina.
17. Geogr Reentrancia numa costa, menor 10. Balago.
que um golfo Lagoa comunicante com 12. Fazer semelhante a babado ou pregar
um o babados. SMVA-WDAS EM MIAMI .
18. Ato de badalar; bajulagéo. 13. Aquele que abengoa. O salva-vidas estava em uma praia
19. Prover do necessario. 15. Dificuldade de pronunciar. de Miami, quando vé alguém gritan-
20. Cachorro pequeno. do por socorro. Rapidamente atira-se
Respostas aomar para salvar o sujeito.
ER Quando consegue trazé-lo de vol-
[¥] T ta para a praia e ja em plena segu-
1°] HENEENEEEME ranga, ele surpreende-se com o ros-
a n .
to conhecido.
ualolalllsva oy|5|v|1|v|a|va L,
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ticias.

A primeira noticia é étima: Vocé vai
ter alta. Depois do seu gesto herdico
de salvar um interno, anossa equipa
concluiu que vocé esta curado.

J4 a segunda noticia, infelizmen-
te, nao é boa: Aquele interno que vo-
cé salvou, foi encontrado morto hoje
de manha... Suicidou-se, enforcado
com um cinto.

Diz entao o maluco herodi:

- Nao, senhor diretor, ele nao se en-
forcou. Eu pendurei-o para ele se-
car!

CURSO PREP'ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Famosos em alta

Pesquisa aponta que
Anitta e Lucas Lucco sao
as celebridades mais
desejadas no Carnaval

Anitta e Lucas Lucco so fi-
cardo sozinhos no Carnaval se
quiserem. Pelo menos, é o que
aponta uma pesquisarealizada
com internautas. A funkeirae o
sertanejo sao as celebridades
mais desejadas pelo publico.
Um site de sexo fez uma endque-
te com a seguinte pergunta:
“Qual famoso te faria perder a
cabecano Carnaval?”.

Lucco liderou a pesquisa
com41,37% dos votos. Em se-
gundo lugar ficou Rodrigo Hil-
bert e a terceira colocacao fi-
cou com Klebber Toledo.

Entre as mulheres, Anitta le-
vou a melhor com 33,8%. Fer-
nanda Lacerda, a Mendigata,
ficou em segundo lugar e De-
borah Secco foi a terceira mais
desejada.

Pedro Bial faz cirurgia para
reversao de vasectomia
antes d_e casamento

gotre &7

edro Bial j4 esté pen-

sando em aumentar

a familia apos o ca-

samento com a con-
sultora de moda Maria Pra-
ta, que deve acontecer neste
ano. O apresentador do “BBB”
se submeteu, recentemente,
auma cirurgia para reversao
de vasectomia.

Ojornalista ja é pai de cinco
filhos, sendo trés biolégicos.
Ana, de 27 anos, é filha do pri-
meiro casamento de Bial, com
Renée Castelo Branco. Com a
atriz Giulia Gam, ele é pai de
Theo, de 16 anos. A produtora
Isabel Diegues é méae do filho
cacula de Pedro Bial, José Pe-
dro, de 12 anos. O apresenta-
dor ainda tem dois filhos em-
prestados, que sao bioldgicos

@ ARIES

» Vocé tende a bus-

/ car compensacoes
materiais para as dificulda-
des emocionais, pois a Lua
tensiona sua oitava casa.
Trabalhe melhor as emocdes
e dedique-se a atividades
agradaveis e economicas,
evitando assim os problemas
financeiros!

TOURO
mﬂ Os acordos com os
3 mais proximos fi-

cam dificeis neste dia em
que a Lua forma quadratu-
ras com Sol e Jupiter, tensio-
nando sua area de relaciona-
mentos. Seja compreensiva e
generosa, pois isso ajudara a
superar os conflitos!

{
!

Apresentédor disse que fara:a tudo direitinho

%

de sua primeira esposa.

Em entrevista, ele falou so-
bre seu pedido de casamento
anamorada. “Esse € o primei-
ro que vou formalizar, docu-
mentar. Fui pedir amao ao
pai dela e comuniquei a fa-
milia. Quero fazer tudo direi-
tinho, estd muito legal”, disse
Pedro Bial. Eles foram flagra-
dos juntos pela primeira vez
em agosto de 2014, trocan-
do beijos em umaruado Le-
blon. Em outubro, eles passa-
ram por uma situacao tensa
ao presenciar um tufao no Ja-
pao. Os ventos fortes passa-
ram pelo centro do pais e par-
tiu rumo a cidade, fazendo
com que o casal nao pudes-
se sair do hotel onde estavam
hospedados.

ainha de bateria da Unidos da
Tijuca, Juliana Alves contou
que sempre foi envolvida com
o Carnaval. Mas antigamente
seu projeto era outro: ser porta-bandei-
ra. A atriz revelou seu sonho de infan-
cia. Juliana contou que fazia balé des-
de crianca para desentortar as pernas.
Com isto, sonhava em desfilar como por-

Juliana esta prontissima para desfilar na avenida

Rainha de bateria, Juliana Alves conta
que sonhava em ser porta-bandeira

ta-bandeira. E nunca pensou que se tor-
naria rainha de bateria. “Sempre fiz dan-
¢a, desde pequenininha, porque eutinha
apernatorta. Al minha méae me colocou
nobalé. Eu achava que era bailarina, en-
tao, meu sonho no samba era ser porta-
bandeira”, revelou.

“Sou tijucana e sempre fui apaixona-
da por samba. Ia para os ensaios de rua.

Assim que comecou minha relagao com
a Unidos da Tijuca. Comecei a frequentar
aquadraem 2001, quando comecei a des-
filar”, lembrou Juliana.

Recentemente, surgiram boatos de que
Juliana estaria longe da bateria da Uni-

dos da Tijuca no Carnaval de 2016. Rumo-

res negados pela atriz, que revelou: “Es-
tamos mais unidos do que nunca”.

Luma de Oliveira faz barraco na porta da casa
de Eike Batista apds saber de bloqueio de bens

uma de Oliveira teria

armado um barraco

naportadacasade

Eike Batista, seu ex-
marido, que mora no mesmo
condominio que ela, no Jar-
dim Botanico, Zona Sul do Rio
de Janeiro.

O escandalo teria aconte-
cido depois que a Rainha de
muitos carnavais soube que
seus bens haviam sido bloque-
ados, um dia antes de a Policia
Federal cumprir um mandado
de busca e apreensao na ca-
sa do empresario, constatan-
do sua faléncia.

Segundo sites de noticias,
a ex-modelo foi para a porta
da casadopaide seus filhos,
Thor e Olin, - e teria comega-

do a gritar. Dentre muitas de-
claragbes escandalosas, Luma
teria dito que ird se mudar pa-
raacasadele, que pegariato-
dos os seus pertences, e que
iriam dividir o mesmo teto no-
vamente.

A artista estaria tao nervo-
sa, que precisou ser contida
para o barraco nao ser ainda
maior.

Mais tarde, jaA mais calma,
Luma escreveu uma mensa-
gem de agradecimento aos
amigos, por meio de seu Fa-
cebook. "Amigos, venho agra-
decer todo o apoio que vocés
tém me dado nesse momen-
to tao dificil que estou pas-
sando. Vocés me fortalecem”,
desabafou.

Luma declara viver momento dificil e se descontrola

GEMEOS
?‘J&ﬁ\ Promova organiza-
- ¢a0 e harmonia no
ambiente a sua volta, pois
seu bem-estar depende dis-
so. A tenséao Sol-Lua-Jupiter
traz um melhor gerenciamen-
to cotidiano. Vocé se sentira
s, pois as pessoas estarao
em outro ritmo!

P CANCER

~g.-5» Naoéumbom mo-

" mento para intera-
gir com grupos, pois Sol, Lua
e Jupiter se tensionam, te
deixando mais antissocial.
Procure ser flexivel ao lidar
com as fraquezas das pesso-
as. A melhor maneira de su-
perar as dificuldades é ser
compreensival!

)

LEAO

% Questdes emocio-

b nais tendem a aba-
lar suas relagoes familiares,
entao procure cuidar delas.
A tenséao entre Sol, Lua e Ju-
piter alerta que as pessoas se
mostram resistentes as res-
ponsabilidades em conjun-

to, por isso busque promover
conciliac¢ao!

VIRGEM

{% Expor suas opini-

%_‘ oes, sobretudo no
trabalho, é um desafio neste
dia em que a Lua passa por
sua area de comunicagdo. A
tensao com Sol e Jupiter pe-
de uma atitude mais discreta
quanto as suas opinides. Seja
diplomatical

:\iv LIBRA
L4 Economia e orga-
= nizacaosaoascha-
ves deste momento em que
Sol, Lua e Jupiter se tensio-
nam, alertando para gas-
tos exagerados. Nao se dei-
xe levar pelas ilusoes dos
prazeres momentaneos. Ze-
le pela estabilidade e tenha
cautelal

# . ESCORPIAO
o4 .. Asoportunidades
"+’ de parcerias profis-

sionais podem ser obscureci-
das pela tensao da Lua, que
te deixa antissocial e intros-
pectiva. Faga um esforco pa-
ravencer sua vontade de se
isolar e mostre-se uma pes-
soa mais agradavel!

<%~ SAGITARIO
~famy.  Assituagoes estres-
: santes te desesta-
bilizam, pois a Lua passa por
sua area de crise, formando
quadratura com Sol e Jupi-
ter. Vocé tomara boas deci-
soes se souber manter a har-
monia e a sensatez, mesmo
diante dos desafios!

-~ CAPRICORNIO
‘@6 Que tal conhecer

o pessoas diferen-
tes e estimulantes? Ao pas-
sar por sua area de amiza-
des, a Lua forma sextil com
Plutao em seu signo, incenti-
vando vocé a sair da mesmi-
ce. Mas as quadraturas da
Lua com Sol e Jupiter pedem
discricao!

AQUARIO

@5, Atensao entre Sol,
' Lua e Jupiter, en-
tre seu signo e su-
as areas profissional e de
relacionamentos, traz inquie-
tacdes quanto a sua iden-
tidade. Vocé tende a se ques-
tionar sobre suas escolhas e
a se sentir deslocada. Evite
se expor!

PEIXES
’ Desgastes energé-
e ticos podem te fra-

gilizar, pois Sol, Lua e Jupi-
ter se tensionam entre suas
areas de crise, espiritual e de
saude. Afaste-se de fatores
debilitantes, cuide da quali-
dade de seus héabitos e zele
pelo descanso!




