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A bela Kelly Cristina Almeida apagou
velinhas na dltima terga e recebe
cumprimentos de familiares e amigos.

Muitos anos de

vida para Livia
Santiago Calian,
que hoje recebe

a homenagem
especial da familia
pela passagem de
mais um aniversario.
Parabéns!
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Felicidades para o Major da PM, Wilson Cardoso Junior,
que na ultima terga-feira (17), apagou velinhas.
Na foto ele aparece em momento esportivo e recebe a
homenagem de toda a equipe de “O Extra.net”.

“Toda historia tem um final feliz, se ainda nao
esta feliz € porque a histodria ndo terminou”.

m Mestre Anténio Joaquim Macedo

Destaque para a bela Glenda Lis,
aniversariante desta quinta-feira.

Festa para Natalia Rodrigues, que hoje
celebra idade nova com a familia e amigos.

Sempre em clima familiar, a
servidora publica municipal
Fatima Regina Silva completou
mais uma primavera na ultima
terga-feira. O ritmo foi de muitas
alegrias e congratulacoes.

O popularissimo Aparecido da Ambulancia celebra hoje
data especial, recebendo cumprimentos de companheiros
de trabalho e familiares. Na foto com o filhdo Gui Souza.
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Parabéns para Claudemar Junio Ribeiro,
anivesariante desta quinta-feira.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cabelos: remédios
caselros para

m nossa casa temos
muitos produtos na-
turais muito efica-
zes para o cuidado
do cabelo (mel, azeite de oli-
va, ovo...), que nos ajudam a
devolver a sua forga e satde.
O excesso de tintura ou
outros produtos quimicos, o
uso excessivo de secadores
e pranchas, o estresse e ama
alimentagao... Todos esses
fatores, entre muitos outros,
podem fazer com que o nos-
so cabelo perca forga, espes-
sura e brilho.
O azeite de oliva e os ovos
sado dois alimentos ampla-
mente utilizados em produ-

tos para cuidados da pele e
do cabelo. Uma mascara com-
posta por um ovo batido mis-
turado com uma colher de
sopa de azeite de oliva é um
remédio muito eficaz para for-
talecer o cabelo desde a raiz,
nutrindo o couro cabeludo e
estimulando o crescimento
de novos cabelos. Deixe atu-
ar esta mascara por cerca de
30 minutos antes de lavar a
cabeca um par de vezes por
semana e observe os resulta-
dos muito em breve.

Os dleos naturais e as mul-
tiplas vitaminas do abacate,
fazem deste um dos melho-
res remédios naturais pa-

Pé de moleque superpratico

INGREDIENTES:

* 2 xicaras (cha) de agticar
* 2 colheres (sopa) de agua
* 500 g de amendoim cru

* 2 colheres (sopa) de chocolate em pd
¢ 1 lata de leite condensado

* 1 colher (cha) de bicarbonato de sédio

MODO DE PREPARO:

Em uma panela misture o aglicar, a 4gua, o amendoim e
o chocolate. Mexa por 15 minutos no fogo brando. Junte
o leite condensado e o bicarbonato de sédio e mexa por
mais 5 minutos. Retire do fogo e bata com uma colher de
pau durante 5 minutos. Despeje sobre uma superficie lisa
e fria untada com manteiga. Quando estiver morno, cor-

te em quadradinhos.

Roupas a partir de RS 10,00

¥

Rua Rio Grande do Sul, 1254 - Centro
(do lado da Tomaladaka)
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Ar Condicionado

» Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higienoépolis

Fernandopolis - SP

em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

fortalece-los

ra revitalizar o cabelo. Vocé
pode misturar metade de um
abacate com uma colher de
sopa de azeite de oliva e a
gema de um ovo ou com io-
gurte natural e uma colher de
sopa de mel. Aplique qual-
quer dessas duas mascaras
da raiz as pontas por 30 mi-
nutos antes de lavar o cabe-
lo como de costume.

Outro remédio natural para
fortalecer o cabelo ¢ adicio-
nar um pouco de salvia, aloe
vera ou 6leo de mamona ao
shampoo que utilizamos nor-
malmente ou agua de enxa-
gue. Com esta técnica, além
de reduzir a sua queda con-

seguiremos obter mais bri-
lho e maciez.

Finalmente, ndo podemos
deixar de mencionar o 6leo de
argan, também chamado de
ouro liquido por seus muitos
beneficios tanto para a saide
como para a beleza da pele e
para fortalecer o cabelo. Muito
ricoem Omega 3, Omega 9 e
vitamina E, este éleo nao gor-
duroso nutre os poros do cou-
ro cabeludo profundamente
reforcando significativamen-
te desde a primeira aplicagéo.
Adicione algumas gotas ao
seu shampoo habitual ou uti-
lize-o como uma mascara uma
ou duas vezes por semana.
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Como escolher a lingerie adequada

Quando vocé entra numa lo-
ja de lingerie sao tantos de-
talhes: cores, formas, tama-
nhos, estilos, etc., que vocé
fica tonta. Claro, sem falar
dos olhares curiosos. E vocé
fica em diivida sobre o que le-
var. Seria melhor sexy, ingé-
nuo ou romantico? Uma coisa
vocé ja sabe: estd na hora de
renovar a gaveta de lingerie.

A situacao fica um pouco
complexa quando o homem
vai comprar uma lingerie para
sua amada. Por que além de
todas as diividas que a mu-
lher também tem, ele ainda
tem uma preocupagao extra:
e se ela ndo gostar?

Aqui vamos mostrar como
comprar uma lingerie, tanto
os homens para presentear
sua namorada, como a mulher
que quer se dar um presente.

ESTILO DA MULHER

Saber qual o estilo é im-
portante: E ousada? Atre-
vida? Classica? Ou elegan-
te? Divertida? Romantica?
Meninas, sempre vale a pe-
na inovar.

E se o0 homem j4 souber que
tipo de lingerie sua amada usa

ja ficara mais facil. Nada de

inovacao, pois pode ser que

ela nao se sinta confortavel.
CINTURA

Nao compre nada peque-
no demais, além de ser des-
confortavel vai parecer que
vocé engordou. Experimen-
tel Veja qual peca tem uma
caida melhor.

Quanto ao homem é bom
que ele v comprar ja com as
medidas na cabega: nimero
e letras. Se comprar uma lin-
gerie maior do que a namora-
da, podera ofende-la, mesmo
que nao tenha sido sua inten-
¢do. Se comprar pequena de-
mais pode ser que a mulher
se sinta complexada com o
proéprio corpo. O certo é pro-
curar na gaveta uma lingerie
e anotar o tamanho.

SILHUETA

Querida, veja o que vocé
tem de mais bonito para dei-
xar de fora. Se for suas per-
nas, um baby-doll, se for o co-
lo, um decote mais ousado.

Prestar atencéao na namo-
rada faz do homem uma pes-
soa sensivel. Conhecer o que
ela gosta de expor e o que

ela prefere esconder, ja é um
bom comeco. De nada adian-
ta o homem comprar algo que
ache bonito se sua namorada
ficar constrangida em usar.
COR

Se vocé for comprar uma lin-
gerie saiba que as cores bran-
co, preto e cor da pele, nun-
ca saem de moda. Cuidado
com o que Vvocé vai usar por
cima. A cor da roupa é muito
importante para que voceé es-
colha a lingerie correta. Na-
da mais vulgar que usar um
vestido branco com sutia e
calcinha preta. Ndo arrisque!

Quando o homem for esco-
lher a cor, se nao quiser esco-
lher entre as cores mais co-
muns, pode optar pela cor da
moda. Outra dica é o tom de
pele, a cor dos olhos e dos ca-
belos da sua amada. Por exem-
plo, as loiras ficam melhores
em tons pastel e ja as morenas
nos tons mais fortes. Homens,
da trabalho!! Mas vale apenal

TEXTURAS

As texturas da lingerie sao
muito importantes. Nada mais
desagradavel que usar uma
calcinha com um tecido gros-

| §

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengcao em Condicionadores de Ar

seiro, além de desconforté-
vel pode irritar a pele. Prefi-
ra os tecidos que facilitem a
transpiracao e acompanhe os
seus movimentos. O fundilho
da calcinha que seja de pre-
feréncia de algodao, as cos-
turas macias e os elasticos
da melhor qualidade.

Quando o homem for procu-
rar uma lingerie para presen-
tear que tenham em mente
que o tecido estara direta-
mente em contato com a pe-
le. Por isso ndo escolha nada
de poliéster, PVC, latex e mui-
to menos com detalhes bara-
tos. Prefira a seda ou mesmo
o algodao. Nada com mui-
ta renda, a nao ser que seja
apenas detalhe.

QUALIDADE

Comprar uma lingerie de
qualidade é a melhor manei-
ra de se fazer economia. De
nada adianta comprar pecas
baratas demais, pois logo os
elasticos ja estarao frouxos.
Qualidade nem sempre tem
a ver com precos exorbitan-
tes. Vocé pode encontrar pe-
cas de qualidade e que ca-
be dentro do seu orcamento.

Homem, se quer dar um
presente a sua amada e ter
certeza que ela vai gostar, es-
colha uma lingerie de qualida-
de. Ela merece!! Lembre-se:
Compre da melhor qualidade
que seu bolso possa pagar.

QUANDO O
HOMEM DEVE
DAR UMA LINGERIE
DE PRESENTE
A SUA AMADA?

Bom... As datas sao mui-
tas: Aniversario, Aniversario
de casamento, Dia dos Namo-
rados, Natal, Dia do primeiro
beijo, Dia da primeira men-
sagem, etc.. Mas, sera que
precisa estar comemorando
alguma coisa para dar uma
lingerie de presente? Claro
que nao!!l Todo dia é dia, te-
nha certezalll

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA
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CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
sailde, emprego, viauem, insdnia, depresso, timidez impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS ETABOT

(17) 3422-1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

Horizontais

3. Capital do Brasil.

7. Metalurgia do ferro e do aco.

13. Fugir desordenadamente.

14. Fébrica de tecidos de algodao.
15. Tirar da sepultura.

16. Capital de Alagoas.

18. Capital de Sergipe.

20. Aumento da temperatura da Terra.

Verticais

1. Filho de indio com branco.

2. Outra designagéo para os uru-
guaios.

4. Capital do Espirito Santo.

5. Capital da Bahia.

11.
12.

17

19.

. Antigo tribunal eclesiastico ins-

tituido com o fim de investigar e
punir os chamados crimes contra
a fé catdlica.

. Local onde se realizam corridas

de cavalos.

Capital do Amapa.
. Bloco econémico que institui zo-
na de livre comércio na América
do Sul.
Capital do Amazonas.
Capital do Ceara.
. Peca de madeira em que se as-
sentam e fixam os trilhos das fer-
rovias.
Centros que concentravam o tra-
balho missionério jesuita com os
indios.

Respostas
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Caca Palavras

1 - Escreva os nomes das imagens.
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Lobao conta para Luiz que descobriu
um segredo de Gael com sua filha Kari-
na. Nat comemora a entrada no esque-
ma de Lobao para disputar o campeo-
nato e anuncia a Duca. Pedro e Karina
Sse preparam para acampar na fabri-
ca. Gael e Dandara jantam juntos. Ed-
gard teme pela estreia da peca. Jade se
preocupa com a seguranca de Bianca.
Nat e Duca ficam juntos. Heideguer se
recusa a ajudar Lobao com o segredo
de Gael. Jeff e Gilda conversam sobre
o futuro da familia. Barbara e Bianca
veem Duca beijando Nat. Joao conso-
la Bianca. Pedro e Karina se declaram
um para o outro.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Junior vai até a casa de Carol conver-
sar com ela para tentar evitar a separa-
caodos dois. Carol afirma que Junior se
omite em relagdo a Andreia. Dani apa-
rece e diz que Junior é mentiroso. Ed-
gard rasga o cartao ao reconhecer que
o cartdo é do homem que é o pai de Bia.
Ohomem chama Bia e diz que elanao
deve mais aceitar caronas dele. Tobias
também vai fazer o teste e ganha o pa-
pel para integrar o elenco do musical.
Francis perde o papel. Clarita dorme na
casa de Carol e conversa com Beto. Car-
men vai até o escritério do Dr. Mendes,
apresenta provas e diz que Carol esta
sendo ineficiente na dire¢éo do orfana-
to. Mili diz que Marian pode continuar
com Mosca, mas pede para a menina
nao comentar nada com ela.

EQUIPAMENTO NECESSARIO

Um casal sai de férias para um
hotel fazenda. O homem, neurolo-
gista, gosta de pescar, e a mulher,
advogada, gosta de ler. Numa ma-
nha, o marido volta da pesca e re-
solve tirar uma soneca. Apesar de
nao conhecer bem o lago, a mulher
pega o barco e sai para ler. Navega
um pouco, ancora e comeca a ler o
seu livro até que encosta o barco
da marinha e o tenente da guarda
ambiental do parque fala:

-Bom dia, madame. O que a se-
nhora esta fazendo?

-Lendo um livro, responde, como
o senhor vé.

-A senhora esta em uma area res-
trita, em que a pesca é proibida.

-Muito bem, tenente, mas eu nao
estou pescando, estou lendo.

-Sim, mas a senhora esta com
todo o equipamento de pesca. Po-
de muito bem comecar a pescar
a qualquer momento. Se nao sair
imediatamente, terei de multa-la
e processa-la.

-Se o senhor fizer isso, vou acu-
sé-lo de assédio sexual.

-Mas eu sequer toquei na senho-
ral - diz o guarda ambiental.

E verdade, mas o senhor tem to-
do o equipamento necessario. Po-
de comecar a qualquer momento!

-Tenha um bom dia, madame - diz
o tenente, indo embora.

“SORTE GRANDE”

A menina de 17 aninhos come-
¢ou a enjoar, fez exames e confir-
mou a gravidez.

A mae quando soube ficou malu-
ca, 0 pai pressionou a menina pa-
ra saber quem era o pai. A meni-

Humor

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Carlota, Homeroe Agata ficam apre-
ensivos. Rafael recebe a noticia sobre
o acidente de Cristina. Célia discute
com Artur por causa de Susana. Rafa-
el conta para Susana do atropelamen-
to de suatia. Sandra tenta consolar o
noivo. Mario é confortado por seus so-
brinhos. Susana e Fernando procuram
o diamante na casa da Urca. Solange
avisa a Beto que nao deposita mais
dinheiro na conta de Carlota. Vitoéria
acusa Carlota de ter atropelado Cris-
tina e as duas se enfrentam. Rafael e
Sandra flagram Fernando e Susanana
casada Urca.

IMPERIO
Quinta-feira, 21h00

Cristina e Elivaldo tentam acalmar
Cora. José Alfredo demonstra preo-
cupacao com Cora. Maurilio se irrita
por causa do desfecho de seu plano.
Cora tenta conversar com Cristina e
Elivaldo. Comega a apuragao das no-
tas das escolas de samba e os envolvi-
dos ficam ansiosos. Ismael e Lorraine
conversam sobre Silviano. José Alfre-
do desconfia que a pessoa que tentou
mata-lo seja o Fabricio Melgago.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Samantha escutana TV que seu apli-
cativo pode receber uma multa de mais
de um milhao de délares. Ursula implo-
ra para que Marcelo continue casado
com ela e finge passar mal. Samantha
nao gosta de ver Kitty em casa. Marie-
ta pede desculpas a Emerson e convi-
da o filho de Aurélia para voltar a mo-
rar em sua casa. Gaby tenta dizer a
Emerson que o ama, mas Liz chega
nahora. Laura descobre que é Caique
quem a protege.

Sabrina se irrita ao descobrir que Prisci-
la e Paulaonao foram detidos. Os viloes
ficam aliviados por nao terem sido pe-
gos. Jorge comunica sua volta aos fun-
cionarios do Arminho. Luciene se assus-
ta aoreceber a verdadeira mae dobebé
em sua casa. Nelito denuncia Zé Ferra-
dor por assédio sexual no trabalho. A
mae do bebé explica o motivo da crian-
cater sido deixada ali. Nelito e Z¢ Ferra-
dor discutem na presenca de Javier. Lu-
ciene entrega o bebé a verdadeira méae.
Artur e Diana fazem planos para o futuro
casamento. Jorge se emociona por estar
de volta ao Arminho. Netto afirma que
oresponsavel pela morte de Ramiro foi
oinformante doIago. William visita Sa-
brina e adelegada o acusa de sero con-
tato de Iagona delegacia.

na, mesmo ameagada, nao disse
de jeito nenhum quem era o autor
da facanha.

O pai disse que queria matar o
desgracado. Quando chegou a noi-
te, perceberam que a menina li-
gou para alguém. Esse alguém fa-
lou que na 22 feira iria falar com o
pai dela.

O pai da moca perguntou a idade
do filho da puta; ela disse 21 anos.

Perguntou a raca dele; ela disse
que era afrodescendente, porém
de cor clara.

Perguntou se era trabalhador ou
estudante; ela disse que nao.

A furia foi total; toda a familia,
até o cachorro latia. Deixa esse ve-
ado aparecer aqui, vamos encher
ele de porrada, ahhhn!! Isso é que
vamos...

No dia seguinte, para na frente

da casa um Volvo branco, entra o
Neymar, com boné virado pra tras
e tudo mais.

Diz para o pai da garota que vai
assumir o filho, dar uma pensao de
R$ 50.000,00 por més, pagar os es-
tudos até a pés-graduacao daqui-
lo que o menino quiser. Ainda vai
dar um apartamento de 4 dormité-
rios no melhor prédio de Barcelona.

Disse ainda que, se acontecer
alguma desgraca, como um abor-
to espontaneo, custeara todas as
despesas.

Nisso, o pai interrompe Neymar
e grita:

- PUTA QUE PARIU.

VIRA ESSA BOCA PRA LA

SE ACONTECER UMA DESGRA-
CA DESSAS,

VOCE COME ELA DE NOVO...

kkkkkkkkkkkkkkkkkk

JESUIS AMADO!
FILHO, O CARNAVAL
JA AcaBOV! PQECISA
DE ALGO
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ABEBIDA MAIS
GELADA DA CIDADE
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TECNICO JUDICIARIO
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Sabrina nem pensa em descansar

Apos o Carnaval,
Sabrina Sato gravara
programa no Japao

Sabrina Sato esta enfren-
tando uma verdadeira mara-
tona e, mesmo assim, ainda
nao tem planos de tirar uma
folga. Pelo contrario, esta
com a agenda cheia de com-
promissos profissionais.

Com o encerramento da fo-
lia de carnaval, a apresenta-
dora vai seguir viagem para o
Japao, onde vai gravar mate-

rial especial para o “Programa
da Sabrina”, da Record.

A emissora liberou a artis-
ta para o ‘passeio’ cultural e
ela deve embarcar no proxi-
mo dia 23. Vale lembrar que
a japonesa trabalhara em
dobro, ja que vai deixar ma-
terial inédito para exibicdo
durante o periodo em que es-
tiver ausente.

Madonna sobre “Cinquenta
Tons de Cinza”: para virgens

Em uma longa entrevista
ao The Hollywood Reporter,
Madonna comentou bastante
como usa referéncias da cul-
tura pop em seu trabalho. E
como muito de seu trabalho
envolve sexo, enquanto feno-
meno cultural, ela acabou fa-
lando sobre o que pensa de
“Cinquenta Tons de Cinza”,
cuja adaptagao estreou no
mundo todo no ultimo final
de semana.

E para alguém como Ma-
donna o livro é coisa de vir-
gem: “E literatura barata.
Nao é muito sexy, talvez pa-
ra alguém que nunca fez se-
X0 antes. Segui esperando
por algo excitante e malu-
co acontecer naquele quar-
to vermelho e fiquei tipo,
‘hmm, muito spanking”.
Também pensei, “isso é tao
irreal porque ninguém chu-
pa tanto assim uma garota”.
Desculpa, mas ninguém chu-
patanta b****a como esse
cara nesse livro”.

Mari Antunes sobre fama:
“quero nem poder 1r ao mercado”

Hoje Claudia Leitte é um
dos mais conhecidos nomes
da musica pop nacional. Mas
ela comecou no Babado No-
vo, que foi uma das maiores
bandas representativas do
axé baiano. Nos ultimos trés
anos quem comandou o mi-
crofone do grupo foi Mari An-
tunes, que espera uma expo-
sicao semelhante.
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» Vocé tem dificul-
/"7 dades em trans-
mitir suas ideias com clare-
zano dia de hoje, poisaLua
passa por sua area de crise
e forma quadratura com Sol
e Mercurio. Tenha cuidado
em meios formais, pois vocé
transparece os abalos emo-

cionais!

TOURO
% Vocé tende a agir
de maneira dita-

torial nas relagbes, mesmo
que sem perceber. A Lua
passa por sua area de ami-
zades e se tensiona com Sol
e Mercurio, alertando que
as pessoas se sentem inti-
midadas por suas palavras.
Cuidado!

“Se eu conseguir fazer su-
cesso aqui j4 é arealizacao
do meu sonho. Quero ser re-
conhecida nacionalmente e
ser famosa. Na Bahia as pes-
soas me conhecem, mas nao
tem aquele assédio todo. As
vezes eu vou ao mercado e
reparo gque a menina esta
me olhando demais e per-
cebo que ela me reconhe-

_f .
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ceu. Acho massa, mas que-
ro fazer tanto sucesso que
nem possa mais ir ao mer-
cado. Acho chique”.

Quando perguntada qual
seria a maior realizagéo, ela
nem titubeou: “Meu maior
sonho é cantar com o Rober-
to Carlos. Vejo como algo a
ser cumprido na minha car-
reira”.

—~,

A morena acha que o sucesso vai chegar quando conseguir cantar com Roberto Carlos
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A rainha do pop acha que ¢é literatura barata

Record quer colocar Chris
Flores, Edu Guedes e Celso

Zucatelh na

Apbs os 3 ex-apresenta-
dores do programa ‘Hoje
em Dia’ terem sido substi-
tuidos por César Filho, Ana
Hickmann e Renata Alves
as véspera do Natal, a Re-
cord estaria lhes convidan-
do a fazer projetos menores,
como atracoes na internet e
quadros em programas de
outros apresentadores.

Para Edu Guedes, por
exemplo, a emissora teria
sugerido que ele gravasse
videos de receitas para o
portal R7. Chris Flores esta-
ria sendo sondada para fa-
zer um quadro sobre mater-
nidade, mas ninguém sabe
dizer para qual programa. Ja
no caso de Celso Zucatelli,
ele sequer se dispoe a con-
versar sobre a possibilidade
de fazer reportagens para o
‘Domingo Espetacular’ uma
vez que nao quer mais voltar
para o departamento de jor-
nalismo.

A Record estaria fazendo
esse tipo de propostas para
justamente ouvir um ‘nao’

dos apresentadores e assim
forgar um encerramento de
contrato.

Apesar da audiéncia e do
futuramente do programa
ter caido ainda mais com os
trés novos apresentadores, a
emissora nao pensa em res-
tituir os antigos donos do

_geladeira

Celso Zucatelli, Chris Flores e Edu Guedes

programa novamente. En-
quanto isso, Chris, Edu e
Zucatelli estariam conver-
sando com outras emisso-
ras sobre novas pPropos-
tas de contrato, inclusive
com a Rede TV!, que estu-
da um programa matinal
com o trio.

.  GEMEOS
?ﬁ\\ Sol e Merctrio, em
“~ tensdocomalLua,

que passa por sua area pro-
fissional, indicam proble-
mas com sua atitude diante
das parcerias e demandas
profissionais. Nao mistu-
re aborrecimentos da vida
pessoal com o trabalho, pre-
serve-se!

CANCER

~@-» Quetalcultivaro
" | bem-estar pesso-
al? A Lua forma quadratu-
ras com Sol e Mercurio, lhe
incentivando a buscar se-
renidade e harmonia pa-
ra encarar os desafios. Per-
ceba que, por mais dificeis
Jue sejam, eles represen-
tam crescimento!

LEAO

s> Ao se tensionar

X" com Sol e Merct-
rio, a Lua desestabiliza
suas relacodes, pois vocé
tende a focar nas diferen-
¢as e nao nas sinergias.
Em vez de contribuir para
a tensao, promova um cli-
ma de harmonia e compa-
nheirismo!

VIRGEM

1“_%:,\ A Lua passa por

R sua 4rea de rela-
cionamentos, enquanto Sol
e Mercurio se associam em
sua area profissional. Es-
ses aspectos dificultam sua
postura diante dos proble-
mas de convivio no traba-
Iho, dos embates territoriais
e das divisoes de tarefas!

fi LIBRA
L7 A sobrecargade
“  atividade mental
e anegligéncia com o cor-
po podem lhe deixar um
tanto enfraquecida, neste
momento em que a Lua en-
tra em sua area de saude e
forma quadraturas com Sol
e Mercurio. Busque o equi-
librio!

<, ESCORPIAO
£ . As quadraturas
T da Lua com Sole
Mercurio exaltam sua im-
pulsividade e alertam para
a falta de controle emocio-
nal. Perceba como alguns
de seus descontentamen-
tos podem estar levando
a uma busca desenfreada
por prazeres!

SAGITARIO
Tenha paciéncia
e delicadeza pa-
ra harmonizar a convivén-
cia, sejanavida pessoal ou
no trabalho. Os animos es-
tao exacerbados pela Lua,
em sua area familiar, e pe-
latensao com Sol e Mercu-
rio em sua area de relacio-
namentos!

;
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Seus humores sao

desestabilizados
pelatensao da Lua em sua
area de comunicacgéo, e su-
as fraquezas podem lhe dei-
xar vulneravel nos grupos
dos quais faz parte. Portan-
to, contenha as atitudes, es-
pecialmente em meios for-
mais!

g CAPRICORNIO
A )

AQUARIO
-, A Luachama as
atencdes para a
vida financeira, ao
passar por sua area mate-
rial, e as quadraturas com
Sol e Merctrio alertam pa-
ra erros de planejamento
gue precisam ser revistos.
Procure o auxilio de profis-

sionais!
t Vocé se sente des-
M locada nos ambien-
tes que costuma frequentar,
por conta da passagem da
Lua por seu signo e da sua
tensao com Sol e Mercurio.
Vocé tende a refletir, movi-
da pelos recentes desafios.
Pense em maneiras de me-
lhorar o convivio!

PEIXES




