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“Trata bem os outros quando estiveres subindo,
pois poderás encontrá-los quando estiveres descendo.”

à  Sabedoria Popular

Parabéns para Antônio Delatim que, neste sábado, comemora
mais um aniversário. Sempre em grande estilo, é claro.

O último sábado foi de comemorações para a bela
Beatriz Prieto, que comemorou idade nova. Os votos de

muitas felicidades e sucesso vêm da família e amigos.

Da Santa Casa local, Zélia Maria Gonçalves Magri,
que na próxima segunda apaga mais uma velinha, sempre

junto aos filhos e demais familiares. Parabéns!

Edna Gonçalves Costa completa mais uma primavera hoje, 
comandando a diversão da turma. No click com Márcia Pedroso e Edson.

Momento especial! O trio Alessandra e Felipe
Veloso junto a Cléber Dias Furtado.

Gustavo Ovidio Gregorini completa 06 anos no próximo dia 22,
para o orgulho dos pais, Nelson e Andrea. Felicidades!

O jovem músico Augustus Gasques é o destaque desta sexta, dia em 
que completa mais um aniversário, sempre regado a muito rock’n roll.

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Gelado de coco com abacaxi

Modo de preparo: 
Numa frigideira grande, cozinhe em fogo alto o açúcar e a 

manteiga até caramelar. Coloque a calda em uma tigela, 
acrescente as fatias de abacaxi e unte-as dos dois lados. 
Disponha o abacaxi no fundo e nas laterais da forma, com 
o cuidado de colocar uma fatia junto da outra. Preencha a 
forma com o sorvete. Cubra com mais rodelas de abacaxi. 
Leve ao congelador por 6 horas ou até ficar firme. Desen-
forme e espere 15 minutos antes de servir para que o sor-
vete fique cremoso.

Ingredientes:
• 1 1/2 xícara (chá) de açúcar
• 1/4 de xícara (chá) de manteiga
• 1 abacaxi descascado e cortado em rodelas
• 1 litro de sorvete de coco

O que é virose?
Primeiro, vale dizer que to-

da doença provocada por um 
vírus pode ser chamada de vi-
rose. ‘’É uma maneira genéri-
ca de chamar doenças quan-
do não se consegue confirmar 
o vírus causador’’, diz o infec-
tologista Orlando Gomes da 
Conceição.

Ao se descobrir o vírus, aí, 
sim, o problema é chamado 
pela denominação específi-
ca: dengue, catapora e herpes 
são viroses. A gripe também: 
‘’O vírus influenza sofre mu-
tações, por isso pegamos gri-
pe várias vezes na vida’’, diz 
Marcelo Ferreira, da Socieda-
de Brasileira de Infectologia. 

No verão, no entanto, as vi-
roses mais comuns são as gas-
trointestinais - aquelas que 
fazem mal ao trato digestivo, 
causando diarreia e enjoo. É 
sobre elas que falaremos.
Quais as mais comuns?

Entre as viroses gastroin-
testinais que afetam o intes-
tino, o estômago, a boca, o re-
to e o ânus há dois tipos mais 
comuns. Conheça-os:

Rotavírus - ‘’É uma doen-
ça disseminada e fácil de ser 
transmitida. Por isso, rara-
mente alguém chega à idade 
adulta sem entrar em conta-
to com o vírus’’, diz o infecto-
logista Gustavo Johanson. 
Existe uma vacina para crian-
ças a ser aplicada em duas do-
ses: a primeira aos 2 meses e 
a segunda, aos 4.

Norovírus - Menos comum 
que o rotavírus, pode ser con-
traído em qualquer idade e 
causar surtos de gastroente-
rite (acontece quando uma fa-
mília inteira viaja e todos vol-
tam com diarreia).

O que ela provoca?
Todos os tipos de virose 

gastrointestinal têm sinto-
mas bem parecidos. São eles: 

Pressentimento, sensação, 
sexto sentido, o nome não im-
porta, pois todos os sinônimos 
referem-se à mesma coisa: a in-
tuição, ou seja, a percepção de 
que toda mulher tem e ninguém 
sabe de onde vem. Um som, 
uma voz, um eco interior… E is-
so não tem absolutamente nada 
de sobrenatural! A ciência ex-
plica por que esse recurso está 
intimamente relacionado com 
o adjetivo “feminino”. Quer 
entender esse fenômeno?

Todos nós temos os tradi-
cionais cinco sentidos (vi-
são, audição, olfato, pala-
dar e tato), a intuição seria 
uma sexta forma de “sentir” 
alguma coisa. Na verdade, 
é a integração dos cinco, os 
estados internos do orga-
nismo e da mente racional, 
todos voltados para nos dar 
informações valiosas. E as-
sim, crucial para a intuição 
ser uma característica femi-
nina ainda tem um nome e 
apelido: corpo caloso.

A ligação entre os dois 
hemisférios do cérebro é 
composta por uma ponte 
chamada “corpo caloso”. Cien-
tistas de vários países desco-
briram que, nas mulheres, o 
tráfego de impulsos nervosos 
através deste canal é maior.

A intuição é, portanto, uma 
capacidade do cérebro de cru-
zar as informações dos dois 
hemisférios: o esquerdo, que 
é racional, e o direito, emocio-
nal. Se alguém te aborda e vo-
cê sente uma pontada no cora-

ção, porque imagina uma má 
notícia, e se você prepara para 
iniciar um sentimento de an-
gústia mental com a informa-
ção, você pode “saber” que a 
notícia tem a ver com a saúde 
de um membro de sua família, 
por exemplo.

Mas todos nós somos dota-
dos de intuição? Alguns di-
zem que os homens e as mu-
lheres nascem intuitivos, mas 

não existe qualquer evidência 
disso. No entanto, as pesso-
as mais sensíveis podem de-
senvolver melhor esse dom. 
De acordo com os neurolo-
gistas, as meninas são mais 
emocionais e talvez por essa 
razão, tornam-se mais intuiti-
vas (quando se tornam mulhe-
res), que os homens que são 
mais racionais.

Então esse é o segredo das 

mulheres! Somos mais sensí-
veis, ágil, receptivas, empá-
ticas (pessoas que tem faci-
lidade em se colocar no lugar 
do outro) e emocionais do que 
os homens. Portanto, somos 
mais suscetíveis a essa co-
municação. As atitudes diá-
rias mostram que as mulheres 
têm maior acesso à capacida-
de integradora do cérebro que 
conduz à percepção de even-

tos futuros. Capacidade cere-
bral integradora significa sim-
plesmente a qualidade de ser 
capaz de lidar com múltiplas 
áreas do funcionamento do cé-
rebro e integrá-los em uma ex-
periência única.

As mulheres captam o esta-
do emocional de uma pessoa 
com mais facilidade do que os 
homens. Isso faz com que se-
jam capazes de perceber deta-

lhes ao ler e interpretar os ges-
tos, sinais corporais e imagens.

Além disso, podem analisar 
rapidamente sua coerência e 
correlacionar estes dados, ten-
do em conta o contexto. E tudo 
ao mesmo tempo! Entre um e 
outro sinal, as mulheres unem 
os circuitos cerebrais que de-
tectam possibilidades que nem 
elas podem imaginar. Uma boa 
parte das mulheres pode inte-

grar os circuitos cerebrais 
que detectam a possibilida-
de de que um de seus filhos 
que moram longe pode es-
tar necessitando dela em al-
gum momento. Este é o me-
canismo de intuição.

Também é bom notar que 
as percepções surgem ape-
nas quando desejamos o ra-
cional em segundo plano. 
Não tem por que desapare-
cer, precisa apenas dar al-
gum espaço para a emoção. 
Só o cérebro pode integrar 
razão e emoção no mesmo 
plano e em doses apropria-
das para a intuição. A razão, 
por si só fecha as portas pa-
ra o que ainda não aconte-

ceu, todavia a emoção por si só 
é como um rádio sem bateria, 
nada se escuta. Por isso a intui-
ção precisa de ambas.

O melhor é ter sensibilida-
de para escutar esses ecos e 
prestar atenção aos insights. 
Isso pode poupar um aborreci-
mento por não seguir sua “voz 
interior”. Lembre-se que ela 
pode mudar uma vida. E então 
você está pronta para ouvi-la?

Virose: sintomas, tratamento e prevenção
diarreia, vômito, mialgia (do-
res no corpo), dores abdomi-
nais e, em muitos casos, febre. 
Geralmente, o doente sente 
tudo isso durante um período 
de três a cinco dias. Vale dizer 
que a virose pode, sim, ser gra-
ve, já que vômitos e diarreia 
excessiva levam a quadros de 
desidratação. Por isso, é im-
portante beber muito líquido 
- principalmente as crianças, 
que sofrem ainda mais com a 
perda de água do corpo.

Como ocorre
o contágio?

Qualquer um é suscetível a 
ser infectado por viroses, prin-
cipalmente através do conta-
to com outras pessoas e secre-
ções. Aliás, as doenças virais 
estão presentes ao longo de 
todo o ano. No inverno, elas 
se espalham pelo ar, pois to-
dos tendem a ficar em espa-
ços fechados. 

No verão, o maior risco de 
contaminação está na inges-
tão de alimentos ou água con-
taminada. “Também há disse-

minação do vírus através de 
meios aquáticos, como mar, 
piscinas e lagoas”, explica 
o infectologista Jean Gorin-
chteyn. Isso acontece porque 
muita gente libera secreções 
na água, como fezes, e basta 
alguém engolir um pouco des-
sa água para pegar o vírus.

Como devo tratar?
Receita de

soro caseiro
O tratamento contra a virose 

gastrointestinal deve ser sin-
tomático (trata os sintomas). 
Tome analgésico para dor no 
corpo e antitérmico em caso 
de febre - conforme a orien-
tação médica! O essencial 
mesmo é hidratar-se, toman-
do bastante líquido - água e 
água de coco são boas opções.

Em casos de diarreia inten-
sa, com risco de desidratação 
severa, o ideal é tomar o so-
ro. É possível comprá-lo em 
farmácias ou fazê-lo em casa. 

Receita de soro caseiro: 1 
litro de água filtrada ou fervi-
da, 1 colher (sopa) de açúcar, 

Aprenda a tratar os sintomas como dor de cabeça forte, diarreia e vômitos. 

1 colher (chá) de sal. Misture 
tudo e beba. O sabor deve ser 
parecido com o da lágrima, ou 
seja, nem doce nem salgado.

Como posso
prevenir?

1. Tome cuidado ao se ali-
mentar. Não tome água ou 

compre alimentos sem saber 
a sua procedência.

2. Beba água mineral ou pre-
viamente fervida.

3. Lave sempre as mãos, 
principalmente antes das re-
feições e depois de ir ao ba-
nheiro. 

Intuição feminina ou o sexto sentido
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Rafael expulsa Fernando e Susana de 
sua casa. Rafael e Sandra decidem con-
tar o que descobriram para a polícia. Ta-
deu avisa a Susana que encontrou uma 
advogada para ela.  Carlota anuncia 
que, após o enterro de Cristina, conta-
rá seu segredo para toda a família. Elí-
sio, Beatriz e Sandra recebem a notifica-
ção para o julgamento de Susana. Artur 
confirma que dará um golpe em Célia. 
Diana fica abalada com a notícia sobre 
a morte de Cristina. Madalena avisa a 
Fernando que Carlota deixará a man-
são. Carlota reclama por Beto não de-
positar mais dinheiro na sua conta. Ar-
tur mistura o documento da hipoteca 
do apartamento com contratos da Star 
Trip e entrega para Célia assinar. Cris-
tina é enterrada. 

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Caíque explica para Laura que o espíri-
to de Bella só fica bem quando os dois 
estão próximos. Caíque revela a Lau-
ra que não está com Samantha. Lau-
ra diz a Bia que precisa esquecer Caí-
que. Ricardo briga com Débora e pede 
que a namorada se afaste dos proble-
mas de sua família. Leo expulsa Gus-
tavo de sua casa. Marcelo sai de casa 
e Liz sente raiva do pai. Israel liga pa-
ra a linha de ajuda, fala com Bia e a con-
vida para jantar. Marcos desiste do ca-
samento e procura Laura, dizendo que 
deixou Sueli no altar.

VITÓRIA
Sexta-feira, 22h15

William nega a acusação de Sabrina 
e ela fica confusa. Jorge e Mossoró te-
mem que Priscila e Paulão voltem para 
Petrópolis. O casal de vilões pede abri-
go e dinheiro a outros neonazistas. Ar-
tur diz que visitará Sabrina e Diana sen-
te ciúmes. Caio e Marcelo comunicam 
que a célula neonazista comandada por 
Priscila foi desativada. Rosa se surpre-
ende com o jeito de PH e o condena di-
zendo que ele está se achando. Laíza 
fica arrasada ao ver o bar vazio. Jorge 
contrata várias pessoas para lotarem e 
aplaudirem o show de sua amada. Ma-
tilde reclama com Tadeu por ele só pen-
sar nos mascarados. Netto procura Sa-
brine e diz que não é o informante. Iago 
manda William ajudar Priscila e Paulão. 

IMPÉRIO
Sexta-feira, 21h00

Silviano convida Lorraine para um ca-
fé. Vicente consola Cristina. Antoninho 
e seus amigos comemoram o resulta-
do da apuração. Silviano assume para 
Lorraine o seu amor por Maria Marta. 
José Alfredo desconfia de Silviano. Da-
nielle questiona Maurílio sobre o aten-
tado ao Comendador. José Pedro encon-
tra com Bruna e a leva para tomar um 
sorvete. Maria Clara liga para Vicente 
para saber de Cora, e demonstra ciú-
mes por ele estar com Cristina. Cristi-
na resolve ir em sua casa e Vicente pe-
ga carona com ela. Antoninho começa 
a festa na escola de samba. Enrico vai 
à casa de Leonardo e pede desculpas 
a ele. Cláudio se emociona ao falar de 
Enrico para Beatriz. 

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

O boneco de pano, Frank, em forma hu-
mana aparece na cozinha do orfanato 
para todas as crianças. Mendes diz que 
as fotos não provam nada, pois as chi-
quititas podem apenas estar brincan-
do. Carmen sugere que ele vá pesso-
almente ver a situação. Maria inventa 
para as chiquititas que Frank veio de 
um circo. As crianças conversam com 
ele. Frank conhece a mascote Pipoca e 
brinca na fonte do orfanato. Neco vai 
até a casa de Helena visitar Lucia. O 
menino se preocupa com ela e diz que 
está de volta para cuidar da pequena. 
Lucia diz a palavra saudade. Paçoca 
cobra mais uma vez Juca a respeito da 
venda pirata de DVD. Ele diz que se o 
garoto entrar para a lista negra de Ed-
gard já sabe o que acontecerá. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Lobão conta para Luiz que descobriu 
um segredo de Gael com sua filha Kari-
na. Nat comemora a entrada no esque-
ma de Lobão para disputar o campeo-
nato e anuncia a Duca. Pedro e Karina 
se preparam para acampar na fábrica. 
Gael e Dandara jantam juntos. Edgard 
teme pela estreia da peça. Jade se pre-
ocupa com a segurança de Bianca. Nat 
e Duca ficam juntos. Heideguer se re-
cusa a ajudar Lobão com o segredo de 
Gael. Jeff e Gilda conversam sobre o fu-
turo da família. Bárbara e Bianca veem 
Duca beijando Nat. João consola Bian-
ca. Pedro e Karina se declaram um pa-
ra o outro.

Caça Palavras

Respostas

Acorda
O marido e a mulher não se falavam 

há uns três dias.
Entretanto, o homem se lembrou 

que no dia seguinte teria uma reu-
nião muito cedo no escritório.Como 
precisava levantar cedo, resolveu pe-
dir à mulher para acordá-lo. Mas pa-
ra não dar o braço a torcer, escreveu 
num papel:

Me acorde às 6 horas da manhã.
No outro dia, ele levantou e quan-

do olhou no relógio eram 9h30. O ho-
mem teve um ataque e pensou:

- Que meeeerdaaa! Mas que absur-
do! Que falta de consideração, ela não 

me acordou...
Nisto, olhou para a mesa de cabe-

ceira e reparou um papel no qual es-
tava escrito:

- ...São seis horas, levanta!!!
Moral da História:
Não fique sem conversar com as 

mulheres, elas ganham sempre, es-
tão certas sempre e são simplesmen-
te geniais na vingança!!!

O casamento é a relação entre du-
as pessoas, onde uma pessoa está 
sempre certa e a outra, é o marido!

Bebum na estrada
Um cara foi à uma despedida de 

solteiro e voltava para casa de ma-
drugada, completamente bêbado.

Ainda na estrada, quase chegan-
do na cidade, uma viatura da polícia 
rodoviária para o carro dele.

Os policiais pedem para ele descer 
do carro para fazer o teste do bafôme-
tro. Nessa hora, um caminhão capota 
do outro lado da via. Os policiais cor-
rem para o local, e o homem aprovei-
ta e se manda para casa.

No dia seguinte ele acorda com a 
mulher perguntando:

- Ô Luiz! O que está fazendo aque-
le carro da polícia rodoviária na nos-
sa garagem?

	 Horizontais
3.	 País sul-americano que possui o mes-

mo nome de uma ave.
5.	 A Tecnologia de __________ ou Avan-

çada tem como exemplos tecnologia 
atômica, de comunicações, astronáuti-
ca, etc.

10.	 Estado norte americano que faz fron-
teira com o Canadá.

11.	 Falência comercial; quebra Estado de 
insolvência.

12.	 Capital do Estado do Paraná.
14.	 Tipo de tecnologia que que tem como 

exemplos
15.	 País cuja economia se apóia, em sua 

maior parte, na exportação de produ-
tos agropecuários, principalmente o 
café.

18.	 País cuja economia se apóia, em sua 
maior parte, na exportação de produ-
tos agropecuários, principalmente o 
açúcar e produtos do tabaco.

19.	 Relativo a convulsão.
20.	 Porção de tabaco que se põe no ca-

chimbo.		

	 Verticais
1.	 Abanador, enxota-moscas.
2.	 Idioma falado no Canadá além do In-

glês.
4.	 Continente onde o Brasil está localiza-

do.
6.	 Relativo ao mar cercado pela Suécia, 

Dinamarca, Alemanha, Polônia, União 
Soviética e Finlândia.

7.	 Ato ou efeito de danificar.
8.	 É considerada parte do continente 

americano e se inclui na América do 
Norte, porém, do ponto de vista políti-
co, é um estado semi-autônomo da Di-
namarca, que é um país europeu.

9.	 Relativo à bacteriologia.
13.	 A linha imaginária do Equador divide o 

globo terrestre em Hemisfério Norte e 
Hemisfério ___ .

16.	 Abelha-macha; zangão.
17.	 Instrumento para determinar a pressão 

atmosférica.
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celebridades

ÁRIES
Grandes conquis-
tas estão favoreci-

das, pois Marte adentra seu 
signo despertando seu po-
der pessoal. Aproveite pa-
ra dedicar-se às suas ideias 
e planos. Seu visual e postu-
ra se beneficiam da energia, 
mas cuidado com a agressi-
vidade!

TOURO
Bom momento pa-
ra superar desafios 

mais difíceis, pois ao entrar 
em sua área de crise, Marte 
lhe traz um importante for-
talecimento interior. Perceba 
que as experiências podem 
lhe trazer grandes aprendi-
zados. Tudo tem seu valor!

GÊMEOS
Estar em grupos, 
seja no trabalho ou 

na vida social, tende a ser 
bastante positivo, pois Mar-
te entra hoje na área de ami-
zades. O clima competitivo 
pode gerar conflitos, tenha 
cautela. Compartilhar expe-
riências será enriquecedor!

CÂNCER
Seja obstinada e 
forte na conquis-

ta de seus objetivos. Ao en-
trar em sua área profissional, 
Marte lhe traz um momento 
de conquistas. Aja com diplo-
macia diante dos conflitos e 
promova um convívio harmo-
nioso no trabalho!

LEÃO
Ousadia é a mar-
ca de sua vida, nes-

te momento em que Marte 
adentra a nona casa, impul-
sionando sua busca por mo-
tivação. Porém, contenha a 
empolgação, pois ela pode 
acabar lhe levando a fazer es-
colhas inconsequentes!

VIRGEM 
Ao entrar na oitava 
casa, Marte traz um 

momento de transbordamen-
tos emocionais que lhe ajuda-
rão a deixar ir sentimentos 
obsoletos. Mas cuidado para 
não se descontrolar em am-
bientes formais, como o meio 
profissional, por exemplo!

LIBRA
Os esforços cole-
tivos promovem 

grandes conquistas, pois 
Marte adentra a sétima casa 
hoje. Busque parcerias, mas 
cuidado para não agir de ma-
neira dominadora. Não deixe 
que a autoconfiança transmi-
ta aos outros um tom de arro-
gância!

ESCORPIÃO
Dificuldades coti-
dianas, especial-

mente quanto à realização de 
ações pontuais, atrapalham 
seu dia, pois Marte adentra 
hoje sua sexta casa. Certifi-
que-se de que você alcançará 
seus objetivos, portanto pro-
cure planejar-se!

SAGITÁRIO
A entrada de Marte 
na área social pro-

move espontaneidade e lhe 
abre para novas experiên-
cias. Curta bons momentos 
junto aos amigos e aproveite 
para conhecer pessoas dife-
rentes também. Mas faça es-
colhas conscientes, não se 
arrisque!

CAPRICÓRNIO
Que tal reunir esfor-
ços dos familiares e 

dos mais próximos para con-
quistar objetivos em comum? 
Demonstre companheirismo 
e mantenha o foco emocional 
diante dos desentendimen-
tos em grupo!

AQUÁRIO
Você se sente mais 
segura para expor 
ideias, pois Marte 

adentra a área de comunica-
ção. Mas seja cuidadosa com 
as palavras, pois você pode 
afastar as pessoas com sua 
franqueza exagerada, sobre-
tudo em meios formais!

PEIXES
Suas decisões são 
fortalecidas pela 

entrada de Marte no setor 
material, porém seja caute-
losa ao lidar com investimen-
tos arriscados. Defina as áre-
as da vida que mereçam mais 
atenção e defina limitações 
para os gastos.

horóscopo

Rômulo Neto parece ser o 
menos sortudo no Carnaval 
deste ano. O ator foi alvo de 
duras críticas depois de ter si-
do flagrado conversando com 
uma loira em um camarote em 
Salvador. Nas imagens, o na-
morado de Cleo Pires aparece 
falando ao ouvido de Natalia 
di Tullio, uma fã-foliã de San-
tos que também foi curtir o fe-
riado na Bahia.

Antes de voltar para casa, 
Rômulo fez um post no seu Ins-
tagram e, se despedindo, es-
creveu: “valeu Salvador! Por 
mais armadilhas que você te-
nha, foi muito bom!”. Na sequ-
ência, foi apedrejado por al-
guns seguidores.

 “Vou arrumar uma armadi-
lha pra você também”, escre-
veu um usuário. Outra lamen-
tou: “fiquei triste com a notícia 
e com as fotos porque adoro 
a Cléo. Sacanagem não é le-
gal!”. Teve gente pedindo ex-
plicação: “pode começar a ex-
plicar, porque se fizer a minha 
musa sofrer…”. E outra que 
sofreu por antecipação: “tô em 
frangalhos com esse nota… Fi-
co triste com a possibilidades 

André Marques causa polêmica 
ao dizer que saiu do “fundo do 

poço” quando emagreceu

Apresentador comparou a evolução do peso nos últimos três carnavais
e falou como a cirurgia bariátrica o ajudou no processo

André Marques está feliz 
com sua nova forma e resol-
veu mostrar sua evolução na 
perda de peso através de uma 
montagem no Instagram. O 
apresentador comparou três 
fotos dos últimos carnavais 
e escreveu: “fundo do poço 
tem mola!”, adicionando as 
hashtags “nunca é tarde pa-
ra começar”, “vida saudável”, 
“saúde” e “foco”.

O ator, que se submeteu a 
uma cirurgia bariátrica em 
fevereiro de 2013, chegou a 
atingir 160 quilos e já perdeu 
60. A forma como ele come-
morou isso, porém, não agra-
dou seus seguidores. “Sempre 
achei você lindo, mesmo gor-
dinho… Mas não precisa ficar 
tão magro”, escreveu uma fã 

do eterno Mocotó. Outro foi 
mais agressivo: “tire o espe-
lho da frente e se veja por den-
tro, assim mudará a legenda”.

Um usuário considerou o co-
mentário foi ofensivo. “Descul-
pe discordar de sua colocação, 
apesar de entender que você 
ganha seu pão com a tua ima-
gem, mas ser gordo não é fun-
do do poço, tratar essa con-
dição como tal é no mínimo 
ofensivo, visto que você con-
seguiu ‘essa impulsionada na 
mola’ por conta de uma cirur-
gia. Caso contrário estaria co-
mo antes, pois tão eu quanto 
você sabemos o quanto é difí-
cil emagrecer”, escreveu.

André então respondeu o 
seguidor e voltou a afirmar 
que a cirurgia continua sen-

do uma opção para reverter a 
obesidade, que no caso dele 
estava causando outras doen-
ças. “Cada um com sua visão! 
A cirurgia não é a cura, ape-
nas um método bem eficiente, 
ainda mais para quem estava 
muito mal de saúde como eu, 
diabético e coisas mais. Se is-
so não é fundo do poço, o que 
é então? A cirurgia é realiza-
da em pessoas com indicação 
apenas, como meu caso! Trato 
como lição e mérito, pois gra-
ças a esse START mudei meu 
estilo de vida, melhorando mi-
nha qualidade da mesma e 
amor à vida! ADORARIA ter 
emagrecido sem operar, mas 
foi indicado a mim para salvar 
minha saúde e vida! Foi o meu 
caminho!”, comentou.

Será que a fila andou? 

Sem Maria Casadevall, 
Caio Castro pega 

morena em Salvador
Caio Castro foi curtir a folia 

de Carnaval em Salvador e fi-
cou soltinho, soltinho. O galã 
foi flagrado aos beijos com a 
morena aí da foto. A imagem 
foi publicada no perfil Acor-
dei Mais Venenosa, do Insta-
gram, com a seguinte legen-
da: “ATENÇÃO, ATENÇÃO: 
OLHA O FURO DA MANHA 
DA #MANANAJA. O musi-
nho Caio Castro after carna-
val em Salvador”.

Apesar de nunca falar so-

bre a vida pessoal, até últi-
ma informação o ator estava 
namorando com Maria Casa-
devall. Os dois assumiram o 
namoro em setembro do ano 
passado, quando ela acom-
panhou Caio no Los Angeles 
Brazilian Film Festival. Eles 
também passaram o ano no-
vo juntinhos, mas em janei-
ro o ator fez uma brincadeira 
com a imprensa e quis des-
mentir o romance num estilo 
Caio Castro de ser.

Apesar da separação anun-
ciada em novembro de 2014, 
os humoristas Gregório Du-
vivier e Clarice Falcão apare-
ceram juntinhos na Marquês 
de Sapucaí na madrugada de 
terça,  no segundo dia de des-
file das Escolas de Samba do 
Grupo Especial do Rio de Ja-
neiro. O amigo Luís Lobianco, 
do “Porta dos Fundos”, acom-

panhou o casal na folia.
Mesmo coladinhos e cari-

nhosos, Duvivier garante que 
ele e Clarice são apenas me-
lhores amigos. “A gente é mui-
to amigo. Trabalhamos juntos. 
A gente se adora. Não tem por-
que não manter a amizade, 
ninguém ficou chateado um 
com o outro”, declarou.

Se a sintonia não diminuiu 

com o fim do casamento de 
cinco anos, a parceria profis-
sional também continua ren-
dendo bons frutos. O casal de 
atores estará junto, pela pri-
meira vez, no filme “Desculpe 
o Transtorno”, dirigido por To-
mas Portella, no qual dividem a 
cena como par romântico e ain-
da permanecem no elenco do 
programa “Porta dos Fundos”.

Duvivier nega ter reatado 
romance com Clarice Falcão

Os dois não se desgrudaram durante a folia,
mas garantem que estão separados

Natalia di Tullio no clique que rendeu assunto

Rômulo Neto é bombardeado
de críticas após foto com loira

da Cleo sofrer”, disse.
Através da assessoria de 

imprensa, Cleo e Rômulo ne-
garam qualquer crise na re-
lação: “ele estava trabalhan-
do. Os dois estão bem”, disse 
uma nota. Natalia Di Tullio, 
que ficou famosa por causa 
da imagem, desabafou nas 
redes sociais e disse que fi-
cou horrorizada com o falató-
rio. “Fã do ator Rômulo Neto, 
fui pedir para fazer uma fo-

to com ele na noite da última 
segunda-feira, quando curti, 
ao lado de amigas, a noite do 
carnaval baiano. Alguns mi-
nutos de uma conversa solta, 
sem pretensões – ou qualquer 
malícia – bastaram para que 
pessoas mal intencionadas 
jogassem, sem qualquer pu-
dor ou cuidado, suas impres-
sões – errôneas, diga-se – na 
internet”, desabafou a perso-
nal trainer.


