
social “A sabedoria não nos é dada; é preciso descobri-la por nós mesmos,
depois de uma viagem que ninguém nos pode poupar ou fazer por nós.”

à  Marcel Proust

SÁBADO, 21 DE FEVEREIRO DE 2015

Momento especial de Jeder Rissato e Fernanda Carolina,
curtindo o feriadão de Carnaval  em Itajaí - Santa Catarina.

Em clima de romance,  o apaixonado casal
Ana Flávia e Neto Rolim. Felicidades! 

Sempre juntos e felizes, Giovanna e Edgar em
pose especial para as lentes de “O Extra.net”. 

Em clima de descanso, a assessora da Câmara, Ana Claudia
e seu amado Eltinho Ferreira, em Itanhaém.

Destaque para o simpático casal de empresários,
Fran e Alisson Pinhel, junto ao filho Cauã.

Momento família: Renata, Rodson e Manuela, na espera da
princesinha Antonela, que chega no próximo mês de maio.
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

Dia desses, conversando 
com meu amigo Valcir Don-
da, chegamos à conclusão 
que é preciso fazer uma re-

paração na história da cidade, com 
relação às pessoas que ajudaram 
construir Fernandópolis, mas que 
vão acabar esquecidas para sempre, 
porque durante toda a vida ficaram 
conhecidas apenas pelos seus ape-
lidos. Muitos já não estão mais entre 
nós, o mesmo ocorrendo com aquelas 
pessoas mais próximas destes per-
sonagens, que também já foram pa-
ra o andar de cima.

Só para refrescar a memória, ci-
tando alguns exemplos, será que al-
guém, entre os mais antigos morado-
res da cidade, por acaso sabe o nome 
do Nino Sem Braços? Tentei desco-
brir, mas não tive sucesso. Mesmo 
entre aqueles que privaram da sua 
amizade e conviveram com ele, nin-
guém sabe. Está aí um desafio e tan-
to. Se o Mário da Caiçara não sabe, aí 
a coisa fica difícil.

Nino é apenas um de muitos e mui-
tos casos. Voltando lá atrás, nos anos 
sessenta e setenta, há um verdadei-
ro exército de Brancaleone, cujos 
personagens só são lembrados pe-
los seus eternos apelidos. Quer ver? 
Só para citar aqueles que já se foram 
e a lembrança me vem à memória, 
quem é que sabe, por exemplo, o no-
me do Detefon, do Dico Capoteiro, do 
Badéco, do Ariranha, do Zé Baiani-
nho, do Quinzin das Éguas, do Tiqui-
nho do Táxi, do Careca do Açougue, 
do Arara, do Gustão, do Veronão, 
do Tio Hélio, do Baixinho Pipoquei-
ro, do Tervinão, do Diogo Oveiro, do 
Dito Rococó, do Dorvalão, do Wilson 
Preto Aleijado, do Joaquim Manco, 
do Meio Quilo, do Delegado, do Nir-
so Preto e seu irmão Tula, do Matinê, 
do Zuza, do Careca da Educadora, 
do Lolão, do J. Pereira, do Vovô HJ, 
do Tonicão, do Carbureto, do Ton-
zé, do Roberto Carlos (que imitava 
e dizia que era o cantor), do Pedrão 
Aleijado, do Chichinha, do Zé Cea-
rense, do Zeca Preto, do Farelinho, 
do Chulica, do Jorjão do Morro, do 
Alaor Bola Sete, do Nico Falado, do 
Nenê Charreteiro, do Goteira, do To-
chinha, do Guripa, do Índio Caçador, 
do Tudão, do Tóta, do Tiãozinho do 

Maluf, do Capeta, do Roque Barbei-
ro, do Hélinho da Matos, do Pereiri-
nha, do João Morcego, do Toninho 
do Vasco e do Tião Gringa? Lembra 
desse povo?

Na minha adolescência, no timi-
nho de futebol dos meninos da antiga 
Avenida Doze, todo mundo tinha um 
apelido e muitos desses amigos vão 
ficar na memória, conhecidos ape-
nas por seus apelidos; Adão Mecha 
Branca, Vavá, Seidi, Boi, Varinha, Pe-
dro Lustroso, Bodão, Bodinho, Bepe 
Italiano, Beraba, Tagiba, Toniquinho, 
Cidão, Bagre, Zé Tarzã, Marcial,  Bita, 
Airton Preto, Fio, Nego e outros que 
não me lembro, sumiram no mundo. 
E há aqueles que ainda estão por aí 
como o Tatinha, Zequinha, Patinha, 
Beija Flor, Zé Penico, Grilo, Cuéqui-
nha e o Bigurrila.

Mais tarde, no time do famoso Vas-
quinho, que depois virou Vascão, ha-
via o Bicharedo, que era o torcedor 
símbolo do time. E daquela turma, 
não sei por onde andam o Zé Gordo, 
o Baiano, o Adãozinho, o Tião Maca-
lé, o Fuinha, o Pererê, o Carlinho Car-
rapato, o Carlinho 19, o Coça Gato, o 
Joãozinho, o Zé Branco, o Zé Preto, o 
Mirtão e o Pancho, que só jogava bi-
lhar e sempre acompanhava o time. 
Mas outros estão por aí, e bem vi-
vos, como o Lorão, o Vaía, o Dinho, o 

Roberto Sapateiro, o Vic, o Clovão, o 
Graia, o Branquinho, o Zé Capiloton 
e o Micuim. 

O tempo vai passando e a gente 
não percebe. Assim, quando se dá 
conta, nota que muitos amigos e ve-
lhos conhecidos sumiram de uma ho-
ra para outra.  Muitos, nem sei se es-
tão por aqui, se partiram para outras 
terras ou até para o andar de cima. 
Não vejo há anos, gente como o Nézi-
co, Sapão, Cabeção, Milaré, Filó, Tu-
tú, Fanta, Piau, Miudinho, Lelé, Benê, 
Tião Carabina, Tião Carreiro, Gavião, 
Nelsinho Pachá, Zé do Piston, Pardal, 
Coxinha, Tico, Cabeção, Garotão, Di-
to Preto, Mérquinho, Brasinha, Zinho, 
Banana, Piligra, Lila, Sulima, Mirron-
da, Tonteta, Arabá, Goiaba, Tião Me-
donho, Luizinho Preto, Catatau, Pre-
to, Deminha e o Jacão.

E é claro que há aqueles que es-
tão por aí, ainda em evidência, que 
todos nós já ouvimos falar ou co-
nhecemos apenas pelos seus curio-
sos apelidos. Aliás, a maioria deles, 
só familiares ou aqueles mais ínti-
mos, os conhecem pelo nome. Só 
para avivar a memória, quer alguns 
exemplos?  Será que você sabe qual 
é o nome do Cartola, do Tato, do Fu-
néco, do Granada, do Pauleta, do 
Índio, do Xepa, do Chocô, do Této, 
do Toto, do Tuti, do Nenê Mandu-

ca, do Teda, do Zezão Dip, do Zecão,  
do Peteca, do Sicalo, do Bigatão, do 
Pintinho, do Perú, do Mará, do Deda, 
do Tibira,  do Xisté, do Pangaré,  do 
Tatá,  do Mará, do Reizinho, do Me-
lancia, do Lua, do Galego, do Traira, 
do Cido da Farmácia, do Braguinha, 
do Tio Chico, do Carlin, do Zarola, do 
Jacaré, do Pica-Pau,  do Manézinho 
Bilheteiro, do Tabóquinha, do Ja-
pa da Pizzaria, do Alcides do Faria, 
do Branco Alfaiate, do Joaquim da 
Ford, do Baixinho Alfaiate, do Barba 
do Salão, do Sivuca,  do Jamanta, do 
Carióca da Ferjal, do Carióca da Es-
tamparia, do Frangão, do Café, do 
Fióca, do Paraiba, do Tito Montene-
gro, do Xuxa, do Baquitrin, do Gran-
dão, do Lazinho, do Mazinho do Ju-
dô, do Peroco, do Alemão Eletricista 
e do Turquinho? Meio complicado, 
não é mesmo?

Então, fica aqui a sugestão, aliás o 
desafio, para o coordenador, profes-
sores e alunos do Curso de História 
da FEF. Que tal um trabalho de ga-
rimpagem, de pesquisa para levan-
tar o véu, enquanto ainda é tempo e 
fazer justiça a todos esses persona-
gens folclóricos, que de uma forma 
ou de outra, cada um ao seu modo, 
ajudaram no dia-a-dia, a construir a 
história da cidade? Semana que vem 
tem mais. Até lá.

Já faz um bom tempinho, o nosso 
amigo Zé Góis resolveu estrear uma 
“varinha importada”, que havia ga-
nho de presente no seu aniversário. 
Um belo dia preparou a tralha e se 
mandou para o Rio Grande. Foi pes-
car na famosa ceva do “Toco da An-
dorinha”, que fica uns quatro qui-
lômetros abaixo da ponte de Água 
Vermelha.

Chegou amanhecendo o dia e ca-
prichoso, logo cuidou de tratar bem 
o famoso poção, onde só se fisgava 
piaus morrudos e belas piaparas. 
Começou pescar e faturar um piau 
atrás do outro. E a varinha importa-
da, além de aguentar bem o tranco 
dos bitelões, para o Zé Góis havia vi-
rado um talismã da sorte. Era jogar 
o anzol na água e fisgar.

Não demorou muito, logo chegou 
um grupo de pescadores e, entre eles, 
um almofadinha com um aparato de 
fazer babar de inveja qualquer mor-
tal. Toda tralha do camarada era im-
portada: varas, molinetes, carreti-
lhas, linhas, anzóis, roupas, botina e 
cove. Vai ver, até as chumbadas eram 
importadas! 

E o Zé Góis continuava trabalhan-
do duro, ferrando um piau atrás do 
outro, e o ilustre recém chegado, na-
da! E assim foi o dia inteiro. No finzi-
nho da tarde, de repente a varinha 
importada do Zé Góis “enterrou’ na 
água, ele segurou firme... e treck! A 
varinha quebrou. O Zé Góis coitado, 
meio desapontado, ficou segurando 
um toco de vara de pouco mais de 
meio metro. Com certeza, aquilo foi 
“zóio gordo” ou coisa de alguma pia-
para das criadas. Agora, se foi piapa-
ra e de que tamanho, só Deus sabe, 
porque o peixe, ninguém viu.

Foi quando o tal almofadinha, o to-
do modernoso, resolveu alugar o Zé 
Góis: “Dessas varinhas aí, igual a sua, 
eu compro às dúzias no Paraguay”. O 
sujeito foi muito casca grossa. Tudo 
por inveja, já que com toda sua para-
fernália, não havia fisgado um piauzi-
nho sequer. E já que não tinha outra 
varinha, o Zé Góis resolveu ir embo-
ra, mas na saída, sapecou:

- É isso aí parceiro, sem problemas. 
Quando voltar prá casa, já que gos-
ta só de coisas importadas, aprovei-
ta a viagem e passe lá na Peixaria do 
Bassan... é bem possível que você en-
contre por lá alguns belos peixes im-
portados!

CHICO PIRANHA

do rio
Chumbo 

trocado não dói

w w w . o e x t r a . n e t
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COLUNINHA COMEÇA MAIS QUEBRADA
QUE ARROZ DE TERCEIRA...

Impressionante! Gataiada do Balaio
sobreviveu a mais um Carnaval!

Teve gente da turma que tomou tudo
e todas... até Metanol...

Na Quarta-Feira de Cinzas só sobrou o pó e o bafo!
E no que restou do cérebro avariado...

uma dúvida cruel...
A criatura não lembrava até ontem quando

foi que tomou água pela última vez!
Dizem que saiu da farra carregado....

pelo SAMU, direto pro estaleiro...
É o que dá o camarada achar que cachaça é água!

Legal mesmo tava a gandaia lá em Votu
debaixo de chuva e tudo...

Coluninha sentiu na pele como vivem as sardinhas em lata!
O que levou de pisão no calinho de

estimação, foi uma festa...
Até aí tudo bem. Duro foram as pancadas

nas regiões baixas!
O que teve de gente que ficou com

 aquilo roxo e dolorido...
Tinha que ter juiz pra dar cartão vermelho e marcar pênalti!

Anestesiada, amiga nossa diz que levou
umas oito faltas duras...

Depois do quinto copo, pisão, cotovelada e
cacetada era tudo a mesma coisa!

Bom, a farra acabou.... e aí, criou coragem
pra ir no banco ver o estrago?

E nem atendeu as ligações daquele
gerentão amigão, né mesmo?

A vida é dura, mermão. Conta quando
estoura é igual catapora...

Aí os amigos, inimigos íntimos e a cidade
inteira, todo mundo fica sabendo!

Mas até quando você vai usar óculos escuros
pra esconder as olheironas?

E como é que faz pra acabar com aquela voz cavernosa?
É isso aí gente boa... chega de farra, vamos

pegar no batente cambada!
A vida, ôps, o ano de 2015 começa na segunda...

Não adianta. O Brasil só funciona depois
do Carnaval até o Natal!

Assim sempre foi, assim sempre será,
profetiza o gurú Sanakan.

Reparou que a vida sempre começa na Quaresma?
E sexta-feira que vem, dia 27, é o dia D da ZPE...

Não tem meio termo... ou vai ou racha, é oito ou oitenta!
Oremos... pode ser dia de foguetório ou de velório...

HAJA O QUE HAJAR.... TOCA O
ENTERRO E SEGUE O JOGO!

de pai pra filho
Ensinamentos sobre educação financeira

Em tempos de intenso con-
sumo, é preciso trabalhar a 
educação financeira desde 
cedo. Dessa forma, ainda na 
infância, as crianças devem 
aprender a lidar com o dinhei-
ro e estabelecer uma relação 
saudável com ele. Por isso, os 
pais devem investir tempo 
nesse processo, visando pre-
parar os pequenos para um 
consumo consciente no futu-
ro. Quer saber como ensinar 
as crianças a manejar, poupar 
e economizar dinheiro? Então 
confira nossas dicas:

 1. O valor das coisas: As 
crianças precisam conhecer o 
valor de tudo. Nesse aspecto, 
não estamos falando somen-
te do preço das coisas. Cabe 
dizer que adotar essa estraté-
gia é excelente para que elas 
não tratem o dinheiro como al-
go que vem e vai com facilida-
de. Seus filhos devem enten-
der que cada centavo é fruto 
de trabalho e que, para com-
prar algo grande, é necessário 
se esforçar, economizar e jun-
tar de pouco em pouco.

Nesse contexto, a criança 

precisa saber quanto custa a 
água, a luz, o lanche da esco-
la. Tenha em mente que tudo 
isso ajuda a entender que não 
pode jogar comida fora, deixar 
a torneira pingando ou manter 
a lâmpada acesa desnecessa-
riamente. São lições simples, 
porém fundamentais para a 
vida toda.

 2. Autonomia para admi-
nistrar seu próprio dinheiro: 
É óbvio que você deve monito-
rar como o seu filho gasta o di-
nheiro, mas é importante que 
a criança também tenha auto-
nomia para administrar a me-
sada, pois assim ela aprende 
a valorizar as coisas e estabe-
lecer prioridades – na prática. 
Cabe ressaltar que a mesada 
tem um papel didático bas-
tante relevante na educação 
financeira e, por isso, o dinhei-
ro que a criança recebe deve 
ser proporcional à idade dela 
e não ao poder aquisitivo de 
seus pais. Mesmo nas famí-
lias abastadas, crianças mui-
to novas não devem lidar com 
grandes quantias. A adminis-
tração financeira requer matu-

ridade, que só se adquire gra-
dualmente.

 3. Economizar desde ce-
do: Quanto mais cedo seus fi-
lhos aprenderem a economi-
zar, melhor! Uma boa maneira 
de fazer isso, é ensiná-los a es-
colher produtos bons e bara-
tos. Para tanto, leve-os ao mer-
cado pelo menos uma vez a 
cada semestre, sempre com 
uma lista de compras bem de-
finida e uma calculadora nas 
mãos.

Quando os olhinhos deles 
brilharem diante dos alimen-
tos processados, brinquedos e 
guloseimas caros, seja forte e 
não ceda. Ao contrário, aposte 
no diálogo e ensine-os a fazer 
trocas inteligentes. Isso vale 
também para a compra de ma-
teriais escolares.

 4. Metas são fundamen-
tais: Outro ensinamento fun-
damental a ser transmitido é 
a importância das metas. Seu 
filho precisa aprender a esta-
belecer objetivos e correr atrás 
deles. Por exemplo, se ele qui-
ser um videogame do momen-
to, explique que, sozinho, você 

não pode comprar, mas que se 
ele contribuir com a mesada, 
a tarefa vai ficar mais fácil. No 
caso dos adolescentes, se eles 
já tiverem idade para um es-
tágio ou programa de apren-
diz, incentive-os a ingressar 
no mercado de trabalho, pois 
assim suas metas se tornarão 
mais factíveis.

 Use a criatividade e a lu-
dicidade: Se você está lidando 
com crianças, a linguagem e 
as metodologias para ensinar 
educação financeira devem 
ser adequados para a faixa 
etária. Lembre-se que, ape-
sar de ser um assunto sério, a 
criança pode – e deve – apren-
der brincando. Vale ressaltar 
que a maneira mais eficiente 
de fazer isso é incentivá-las a 
pouparem dinheiro usando os 
games e seus mecanismos de 
acúmulo de pontos e bonifica-
ções. Agora que você já sabe 
o que – e como – ensinar seus 
filhos a lidarem com o dinhei-
ro, coloque nossas dicas em 
prática e forme crianças cons-
cientes e educadas financei-
ramente. 
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 Da Redação

contato@oextra.net

à  UM EVENTO DE SUCESSO

Enquanto muitos municí-
pios vizinhos optaram pela 
não realização dos eventos 
carnavalescos, pela grande 
crise que passam as Prefeitu-
ras, a administração munici-
pal de Ouroeste realizou, de 
13 a 17 de fevereiro, a 11ª edi-

ção do Carnafolia, que acon-
teceu no CCO – Centro Comu-
nitário de Ouroeste. Entre as 
atrações que se apresenta-
ram estiveram Thomaz & Ra-
fael, Projeto The Winners, San-
fonaço, DJ Glev e Banda Selo 
Brasil. O evento, que é promo-
vido pela Secretaria de Espor-
te, Lazer e Turismo e que esta-

va programado para 5 noites 
de festa, teve que ser cancela-
do no domingo, dia 15/02 e na 
terça-feira, dia 17/02, devido 
às chuvas de verão. De acor-
do com o prefeito Tião Geral-
do, o objetivo foi manter a tra-
dição do evento, promovendo 
um Carnaval em um ambiente 
seguro, que pudesse propor-

cionar a alegria dos foliões do 
município e visitantes. Nesta 
edição, o grande destaque do 
Carnafolia foi a participação e 
animação dos blocos carnava-
lescos “Los Brahmeiros” e “Os 
Boleiros”, que agitaram todas 
as noites de Carnaval. Confira 
alguns flashes das atrações, 
dos foliões e dos blocos. 

A administração municipal de Ouroeste manteve a
tradição do Carnaval na cidade com a 11ª edição do “Carnafolia”,

que aconteceu no CCO – Centro Comunitário de Ouroeste

O presidente do CCO e jornalista Cézar Silva, ao lado das
belas Leidiane, Amanda e Carol durante o Carnafolia 

Integrantes do bloco “Os Boleiros” que também
foi destaque no Carnafolia pela animação

A galera que prestigiou o “Carnafolia” curtiu cada
atração e foi contagiada pela animação

Membros do bloco carnavalesco “Los Brahmeiros”
que agitou o Carnafolia

Pelo terceiro ano consecutivo, o Carnaval foi realizado
em um ambiente seguro, que pudesse proporcionar a

alegria dos foliões do município e visitantes

Foliões do bloco “Os Boleiros” e “Devassa Thisgo Bill”
(destaque da edição de 2014)

Membros do Conselho Tutelar de Ouroeste
atuaram todas as noites de festa

Administração mantém “Carnafolia” no CCO
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No último sábado, a vivenda dos vovós Nestor e Mioko Sano virou salão de festa
e foi o palco de um grande acontecimento. A comemoração do primeiro aninho do

netinho Gustavo Sano. Os papais corujas, Renato e Carol, receberam familiares e amigos
com muita alegria para a festiva que esteve pra lá de animada. Confira os clicks.

O primeiro niver de Gustavo Sano

O pequeno 
Guilherme 

comemorou mais 
um aniversário 

ontem. O carinho 
especial ficou por 
conta da mamãe 

Cristiane, das 
irmãs Yasmin, 

Giovana e 
família.

A bela Daniela Camargo (à direita) comemora idade
nova no próximo dia 24. Na foto ela aparece ao lado dos

irmãos Renan e Bruna, já em clima de muita festa.

Momento família: Cido, Clélia e os filhos Lidiana e Litério, 
proprietários das Óticas Ideal e Santa Luzia.

A professora Tati Caparroz ao lado do esposo Marcelo,
da irmã Juliana e as filhotas, Bianca e Beatriz. Todo mundo pronto

pra soprar velinhas no dia 25, quando Tati faz aniversário.
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O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

21/02
 Kiko Mininel
 Genésio Pulcineli Júnior
 Lúcia M. Horta – esposa do 

Francisco Horta
 Elaine B. Simão – esposa do 

Claudemir Quim
22/02
 Monique G. Gavioli – filha 

do casal Bel e Gilmar Gavioli
24/02
 Odacir Permigiani
 Maria Ercília Bizeli Marson
 Débora Santiago
 Carlos Henrique F. Paula
 José Henrique Goss
 Cecília Azadinho Miranda
 Camila R. Ferlin 

25/02
 Tatiana de Matos Garcia Za-

parolli – esposa do Marcelo Za-

parolli
 Anaiza Hurtado
 Eduardo Briolli Martins

26/02
 José Alberto Rios – filho de 

Rubens Rios
 Herbert Godoy Gomes
 Ana Maria Martins Sisto – 

esposa de Sírio Sisto
 Gustavo M. Sisto
 Gislaine Cagnin – esposa 

de Gilson Cagnin
 Márcio Cruz Canossa
 Cássia G. de Sá Rovere
 Valdomiro de Souza
 José Alberto Rios

27/02
 Ayla Tamires p. Coleta – fi-

lha do casal Fabrícia e Rubens 
Coleta

 Edvã Teodoro Oliveira

aniversariantes da semana

PARABÉNS!

Washington 
Rodrigues 

vai bancar a 
festa de toda 

a galera da 
Prefeitura 

de Populina 
na próxima 

segunda, 
data em que 

comemora 
mais um 

aniversário. 
Parabéns!

Close do 
casal Sueleni 
e Alcides 
Semenzati. 
A família se 
reúne
em festa 
amanhã para 
o aniversário 
de Sueleni. 
Felicidades!

Quem 
pontifica 

idade nova 
no próximo 

dia 25 é a bela 
fisioterapeuta 

Anaisa 
Hurtado. O 

noivo Luiz 
Gustavo puxa 

o coro dos 
“parabéns pra 

você”.

Curtindo a 
Sapucaí, o 
empresário 
Luis Arakaki 
e Alessandra 
Bartheman.

Curtindo 
o melhor 

Carnaval da 
região no Oba, 
a dupla Thales 

Borges e 
Nayara Cruz.

O maridão 
Gilson 
Cagnin,já 
começou os 
preparativos 
para o niver 
da esposa 
Gislaine, no 
dia 26. Os 
filhos do casal 
e a galera 
mais chegada 
já estão 
afinados pra 
cantoria do 
parabéns!

Close de 
Jhennifer 
Constantino 
e do amado 
Reginaldo 
Marcomini, 
vereador da 
cidade de 
Macedônia.

A professora Nilva Altunes, que 
no dia 26 apaga velinhas, recebe 

o carinho especial do grande 
círculo de amigos pelo seu niver.

Vanessa Higino e o maridão 
Junior Carvalho em momento 

feliz pelo niver da esposa.

Selfie das 
amigas 

Lara, Paula, 
Gabriela e 

Iasmin. 
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Ingredientes:
• 500 g de Batata
• 2 colheres (sopa) de Farinha de Trigo
• 1 colher (chá) de Fermento em Pó
• 1/2 colher (chá) de Sal
• 150 ml de Leite

culinária
Panquecas de batata

Modo de fazer
Descasque as batatas, rale-as em cima de um pano (bem 

limpo), e esprema as batatas até que soltem todo o líquido 
(da fécula de batata), faça isso sob um recipiente. Reserve 
esse líquido. Coloque as batatas em uma tigela e adicione 
a farinha, o fermento e o sal. Coe o líquido do recipiente, vo-
cê notará que ficará uma goma branca na peneira, essa será 
a fécula, junte à mistura de batata. Misture o líquido até ob-
ter uma massa semilíquida, e, com uma colher, forme as pan-
quecas sobre uma frigideira com gordura quente. Sirva com 
manteiga, fatias de bacon ou cream cheese!

à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

É preciso ir além da estética e 
saber que os cuidados com as 
unhas são também fundamen-
tais para manter a saúde em dia. 

Não basta lixar ou colorir, mas se preocu-
par com o ritual de preparação é essencial.

Você sabe por que as unhas ficam fracas 
e quebradiças? E o que é preciso fazer pa-
ra deixá-las sempre bonitas e saudáveis? 

Unhas: mitos e verdades
A luva de borracha abafa a mão e pre-

judica a saúde das unhas - mito
 Sim, ambientes úmidos favorecem a 

proliferação de bactérias. Mas você não 
passa o dia inteiro de luvas, certo? En-
tão use-as sem medo ao lidar com água 
e produtos químicos. Juntos, eles res-
secam e deixam as unhas fracas e que-
bradiças.

Usar esmalte escuro fortalece as unhas 
- mito

 Eles não têm componentes com essa 
função. Podem dar a sensação de deixá-las 
mais fortes, porque, em geral, são mais es-
pessos que os claros.

É bom deixar as unhas sem esmalte 
para que elas possam respirar - mais ou 
menos

 As unhas são formadas por células mor-
tas e, por isso, não respiram. O que aconte-
ce é que o esmalte resseca e, portanto, va-
le a pena deixá-las ao menos um dia sem o 
produto e hidratá-las com cremes ou óleos.

A acetona agride muito as unhas - ver-
dade

 Em contato com a região, essa subs-
tância costuma ressecá-la e enfraquecê-
-la. Prefira os removedores que não sejam 

à base de acetona.
As unhas também precisam de hidra-

tação - verdade
 Por estarem expostas a agressões e por 

causa do contato com o esmalte, elas res-
secam facilmente. Por isso, unhas e cutí-
culas precisam ser hidratadas sempre.

É melhor usar lixa do que cortar para 
mantê-las bem aparadas - mito

 Lixa, tesoura ou cortador não interfe-
rem na saúde das unhas, pois agem nas 
pontas delas.

Tirar a cutícula faz mal às unhas - ver-
dade

 Ela é a proteção natural contra bacté-
rias e fungos. Sem cutícula, as unhas fi-
cam sujeitas a infecções. O ideal é apenas 
empurrá-la ou cortá-la superficialmente a 
cada 15 dias.

Mitos e verdades sobre as suas unhas

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)
“Hoje eu tô mais looco que Saci de roller!”
De um empresário fernandopolense, se esbaldando atrás do 
trio da Ivete Sangalo, lá no Oba. Que será que ele aprontou?

“Agora que me casei descobri a felicidade. 
Pena que já é tarde demais”. 
De um chapa do Jaca que se casou em pleno Carnaval 
(pasmem!) no litoral e ainda pagou a nossa conta.

“Agora eu sei porque essa mulherada tá toda sarada, 
sequinhas e com a bundinhas empinadas. Um sover-
tinho aqui custa R$ 30,00 e uma cerveja R$ 15,00”.
De um empresário daqui, após passar férias na Riviera. 
Ele promete implantar a fórmula na sua mulher. Coitada!

- Que se você peidar sem parar por 
seis anos e nove meses produzirá 
uma bomba igual a de Hiroshima?
- Que pessoas canhotas vivem, em 

média, nove anos a menos que as destras?
- Que as fabricas produzem 20% a mais escovas de dentes 
azuis que as vermelhas? Por quê???
- Que um cubo mágico tem 4.325.003.274.489.856.000 

posições possíveis?
- Que estatisticamente, homens têm 
mais chances de serem atingidos por 
raios que mulheres? E no Brasil os 
números comprovam a tese!

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - E pra começar, quero saber se você sabe 
qual é, de verdade, o cúmulo da mentira?
2 - Essa é péssima! Adivinhe o que o pontei-
ro grande do relógio disse para o pequeno?
3 - Já essa é boooa! Um casal de noivos conver-
sava. Ele argumentava que só se casaria se ela 
fosse virgem. Ela dizia que isto era irrelevante 
diante do amor existente entre eles. Qual o nome do filme?

Respostas:
1 -É um cego dizer que viu um surdo ouvindo a conversa 

de dois mudos.
2 - “Um minuto, por favor”.
3 - Independente Se Dei!

     
Hááá! E, enquanto isso, insis-
tem em não fabricar aviões 
com o mesmo material das 
caixas-pretas. Por quê? E tão 

dizendo por aqui que “caiu no 
Horto tá morto”, que “caiu no 
Minerão tá no caixão” e que 
“caiu no Itaquerão é penalty”. 

     
Êta juizada! E se lembrem que 
o caminho para a paz interior 
é terminar tudo aquilo que 
você começou. Então, olhe a 

sua volta e detone tudo o 
que sobrou do Carnaval, 
tipo a caixa de vodka, o 
whisky, o barril de chopp...

     
agora, correram atrás delas, e 
como! Já em novembrão são 
elas que vão correr atrás dos 
manos. Já comidas! Há! Háá! 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! E o Carnaval? 
Já era! Mas que os manos, 

DESAFIOS JACAL

TEM QUE SER DE FERPA!
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IMAGEM DA SEMANA
E a imagem 
é da hora! Tá 
ai o resulta-
do da cacha-
ça. O carinha 
desmaiou na 
concentra-
ção do Oba e 
acordou, di-
gamos, sen-
tindo ardên-
cia. O que 
será que 
aconteceu?

Além de 
ser da-
qui, tem 
também 
que tar lá 
no Gua-
rujá! Não 
prec isa 
nem di-
zer como 
terminou 
a foto!
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Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

de bem com a vida

l  Por CLARIUS

dade e a sombra.
Compreendemos, então, que o 

nosso conceito de paz se modifica.
E, observamos, espantados, a 

paz do cofre recheado de ouro, 
que se transforma, com o tempo, 
em aflição da avareza; do exces-
sivo reconforto da carne que, não 
raro, se converte em moléstia in-
feliz; da alegria da herança amo-
edada que, frequentemente, desa-
parece em amarga tortura mental; 
do contentamento da posse efê-
mera que, pouco a pouco, dá lugar 
a lamentável escravidão do espí-
rito; da mentirosa segurança do 
poder humano que, cedo, se mer-
gulha na pesada corrente do de-
sencanto...

Chegamos, desta forma, a enten-
der que a paz fictícia da morte mo-

ral acompanha sempre os iníquos 
e os perversos, os maus aparente-
mente triunfantes e os enganados 
de todos os matizes que despertam, 
invariavelmente, nos espinheiros 
da dor e da desesperação.

Por isso mesmo, a revelação do 
Evangelho em nós, na profunda in-
timidade de nossa alma, é guer-
ra – luta imensa - que nos compe-
le ao aprimoramento incessante e 
se nos vemos, realmente, muitas 
vezes, separados de nossos fami-
liares e de nossos laços mais que-
ridos ao coração, segundo o en-
sinamento da Boa Nova, somos 
obrigados a reconhecer que nes-
se combate sem sangue do nos-
so campo interior, somente possu-
ímos um grande inimigo – o nosso 
próprio “eu” – separado da verda-

de divina, que precisamos rees-
truturar, nos moldes sublimes do 
nosso Divino Mestre, a golpes de 
sacrifício pessoal, a fim de que nos 
coloquemos ao encontro da gran-
de fraternidade, para a vitória ple-
na do amor em nosso espírito, em 
marcha sublime para a nossa des-
tinação de filhos de Deus, na feli-
cidade da vida Imortal.
Emmanuel / Chico Xavier.

CRÔNICA:
Um velho samurai

Perto de Tóquio vivia um grande 
samurai, já idoso, que se dedica-
va a ensinar zen aos jovens. Ape-
sar de sua idade, corria a lenda 
de que ainda era capaz de derro-
tar qualquer adversário.
 Certa tarde, um guerreiro co-
nhecido por sua total falta de 
escrúpulos apareceu por ali. 
Queria derrotar o samurai e au-
mentar sua fama.
O velho não aceitou o desafio e o 
jovem começou a insultá-lo.
Primeiro chutou algumas pedras 
em sua direção, cuspiu em seu 
rosto, gritou insultos, ofendeu 
seus ancestrais.

 Durante horas fez tudo para pro-
vocá-lo, mas o velho permane-
ceu impassível.
 No final da tarde, sentindo-se já 
exausto e humilhado, o impetuo-
so guerreiro retirou-se.
 Desapontados, os alunos, que a 
tudo observaram, perguntaram 
ao mestre como ele pudera su-
portar tanta indignidade.
 - Se alguém chega até você com 
um presente, e você não o acei-
ta, a quem pertence o presente, 
indagou o mestre?
 - A quem tentou entregá-lo, res-
pondeu um dos discípulos.
 - O mesmo vale para a inveja, a 
raiva e os insultos, afirmou o sa-
murai. Quando não são aceitos, 
continuam pertencendo a quem 
o carregava consigo. A sua paz 
interior depende exclusivamente 
de você. As pessoas não podem 
lhe tirar a calma. Só se você per-
mitir.
 “A calma na luta é sempre um 
sinal de força e confiança, en-
quanto a violência, pelo contrá-
rio, é prova de fraqueza e de falta 
de confiança em si mesmo.”
 Autoria desconhecida.

eterniun

“Não existe 
verdadeira 
inteligência 

sem 
bondade”.

Ludwig van Beethoven

MINUTINHO:
Um inimigo só

Quando a luz do conhecimento 
evangélico penetra o plano obscu-
ro da nossa mente, estabelece-se a 
divisão, no mundo de nossa alma, 
entre o bem e o mal, entre a clari-

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

 1- Tenha controle de sua língua. 
Sempre diga menos do que pensa. 
Cultive uma voz baixa e suave. A ma-
neira como se fala muitas vezes im-
pressiona muito mais do que aquilo 
que se fala. 

 2 - Pense antes de fazer uma pro-
messa e depois não de importância 
ao quanto lhe custa. 

 3 - Nunca deixe passar uma opor-

tunidade para dizer uma coisa mei-
ga e animadora a uma pessoa ou a 
respeito dela. 

 4 - Tenha interesse nos outros, em 
suas ocupações, seu bem-estar, seus 
lares e famílias. Seja alegre com os 
que riem e lamente com os que cho-
ram. Deixe cada pessoa com quem 
encontra, sentir que você lhe dispen-
sa importância e atenção. 

 5 - Seja alegre. Conserve para ci-
ma os cantos da boca. Esconda as 
suas dores, seus desapontamentos 
e inquietações sob um sorriso. Ria de 
histórias boas e aprenda a contá-las. 

 6 - Conserve a mente aberta pa-
ra todas as questões da discussão. 
Investigue, mas não argumente. É 
marca de ser superior... discordar e 
ainda conservar a amizade.

 7 - Deixa as suas virtudes falarem 
por si mesmo e recuse a falar das fal-
tas e fraquezas dos outros. Desenco-
raje murmúrios. Faca uma regra de fa-
lar coisas boas aos outros.

 8 - Tenha cuidado com os senti-
mentos dos outros. Gracejos e hu-
mor não valem a pena e freqüen-
temente magoam quando menos 
se espera. 

 9- Não faca caso das observações 
más a seu respeito. Só viva de modo 
que ninguém acredite nelas. Nervo-
sismo e indigestão são causas co-
muns para maledicência. 

 10 - Não seja tão ansioso a res-
peito de seus direitos. Trabalhe, te-
nha paciência, conserve seu tempe-
ramento calmo, esqueça de si mesmo 
e recebera a sua recompensa.

Regrinhas básicas para Bem Viver
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celebridades

ÁRIES
Você tende a se des-
tacar por onde pas-

sa, pois a entrada de Vênus 
ressalta sua beleza, tanto in-
terna quanto externa. A auto-
estima fortalecida lhe ajuda a 
alcançar metas. Mostre grati-
dão àqueles que lhe apoiam e 
seja afetuosa!

TOURO
Um momento de in-
trospecção e autoa-

nálise é trazido pela entrada 
de Vênus em sua área de cri-
se. Não deixe que as emoções 
tomem conta de você, evite fa-
zer dramas. Procure libertar-
-se de aspectos emocionais 
aprisionadores!

GÊMEOS
As atividades em 
grupos são favore-

cidas pelo clima de cumplici-
dade que Vênus promove ao 
passar por sua área de amiza-
des. Sua autoestima se benefi-
ciará da ajuda que os amigos 
lhe oferecem. Melhore a siner-
gia nas relações!

CÂNCER
Dedique-se com 
garra ao trabalho e 

aos seus talentos, pois Vênus 
adentra hoje a sua área profis-
sional. Você sente uma maior 
afinidade com seus projetos. 
Mantenha a imparcialidade 
para superar as dificuldades!

LEÃO
Suas atenções se 
voltam para ques-

tões sentimentais e espiritu-
ais, neste dia em que Vênus 
entra na nona casa. Que tal 
sair da mesmice e expandir 
sua visão de mundo? Suas es-
colhas serão guiadas por va-
lores mais superiores!

VIRGEM
Reflita sobre o que 
está lhe aborrecen-

do e o que quer melhorar na 
sua vida. Ao entrar em sua oi-
tava casa, Vênus lhe acon-
selha a recolher-se para tais 
reflexões. Cuide melhor da 
qualidade das suas relações!

LIBRA
Suas relações ga-
nham um tom mais 

afetivo, neste dia em que Vê-
nus adentra sua área de re-
lacionamentos. Promova 
momentos reconfortantes e 
fraternos ao lado das pesso-
as que você ama. Demonstre 
carinho e delicadeza!

ESCORPIÃO
Nutra a autoestima 
e o bem-estar, apro-

veitando que a entrada de Vê-
nus em sua sexta casa apro-
funda a consciência sobre o 
seu próprio valor. Sua atitu-
de harmonizadora e criativa 
atrai boas parcerias no traba-
lho. Estimule-as!

SAGITÁRIO
Um momento de 
destaque social é 

trazido pela entrada de Vê-
nus na área de prazeres, que 
exalta seu magnetismo pesso-
al. Invista em novas conquis-
tas e seduza as pessoas à sua 
volta com o seu charme. Des-
contraia e aproveite!

CAPRICÓRNIO
Um clima de siner-
gia e cumplicidade 

favorece a proximidade fami-
liar, pois Vênus passa hoje por 
sua quarta casa. As reapro-
ximações estão favorecidas, 
portanto aproveite. Valorize as 
pessoas que lhe amam e cui-
de do lar com carinho!

AQUÁRIO
Os contatos se be-
neficiam do seu in-

tenso magnetismo pessoal, 
neste momento em que Vê-
nus adentra a área de comu-
nicação. Use sua sagacidade 
e habilidade para conquistar 
pessoas que lhe interessem. 
Defenda seus ideais!

PEIXES
Você gasta dinheiro 
com mais flexibilida-

de hoje, pois Vênus adentra 
sua área material e estimula 
principalmente os investimen-
tos em melhorias para a vida. 
Cuidado para não acabar gas-
tando demais com coisas su-
pérfluas. Controle-se!

horóscopo

Falta pouco mais de dois 
meses para que Robert Pat-
tinson complete 29 anos. Is-
so dá início ao seu último ano 
na casa dos 20, como um jo-
vem pleno.

A proximidade dos 30 anos 
começou a fazer com que ele 
se tornasse mais reflexivo so-
bre sua rotina. Afinal, os anos 
de Pattinson como jovem galã 
estão acabando e ele precisa 
se estabelecer como um ator 
respeitado.

Em entrevista, ele refletiu 
sobre isso. “No ano passa-
do eu fiz dois filmes. Um foi 
cancelado e o outro foi adia-
do para esse ano. Eu fiquei 
esperado por um trabalho 
por eras e fiquei tipo, ‘nunca 

mais vou passar um ano as-
sim. Vou me tornar mais pro-
lífico com minha taxa de pro-
dutividade’. Acho que tem 
relação com chegar aos 30 
de repente também e você 
fica tipo ‘argh! Tenho que fa-
zer toneladas de coisas!’ En-
tão eu definitivamente serei 
mais produtivo”.

Não dá para colocar toda a 
culpa na preguiça. Pattinson 
fez um movimento ousado em 
sua carreira, deixando roman-
ces adolescentes em seu pas-
sado e se dedicando a traba-
lhos autorais. Alguns deles, 
como “Cosmópolis” e “The 
Rover – A Caçada”, vêm sen-
do elogiados pela crítica e, aos 
poucos, ganhando o público.

‘Rainha’ Ivete 
Sangalo leva 

súditos ao delírio

Foram 60 horas de fo-
lia e 16 shows que 
fizeram uma multi-
dão pular e dançar 

nos cinco dias de Carnaval 
em Votuporanga. O Bloco Oba 
reuniu mais de 50 mil pessoas 
durante a festa. Para encerrar, 
a grande atração de terça-fei-
ra foi a cantora baiana Ivete 
Sangalo. Reuniu 12 mil pesso-
as que cantaram e sambaram 
atrás do trio elétrico. Atração 
mais aguardada pelo público, 
Ivete não decepcionou. Subiu 
ao palco e, mesmo com chu-
va, fez todos saírem do chão. 
Foram três horas de show. Foi 
a primeira vez, depois de al-
cançar fama nacional, que a 

cantora se apresentou fora da 
Bahia no período de Carnaval. 

A grade musical reuniu re-
presentantes do axé, sertane-
jo, funk, eletrônico e pagode. 
Além de Ivete Sangalo, o Bloco 
Oba trouxe atrações como Seu 
Moço, Alinne Rosa, Cristia-
no Araújo, Monobloco e Chi-
clete com Banana. Além de 
uma atração internacional, o 
DJ norte-americano Ryan Ra-
ddon, conhecido com Kaska-
de. Os músicos se apresen-
taram em um palco fixo e em 
um trio elétrico. Neste ano, um 
único local reuniu os dois pon-
tos para apresentações. Nos 
anos anteriores, palco e trio 
ficaram em locais diferentes. Mesmo em meio a chuva, Ivete garante alegria da galera

Sandra se permitiu falar sobre vida pessoal

Sandra de Sá revela
sua homossexualidade

Valesca: romântica,
mas não submissa

Depois de anos de especu-
lação e evasivas por conta da 
cantora, Sandra de Sá final-
mente assumiu sua homos-
sexualidade. Em entrevista 
para Marília Gabriela, no “De 
Frente com Gabi”, a musa da 
soul music nacional comen-
tou o assunto.

“Acho que não tem essa de 

escolha. É uma descoberta, é 
você se perceber. A homosse-
xualidade é como a inteligên-
cia ou qualquer outro dom. Vo-
cê desenvolve. Se eu tive essa 
percepção, por que não vivê-
-la? Assumir é tirar um peso 
de você que não existe”, diz.

A cantora já foi casada e é 
mãe do ator Jorge de Sá.

Namorando desde o final do 
ano passado com o empresá-
rio Diógenes David, Valesca 
Popozuda já se pegou em de-
clarações apaixonadas. O que 
não quer dizer que ela tenha 
perdido seu lado mais agres-
sivo. Prova disso são suas de-
clarações para a edição de fe-
vereiro da revista Styllus. “Sou 

muito romântica, bem atencio-
sa, mas tenho uma personali-
dade muito forte que não abre 
espaço para o homem ditar o 
que vou ou não fazer, comigo 
não funciona assim”.

Aproveitou para comentar 
sobre seu novo hit: “Na ver-
dade quando eu falo ‘Eu sou 
a Diva que você quer copiar”.

A funkeira garante que seu lado mais mole não afeta sua personalidade

O ator passou por um período ocioso que lhe fez refletir

Robert Pattinson 
quer ser mais 

produtivo com
a idade
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor
Respostas

BOOGIE OOGIE
Sábado, 18h00

Mário e Gilda acreditam que Cristina 
foi atropelada porque sabia o segredo 
de Carlota. Artur avisa a Susana que já 
possui o dinheiro para fechar o negó-
cio. Carlota afirma a Leonor que vai se 
livrar de Homero. Rafael e Sandra impe-
dem Mário de denunciar Carlota. Artur 
compra a parte de Susana na Star Trip. 
Vicente consegue convencer Madale-
na a se encontrar com ele. Pedro tenta 
antecipar suas aulas de voo. Pedro pe-
de para Diana ajudá-lo a aprender in-
glês mais rápido. Homero se encontra 
com Ágata. Carlota comenta com Leo-
nor que revelará a identidade de Corvo 
caso ele não a proteja. Elísio e Fernan-
do conversam com Cury sobre o julga-
mento de Susana. Madalena fica pre-
sa na casa de Vicente. 

ALTO ASTRAL
Sábado, 19h15

Marcos diz a Laura que prefere ficar so-
zinho a se casar com alguém que não 
seja ela. Sueli cai em prantos ao perce-
ber que Marcos desistiu do casamen-
to. Aurélia tenta ajudar Sueli. Marcos 
dopa Sueli para que a secretária não re-
vele suas falcatruas à Laura. Manuel fi-
ca arrasado com a falta de notícias de 
Tina. Marcos avisa a Sueli que chegou 
a hora de ela saber tudo sobre Laura.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carol vai até a porta do orfanato com 
o doutor Mendes e Carmen. Os três 
constatam que as crianças estão de fa-
to trabalhando. Carol pergunta o que 
aconteceu e as crianças explicam que 
decidiram trabalhar para conseguir a 
quantia necessária para a compra de 
um videogame. Mendes diz para Car-
men que está claro que as chiquititas 
não foram forçadas a trabalhar, mas an-
tes de ir embora chama a atenção de 
Carol para ficar mais atenta aos acon-
tecimentos do orfanato. Gabriela con-
versa com Mili e pergunta o motivo que 
a deixou triste. Mili revela que não pode 
ficar com Mosca, pois Marian lhe contou 
que também gosta dele. Marian entra 
no quarto e diz que Mili está mais uma 
vez querendo colocá-la contra Gabriela. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Karina afirma que ama Pedro. Bianca se 
entende com João. Gilda volta para Jo-
açaba. Pedro e Karina acabam destruin-
do o cenário da peça de Edgard. Gael 
descobre a armação de Pedro e Karina. 
Duca fala com Bianca sobre Nat. Lobão 
espreita Gael e Karina e colhe informa-
ções sobre o relacionamento dos dois. 
Karina desabafa com Gael e afirma que 
o pai a trata de forma diferente. Delma 
repreende Pedro por ter mentido pa-
ra Gael. A turma da Ribalta se prepara 
para a estreia da peça. Bete lembra de 
Ana com Bianca. Delma e Pedro che-
gam para falar com Gael. Luiz e Diego 
seguem o pedido de Cobra em relação 
a Bianca, e Duca vai ajudar a garota.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

José Alfredo enfrenta Maria Marta. Ma-
ria Ísis tenta acalmar José Alfredo. Ma-
ria Marta desabafa com Du. Lorraine 
mente para Ismael. Vicente encontra 
com Cristina e Maria Clara fica incomo-
dada. O médico conversa com Cristina 
e Elivaldo sobre Cora. Maria Clara con-
versa com José Pedro. Maria Marta li-
ga para Merival. Magnólia aceita um 
convite para um evento beneficente. 
Helena e Orville gostam da galeria on-
de farão a exposição de Salvador. Feli-
pe observa Enrico. Noely ajuda Mag-
nólia a fazer compras. Josué observa 
o movimento na casa de Silviano. Ma-
ria Marta conversa pessoalmente com 
Merival. Silviano conversa com Lorrai-
ne. Josué questiona Lorraine sobre a vi-
sita que ela fez a Silviano.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Netto nega as acusações de Sabrina e 
ameaça atirar em Katia. Enquanto faz a 
policial de refém, Netto é atingido por um 
tiro no ombro disparado por William. Dia-
na leva Luciene para conhecer Arturzi-
nho. Artur insiste em acompanhar Sabri-
na, mas ela recusa a ajuda. Maria Zilda 
vai até a casa de Ednaldo e tenta propor 
um acordo à Anastácia, mas a cozinhei-
ra se nega a entregar a guarda do filho. 
Artur percebe o ciúme de Diana, mas de-
cide permanecer apoiando Sabrina. Ga-
bi não tem coragem de dar seu primeiro 
beijo, e Cicinho fica frustrado. Dante dá 
forças para Virgulino superar a morte de 
Bruno. Yone flagra Clarice falando mal de-
la para Rosa. Patrícia sente ciúmes de Vi-
nícius ao perceber que ele está conver-
sando com a inspetora Fernanda.

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Sudoku

	 Horizontais
5.	 Ocorreu em 15 de novembro de 1889.
7.	 Peça de madeira em que se assentam 

e fixam os trilhos das ferrovias.
9.	 Foi enforcado no Rio de Janeiro em 

1972, depois foi esquartejado e decapi-
tado.

11.	 Ajuntamento de pessoas ou animais.
14.	 Porção de folhas de papel sobrepostas, 

em forma de pequeno livro de aponta-
mentos ou exercícios escolares.

16.	 Ato ou efeito de bajular; bajulice.
18.	 Presidente brasileiro que suicidou-se 

em 1954.
19.	 Local onde se realizam corridas de ca-

valos.
20.	 No golpe de 1964 este presidente foi 

deposto.

	 Verticais
1.	 O mais famoso dos quilombos.
2.	 Trabalhadores rurais que recebem pe-

la jornada diária de trabalho.
3.	 Renunciou à presidência do Brasil em 

1992.
4.	 Eram guerreiras que amputavam o 

seio direito para usar melhor o arco e 
flecha. (Mitologia Grega)

6.	 Cabina.
8.	 Presidente eleito indiretamente em 

1985.
10.	 Ato ou efeito de abjurar; abjuramento.
12.	 Cortar a cabeça de; degolar.
13.	 Confederação Nacional dos Bispos do 

Brasil. (Sigla)
15.	 Confusão de línguas Lugar em que há 

grande confusão e desordem.
17.	 Liberdade do estado de escravidão.

Em caso de acidente
Depois de um dia inteiro de cami-

nhada, o caçador e seu guia chegam 
finalmente ao pico da montanha.

À noite, em torno da fogueira, os 
dois conversam:

- Sabe, Ramirez, você é um gran-
de guia e me inspira total confiança, 
mas fico pensando uma coisa: se por 
acaso eu sofresse algum acidente ou 
ficasse doente, como você faria para 
me levar de volta para a cidade; eu, 
com os meus 90 quilos?

- Nenhum problema, patrão. No ano 
passado, desci sozinho esta monta-
nha levando nas costas um javali de 
quase 200 quilos.

- Duzentos quilos? Sozinho? Como 
você fez isso?

- Foi em umas dez viagens!

Questionamento ao réu 
No tribunal, o juiz pergunta ao réu:
- No momento do furto, o senhor 

não pensou nenhum instante na sua 
mãe, na sua mulher?

- Pensei sim, seu doutor! Mas na lo-
ja só tinha roupa de homem!

Apanhando do Marido 
Com menos de um mês de casa-

da a filha única chega a casa da mãe 
toda roxa:

- Oh! Mamãe, o Zecão me bateu!
- O Zecão? Eu pensei que ele esti-

vesse viajando!
- Eu também, mamãe! Eu também!

Baiano X Paulista
O baiano chega a um bazar...
- Por gentileza, eu quero um pinico.
O atendente era um paulista, e lo-

go diz para o colega ao lado:
- Vou tirar um sarro desse baiano 

quer ver?!
- Oh, baiano! Aqui nós chamamos 

de “baiano”...
E o baiano responde calmamen-

te responde:
- Tudo bem, então vê aí um baia-

no desses.
- De que tamanho você quer o 

“baiano”? - pergunta o paulista.
Então o baiano vai afora:
- Um tamanho que caiba mais ou 

menos um quilo e meio de paulista...
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sua saúde

A atividade física resulta em di-
versos benefícios, seja para os 
adolescentes, idosos ou até 
mesmo para as gestantes, por-

tanto não deixe de praticá-la! A atividade 
física é definida como qualquer movimen-
to corporal produzido pelos músculos es-
queléticos que requer gasto de energia.

As pessoas ativas apresentam melhor 
qualidade de vida, pois resistem mais as 
doenças e permanecem em forma. Além 
do mais são mais autoconfiantes, menos 
deprimidas e estressadas. Aquele que 
costuma praticar exercícios físicos pos-
sui pressão arterial e frequência cardía-
ca mais baixa do que o sedentário tanto 
em repouso quanto em atividade, desta 
forma, o ativo suporta por mais tempo.

Além de favorecer a boa forma a ativida-
de física melhora a postura e ajuda a com-
bater maus hábitos como o fumo.

A ausência de exercícios físicos pode re-
sultar em uma série de fatores, pois nos-
sos corpos tornam-se fracos e tensos, o 
ideal é praticar atividade física durante 
toda a vida.

Confira os benefícios gerais de praticar 
atividade física:  Emagrecer, combaten-
do a obesidade;  Melhorar a circulação 
sanguínea;  Aumenta o metabolismo;  
Fortalecer o sistema imune;  Diminuir os 
riscos de doenças cardíacas;  Aumentar 
a resistência dos ossos, prevenindo a os-
teoporose;  Melhorar a coordenação dos 
movimentos e do equilíbrio;  Aumentar 
a boa disposição e o bom humor;  Dimi-
nuir o estresse, o risco de ansiedade e de-
pressão;  Promover uma maior interação 
social;  Melhorar a imagem corporal e a 
autoestima;  Melhorar a capacidade de 
aprendizagem.

Atividade física na adolescência  
É de extrema importância que o indiví-

duo tenha interesse de praticar atividade 
física na adolescência, pois ele pode com-
bater o excesso de peso, melhora a auto-
estima, diminui a depressão, melhora o 
desempenho escolar, realça a aparência 
da pele, dentre outros benefícios.

A atividade física também deve ser pra-
ticada pelas gestantes, mas elas devem 
optar por exercícios mais leve como cami-

nhadas, alongamentos e hidroginástica.
O melhor horário para praticar ativida-

de física é pela manhã, desta forma seu 
metabolismo fica mais acelerado e você 
tem disposição para enfrentar o dia a dia. 
É recomendado procurar a ajuda de um 
profissional para que você possa realizar 
cada exercício de maneira correta.

Atividade física e 
qualidade de vida

As enchentes trazem diversos 
problemas para as áreas urba-
nas, sim, mas não ache que o 
risco está apenas fora de ca-

sa. A água da chuva e tudo que ela causa 
pode trazer vários problemas de saúde 
apenas pelo contato. E nós, sem saber-
mos deles, acabamos nos prejudicando.

Veja algumas atitudes que devem ser 
evitadas em dias de chuvas.

 Andar descalça: A água da chuva ser-
ve de condutora para várias doenças, co-
mo leptospirose, hepatite A e dengue. Por 

isso, evite andar descalça nesse período 
e qualquer contato com água parada ou 
suja. Por isso, nada de tentar fazer algum 
esporte naquela lagoa que se formou per-
to de casa ou levar as crianças para toma-
rem banho de chuva na rua, ok?

 Beber água da chuva: A gente apren-
de na escola que á água da chuva é des-
tilada, por tanto, limpa. E é mesmo, mas 
todo o percurso que ela faz, lá de cima até 
o chão, a coloca em contato com sujeiras 
e poluentes. Por isso não é indicado be-
ber essa água.

 Evite o acumulo de água: Choveu? 
Descarte toda a água. Se ficar parada, ela 
pode atrair o mosquito da dengue.

 Deu enchente: Se entrou água 
na sua casa durante um temporal, 
depois que ele passar, esvazie tudo 
que tiver acumulado água e desinfe-
te com água sanitária. Para cada 20 
litros de água deve se usar dois co-
pos de água sanitária. No caso das 
caixas d água, a proporção é de um 
litro de água sanitária para cada mil 
litros de água.

Chuvas de verão: como 
evitar os riscos à saúde?


