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“Muita gente obteria SUCESSO em pequenas coisas,

Se néo estivesse preocupada com grandes ambicoes.”
um Longfellow

Destaque
para Naiara
Barros,
aniversariante
destaterca.
Felicidades!

Odiahojeé
de festapara
Admilson
Garcia,
diretordo “O
Extra.net”.
Os parabéns
_ daesposa
Bia, dafilha
Isabelaede
todanossa
equipe.

Ana Paula
Faria também
estd apagando
velinhas hoje.
Parabéns!

A bela Juliana Mattos Moita fez a mesma
coisa. Levou torcida organizada.

Barbara Vila organizou um timago de amigos
e amigas para prestigiar seu grande dia.

=

Angela e Nara
Liz fizeram
questao

de marcar
presencana

= festa.

Cale Nalva
também
prestigiaram
afestanca.

E por 14 também estiveram algumas figurinhas canmbadas
como o Ronaldo, Barbara, Alexandra e Zé Neto.
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Fone/Fax: (17) 3465-5711

Av. Litério Greceo, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

@®’ MADEIRAS

Tudo em madeiras Brutas e Beneficiadas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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‘Torta de polenta com

carne seca e couve

INGREDIENTES:

Polenta

* 2 colheres (sopa) de manteiga

¢ 1 dente de alho picado

* 1 cubo de caldo de legumes

1 * xicara (ch4) de leite

* 1%litrode 4gua

* 3xicaras (cha) de fuba

* 100 gramas de queijo parmesao ralado
Recheio

* 3 colheres (sopa) de manteiga de garrafa
* 2 cebolas picadas

* Y2 quilo de carne seca dessalgada, cozida e desfiada
* 2 tomates picados e sem sementes

* 1 pimenta dedo de moca picada

* 6 folhas de couve fatiadas finamente

* 300 gramas de catupiri

Cobertura

* 100 gramas de parmeséao ralado

1 .

i

MODO DE PREPARO:

Polenta

Doure o alho na manteiga.

Coloque o caldo de legumes, a &gua e depois de ferver, acres-
cente aos poucos o fuba.

Misture até que fique uma polenta cremosa e em seguida,
adicione o leite.

Retire do fogo, acrescente o parmesao, misture e reserve.

Recheio

Refogue as cebolas na manteiga, coloque a carne seca, os to-
mates, a pimenta e a couve.

Misture e reserve. Monte sua torta.

Coloque metade da polenta no fundo de uma assadeira re-
donda e untada com éleo.

Disponha o recheio de carne seca, o catupiri e cubra com o
restante da polenta.

Alise com uma espatula, polvilhe o parmesao ralado e leve
ao forno a 180°C por aproximadamente 30 minutos ou até
gratinar o queijo.

Retire do forno e sirva.

MUNICIPIO DE MERIDIANO
Estado de Sio Paulo

AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 014/2015

O Municipio de Meridiano torna publico aos interessados a realizagéo
do Pregdo Presencial n° 014/2015, objeto do Processo n° 021/2015, exclu-
siva para Microempresa e Empresa de Pequeno Porte.

Tipo: menor prego por item

Objeto: Aquisicdo de materiais odontologicos, sendo todos de boa quali-
dade destinados ao Centro Odontoldgico, com entregas parceladas durante
o exercicio de 2015.

Entrega e abertura dos Envelopes: 06/03/2015 as 09h00min.

Somente poderdo participar da licitagdo as microempresas e empresas de
pequeno porte, conforme Lei Complementar n°® 147/2014, desde que este-
jam inscritas na Se¢éo de Cadastro de Fornecedores, do Setor de Licitagdes
da Prefeitura Municipal, cujo certificado esteja em vigor, ou os interessa-
dos ndo cadastrados, poderdo participar da licitagdo desde que requeiram
sua inscri¢do ou apresente a documentagao até o 3° dia anterior a data de-
signada para a abertura dos envelopes, através de envelope lacrado (Enve-
lope n° 01 — Habilitag@o).

O Edital completo podera ser adquirido junto ao Setor de Licitagdes na
sede do Municipio de Meridiano com endereco na Rua Luiza Feltrin Gui-
lhen, 1716, Centro, das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 16:00 horas, median-
te 0 pagamento de taxa no valor de R$ 20,00 (vinte reais).

Meridiano/SP, 23 de fevereiro de 2015.
ARISTEU BALDIN - Prefeito Municipal
Uma publicagdo: terca-feira, dia 24 de fevereiro de 2015.
O EXTRA.NET - Edi¢io N° 2.497.

Climacollo/

Ar Condicionado
Climatizandelcomiestilo

Ar Condicionado
em até 10 vezes

"g‘ue enio
\> oI sec
G

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Soja: conheca os beneficios

A soja é um gréao rico em pro-
teinas cujo cultivo comegou
na Asia h4 mais de cinco mil
anos. A planta passou a ser
explorada comercialmente no
Ocidente apenas na segunda
década do século vinte nos Es-
tados Unidos. No Brasil, o cul-
tivo do grao passou a ser esti-
mulado em meados dos anos
1950 por ser a melhor alter-
nativa de verao para suceder
o trigo, cultivado no inverno.
Atualmente, o pais produz cer-
cade 75 milhdes de toneladas
de soja. A soja proporciona di-
versos beneficios para a sau-
de. O grao auxilia naredugéao
dos niveis do colesterol ruim,
oLDL, e ajuda a elevar os ni-
veis de HDL, o colesterol bom.
O alimento também possui
isoflavonas, substancias que
ajudam a atenuar os efeitos
da menopausa € evitar a per-
dademassa 6ssea.

OS TIPOSDE SOJA

A soja possui diversas varia-
¢Oes, amais famosa e cultiva-
da é a amarela. Ha outras duas
versoes que também sao co-

nhecidas e proporcionam be-
neficios para a satide. Sao elas:
edamame e soja preta.

A soja pretanao so possui os
mesmo beneficios da versao
amarela como também conta
com outros pontos positivos.
O grao ajuda a emagrecer de
acordo com um estudo da Uni-
versidade Catolica da Coréia
do Sulisto porque as antocia-
ninas, fitoquimicos que pro-
porcionam o pigmento escu-
10 a soja preta, sao capazes de
agir nas células que armaze-
nam gorduras em nosso corpo
e favorecer a perda de peso.
Este grao ainda possui cin-
co a sete vezes mais antioxi-
dantes, chamados fitoesterois,
do que a amarela. O pigmen-
to preto que reveste esta soja
forma uma espécie de casca
em torno do grao o que ajuda
a conservar melhor os seus
nutrientes.

O edamame ¢ a soja com os
graos ainda imaturos. Ela é in-
teressante para a saude por
ser rica em proteinas, mine-
rais e vitaminas A e C. Porém,

MUNICIPIO DE MERIDIANO
Estado de Sao Paulo

AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIALN® 015/2015
O Municipio de Meridiano torna publico aos interessados a realizagdo
do Pregéo Presencial n° 015/2015, objeto do Processo n® 022/2015.

Tipo: menor prego por item

Objeto: Aquisicdo de medicamentos de uso controlado, com entregas
parceladas, para suprir as necessidades do Setor Municipal de Saude.
Entrega e abertura dos Envelopes: 09/03/2015 as 09h00m.

17 9628 6060 (vivo)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Somente poderdo participar da licitagao as microempresas e empresas de
pequeno porte, conforme Lei Complementar n® 147/2014, desde que este-
jam inscritas na Se¢@o de Cadastro de Fornecedores, do Setor de Licitagdes
da Prefeitura Municipal, cujo certificado esteja em vigor, ou os interessa-
dos ndo cadastrados, poderdo participar da licitagdo desde que requeiram
sua inscri¢do ou apresente a documentagdo até o 3° dia anterior a data de-
signada para a abertura dos envelopes, através de envelope lacrado (Enve-
lope n° 01 — Habilitagdo).

O Edital completo podera ser adquirido junto ao Setor de Licitagdes na
sede do Municipio de Meridiano com endereco na Rua Luiza Feltrin Gui-
lhen, 1716, Centro, das 08:00 as 11:00 e das 13:00 s 16:00 horas, median-
te 0 pagamento de taxa no valor de R$ 20,00 (vinte reais).

Meridiano/SP, 23 de fevereiro de 2015.
ARISTEU BALDIN - Prefeito Municipal
Uma publicagdo: terca-feira, dia 24 de fevereiro de 2015.
O EXTRA.NET - Edig¢io N°2.497.

Jeferson

17 9133 9432 (tim)

o alimento possui baixa quan-
tidade de isoflavonas.
BENEF{CIOS DA SOJA

Atenua os efeitos da me-
nopausa: O que caracteriza
amenopausa € a queda dos
hormonios estrogénio e pro-
gesterona, que costuma ocor-
rer entre os 45 e os 55 anos de
idade. A soja pode ser uma
grande aliada do equilibrio
hormonal, ja que a estrutura
das isoflavonas do alimento
sao semelhantes a do estrogé-
nio. Assim, o consumo do grao
pode funcionar como uma es-
Ppécie de reposigao hormonal
para as mulheres que entram
namenopausa ajudando a ate-
nuar os problemas que ocor-
remnesta fase.

O consumo das isoflavonas
presentes na soja diminui a in-
tensidade e a frequéncia dos
calores, da sudorese, das irri-
tacgoes e até da insonia, sin-
tomas tipicos do climatério.
Trés colheres de sopa de so-
jacozida ouuma fatia de tofu
equivalem a 50 miligramas de
isoflavonas, quantidade dia-
ria minima para os efeitos de-
saparecerem. Porém, isto s6
pode ocorrer se os sintomas
da paciente forem considera-
dos leves.

Protege a satide dos ossos:
Apesar da soja serrica em cél-
cio, uma porcao possui cerca
de 28% das necessidade dia-
rias do nutriente, mas nao éis-
to que faz com que €ela seja boa
para os 0ssos. Pois, o grao pos-
sui acido fitico composto que
dificulta a absorgao do célcio.

Os responséveis por evitar a
perda de massa 6ssea sdo as
isoflavonas. Como elas tém
efeito semelhante ao estroge-
no vao proporcionar este be-
neficio, especialmente duran-
te amenopausa, fase em que
os niveis deste hormonio fe-
minino diminuem.

E importante ressaltar que

o consumo de sojanao é uma
garantia de que amulher nao
sofrera com a osteoporose,
pois a perda da massa 6ssea
também esta muito ligada a
questoes genéticas.

Reduz o colesterol: A satde
do coragdo também se bene-
ficia com o consumo do grao.
Um estudo realizado pela Uni-
versidade de Sao Paulo (USP)
mostrou que a soja auxilia na
redugéo dos niveis do coles-
terol ruim, o LDL, e no cres-
cimento dos niveis de HDL,
o colesterol bom. Isto ocorre
porgue o grao é rico em gor-
duras poli-insaturadas, prin-
cipalmente o 0mega 6.

Previne o cancer de mama:
O consumo de soja também
estd associado a um menor
risco de cancer de mama em
mulheres. Mulheres que in-
geriram altas doses de iso-
flavonas tiveram aproxima-
damente metade doriscode
desenvolver cancer de mama
do que aquelas que ingeriram
menores quantidades ao lon-
godoestudo.

Melhora o transito intesti-
nal: Por serrica em fibras, uma
porgao possui 37% das neces-
sidades diarias deste nutrien-
te, a soja ajuda a melhorar o
transito intestinal, evitando
problemas como a constipa-
cao e aprisao de ventre.

Protege o pulmao: Uma
pesquisa publicada no Jour-
nal of Clinical Oncology con-
cluiu apds estudo com 444 mu-
lheres diagnosticadas com
cancer de pulmao que consu-
mir soja ajuda a melhorar a so-
brevida de pacientes com es-
ta doenca. O motivo paraisto
seriam as isoflavonas que tém
uma estrutura quimica seme-
Ihante ao estrégeno e podem
ter um efeito anticancer.

A soja é vendida na maior
parte dos hipermercados e lo-
jas de produtos naturais.

ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

=

10.
12.

14.
15.

17.

19.

Horizontais

Infiltragao serosa do tecido conjuntivo,
da pele ou de um érgéo.

Trocar, negociar.

Cercar, guarnecer de balaustres.

Cesto fundo de junco, vime, etc, geral-
mente com tampa e asa.

Mulher que danga por profissao; dan-
garina.

Folhos de vestidos, saias, etc.

Cada elemento de uma multiplicagao.
Nome comum as arvores do género
Abies, de folhagem persistente, porte
alto e aparéncia tipica e atraente, apre-
ciadas por sua madeira e resina.

Linha ou superficie que ao se mover
gera uma superficie ou um corpo.

Reta que divide um angulo em dois ou-
tros de igual medida.

Verticais

2. Chegar a bordo de, tocar com o bordo;
Chegar a borda ou beira de alguma coi-
sa.

3. Cadaum dos elementos de uma soma.

5. Que debilita.

7. Reprodutor suino.

8. Dar de beber, saciar a sede.

9. Cacofonia.

11. Cultura dabanana.

13. Dois ao quadrado.

16. Razdo trigonométrica igual ao seno
de um angulo dividio pelo cosseno do
mesmo angulo.

18. Raiz quadradade 25.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Cobra vé quando Duca segue Luiz e
Diego, que estdo com Bianca. Pressio-
nado por Delma, Pedro se desculpa por
ter mentido para Gael. No ensaio, todos
estranham a auséncia de Bianca, e Li-
rio desconfia de Jade. Luiz e Diego per-
cebem que estao sendo seguidos. Lu-
crécia pede que Jade se prepare para
substituir Bianca. Duca consegue res-
gatar Bianca. Lobao chega com Cobra
aRibalta. Bianca e Duca desconfiam da
armacéao de Jade e Cobra. Lobé&o pro-
voca Gael ao questionar sua paternida-
de na frente de Karina. Marcelo tenta
se aproximar de Delma. Bianca conse-
gue chegar a Ribalta a tempo de pro-
tagonizar o espetaculo. Bianca discu-
te com Jade.

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Cicero nota que esta faltando 200 re-
aisno caixa do bar. Jucanaorevelaa
verdade. Mili conta para Gabriela que
quer ir embora para evitar problemas
com Marian. Gabi diz que gosta muito
de Mili e que vai querer adota-la sim. Na
escola, Marian e Duda chegam com as
camisetas da chapa das Chiquitias pa-
raodebate da eleigdo do grémio estu-
dantil. Junior conversa com Gabi e Mi-
li e pergunta se elas topam morar com
ele, elas aceitam. Carmen diz que An-
dreia precisar agir de alguma maneira
para impedir a saida dele. Andreia diz
para o filho, Diego, que ele deve dizer
para Junior que esta muito felizem mo-
rar com ele. Na escola, comeca a grava-
¢ao das propostas das quatro chapas
para o Grémio.

YUO TUBE

Yuo Tube era um rapaz chinés, do-
no de um site de videos. Certa vez, ao
entrar num bar em Nova York, avistou
Steven Spielberg também entrando
norecinto.

Humor

BOOGIE OOGIE
Terga-feira, 18h00

Vitéria provoca Carlota, que tenta con-
ter araiva. Fernando avisa a Madalena
que sairad da mansao para descobrir a
identidade de Corvo. Sandra conta pa-
ra Beatriz e Elisio o segredo de Carlota.
Rafael decide ficar com o diamante que
Gilda e Méario encontraram. Artur reve-
la que é o novo socio da Star Trip. Susa-
na exige que Fernando retire as quei-
xas contra ela. Carlota revela a Leonor
aidentidade de Corvo. Augusta ques-
tiona Pedro sobre o manual para pilo-
tos que encontrou em seus pertences.
Agata se encontra com Homero. Curi
avisa a Fernando que as queixas con-
tra Susana nao podem mais ser retira-
das. Diana conta para Paulo que elanao
tem problemas para engravidar. Fer-
nando comunica a Susana que ela ira
ajulgamento.

IMPERIO
Terca-feira, 21h00

Joao Lucas intercede por José Pedro
junto ao pai. José Pedro percebe que
esta preso na sauna e grita por Socorro.
Enrico tenta se reaproximar de Maria
Clara. O funcionario da limpeza encon-
tra José Pedro caidona sauna e chama
aemergéncia. Juliane estranha o com-
portamento de Orville. Salvador dorme
com moradores de rua. Téo pede para
Lorraine convencer Silviano a lhe dar
uma entrevista. José Pedro se recusa a
voltar para a casa de José Alfredo. He-
lena e Orville saem a procura de Salva-
dor. Danielle e Marta se enfrentam. Vi-
cente pede Maria Clara em casamento
na frente de Enrico. Cristina vé o video
que Reginaldo e Jurema usavam para
chantagear Cora.

ALTO ASTRAL
Terca-feira, 19h15

Caique entende que amissao de Bella é
nascer como filha dele e de Laura. Mar-
cos inventa para a mae que vai para
Goiania para se afastar de Laura. Sue-
li mente para Laura e diz que Marcos
pode cometer uma loucura por causa
dajornalista. Ricardo termina com Dé-
bora. Azeitona percebe que Afeganis-
tao gosta de Cidinha. Tina se incomoda
ao saber que Nicolas esta trabalhando
na Celebrar. Caique decide procurar
Laura para contar sobre Bella. Débo-
ra ameagarevelar que Ursulando esta
doente, se a empresarianio ajuda-laa
reatar o namoro com Ricardo. Ricardo

convida Cidinha para jantar. Caique li-
gapara Laura, que se prepara para en-
contrar Marcos.

Barbara se recusa a colaborar com a fu-
gade Netto. Katia tenta, sem sucesso,
convencer Sabrina a acreditar na ino-
céncia do delegado. Artur se entris-
tece ao pensar que Diana nao confia
mais nele. Catarina se recusa a deixar
Laiza sozinha na casa de Jorge. Diana
veste aroupa de joqueta paratreinar e
Artur se sente incomodado. Luciene
diz para Zé Ferrador que o coragao de-
la pertence a Nelito e Ricardinho. Jor-
ge tenta empurrar Catarina para Ri-
cardinho e Gilson, mas eles recusam.
Artur se aborrece por Clarice e Javier
nao concordarem com ele. Sabrina cha-
ma William em sua sala e pede descul-
pas. Clarice diz que Anastacia nao pre-
cisa da ajuda de Max e oliveira.

morta por vocé!

- Mas nao fui eu que afundei o Tita-
nic! Foi um iceberg!

- Iceberg, Gutenberg, Spielberg... pa-
ramim é tudo a mesma merdal!

PRECOS DAS DIARIAS

Um homem chega na cidadezinha
do interior e, ao procurar o hotel, estra-
nha os pregos das diarias: havia diaria
de cemreais, uma de cinquentareais
eoutrade dezreais.

O capiau atende e explica:

— Nade cemreais tem TV, video e
sauna. Na de cinquenta reais, ndo tem
sauna. Na de dez reais tem que fazé a

O viajante nao tem duvida:
— Ficonessal Fazer a cama pramim

— Certo... Entao pode pega a madei-
13, 0s pregos e o martelo alino fundo!

PRESIDENTE NA BOLIVIA

O presidente do Brasil foi visitar o
presidente da Bolivia. Chegandol4, o
presidente do Brasil comegou a apre-
sentar os ministros que o acompanha-
vam:

— Este é meu Ministro da Fazenda,
este da Educacéo, este dos Esportes,
e este da Satude.

Ent&o o presidente da Bolivia co-
megou:

— Este € o meu Ministro da Fazen-
da, este da Marinha...

Nem acabou de dizer isto, e o presi-
dente do Brasil comecgou arir.

— O que foi? — perguntou o presi-
dente da Bolivia.

E elerespondeu:

—E que vocé tem Ministro da Mari-
nhaenemtem mar!

— Olha, fique quieto! Quando vocé
me apresentou os Ministros da Satide
edaEducagidoeundori...

ReSPOSt'aS “Gostaria de conhecé-lo”, pensou
(o] Yuo Tube. Aproximou-se de Spielberg
E3 e, antes de falar qualquer coisa, rece-
(V] (7] B beu um cruzado de direita no queixo.
¥ HENEEEEEE - Hey, fdp, por que fezisso?
1" | N | % - Vocés, motherfucking bastards ja-
1t HEEEMEEF poneses, mataram o meu avo quando
L 1° ] 1°] bombardearam Pearl Harbor!
1o B Il - Mas eunéo sou japonés! Sou chi-
; - : — i - nés, seu inutil!
- M A] | AT R - Chinés, tailandés, japonés ... para cama!
- SR, . R S - mim é tudo amesma merda.
~ | 3 | e s E Spielberg foi sentar.
[s[e[a|via[v[e[v[=[¥ [o 1 e Yuo Tube, no entanto, néo se deu por néao é problemal
g ml = rER vencido. Chegou por tras de Spielberg
— S IR Y[ e elhe um tapaco na orelha.
o ~ [ T - Talouco, mané?
[Z[V[a]¥ ][>, — E I : - Minha avo estava no Titanic e foi
|u‘vz;|s|n|v|1|v|aq| i ?
|H|V|H|N|V|9|H‘V s" dE —
vzw|3|o|al|
Caca Palavras
ORI ETACABAMDKSECKSES
FZNVFBEETOLAHCACEBN :g:fg;igm
ASZAHNI NANABVSY ZLK ABANANAR
KMXPDFYUEYDQI BCFXG ABATEDOR
KXQETNAQCELYUSUJUGS BAGRE
EAI NOFQOQCACRERTUKUPKE BAILARINO
LFRODETABARZVELPBEB BALANCEADO
ZNPJSCHOHNI RROHCAC RANANINHA
FEORI EZABACABULARM RARBADA
JGOOAKFWRANOLABAZX CABAZEIRO
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Record esta nego-
ciando com o hu-
morista Leandro
Hassum, estrela
do novo humor da Globo. A
emissora ja teve duas reuni-
oes com o ator. Ofereceu a ele
um talk show no final de noi-
te, com estreia no segundo
semestre, em formato pare-

Hassum é disputa de emissoras

cido com o de Jo6 Soares, Da-
nilo Gentili e Rafinha Bastos.
Dentro da emissora, a contra-
tagéo de Hassum é tratada co-
mo a grande cartada depois
de Xuxa Meneghel, que, es-
pera-se, devera assinar nos
préximos dias.

Mas, diferentemente de Xu-
Xa, que nio teve seu contrato

renovado, Hassum esta em al-
tana Globo. A emissora conta
com ele em dois projetos nes-
te ano. O primeiro sera uma
série, a estrear em abiril, so-
bre uma familia do suburbio
do Rio de Janeiro. Com o titu-
lo provisério de Barba, Cabe-
lo e Bigode, a producéo esta
sendo tratada internamente

como anova A Grande Fami-
lia e tera no elenco Ingrid Gui-
maraes e Tiago Abravanel, co-
mo um cabeleireiro gay.

O segundo projeto para o
qual Hassum ja esta reserva-
do é odanovela das sete que
estreara no final do ano, a ser
escrita por Rosane Svartman
e Paulo Halm.

‘Birdman’ ganha Oscar de melhor
filme, diretor e fica com 4 estatuetas

Com quatro estatuetas, in-
clusive melhor filme e melhor
diretor, para o mexicano Ale-
jandro Gonzélez Inarritu, “Bir-
dman ou (A inesperada virtu-
de daignorancia)” foi o grande
vencedor do Oscar 2015. A ceri-
monia da Academiade Artese
Ciéncias Cinematograficas de
Hollywood aconteceu domin-
go (22) no Dolby Theater, em
Los Angeles, nos Estados Uni-
dos. Birdman levou ainda me-
Ihor roteiro original e fotografia.

Outro destaque da noite foi
“O grande hotel Budapeste”,
que também ficou com quatro
estatuetas, mas em categorias
técnicas: melhor figurino, me-
lhor cabelo e maquiagem, me-
Ihor design de produgéao e me-
Ihor trilha sonora.

Ja “Boyhood: Da infancia a
juventude” acabou sendo o
grande derrotado do 87° Os-
car. Indicado em seis catego-
rias e um dos maiores favo-
ritos ao prémio principal, de
melhor filme, o longa de Ri-
chard Linklater ficou com ape-
nas uma estatueta: melhor
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» Avida social é pre-
7 judicada pela qua-
dratura Lua-Jupiter, que
também indica prejuizos fi-
nanceiros e para a sua ima-
gem. A falta de bom senso
e a busca por prazeres mo-
mentaneos lhe pdem em ris-
co. Fortaleca a autoestimae

harmonize-se!

TOURO
% A vida doméstica
é dificultada pela

tensao Lua-Jupiter entre seu
signo e o setor familiar. Evite
descarregar frustragoes nas
pessoas queridas. Sol e Lua
em trigono lhe aconselham
arelaxar, curtindo bons mo-
mentos junto aos amigos!

atriz coadjuvante, para Patri-
cia Arquette. A vitéria de Pa-
triciarendeu ainda um meme
“estrelado” por Meryl Stre-
ep, que vibrou bastante com
a conquista da colega. O in-
dependente “Whiplash” ga-
nhou em trés categorias no
Oscar 2015.

Dentre os prémios de atu-
acao, o britanico Eddie Red-
mayne ficou com a estatueta
de melhor ator, pelo papel do
fisico Stephen Hawking em
“Ateoriadetudo”, e Julianne
Moore, com a de melhor atriz,
pelo trabalho em “Para sem-
pre Alice”. Nolonga, ela inter-
preta uma mulher que sofre de
Alzheimer.

O Brasil, que tinha chance
de finalmente levar o seu pri-
meiro Oscar, continuou sem
asuaestatueta. O pais erare-
presentado pelo documenta-
rio “O Salda Terra", codirigido
pelo brasileiro Juliano Salga-
do. O filme foi derrotado por
“CitizenFour”, sobre o vaza-
mento de segredos dos EUA
por Edward Snowden.

O diretor mexicano Alejandro Gonzalez Iiiarritu segura trés das
quatro estatuetas vencidas por ‘Birdman’ no Oscar 2015

Panico de cara nova pela audiéncia

Desafiado a
reconquistar seu
publico, “Panico”
se renova sem
mudar muito

Panico na Band

apresentounanoi-

te de domingo (22),

algumasnovidades
paratemporada 2015, como
novos quadros, personagens
e oretorno do humorista Carli-
nhos Silva, 0 “Mendigo”. Com
a saida de Wellington Muniz, o
humoristico anunciou também
0 “novo Silvio Santos”.

Aofinal de 2014, com audi-
éncia e repercussao em que-
da, todo mundo concordava
que o “Panico” precisava mu-
dar para 2015. A estreiada
novatemporada, mostra co-
mo este é um desafio comple-
%0 e dificil de resolver.

De todas as novidades
anunciadas pelo programa
daBand, a mais ousada e que
implica em mais riscos, sem
davida, é a contratacao de
Tiririca. Curiosamente, Ti-
ririca nao estreou neste do-
mingo. O apresentador Emi-
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lio Surita avisou, assim que
abriu atracao, que nem to-
das as novidades prometi-
das seriam vistas na estreia.
Emuma gravacéo, o palhaco
apareceu brevemente, confir-
mando que estara no “Pani-
co” no futuro.

A maior novidade acabou
sendo a estreia de umanova
imitacdo de Marvio Lucio, o
Carioca, dedicada ao apre-
sentador Fausto Silva. Como
outros quadros do “Panico”, o
“Domingao do Fausao” cha-
mou a atengao positivamen-
te pela excelente imitacao de
Carioca e negativamente pe-
loroteiro pobre.

A saida de Wellington Mu-
niz, o Ceara, mereceu uma
resposta tipica do “Panico”
—uma nova imitagao de Sil-
vio Santos, também feita por
Carioca, no palco, ao vivo. “O
outro Silvio foi embora?”, ele
perguntou.

\ GEMEOS
%" %, Adquadratura Lua-

=~ -JOpiterindicauma
tendéncia a dramas, entao
procure amenizar a situacgao,
buscando momentos de paz
e harmonia. Fortalega a auto-
estima, ficando mais reserva-
da e buscando ambientes e
pessoas que transmitam se-
guranca!

CANCER
~@-5» Luae Jupiter em
" | quadratura alertam
que sua atitude critica ten-
de arepelir as pessoas, pre-
judicando a vida social. Ain-
da que tenha certeza de seus
pontos de vista, tenha cuida-
do com amaneira como os ex-

poe. Evite ser invasival

LEAO

% Vocé tende a se

b desgastar no tra-
balho, neste dia em que Lua
e Jupiter se tensionam. Nao
deixe que as frustracdes lhe
abatam, pois o sucesso de
suas iniciativas dependera

da maneira como vocé lida
com as dificuldades!

VIRGEM

Ft%'\ Seja cuidadosa com

S seus habitos, pois
eles podem afetar tanto o cor-
po como o emocional. A qua-
dratura Lua-Jupiter entre su-
as areas de crise e espiritual
Ihe aconselha anao ousar de-
mais e a adotar uma atitude
mais positival!

g\‘iA LIBRA
47 | Asrelagbes passam
" por momentos di-
ficeis, pois Lua e Jupiter se
tensionam, trazendo a to-
na as suas fragilidades. Zele
pelas parcerias de trabalho,
protegendo a individualida-
de e mantendo uma atitude
profissional!

¢, ESCORPIAO
£ .. Aoformarem qua-

N2 dratura, Lua e Ja-
piter enrijecem sua postura,
entao cuidado para nao se
afastar demais dos grupos
dos quais faz parte, sobre-
tudo no meio profissional. A
harmonia Sol-Lua lhe aconse-

lha a cooperar!

‘5. .~ SAGITARIO
(:3&; Vocé tende a negli-
<2

genciar seu bem-
-estar, pois Lua e Jupiter se
encontram em quadratura.
Cuide melhor da qualidade
da alimentacao e de suas ati-
vidades. Avalie bem os des-
dobramentos das suas agoes
antes de tomar decisoes!

Adote uma postura

mais contida e pen-
se bem antes de se aventurar
por rumos duvidosos. A qua-
dratura Lua-Jupiter tensiona
suas areas social e financei-
ra, lhe pedindo uma atitude
mais consciente e sensata.
Nao é hora de se aventurar!
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A )

AQUARIO
~, | As relagdes pro-
L ¥. ximas sao dificul-
tadas pela tensao
Lua-Jupiter, que alerta pa-
ra sua postura dominadora.
Nao seja impositiva, procu-
re compartilhar o espago e as
atencodes com os outros. Aja
de modo conciliador ao lidar
com conflitos!
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PEIXES

A conciliagdo de in-
teresses no traba-
lho nao flui bem hoje, pois
Lua e Jupiter se tensionam.
Situacgodes inesperadas po-
dem lhe abalar, mas mante-
nha-se centrada e confiante,
pois com isso vocé conquis-
tara o respeito das pessoas.




