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L “Néao se pode esquecer que para dar um grande salto para
a frente é sempre preciso dar uma corridinha para tras.”

m Paco Rabanne

A jovem Heloisa Santos é destaque dentre os aniversariantes desta
quarta, data em que comanda festa especialissima. Parabéns!

ADbelaBruna Ferreira, ex-jornalista deste periédico, agora de volta a
Jales, recebe nossos parabéns pelo seu aniversario comemorado ontem.

A futura psicéloga Leticia Martins também virou mais
uma primavera na tltima segunda, sempre junta a amigas e
familiares. Na foto com Vitéria Semeghini e Tati Magolo.

Em clima toscano, o engenheiro Silvio Luis Belati, que ontem celebrou,
em clima familiar e junto a amigos, mais uma data especial. Parabéns!

Do Grupo

Cine, Angelita
Casagrande
faz afesta hoje,
recebendo
congratulagoes
de amigos e
familiares. Na
foto com Silvia
Miguel.

Destaque para Edson Longo que completou mais
um ano de vida nesta terca. No click especial junto a Roselene
Carlos Longo e Angélica de Oliveira Carrasco.

A estudante de jornalismo Rosilene Camargo
reuniu toda turma e familiares para marcar data especialissima
comemorada ontem. Parabéns!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

maior inimigo do
pulmao J4 foi com-
provado de acordo
comrecentes estu-
dos, que as mulheres que fu-
mam Sa0 mais propensas ater
cancer de pulmao do que os
homens. Cada ano, cercade

O maior mimigo do pulmao

1,2 milhoes pessoas sao diag-
nosticadas com cancer de pul-
mao em todo o mundo, e este
tem alcangado maior taxa de
mortalidade do que o cancer
de mama e colo do utero. Es-
te valor continuara elevado se
nao diminuir o niimero de fu-

‘Torta de pizza

INGREDIENTES:
INGREDIENTES:

* 3xicaras (cha) de farinha de trigo

* 125ml de 4gua

* Salagosto

* 150 ml de azeite

* 300 g de cream cheese

* 200 g de tomate pelado escorrido
* 100 g de azeitona preta sem caroco

* Sal grosso e orégano a gosto

mantes em todo mundo.

Desde os anos 70, cada vez
mais homens estao parando
de fumar, e com isso houve um
aumento nas estatisticas em
fumantes do sexo feminino. O
tabagismo ja esta presente en-
tre adolescentes e geralmente
as fumantes continuam a pra-
tica portoda avida.

O cancer de pulmao é um
dos carcinomas de pior prog-
néstico, se ndo diagnostica-
do precocemente. O cigarro é
mais prejudicial para as mu-
lheres que para os homens.
Prevenir esta doencga estd em
nossas maos e quanto mais
cedo parar de fumar melhor.

Se vocé quer parar de fumar
aqui vai umas dicas:

Definir uma data: A primei-
ra coisa a fazer é definir um dia
para comecar. Marque na sua
agenda, diga aos seus amigos!
Vocé deve se livrar de todos os
cigarros, cinzeiros e qualquer
outra coisa que te lembre do
mau habito.

Escolha um bom aliado: Os
métodos mais populares pa-
ralargar o tabagismo, incluia
pastilha de nicotina, acupun-
tura, atividade fisica para ali-

sa (muito efieciente na maioria
dos casos), alimentagao equi-
librada (substituir dlcool, café
por 4gua, suco) e medicacao.

Reduza o estresse: leiaum
livro, limpe sua mente. Res-
pire profundamente: Sempre
que voce sentir o desejo de
fumar, inspire forte (como vo-
cé fez com a fumaca de cigar-
10) e visualize seus pulmoes
enchendo com o ar e lembre-
-se, tudo isso deve ser acom-
panhado de uma gigantesca
forca de vontade.

Investigue as taxas de su-
cesso de cada um e visite o
seumeédico, para que ele o aju-
de a escolher o método mais
adequado para vocé. Prepare-
-se: O cigarro esté relacionado
com muitas das suas ativida-
des diarias e vai demorar um
pouco para quebrar a ligagao.

Efeitos do Tabagismo Sobre
as Mulheres

Muitos anos atras, fumar era
algo que apenas os homens fa-
ziam.Com o tempo, mais mu-
lheres adquiriram este habito
e hoje as mulheres que fumam
sao cada vez mais e mais.

E realmente inofensivo o ta-
bagismo nas mulheres? Na-

como as mulheres sofrem os
efeitos nocivos do tabaco, mas
nas mulheres o risco é maior,
ja que é responsavel pelalac-
tacao e alimentagao do seu
bebé, tanto dentro como fo-
ra do utero.

Asmulheres sofrem as mes-
mas consequéncias que os ho-
mens no que diz respeito ao
cancer, doencas cardiovascu-
lares e respiratérias, mas co-
mo ja mencionamos anterior-
mente algumas nas mulheres
os 0ssos sao afetados e as fa-
culdades reprodutivas. Por
exemplo, de acordo com es-
tudos recentes, a nicotina tem
um efeito gravemente prejudi-
cial sobre a quantidade de es-
trogénio produzido pelo cor-
po. Com menos estrogénio, é
possivel sofrer irregularidades
menstruais: freqiiéncia, dura-
cao, entre outras, problemas
de fertilidade ja que as mu-
lheres que fumam sao menos
férteis do que as que fumam.
Além disso, podem sofrer al-
teragdes durante a gravidez,
pois as mulheres fumantes
sao mais suscetiveis a sofrer
abortos espontaneos, bebés
prematuros, entre outros. Pa-

pausa geralmente vém trés
ou quatro anos mais cedo do
que no caso das mulheres que
nao fumam.

Além disso, o aleitamento
materno é afetado ja que a ni-
cotina estara presente no lei-
te materno e, portanto, o bebé
estara absorvendo esse com-
ponente.

Outra conseqiiéncia é a des-
calcificagao dos ossos. Os es-
trogénios sao grandes pro-
dutores de calcio e produzir
menos estrogénio, teremos
menos calcio e como resulta-
do as probabilidades de sofrer
de osteoporose sao altissimas.

E claro que o tabagismo afe-
ta tanto homens como mu-
lheres, no entanto, as conse-
quiéncias sao piores para as
mulheres. E por estarazao que
€ essencial deixar este habito
omais cedo possivel e se so-
mos adolescentes (aidade em
que os jovens comegam a fu-
mar segundo uma pesquisa
recente) é vital nao iniciar es-
se habito. Tornar-se conscien-
te dos riscos e dos prejuizos do
tabagismo é essencial para
compreender por que nao se
deve fumar. Comece a se infor-
mar e renuncie a este habito.

MODO DE PREPARO:

1. Aqueca o forno a 200 °C.

2.Em um recipiente, misture a farinha de trigo, a 4gua, o sal
e metade do azeite.

3. Trabalhe a massa até ficar homogénea.

4.Divida a massa em duas partes e abra-as.

5. Com uma parte, forre o fundo de uma assadeira untada
com margarina.

6. Por cima, espalhe colheradas de cream cheese, pedacos
de tomate e a azeitona.

7.Regue com o restante do azeite e polvilhe o orégano.

8. Cubra com a massarestante e feche as laterais.

9. Polvilhe o sal grosso e leve ao forno por 50 minutos ou até
dourar.

Dica: substitua o cream cheese por fatias de queijo branco.
Ficamais leve.
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viar a ansiedade, ajuda religio-

turalmente, tanto os homens

ra adicionar alista, a meno-

Alimentos que melhoram o humor

ditado “vocé é o que vocé come”
pode ter algum mérito quando
se trata de seu humor. “Muitas
pessoas nao conseguem perce-
ber que a maior parte dos produtos qui-
micos que regulam nosso humor, na ver-
dade vem dos nutrientes dos alimentos
que comemos”, diz Rania Batayneh, nu-
tricionista, em San Francisco, EUA. Se o
seu humor néo € o que vocé quer que ele
seja, preste atencao nesses alimentos e
osincluano seu dia adia:
Peixes de Agua Fria
Um déficit nos 4cidos graxos, 6mega 3,
pode reduzir a eficiéncia dos movimentos
neurotransmissores Como a serotonina,
que pode equilibrar o seu humor. Peixes
de 4gua fria como salméao, atum ou sardi-
nha pode oferecer uma fonte rapida pa-
raimpulsionar o seu humor e satisfazer o
seu apetite.
Nozes
As nozes sdo outra grande fonte de 4ci-
dos graxos 6mega 3. Isto funciona espe-
cialmente bem para vegetarianos. Faca
uma mistura de aveia, nozes, castanhas,
améndoas e experimente os beneficios de
melhora do humor. Quando vocé estiver
apressada e nervosa experimente comer
uma barra de manteiga de amendoim.
Espinafre
Adicionar 4cido folico na sua dieta pode
aumentar os niveis de serotonina no cére-
bro e acalmar o seu humor ao mesmo tem-
po. Espinafre cozido é uma boa fonte de
acido félico. Quando o seu humor estiver
em frangalhos, prepare uma salada de es-
pinafre, feijao e vegetais de raiz (beterra-

Jeferson

17 9133 9432 (tim)

ba, cenoura, rabanete, aipo, etc.) picados
para incrementar seu estado de espirito
e suaingestao de 4cido félico.

Graos integrais

Obtenha uma dose diaria de selénio in-
corporando mais graos integrais na sua
dieta. A falta de selénio pode te deixar an-
siosa, irritavel, hostil e deprimida. Opte
por paes e cereais integrais para come-
¢ar o dia com o pé direito e com o melhor
estado de espirito.

Alimentos ricos em proteinas

Preencha sua dieta com alimentos ricos
em proteinas como aveia, banana, frutas
secas e produtos lacteos com baixo teor
de gordura. Estes alimentos sao ricos em
triptofano. O triptofano tem um papel im-
portante naregulacao do humor, e a dimi-
nuicao em triptofano pode levar a um au-
mento da agressividade, como também
combate a depressao, atua no sono e aju-
da a perder peso. O triptofano nao é pro-
duzido naturalmente em nosso corpo, por
isso temos que obté-lo através da dieta.

Frutas e vegetais frescos

Comer alimentos saudaveis ajuda vo-
cé a se sentir melhor. Se livre de todos
aqueles doces que vocé sempre procura
quando chega cansada em casa, porém
tenha na sua geladeira frutas e legumes
frescos. O agucar eleva e diminui o nivel
de agtcar no sangue, deixando-a irrita-
da e de mau humor. Mudar sua dieta po-
de ser dificil, mas vocé tem que tentar re-
sistir as tentagoes.

Alimentos ricos em fibras

Alimentos ricos em fibras como a ceva-
da, mac3, laranja, batata, cenoura e feijao

podem aumentar muito o seu humor. Es-
ses alimentos ajudam a diminuir a absor-
¢do de aglicar no sangue e, também dimi-
nuem potencialmente o agticar no sangue
e altera¢6es no humor.

As sementes de abobora

As sementes de abdbora tém um alto
teor de triptofano e zinco. Elas sao cal-
mantes e ajudam no equilibrio de agticar
no sangue. Sao também ricas em magné-
sio, relaxante natural que age no coracao.
Tempere as sementes tostadas com sal,
acafrao, gengibre e pimenta.

Ovos

Comece o seu dia com um desjejum pa-
ramelhorar seu humor e seu nivel de ener-
gia. Os ovos tém aminodacidos para a fabri-
cacao da substancia do bem-estar como
a serotonina. Eles sdo excelentes no café
damanha e também evitar desequilibrio
nos niveis de aglicar no sangue. Faca uma
omelete ou cozinhe um ovo para o almo-
¢o ou faca ovos mexidos com seus vege-
tais favoritos e sinta os efeitos da melho-
rado seu humor.

Fonte de vitamina C

A deficiéncia média ou moderada de
vitamina C pode estar associada com au-
mento do nervosismo, ansiedade. Au-
mente sua imunidade, se proteja contra
toxinas e melhore o humor, adicionan-
do mais laranja, pimentao, batata, broé-
colis, repolho e vegetais de folhas ver-
des em sua dieta. Os vegetais de folhas
verdes, como espinafre, couve e acelga
sao ricos em magnésio por isso sao cal-
mantes como também séo ricos em vi-
tamina B.

ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA
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l':l]ll\llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

A plateia fica chocada com a discus-
séo. A peca é interrompida. Os pro-
fessores da Ribalta insistem para que
Bianca faga a pega. Lucrécia afirma a
Jade que esta decepcionada com ale-
viandade da filha. Cobra termina orela-
cionamento com Jade. Duca confronta
Lobao e Cobra. Bianca entra no palco.
Lobaorevela o resultado do exame de
DNA para Cobra, que pede para ter cui-
dado com Karina. Cobra ajuda Pedro a
encontrar Karina.

CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Necoleva Lucia até o parque. A peque-
na se esforca para falar mais algumas
palavras. Neco incentiva o contato de-
la com a natureza. Bel visita Samuca.
Vivi fica enciumada. Samuca conta pa-
ra Bel que nao gosta mais de Vivi. Rafa
faz exercicios fisicos. Vivi tenta gravar
seuvlog sozinha. Diego diz para Junior
que quer que ele e sua mae fiquem jun-
tos. Vivi pensa e percebe que esta gos-
tando do Samuca. Oscar (Beto Nasci),
pai de Maria Cecilia, visita a filha, que
esta gravida. Francis finge um novo
encontro para fazer ciime em Clarita.
Marian diz para a mae de Duda que Pa-
ta ja foimoradora de rua. Patachegae
conhece Mariana. Clarita segue Fran-
cis e descobre que ele ndo anda se en-
contrando com ninguém, mas que fica
sozinhono bar.

AMIGO MORTO

Dois cacadores estao em um bos-
que, quando um deles desmaia. Ele
parece nao estar respirando e seus
olhos estao vidrados. O outro caca-
dor pega o telefone e liga para a emer-
géncia: “Meu amigo estd morto! O
que fago?”. O atendente responde:
“Calma, eu te ajudo. Primeiro, temos
que ter certeza de que ele estd mor-
to”. Ha um siléncio, e entao um tiro
é ouvido. De volta ao telefone, o cara
diz: “Pronto, e agora?”.

MENINO ANJO

O Menino vem correndo e diz a
mae:

- Mae, vocé é uma mentirosa!

Filme de Terror...

Humor

BOOGIE OOGIE
Terga-feira, 18h00

Susana se enfurece ao saber que sera
julgada e atenta contra a vida de Fer-
nando. Diana convence Paulo a fazer
um exame de fertilidade. Vitéria exige
que Beatriz va a sua festa de aniversa-
rio. Pedro garante a Vitéria que Rafa-
elnéo vai se casar com Sandra. Ricar-
do recebe uma proposta para vender
aBoogie Oogie. Susana decide se hos-
pedar no mesmo hotel que Fernando e
Carlota. Carlota exige que Beto demi-
ta Solange. Mario decide se mudar com
Gilda e Serginho para a casa da Urca.
Homero conta para Vitéria que Corvo é
uma mulher. Pedro descobre onde o seu
instrutor guarda as chaves dos avioes.
Augusta comenta com Sandra sobre o
manual de piloto de Pedro. Fernando e
Susana se beijam.

IMPERIO
Terca-feira, 21h00

Danielle tenta tocar o diamante, mas
Maurilio a impede. Otoniel apaga o vi-
deo sobre Cora. Carmem fala para Or-
ville que nao sabe o paradeiro de Salva-
dor. Maria Marta afirma a José Alfredo
que José Pedronao poderia ser filno de
Silviano. Josué ouve Cristina falando
ao telefone com alguém misterioso e
conta para o Comendador. Maria Cla-
ra sente ciimes de Cristina. Severore-
cebe um telefonema do gerente de seu
banco. Lorraine encontra Salvador. Jo-
nas e Carmem pensam em prender Sal-
vador. Xana destrata Antonio. Marilda
pensa em ajudar Luciano. A joalheria
Império comeca a se reerguer. O food
truck de Amanda e Leonardo é inaugu-
rado. Maria Clara fala sobre seu casa-
mento com Vicente.

ALTO ASTRAL
Terca-feira, 19h15

Gustavo tenta seduzir Kitty. Ricardo
convida Cidinha para jantar, sem sa-
ber que ela é sua ex-namorada Scar-
lett. Marcos finge que esta sofrendo
por causa de Laura e ajornalista tenta
fazé-lo desistir de ir para Goiania. Cé-
sar diz a Samantha que ela tem inveja
de Kitty. Laura descobre um cartao de
embarque em seu nome entre os per-
tences de Marcos e deduz que tudo faz
parte de um plano do médico.

Sabrina ajuda Netto a fugir do quar-
to do hospital. PH conversa com a em-
presaria Mariza e pede para ser o lider
dos mascarados. Tadeu propoe parce-
ria com Alex para formarem uma du-
pla. Sabrina mantém Netto escondido
em sua casa e diz que o verdadeiro in-
formante é William. Katia avisa Bernar-
do, Artur e Diana sobre a fuga de Netto.
Sem jeito, Jorge decora a casa para um
jantar com Laiza. Dianando concorda
em passar na delegacia e sugere que
Artur va sozinho. Nelito propde a Ricar-
dinho um revezamento durante os dias
da semana para ficarem com Luciene.
Zuzu comeca alavar as roupas na pia
da cozinha e Renata age sem pacién-
cia. Tadeu se recusa a ajudar a familia
e Matilde fica arrasada.

- Mais por que vocé diz isso meu
filho?

- Vocé disse que meu irmaozinho
eraum anjo!! Eu joguei ele pela jane-
la e ele ndovoou.

O TURCO.

Um turco pegou dinheiro empres-
tado de um judeu. Gabava-se de nun-
cater pago uma divida sequer. O ju-
deu, por sua vez, nunca havia perdido
nenhum centavo em qualquer tran-
sacao. O tempo foi passando e o tur-
co sempre enrolando e se esconden-
dodojudeu.

Certodia, eles se cruzamno bar de
um portugués e comecam a discu-
tir. O turco, encurralado, néo encon-

trando outra saida, pega umrevolver,
encosta-onacabecga e dizaojudeu:

— Posso ir para o inferno, mas nao
Ihe pago essa divida.

Puxa o gatilho e cai morto no chao.
Ojudeunao quis deixar por menos.
Pega orevdlver do chao, encosta-ona
cabeca e diz ao turco recém falecido:

— Voureceber essa divida, nem
que sejano inferno.

Puxa o gatilho e cai morto ao lado
do turco! O portugués, que observa-
vatudo, pega o revolver do chao, en-
costa-onacabeca e diz:

— A, Jesus, essa briga nao per-
co por nada!

Horizontais Verticais
1. Quebrar, ou por em estado proximo da 2. Tirarovéua
quebra 3. Tornar ou declarar idéntico
4. Pérem movimento, a maneira de bola 5. Tornar limpo, asseado, tirando as suji-
6. Tornar excessivamente frio dades de
8. Por malicia em, interpretar maliciosa- 7. Peo cuidado e a atengado para alguma
mente pessoa ou coisa
9. Bailar ou dangar, batendo com os pés 10. Separar com impossibilidade de comu-
no chao nicagdo, tornar incomunicavel ou soli-
14. Mover (o corpo ou os quadris etc) com tario
meneios graciosos e mais ou menos li- 11. Introduzir o ar atmosférico nos pul-
vres moes por meio dos movimentos do to-
17. Tornar pagao, descristianizar rax
18. Vergar 12. Nao curar de
19. Soltar da goela 13. Mover com tremor
20. Tornar magro 15. Pintar o rosto de (alguém)
16. Prender, unir com lago
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Dani Calabresa quebra o siléncio
e fala sobre beljo de Adnet em loira

ani Calabresa fa-

lou pela primeira

vez sobre o flagra

do beijo de Marce-

lo Adnet em uma loira no ini-
cio de novembro. Depois de
o comediante resolver optar
pelo siléncio, ela disse em en-
trevista que ja perdoou o com-
panheiro. “Acha que um bei-
jo bébado estraga anos de um
relacionamento feliz? A gen-
te tem anos de amor, de parce-
ria, de tesdo. Todo mundo er-
ra, toma um porre, faz merda”.
De acordo com €ela, superar

a traicao foi mais dificil porque
o fato se tornou publico. “De
repente, ele virou o vildo e eu,
a mocinha. Um marido apai-

xonado dar um beijo bébado
eteligar e pedir perdao é vida
que segue. Agora, eu ligar pro
meu paide 71 anos para avi-
sar que as fotos seriam divul-
gadas,naoda”, disse.

Depois de fazer uma brin-
cadeira e beijar Marco Luque
ao vivono “CQC", Dani conti-
nua analisando a questaoda
traigcdo como um peso da fa-
ma. “Em ‘Friends’, todo mun-
do torce para Rachel perdoar
oRoss. Porque o Ross traiu a
Rachel, t4? Eles passam seila
quantas temporadas separa-
dos e ele amacela. E agente
torce para perdoar. Mas, na vi-
dareal, todo mundo quer san-
gue”, avaliou.

Sophia Abrahao
conta que tem 200
pares de sapatos: ‘ja
ful mais consumista’

Sophia Abrahao, atriz da no-
vela “Alto Astral” conta que
tem mais de 200 pares de sa-
pato. “Mas sao duas casas,
uma no Rio e outra em Sao
Paulo”, explicou a atriz, que
conta que pensa muito antes
de comprar algo. ‘Ja fui mais
consumista. Hoje penso du-
as vezes antes de comprar.
Esse é o problema do consu-
mismo. Acabamos comprando
coisas das quais nao precisa-
mos. Mas sempre tive o habito
de doar roupas. Passo adian-
te para amigos, para a familia
e para quem precisa”, disse.

Sophia ainda comentou so-
bre ainformacéao de que ela es-

8 ARIES

» Vocé tem dificulda-
/| desemcolocar para
os outros suas ideias e emo-
¢oes, pois Lua e Netuno for-
mam quadratura hoje. Por-
tanto, tenha cuidado com
o que fala. Lua e Vénus em
trigono lhe aconselham a ser

gentil e diplomatical

TOURO
% Nao se envolva de-
mais nos proble-

mas dos amigos, pois vo-
cé podera se prejudicar, até
mesmo em suas financas.
Ainda que a tensao Lua-Ne-
tuno lhe aconselhe a impor li-
mites, a harmonia Lua-Vénus
lhe incentiva a ajudar!

Atriz diz que hoje é mais consciente na hora de ir as compras

¥
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taria namorando o colega de
“Alto Astral” Sergio Malheiros
. “Estou solteira”, limitou-se a
dizer a artista, rindo. Sophia
prefere negar o namoro com
Sergio porque acredita que
sempre quando assume uma
relacao para imprensa, tudo
desanda. Os dois ja foram fla-
grados juntos em um quiosque
na praia do Pepé, Zona Oeste
do Rio de Janeiro. Na ocasiao,
ao avistarem o fotografo, eles
deixaram o local empurrando
suas bicicletas. Vale lembrar
que Sophia Abrah&o esta sol-
teira desde o término do rela-
cionamento com Fiuk, em abril
do ano passado.

i

Um pais de terceiro mundo ndo é bom o
suficiente para a princesinha dela

Mae de Taylor Swift
proibe cantorade
vir para o Brasil

O enorme sucesso de
“1989", disco que vendeu qua-
tro milhdes de cépias mundo
afora, gerou interesse em tra-
zer Taylor Swift para o Brasil
para dois mega shows. Mas
os fas da loirinha nem preci-
sam se empolgar muito. Ela
dissenéo.

O motivo principal danega-
tiva envolveu o conselho de
sua mae, Andrea Swift, que,
disse para a filhando se apre-
sentar em paises do Terceiro
Mundo. A afirmacao reacen-
deu uma discussao mais ou
menos antiga sobre as per-
sonalidades complicadas dos
pais de Taylor.

Uma matéria de setembro
de 2014 publicada pelo Ga-

wker afirmou que Andrea e
Scott, os pais de Taylor, sao
muito controladores e mantém
a carreira da filha em marca-
caocerrada. Seporumladoa
estratégia parece dar certo, ja
que ela faz bastante sucesso,
por outro harelatos de que se-
ria impossivel trabalhar dentro
das expectativas deles, que
consideram uma sorte traba-
Ihar com alguém tao talento-
sa quanto a cantora.

A coisa s0 piorou com a se-
paracéo de Andrea e Scott,
que seguem trabalhando jun-
tos e infernizando oresto da
equipe com pedidos mais e
mais complicados.

Oresultado é apenas triste
paraosfas.
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Globo investe na descoberta de novos talentos

Mais do mesmo:
Globo exibira quatro
Cconcursos musicais
licenciados em 20154

sucesso do “The

Voice Brasil”, lan-

cado pela Globo em

setembro de 2012,
deuimpulso aumanovaonda
de importacao de formatos de
concursos musicais, ou shows
de talentos. Em abril de 2014,
aemissoralangou o “SuperS-
tar”. Agora em fevereiro de
2015, foi a vez de estrear “Os
Iluminados”, dentro do “Do-
mingao do Faustao”.

Ainda este ano, além da
quarta temporada do “The
Voice” e da segunda do “Su-
perStar”, a Globo vailancgar
também o “The Voice Kids".
Ou seja, este ano serao exi-
bidos quatro concursos mu-
sicais “diferentes”, todos
baseados em formatos estran-
geiros licenciados.

Naverdade, ndo sdonada
diferentes. A esséncia de to-
das estas competi¢oes musi-
cais é exatamente a mesma
—adescobertade “novos” ta-
lentos. E um principio idénti-
co, inclusive, a varios outros
concursos que, nos tltimos 40
anos, foram exibidas na tele-
visao brasileira.

“Os luminados” é uma ver-
sao de um formato turco, cha-
mado “Keep Your Light Shi-

ning”. Originalmente, é uma
competicao com 12 partici-
pantes, que ocorre ao longo
de 13 semanas, com trés jura-
dos. Na adaptacao da Globo,
sd0 sete candidatos por sema-
na, ao longo de seis domingos,
com dois jurados.

A estreia, no ultimo domin-
go (22), ajudou o “Domingéao
do Faustao” aregistrar a sua
maior audiéncia no ano, mé-
diade 15,5 pontos na Grande
Sao Paulo. Explicado de forma
confusa ao publico, o concurso
mereceu dois esclarecimentos
aolongo datarde.

TheVoice2014 O “The Voice
Kids" foi anunciado pela Glo-
bo esta semana. O concurso
vai ser disputado por crian-
cas e adolescentes entre 9e 15
anos. A emissora ainda nao di-
vulgou quando ird ao ar.

A segunda edicao do “Su-
perStar” vai trocar dois jura-
dos em relacéo ao primeiro
programa. Saem Fabio Jr. e
Dinho Ouro Preto, entram Pau-
loRicardo e Thiaguinho. Ivete
Sangalo permanece.

Sobre a quarta temporada
do “The Voice” que est4 asse-
gurada, ainda ha muita espe-
culacao sobre a troca, ounao,
de um ou mais dos técnicos.
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%’ b, Asinterferéncias
“~  que suas propos-

tas de trabalho provocam
nas atividades alheias po-
dem causar reagdes nega-
tivas, pois Lua e Netuno se
tencionam hoje. O trigono
Lua-Vénus lhe aconselha
uma abordagem mais lidica
e sedutoral

CANCER

2D A quadratura Lua-

*® | -Netuno tenciona
suas 4reas espiritual e de cri-
se, indicando que os desafios
tendem a lhe abater. O trigo-
no Lua-Vénus lhe aconselha
atrabalhar seu emocional, e
ao lidar com problemas, ten-
te usar a criatividade!

. LEAO
ﬁi Vocé se sente des-

b locada e enfrenta
desentendimentos e confli-
tos nasrelagoes, neste mo-
mento em que Lua e Netuno
se tencionam. A harmonia
Lua-Vénus lhe aconselha a

se colocar no lugar do outro
antes de fazer julgamentos!

VIRGEM

éﬁ\ O clima fica tenso
e, no trabalho, pois
Lua e Netuno se tencionam,
prejudicando as atividades
em grupo. O trigono Lua-Vé-
nus indica que as parcerias
tendem a ser de grande aju-
da, portanto nao deixe que
as dificuldades lhe afastem!

fi LIBRA
&7 Aquadratura Lua-
%"  -Netuno lhe deixa
um tanto melancélica, mas o
trigono Lua-Vénus indica que
os momentos de lazer ten-
dem a fortalecer sua autoes-
tima. Portanto, nao se abata
diante dos problemas e bus-
que que lhe da prazer!

¢, ESCORPIAO
=£Z = Seubem estar es-
T ta associado avida
familiar, que lhe traz também
conforto emocional. A harmo-
nia Lua-Vénus lhe aconselha
aficarrecolhida, evitando a
agitacdo social, e a tensao
Lua-Netuno alerta para gas-
tos desnecessarios!

SAGITARIO

~jm.  AtensaoLua-Netu-

'~/ noindicauma ins-
tabilidade emocional na vida
familiar. Mas a harmonia de
Lua e Vénus lhe deixa mais
generosa e lhe aconselha a
promover apaz e conciliagdo
através do didlogo. Tome a
iniciativa!

CAPRICORNIO

R @ Os dialogos no tra-

balho sao prejudi-
cados por ressentimentos
trazidos a tona pela quadra-
tura Lua-Netuno. Portanto,
nao alimente discussodes. O
trigono Lua-Vénus lhe acon-
selha a ser profissional, fo-
que-se nas tarefas!

AQUARIO
~, | Cuidado com as fi-
¢ %% nancgas!Luae Ne-
tuno tensionados
despertam suas inseguran-
cas, lhe levando a comprar
como uma maneira de suprir
caréncias. A harmonia Lua-
-Vénus lhe aconselha a auto-
analisar suas necessidades,

compreendendo-as.
" Vocé tende a agir
M de maneira arre-
dia e distante com os fami-
liares, pois Lua e Netuno se
tencionam, ressaltando as
fragilidades dessas relagoes.
Avalie as causas de seus res-

sentimentos e promova a paz
e conciliac3o!

PEIXES




