
social “Não desanime em frente de um obstáculo, pois o sol ao nascer dá o mais
belo espetáculo, e mesmo assim a maioria da platéia continua dormindo.”

à  Sabedoria Popular

SÁBADO, 28 DE FEVEREIRO DE 2015

Em click especial das lentes de Célia Souza,
Débora Resende. Absolutamente linda!

Segunda-feira será dia de festa para a bela
Ana Clara Volpe, que comemora idade nova ao lado da

família e amigos. Felicidades e muitos anos de vida! 

Quem está aniversariando hoje é Andrea Salioni.
A loira é homenageada por toda família.

A sorridente Dani Valério já está em clima de festa 
pela passagem de mais um aniversário, que será 

comemorado neste domingão. Felicidades!

Destaque para 
Elen Rezende, 
que também 
apaga velinhas 
em grande estilo.

Parabéns para 
Marines Basílio, 

aniversariante 
da próxima 

segunda, data em 
que certamente 

receberá 
congratulações 

de familiares, 
amigas e 

companheiras de 
trabalho.
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

Não sei porque, mas até hoje 
tenho a impressão que no 
começo dos anos sessen-
ta, a Praça Joaquim Anto-

nio Pereira era bem mais animada e 
movimentada que hoje em dia. Não 
estou falando dos finais de semana, 
não, nem dos footings das noites de 
sábado e domingo. Durante a sema-
na, no horário comercial, havia muito 
mais gente que hoje. Talvez porque 
fosse mais aconchegante. Acredito 
que o motivo esteja na falta de árvo-
res, e por consequência, falta de som-
breamento.

O paisagismo era outro, suas bele-
zas naturais encantavam moradores 
e visitantes. O conforto e o aconchego 
oferecido por ela, no passado, não se 
compara com sua aridez inclemente 
e desértica de hoje. Particularmente, 
acho que a praça ficou pelada, muito 
artificializada. Parece que cada pre-
feito que ali botou o bedelho queren-
do deixar sua marca e “modernizar”, 
só conseguiu piorar as coisas. Pode 
me chamar de saudosista, mas que 
era muito mais bonita, confortável e 
aconchegante, isso era. 

Será que você ainda se lembra des-
sa época? Por exemplo, havia o ria-
chinho todo sinuoso, com a ponte 
curvada, onde a gente se apoiava 
no parapeito para jogar migalhas de 
pão para as grandes carpas colori-
das que enfeitavam o local. A fonte 
luminosa jorrava água colorida, que 
parecia dançar ao som das músicas 
das grandes orquestras. Havia o co-
reto, onde de vez em quando a ban-
da municipal, também conhecida por 
“furiosa”, se apresentava. Quantos 
namoricos que começaram timida-
mente nos bancos de granito orna-
dos por caramanchões floridos, não 
acabaram em casamentos? A pra-
ça era o ponto de encontro dos ena-
morados. Eram tempos românticos.

Como a televisão ainda não havia 
chegado por essas bandas, o rádio 
imperava. Naquela época, a cidade 
contava apenas com a pioneira Rá-
dio Cultura de Fernandópolis, a ZYR 
90, de Moacyr Spósito Ribeiro, funda-
da em 1953. E o velho e lendário Mo-
acyr, mais conhecido como “Moacyr 
da radia”, era Adhemarista de nas-

cença e “perciliano roxo”. Duro na 
queda, não dava espaço algum para 
a oposição. E convenhamos, ele de-
via ter lá as suas razões.

Um pouco mais tarde, no comeci-
nho da década de sessenta, surgia a 
Empresa Frama de Publicidade, de 
Francisco Machado, o “Chiquito”, 
e seu irmão Dorival. Era um serviço 
com auto-falantes espalhados pelos 
quatro cantos da praça e com estú-
dio instalado no piso superior do pré-
dio das Lojas Riachuelo, na esquina 
da Rua São Paulo com a antiga Ave-
nida Sete. Numa sala ao lado, Dori-
val Machado montou a famosa Escola 
Remington, onde a exigente profes-
sora Lidesman, lecionava aulas de 
datilografia. Muitos dos meus ami-
gos, guardam até hoje o famoso “di-
ploma” que era entregue aos alunos 
que concluíssem o curso.

O “Repórter da Cidade” como ficou 
conhecido, entrava “no ar” logo de 
manhã apresentando notícias, hora 
certa, música, recados, avisos e “re-
clames” das lojas do comércio. E foi 
nos microfones da Frama, que muita 
gente começou a carreira de radialis-
ta. Por ali passou muita gente que fez 
história em Fernandópolis. Édio Al-
ves de Oliveira, José Maria Theodo-
ro, Nivaldo Thomaz de Souza, Adonai 

César Mendonça, Valtinho de Castro, 
Amélia Rosa Sanfelice Nogueira, Dar-
ci Araújo e tantos outros.

Dia desses, nosso amigo Warner 
Casare lembrava que o lendário Wil-
fredo de Souza Nazareth, orador na-
to, daqueles que subia até em caixo-
te para fazer discursos, ali começou 
como sonoplasta e mais tarde, com 
seu vozeirão empostado, fez suces-
so como locutor. Na época da funda-
ção do então povoado de Ouroeste, 
uma frase de sua autoria ficou famo-
sa: Ouroeste, a cidade do presente e 
a garantia do futuro”.

Apesar da baixa potência e do pe-
queno raio de alcance, o “Repórter da 
Cidade” não era páreo para a ZYR 90, 
mas era uma pedrinha chata no sa-
pato de Moacyr, porque acabava in-
terferindo na frequência da Cultura, 
nas vizinhanças. Na Alfaiataria Al-
meida, do “Baixinho Alfaiate”, por 
exemplo, era quase impossível sin-
tonizar a Cultura. E olhe que a emis-
sora do velho Moacyr era potente, 
tanto que naquele tempo, suas on-
das sumiam pelos confins do sertão 
de Minas e Mato Grosso. Tinha até 
um “slogan” que terminava dizen-
do; “unindo quatro Estados da União: 
São Paulo, Minas Gerais, Mato Gros-
so e Goiás”.

Na metade dos anos sessenta, a 
ala pachequista se organiza e Leo-
degário Fernandes de Oliveira, o “Fi-
lhinho”, monta em Fernandópolis a 
Rádio Educadora Rural. Foi quando 
vieram para cá Emerson Sumariva, 
Alencar “Cesar” Scandiuzi e Ané-
sio Pelicione, o “Codorninha”. Nessa 
época houve uma debandada geral 
do “cast” do “Repórter da Cidade”. 
Todo mundo foi trabalhar na Educa-
dora, inclusive o dono da Frama, Chi-
quito Machado, que por muitos anos 
manteve no ar a famosa e saudosa 
“Escolinha do Papai Dodô”, coman-
dada por ele e pelo eclético Marcos 
Alberto, o saudoso “Marcão”.

Um ou dois anos depois, chegava 
por estas bandas a televisão, a novi-
dade do século. Tanto que num can-
to da praça, quase na esquina da Rua 
São Paulo com a antiga Avenida Seis, 
que naquele tempo ainda era de mão 
dupla, defronte a Igreja Matriz, mon-
taram uma “torre” cheia de placas 
de propagandas, e lá, no meio delas, 
um “moderníssimo” aparelho de te-
levisão de 20’ em preto e branco pa-
ra o “povão” assistir de graça. E olhe 
que lotava de gente para ver os pro-
gramas e as novelas da extinta Rede 
Tupi. Impressionante.  

Semana que vem tem mais. Até lá.

Claro que a gente não quer 
confusão, muito menos sarna 
prá se coçar, então, nem sob tor-
tura vamos revelar o nome dos 
envolvidos na história. O fato 
aconteceu há algum tempo nu-
ma famosa empresa aqui da ci-
dade.  O velho empregado vai à 
sala do diretor, um conhecido 
muquirana e reclama: 

- “Doutor fulano” vim aqui pa-
ra lhe pedir um aumento, porque 
já faz dois anos que não sei o que 
é isso. Minha paciência acabou 
e eu já lhe adianto, que há cinco 
empresas atrás de mim... que 
não tão me dando sossego! 

  Com receio de perder aquele 
profissional talentoso e dedica-
do, o patrão resolveu, depois de 
muita choradeira, dobrar-lhe o 
salário. Claro, ele é um famoso 
mão de vaca, mas burro nunca 
foi, afinal as empresas sempre 
valorizam os funcionários quan-
do eles recebem outras propos-
tas. Principalmente quando elas 
vêm da concorrência... 

 - Mas mate-me uma curiosi-
dade, ‘seu fulano’. Agora que já 
está tudo certo e bem resolvido, 
você pode me dizer quem são es-
sas cinco empresas? 

 - Claro que sim, doutor... A 
Elektro, a Sabesp, a Vivo Tele-
fonia, o Supermecado tal e o ban-
co onde estou com o cheque es-
pecial estourado!

CHICO PIRANHA

do rio
Pedido

 de aumento

w w w . o e x t r a . n e t

DISTRIBUIDORA

BESTETI
A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo 

endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis 
- SP. Entre as Av. Francisco 

Costa (3) e a Av. dos Arnaldos 
(4). Fone: 17 - 3463-4696.
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PENSA QUE JÁ VIU TUDO? ENTÃO VEJA A NOVA 
SAFRA DE PÉROLAS DO ENEM...

“O calor é a quantidade de calorias armazenadas 
numa unidade de tempo”

“O Ateísmo é uma religião anônima”
“A ciência progrediu tanto que inventou 

ciclones como a ovelha Dolly”
“O dia tem 24 oras, mas 8 delas são noite”

“Ângulo é duas linhas que vão indo e se encontram”
“Lenini e Stalone eram grandes figuras

 do comunismo na Rússia”
“Os portugueses descobriram Fernandes de Noronha e 

assinaram o Tratado de Tortas Ilhas”
“O que mais falta no Brasil é a falta de ética”

“As moléculas de água quando congelam
 viram Duréculas”

“O Polígono é o cara que casa um monte de vezes”
“O hipopótamo comanda o sistema digestivo e o 

hipotálamo é um bicho bem perigoso”
“Fibromialgia é a disciplina que agente tem no
 3º ano junto com geometria e tricotometria”

“Nosso sangue divide-se em glóbulos brancos, glóbulos 
vermelhos e até verdes!”

“Objeto direto é quando a gente ganha um 
presente diretamente da pessoa que dá; e indireto,

 a pessoa não pode entregar e manda outro dar”
“Princípio de Arquimedes: todo corpo mergulhado na 

água, sai completamente molhado”
“Os estuários e os deltas foram os primitivos 

habitantes da Mesopotâmia”
“A presopopeia é o começo de uma epopeia”

“Movimento peristáltico é o movimento 
que faz você correr para o banheiro”

 “Newton foi um grande ginecologista e obstetra europeu 
que regulamentou a lei da gravidez”

“Fidel Castro liderou a revolução industrial de 
1917, que criou o comunismo na Russia”.

“A História se divide em 4: Antiga, Média, Momentânea e 
Futura, a mais estudada hoje”.

“Bigamia era uma espécie de carroça dos
 gladiadores, puchada por dois cavalos”.

“Respiração anaeróbica é a respiração sem ar, que não 
deve passar de 3 minutos”.

“O nervo ótico transmite idéias
 luminosas para o cérebro”.

“As estrelas servem para esclarecer a noite e não existem 
estrelas de dia porque o calor do sol queimaria elas”.

“Hormônios são células sexuais dos homens 
masculinos”.

“Os primeiros emigrantes no ES construiram 
suas casas de talba”.

E PRÁ ACABAR COM O GOIÁS....”ONDE NASCE O
SOL É O NACENTE, ONDE DESCE É O DECENTE”.

de pai pra filho

“Com quem você vai sair, 
meu filho?”. A frase dita 
pela maioria das mães re-
vela mais do que apenas 

uma curiosidade feminina e que às vezes 
irrita tanto os filhos. Ela sintetiza uma das 
maiores preocupações dos pais em geral: 
as amizades de seus filhos.

A preocupação tem fundamento. Em 
fases como a adolescência, as amizades 
exercem grande poder de influência so-
bre a formação do indivíduo. E não é di-
fícil acontecerem casos nos quais as in-
fluências não são tão boas e que acabam 
levando o jovem para um caminho compli-
cado. É  importante os pais conhecerem 
os amigos de seus filhos, deixando aber-
to o canal de comunicação entre eles. Se 
as amizades não se mostrarem muito bo-
as, cabe aos pais alertar os filhos não com 
proibições, pois isso pode só aumentar a 
vontade dos filhos em contrariá-los, mas 
expondo suas preocupações e, principal-
mente, mostrando as consequências que 
essa amizade pode trazer.

Pais, filhos e amigos: como
estreitar essa relação?

 É importante conhecer os amigos de 
seus filhos. Aproveite as oportunidades 
de convivência para saber sobre eles. Não 

com interrogatório, mas com uma con-
versa amigável. Uma boa dica é abrir a 
sua casa para os amigos deles. Permitir 
que esses amigos venham almoçar num 
fim de semana, dormir em casa, etc. Por 
mais que isso dê trabalho é a melhor for-
ma de conhecê-los de verdade, trazendo-
-os para perto.

A melhor forma de proteger os filhos de 
más companhias é sendo um bom amigo 
de seu filho. Esteja por perto, ajude-o no 
que precisar e seja amigo dos amigos de-
le na medida do possível. Tente conhecer 
os pais desses amigos. Ensine o seu filho 
desde pequeno a ter valores como: amor 
próprio, autoestima, respeito por si mes-
mo e pelo outro, temor a Deus ou ao que 
vocês acreditam. E acima de tudo, dê o 
exemplo, pois o adolescente e a criança 
respeitam e seguem aquilo que os pais fa-
zem e não aquilo que eles apenas dizem.

 E se a amizade
realmente não for boa?

É fundamental que primeiro você tenha 
certeza do que está falando. As aparên-
cias enganam. Cuidado com o preconceito 
e com os rótulos. Não é porque um amigo 
do seu filho usa tatuagem e piercing, por 
exemplo, que ele é uma má companhia. 
Especialmente na adolescência é muito 

delicado falar dos amigos dos filhos. Se 
você tiver certeza de que essa amizade é 
prejudicial, então sente com o seu filho e 
abra o seu coração, fale das suas preocu-
pações e dos fatos que sabe sobre esse 
amigo. Se o comportamento do seu filho 
mudar, converse com ele e veja o que es-
tá acontecendo. Tente entender por que 
ele está agindo diferente. Pode ser que o 
seu filho não esteja conseguindo se des-
tacar no grupo de amigos com coisas le-
gais e esteja usando atitudes erradas pa-
ra ganhar status no meio desse grupo. De 
qualquer forma, ele precisa de ajuda pa-
ra mudar isso. Procure um profissional se 
não conseguir ajudá-lo sozinho.

Ajuda para o amigo
Assim como uma má influência pode 

afetar as amizades, o contrário também 
pode acontecer. Muitas vezes, é o ami-
go “mau” que precisa de ajuda para me-
lhorar sua postura na sociedade. Tentar 
mudar os amigos dos filhos não deve 
ser o objetivo principal dos pais, mas a 
boa influência pode acontecer de forma 
natural: À medida que ele convive com 
você e sua família, pode ser que ele se 
identifique com vocês e com esse outro 
jeito de funcionar e queira adotá-lo pa-
ra a vida dele.

Filhos e más companhias. Como os 
pais devem lidar com essa situação?
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Ingredientes:
• 6 filés de carne bovina amaciados
• farinha de rosca
• 3 ovos
• sal a gosto
• 3 dentes de alho
• óleo
• 7 tomates maduras
• 1/2 colher de sopa de margarina
• 1 copo pequeno de água
• orégano
• 6 fatias de presunto
• 6 fatias de mussarela
• queijo ralado a gosto

culinária
Filé à parmegiana

Modo de fazer
Modo de preparo 
Tempere os filés com o alho e o sal.
Em seguida coloque os ovos em um recipiente e misture a 

clara e a gema.
Passe o filé no ovo e, logo depois, na farinha de rosca.
Com o óleo já quente frite-os.
Corte 2 tomates bem picados e separe-os.
Enquanto isso prepare o molho.
Triture os tomates restante no liquidificador juntamente 

com a água e peneire.
Despeje em uma panela, adicione a margarina e o orégano 

e deixe apurar até ficar consistente.
Quando isso acontecer adicione mais um pouco de oré-

gano juntamente com o tomate picado que foi separado ini-
cialmente.

Em uma travessa jogue um pouco do molho.
Arrume os bifes na travessa, coloque uma fatia de presun-

to e outra de mussarela por cima de cada um.
Despeje o restante do molho inclusive nas laterais e finali-

ze jogando o queijo ralado e mais um pouco de orégano por 
cima dos bifes.

Leve ao forno por 10 minutos.

O Lions Clube de Ouroeste promoverá no domingo, 
dia 08 de março, mais uma edição do “Almoço 

Beneficente”. O evento gastronômico será realizado 
no Salão Paroquial, a partir das 11h30, e contará com 
um cardápio variado. Durante o almoço haverá show 
de prêmios. Toda a renda será revertida para ações 

sociais promovidas pelo clube. Participe! Ingressos e 
cartelas  com os sócios do clube.

Lions Clube promoverá almoço beneficente

Após o parto, a pre-
ocupação de mui-
tas mães é voltar a 
ter o corpo de an-

tes. Tanto a falta de cuidados 
com alimentação e ativida-
de física quanto o excesso de 
exercícios e dietas restritivas 
podem atrapalhar o processo 
e causar problemas à saúde.

Para ajudar você a recupe-
rar a forma de maneira saudá-
vel, reunimos informações de 
especialistas, que responde-
ram dúvidas essenciais sobre 
o assunto. 

1. Em quanto tempo, em 
média, o corpo da mulher 
volta ao normal depois do 
parto? Por quê? 

Durante a gravidez, a mu-
lher sofre uma avalanche hor-
monal que se restabelece ge-
ralmente após seis meses, que 
é o tempo médio para a volta 
ao corpo original. Não é pre-
ciso se desesperar se, no pós-
-parto imediato, parecer que 
ainda está grávida de seis 
meses. Isso é devido à gran-
de retenção de líquidos pelas 
mudanças hormonais, o úte-
ro ainda está distendido e tu-
do isso se restabelece muito 
lentamente.

Quanto melhor a mulher 
entrar na gestação e quanto 
mais saudável tiver sido sua 
gestação, mais rápido será o 
retorno do corpo.

2. O tipo de parto interfe-
re nesse tempo para o corpo 
voltar ao normal? 

A recuperação do parto va-
ginal costuma ser mais rápi-
da, pois a cesárea é uma ci-
rurgia com corte de todas as 

camadas da barri-

ga, além do próprio útero. Isso 
causa, em geral, mais descon-
forto e mais chances de com-
plicações, como infecções, por 
exemplo. Mas a maioria das 
mulheres se sentirá apta a co-
meçar caminhadas leves, por 
exemplo, em torno de 15 dias.

3. Durante a gravidez, 
quais cuidados devem ser 
tomados para conseguir vol-
tar ao corpo de antes depois 
do parto? 

Alimentação balanceada, 
manutenção do peso, práti-
ca de atividades físicas, pro-
teção solar para evitar man-
chas de hiperpigmentação, 
ingerir muito líquido (evite 
bebidas artificiais), usar cre-
mes para hidratação da pele. 
Quanto mais idade a mãe ti-
ver, em geral, será mais difí-
cil a recuperação do corpo. A 
cada gestação, também ficará 
mais complicado, pois a flaci-
dez da pele tende a ser maior. 

4. Após a gravidez, quais 
cuidados são necessários? 

A amamentação ajuda mui-
to a perder o peso que ganhou 
durante a gestação”, disse a 
ginecologista Bárbara. Ali-
mente-se de maneira ba-
lanceada, a cada três horas, 
sem excessos de sal, gordura 
e açúcar. Inicie as atividades 
físicas assim que o médico li-
berar, começando com cami-
nhadas leves com o bebê no 
carrinho. Quanto ao uso de 
cintas elásticas, o assunto é 
controverso, mas oriento o uso 
por três meses após o parto. 
Drenagem linfática também 
é útil para ajudar a desinchar 
mais rápido.

5. Quais são os principais 
erros das mulheres durante 

e após a 

gravidez que retardam o re-
torno ao corpo de antes? 

Um deles é não se preparar 
para a gestação. Sabemos que 
quanto mais saudável a mu-
lher entrar na gestação, mais 
saudável será o período. Me-
nos riscos para a saúde de-
la e do bebê durante e após 
a gravidez. Outro erro muito 
comum é achar que a grávida 
deve comer por dois. A gravi-
dez demanda um gasto ener-
gético adicional de apenas 
300 calorias. Portanto, a mu-
lher não pode comer por dois. 
Já na amamentação, o gas-
to passa a aproximadamente 
700 calorias.

Há também quem ache que 
a gestante não pode se exer-
citar. Deve, sim, colocar o cor-
po em ação, mas sempre sob 
orientação profissional, a não 
ser em situações de risco, em 
que o médico irá contraindi-
car a prática.

Abandonar o aleitamento 
materno também é um erro. 
Amamentar é dos atos que 
mais ajudam a perder peso. 
O aleitamento ajuda a contra-
ção do útero para que ele vol-
te ao tamanho original de an-
tes da gestação. 

6. Depois do parto, muitas 
mulheres querem apressar o 
processo para voltar ao corpo 
de antes e apostam em dietas 
restritivas e muita atividade 
física. Quais problemas essa 
pressa e esses excessos po-
dem causar? 

Depois do parto, o organis-
mo leva pelo menos 40 dias 
para se recuperar dos efei-
tos da gestação, a mulher fi-
ca debilitada, devido ao pró-
prio parto, a privação de sono 
por conta dos cuidados com o 
bebê, ao próprio aleitamento, 
que literalmente nos suga. Por 
tudo isso, precisamos nos ali-

mentar bem nessa fase, 
manter a alimentação 

balanceada e varia-
da, e começar com 

atividades físicas 
aos pou-

cos e sob orientação. A resis-
tência do organismo com todo 
esse processo fica mais bai-
xa e não se alimentar correta-
mente e exagerar nos espor-
tes pode piorar ainda mais a 
situação e facilitar infecções.  

A pressa e os excessos 
também podem prejudicar a 
amamentação e intensificar 
a queda de cabelo. Por isso, 
se a mulher decidir virar uma 
triatleta de uma hora para ou-
tra estará sujeita a lesões nos 
ligamentos. 

7. O exercício físico que se 
pratica antes e durante a gra-
videz interfere no corpo de-
pois da gravidez? 

Sim. Ao seguir uma rotina 
regular de atividade física, é 
possível manter ou evitar uma 
queda significativa do condi-
cionamento físico. Ocorrerá 
uma propensão maior de evi-
tar a adiposidade e um ganho 
de peso abrupto. O exercício 
também evitará ou amenizará 
dores pélvicas ou lombares e 
diminuirá a chance de ter de-
pressão pós-parto, mantendo 
a autoestima elevada.   

8. Durante a gravidez, 
quais são os melhores tipos 
de exercícios físicos? 

Cada mulher deve ser ava-
liada individualmente e a 
prescrição de exercícios de-
ve ser feita com base em seu 
histórico de atividade física, 
possíveis doenças existen-
tes e condicionamento físico 
atual. Em geral, a gestante 
pode continuar a manter sua 
rotina de exercícios pré-exis-
tente, porém a intensidade, 
duração e frequência devem 
ser ajustadas a cada fase da 
gravidez. Isso porque ocorrem 
mudanças endócrinas, car-
diovasculares e posturais que 
devem ser levadas em consi-
deração e analisadas por um 
profissional. Sempre recomen-
damos que a grávida evite es-
portes de impacto, como lutas, 
esportes coletivos e também 
os com risco de queda, como 
bicicleta, por exemplo. Cami-
nhadas e esportes em piscina 
são ótimos.

O bebê nasceu? Tire dúvidas
para voltar à barriga lisinha
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Em clima de comemorações
O último sábado (21) foi de muita festa para Neusinha Galiano,  que reuniu um seleto grupo de familiares 

e amigos para comemorar seus 60 anos.  O local escolhido pela família foi a ‘Chácara do Maurinho’,  
proporcionando um dia de muita animação para todos. Confira os momentos especiais da festa...

A aniversariante com os irmãos Liderci,
Geni,  Maria Luiza  e Ataide

Amigas Alma,  Virgínia
e Neusinha.

Luzemar, Geni, Patricia, José, Fabiana, Mateus,
Liderci, Ligi, Neusinha e Andressa

Beto, Celia, Marcio, Ana Maria, 
Maira, Neusa e Fernando.

Neusinha  com as filhas Mayra, Claudia, 
Andressa e a neta Rafaela

Ademar,  Olga, Fabinho, Juliana, Daniela,
Neusa, Carla, Jorge, Fabiana e Carlos.

Ataide, Ivani, Elaine, Neusa, Edvaldo,
Leonardo e Adriana.

Maria, Marli, Sueli, Junior,
Fernanda e Neusa.

Leonardo, Felipe,  Fabiana, Leticia,
Filipe, Neusa e Mateus.

Neusinha e Galiano com os genros e filhas: Luis Fernando,  Mayra,  
Fernando,  Andressa,  Rafaela,  Claudia e Thiago.
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O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

28 -02
 Artur Coutinho Benez – fi-

lho do casal Alessandra e Má-
rio Benez Neto  Luiz Del Vi-
chio  Isabella Dona Lopes  
José Domingos Goss – casado 
com Maria Láis Almeida Goss 
 Gustavo Caparroz F. Camar-

go – filho de Ana Maria e Ayl-
ton Camargo

01-03
 Helena Isabel D.B.R. de Li-

ma – esposa de Sinval Ribeiro 
de Lima  Alessandra F. Couti-
nho Neto – esposa do Mário Be-
nez Neto  Leonice Rosa Marti-
nez  José Martins Pinto Neto  
Débora Lígia de Souza

02-03
 Vitor Mantovani Martins – 

neto de Vera e Umberto Martins 

 Ana Letícia Zantedeski Buis-
sa – filha de Maria Rita Zante-
deski  Maria Antônia Garisto  
José Tadeu Fernandes Almeida

03 -03
 Gilberto Capanema – filho 

de Wilson e Edna  Emerson 
Arouca Poço  Izilda Gavioli

04-03
 Isabella Arruda – neta de 

Maria Clara Baptista  Paulo 
Sérgio Ohy  Sônia Marques

05-03
 Breno Rondina Barbuglio – 

filho de Márcia e Wilson Barbu-
glio  Luciana Betiol – filha de 
Edson e Maria Tereza

06-03
 Bruno Sequini – filho do ca-

sal Irene e Júnior as Secol  Dr. 
Dr. Valdir Custódio Medrado

aniversariantes da semana

A estudante de jornalismo Aline Souza, em click
especial com Loubet e Tatiane Romanholi, recebe os

parabéns de toda turma da FEF neste sábado.

Uma das figurinhas mais conhecidas da cidade, “Léozinho
Bartoshow” recebe os nossos e diversos outros cumprimentos

neste sábado. No click, pose especial com Rafaela Rocha.

Parabéns para o casal Joselita de Paula Oliveira,
aniversariante do último dia 22 e Nilson Estevo da Silva,

que comemorou idade nova dia 23. Felicidades!

Destaque para o aniversário de um aninho do pequeno
João Pedro. Na ocasião, os papais Alessandro Costa e Lara

Melchior reuniram a família e amigos para comemorar a data.

O ex-presidente do Legislativo, Alceu Bento Petenuce
Júnior, agora pelas bandas paulistanas, recebe os nossos

parabéns pela data especial na próxima segunda.

Festa para Viviane Barboni, aniversariante de hoje. As comemorações 
ficam por conta do maridão Claudinei Soler.

A família Dias toda orgulhosa, afinal, o grande Vitor Dias acabou de se 
graduar e vai continuar a casta do paizão Henry. Parabéns!

Close para o simpático casal Anderson e Flávia,
posando para as lentes de “O Extra.net”.

O advogado e empresário Artur Watson Silveira completou
mais uma data especial nesta sexta, sempre junto a esposa

Márcia Marson, amigos e familiares. Parabéns!

E quem parou um pouquinho pra tomar um delicioso sorvete no Bob’s, em 
frente ao Pessotto Flex, foram os amigos Diego Lima, relações públicas 
da rede de supermercados Pessotto da Cida e a bela Ana Paula Cestari, 

proprietária e diretora executiva da empresa! Que bela dupla hein?

Parabéns para Giliane Salmazzi, aniversariante
deste domingo. Em click especial com Raphaela Franciscato,

Eduardo Morais, Carolin Alencar e Luciene Alves.

PARABÉNS!
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à  EVENTO BENEFICENTE

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Estou delirando com o poder!”
De A.J.P., conhecido doidão da city, que o deputado Pinato 
prometeu e levou a Brasília, ao conhecer a Camâra Federal.

“Eu nunca tive problemas com as drogas. 
Só com a Polícia.”
Do guitarrista do Rolling Stones Keith Richards.

“Tô ficando velho cara! Pra mim o trabalho já não dá 
para prazer e o pra ter prazer começa a dar trabalho.”
De um empresário da noite, na inauguração de um novo 
estabelecimento, confessando pra galera que já não “tá 
dando muito no coro”. Logicamente que bebaço.

- Que até hoje não conseguiu ver 
nenhum santo de óculos, nem gen-
ro com a foto da sogra na carteira 
e muito menos um ex-corno ou ex-

-viado? Quem me apresentar um ganha um prêmio!
- Que um homem bem sucedido é aquele que consegue 
ganhar mais dinheiro que a sua mulher gasta?
- Já uma mulher bem sucedida é justamente aquele que 

consegue encontrar esse homem?
- Que tem umas minas gordinhas 
iguais a mortadela? São redondinhas, 
com gordurinhas, quem come gosta 
mas não contam pra ninguém?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - E como o Jaca também é cultura, lá vai 
um desafio linguístico: - como se fala “Via-
gra” em japonês e topless em chinês?
2 - Essa é ótima e tenho certeza que você vai 
errar! Me diga qual o nome do país que tem 
duas sílabas e uma delas é boa de se comer?
3 - E por que dizem que as mulheres são como moedas?

Respostas:
1 -Viagra em japa é “agi-no-morto” e topless em chinês é 

“xem-xu-tian”.
2 - Respondeu Cuba, né seu mentecapto! Mas o certo 

mesmo é Japão.
3 - Porque ou elas são caras ou são coroas!

     
de e aconteceu lá no Plantão 
Policial no final de semana. 
Um casalzinho, lembrando o 
primeiro encontro há 10 anos, 

resolveu transar lá perto da 
Expo e foram presos no flagra 
pela PM. Agora adivinhem 
por que a fiança pro homem 

     
responder em liberdade foi de 
R$ 100,00 e da mulher de R$ 
500,00? Porque o marido era 
primário e a mulher reinciden-

te! Fudeu! O casamento, é 
claro! E os dois são conhe-
cidíssimos. Peguem cópia 
do BO pra conferir!

     
- por que de casa até o bar 
demoro 10 minutos e do bar 
até em casa 40 minutos? 
Inexplicável! E essa é verda-

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! E de repente me 
bateu uma dúvida cruel: 

DESAFIOS JACAL

GÊNIA DA CIÊNCIA BRAZUCA
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IMAGEM DA SEMANA
Tem que ir 
em cana 
mesmo! Ve-
jam só o que  
a PM pren-
deu! Falsá-
rios com no-
tas de R$ 
3,00. É o fim! 
PS: dizem 
que umas 
chegaram a 
correr no co-
mércio local. 

E n q u a n -
to o mundo 
busca no-
vas formas 
de susten-
tabilidade, 
uma estu-
dante de 
Ferpa dá 
ideia ge-
nial! Mere-
ce o prêmio 
Nobel e al-
go mais.

Em comemoração aos 
110 anos do Rotary 
Internacional, o Ro-
tary Club de Ouro-

este promoveu o “1º Passeio 
Ciclístico-Ação Doar”, com o 
sorteio de vários prêmios. Pa-
ra a inscrição, os participantes 
doaram materiais de limpeza 
ou de higiene pessoal. Toda a 
arrecadação foi revertida em 
prol ao “Abrigo Asilo Anésio 
Siqueira”, de Populina, com a 
colaboração de toda ‘Família 
Rotária’ de Ouroeste. 

AGRADECIMENTOS
A diretoria do Rotary agra-

deceu a todos os colabora-
dores: “aos Rotaractianos e 
Interactianos de Ouroeste, 
pelo empenho. As compa-

nheiras da Casa da Amizade 
pela dedicação e trabalho. 
Agradecimentos, de forma 
especial e muito carinhosa, 
ao companheiro Raphael Du-
arte, rotaractiano, primeiro 
sorteado com a bicicleta, po-
rém, renunciou ao prêmio, 
a fim de que alguém da co-
munidade pudesse ser sor-
teado. Aos funcionários do 
“Abrigo Asilo Anésio Siquei-
ra”, por todo empenho e ca-
rinho. Agradecemos, ainda, 
a todos os parceiros, doado-
res, colaboradores e amigos 
da comunidade de Ouroes-
te e Populina, por mais es-
ta ação em prol do próximo: 
“Dar de si, antes de pensar 
em si”.

Rotary Club promove 1º Passeio Ciclístico

Momentos destaques do evento e da arrecadação de produtos de higiene e limpeza
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Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

de bem com a vida

Um casamento po-
de se desfazer em 
pouco tempo. Já a 
relação entre um 

humano e seu bicho de esti-
mação, quase sempre, cum-
pre o “até que a morte os se-
pare”.  É assim há pelo menos 
10 mil anos, desde que o ho-
mem domesticou cão e gato.  
Aos poucos, tornaram-se com-
panheiros inseparáveis e essa 
relação foi evoluindo ao longo 
do tempo.

Filmes como “Marley e Eu” 
e “Para sempre ao seu lado”, 
que mostram o relacionamen-
to entre os humanos e seus 
animais de estimação, não só 
foram sucesso de bilheteria 

como levaram plateias às lá-
grimas.

Hoje, pesquisas e estudos 
em todo o mundo demonstram 
que a convivência com os ani-
mais traz tranquilidade e bem-
-estar às pessoas.  

Para quem perdeu a capa-
cidade de se locomover, por 
acidente ou até mesmo pe-
la idade avançada, estar per-
to de um animal é se realizar 
através dele. Além disso, pa-
ra quem quer emagrecer, ter 
um cão é uma excelente pedi-
da. Isso porque é necessário 
fazer passeios diários, assim, 
sem perceber, a pessoa está 
se exercitando. Sem contar 
que, no caminho, vai fazendo 

amizades e conhecendo gen-
te nova.

Que conviver com animais 
desde cedo faz bem à saúde, 
proporcionando o aparecimen-
to de anticorpos e, deste modo, 
evitando futuras alergias, já es-
tá comprovado cientificamente.  

Agora, estudos já demons-
traram que o contato com os 
animais aumenta a produção 
de endorfina no organismo, o 
hormônio que causa prazer e 
sensação de bem-estar. Além 
disso, o convívio com um cão 
ou gato diminui a pressão san-
guínea, os níveis de colesterol 
e do estresse e também reduz 
o risco de problemas cardio-
vasculares.

Nos Estados Unidos, ca-
chorros e gatos têm sido usa-
dos em prisões como forma 
de melhorar o clima interno. 
Em uma penitenciária femini-
na de Bedford Hills, as deten-
tas ajudam a adestrar filhotes 
de labradores e golden retrie-
vers. Após um ano, eles são 
doados a pessoas com defici-
ência físicas ou com estresse 
pós-traumático, como ex-ve-
teranos de guerra.  

Em prisões de vários Esta-
dos, graças a parcerias com 
abrigos de animais, gatos que 
estavam prestes a serem sa-
crificados são enviados para 
que os prisioneiros cuidem de-
les. Muitos destes, no corredor 

da morte. Para as autoridades 
locais, os gatos trazem o lado 
sensível daqueles homens, co-
mo se fossem crianças. Além 
disso, a presença dos felinos 
alivia a raiva e tira o estresse 
e a agressividade destes con-
denados.    

Dicas de como ter uma re-
lação equilibrada com seu bi-
chinho  Não mime seu cão 
ou gato. Isso não é saudável 
nem para o animal, nem para 
você. Contrariado, ele pode 
ter atitudes agressivas  Não 
facilite a vida de seu pet. Ele 
precisa preservar os instin-
tos. Faço-o farejar o que quer, 
use brinquedos que soltem a 
ração aos poucos  Caminhe, 

brinque com bolinha, faça 
com que ele se exercite. Isso 
é fundamental para a saúde 
dos animais  Se você tem um 
cão, leve-o para passear, as-
sim ele mantém contato com 
outros de sua raça  Lembrem-
-se de que os animais, assim 
como os humanos, gostam de 
atenção e carinho  Segundo 
a Abinpet  (Associação Brasi-
leira da Indústria de Produtos 
para Animais de Estimação),  
até o fim do ano, teremos 37,1 
milhões de cachorros e 21,4 
milhões de gatos espalhados 
pelo país.  É só andar pelas 
ruas ou visitar casas e apar-
tamentos para confirmar es-
ses números.  

Ter um animal de estimação traz alegria
qualidade de vida e saúde

l  Por CLARIUS

pode ficar parado na garagem en-
quanto você caminha de mãos da-
das por um parque.

Que você realize o desejo de com-
prar uma TV enorme, 3D, com ho-
me theater, mas que ela permane-
ça desligada durante o jantar, para 
que você possa ouvir como foi ma-
ravilhoso o dia da sua família.

Que sua conta bancária esteja sa-
tisfatoriamente recheada, mas so-
bretudo, que você tenha em seu 
bolso um ou dois reais para com-
prar algodão doce e saboreá-lo su-
jando os dedos.

Que você tenha um excelente 
plano de saúde, mas que se esque-
ça que ele existe por não precisar 
usá-lo.

Que você jante em badalados 
restaurantes para descobrir que a 
maior chef que existe, cozinha to-
dos os dias dentro da sua casa.

Que sua internet trafegue em al-

tíssima velocidade, mas que sua 
melhor rede seja aquela pendurada 
entre duas árvores, onde você pos-
sa ouvir os pássaros cantarem.

Que você tenha um smartpho-
ne de última geração, mas que não 
precise usá-lo para dizer às pesso-
as mais importantes da sua vida o 
quanto elas são especiais.

Que você tenha um tablet, mas 
que use mais as pontas dos seus 
dedos para fazer cafunés do que pa-
ra mandar e-mails.

Que você possa comprar boas 
roupas, bolsas e relógios, mas que 
sua verdadeira marca seja a “ins-
piração” deixada pelos lugares por 
onde passará.

E que assim, conquistando tudo 
o que você sempre quis, você des-
cubra que mais importante do que 
aquilo que você tem, é o que você 
faz com tudo o que conquistou.”

Maurício Louzada

CRÔNICA:
Gratidão

O homem pôr detrás do balcão 
olhava a rua de forma distraída. 
Uma garotinha se aproximou da 
loja e amassou o narizinho con-
tra o vidro da vitrine.   
 Os olhos, da cor do céu, brilha-
vam quando viu um determina-
do objeto. Entrou na loja e pediu 
para ver o colar de turquesa azul.
 - É para minha irmã. Pode fazer 
um pacote bem bonito?, diz ela.
 O dono da loja olhou descon-
fiado para a garotinha e lhe per-
guntou:
 - Quanto de dinheiro você tem?
 Sem hesitar, ela tirou do bolso 
da saia um lenço todo amarradi-
nho e foi desfazer os nós.
 Colocou-o sobre o balcão e feliz, 
disse:
 - Isso dá?
 Eram apenas algumas moedas 
que ela exibia orgulhosa.
 - Sabe, quero dar este presen-
te para minha irmã mais velha. 
Desde que morreu nossa mãe 
ela cuida da gente e não tem 
tempo para ela. É aniversário de-
la e tenho certeza que ficara feliz 
com o colar, que é da cor de seus 
olhos.
 O homem foi para o interior da 

loja, colocou o colar em um es-
tojo, embrulhou com um vistoso 
papel vermelho e fez um laço ca-
prichado com uma fita verde.
 - Tome! - disse para a garota. Le-
ve com cuidado.
 Ela saiu feliz saltitando pela rua 
abaixo.
 Ainda não acabara o dia quan-
do uma linda jovem, de cabelos 
loiros e olhos azuis, adentrou a 
loja. Colocou sobre o balcão o já 
conhecido embrulho desfeito e 
indagou:
 - Este colar foi comprado aqui?
 - Sim senhora.
 - E quanto custou?
 - Ah!, falou o dono da loja. O pre-
ço de qualquer produto da mi-
nha loja é sempre um assunto 
confidencial entre o vendedor e 
o cliente.
 A moça continuou:
 - Mas minha irmã tinha somen-
te algumas moedas! O colar é 
verdadeiro, não é? Ela não teria 
dinheiro para pagá-lo!
 O homem tomou o estojo, refez o 
embrulho com extremo carinho, 
colocou a fita e o devolveu a jovem.
 - Ela pagou o preço mais alto 
que qualquer pessoa pode pagar. 
Ela deu tudo o que tinha.
 Autoria desconhecida.

eterniun

“Nunca se 
abale, pois 
até um pé 

no traseiro 
te faz andar 

para frente”.
Charles Chaplin

MINUTINHO:
Desejo aos 

melhores amigos
Que você consiga uma casa 

maior, mas que quase todos os cô-
modos fiquem vazios por sua famí-
lia estar unida ao redor de uma úni-
ca mesa.

Que você compre o carro dos 
seus sonhos, e descubra que ele 

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.
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celebridades

ÁRIES
Hoje, você vai se sair 
bem ao lidar ou or-

ganizar as tarefas de casa. Tal-
vez a família precise de um su-
porte ou apoio extra, mas você 
não vai negar ajuda. Seja fle-
xível para lidar com imprevis-
tos, assim, dará conta de tu-
do o que assumiu. Cor: preto.

TOURO
Sair da rotina, pas-
sear e conhecer lu-

gares novos pode ser muito 
divertido. Você está mais fa-
lante, mas cuidado com a es-
colha de palavras para evitar 
mal-entendidos. Mantenha a 
ansiedade sob controle e pro-
cure relaxar. Cor: vinho.

GÊMEOS
Vale a pena agir com 
mais cautela com as 

suas coisas, pois pode per-
der ou esquecer algo por des-
cuido. Apesar da tentação de 
gastar, é melhor controlar o 
dinheiro com mais disciplina. 
Mantenha o astral mais des-
contraído. Cor: rosa.

CÂNCER
Bom dia para se di-
vertir, fazer o que 

gosta e relaxar. Se marcou um 
encontro ou compromisso, cui-
dado para não perder a hora. 
Mostre seu lado doce e esque-
ça o passado, se tem alguém. 
Cor: roxo.

LEÃO
Um pouco de cau-
tela pode ser tudo o 

que precisa para evitar abor-
recimentos. Ao invés de lidar 
com assuntos espinhosos, 
aproveite o dia para ficar no 
seu canto e esquecer o pro-
blemas. Cor: azul.

VIRGEM
O sábado favore-
ce os momentos de 

lazer com os amigos: renove 
contatos antigos e reencon-
tre o pessoal que andava meio 
afastado. Valorize o que você 
tem na relação e esqueça o 
passado. Cor: verde.

LIBRA
Você estará mais 
sensível com a sua 

imagem. Tire um tempo para 
cuidar do visual, mas deixe 
mudanças mais radicais pa-
ra outro momento. Com o seu 
amor, é hora de dar um passo 
mais sério e se comprometer. 
Cor: marrom.

ESCORPIÃO
A vontade de sair da 
rotina e viver novas 

aventuras está em alta. Uma 
viagem pode ser ótimas, ain-
da que possa pintar um ou ou-
tro imprevisto. Se tem alguém, 
a generosidade e a confiança 
serão importantes para se en-
tenderem. Cor: azul.

SAGITÁRIO
Hoje, vale a pena ter 
mais cuidado. Mas, 

se souber lidar com isso de 
maneira tranquila, verá que 
nada é tão grave como imagi-
nou. A atração física terá um 
peso maior na conquista e vo-
cê saberá como explorar seu 
lado sensual. Cor: amarelo.

CAPRICÓRNIO
O desejo de ficar 
perto das pessoas 

queridas vai crescer. Você está 
mais sociável e vai se impor-
tar com os relacionamentos 
que cultiva, sejam pessoais 
ou amorosos. A relação com a 
cara-metade fica mais forte se 
esquecer e perdoar o passado.

AQUÁRIO
Apesar do dia de fol-
ga, você terá energia 

para concluir alguns projetos. 
Só não conte muito com os ou-
tros, pois terá que ralar dobra-
do para manter a harmonia. 
Cor: creme.

PEIXES
Nada vai abalar o 
seu alto-astral! Ain-

da que algumas coisas não 
corram da maneira que espe-
rava, vai contar com a sorte 
pra resolver qualquer empeci-
lho mais rápido. Só evite exa-
gerar nas brincadeiras e ma-
goar alguém sem querer.

horóscopo

“A Rede Record de Televi-
são e a apresentadora Xuxa 
Meneghel informam que têm 
um importante comunicado a 
fazer na próxima semana, em 
São Paulo”, diz a nota da emis-
sora paulistana. Em 5 de feve-
reiro, o vice-presidente da Re-
cord, Marcelo Silva, disse que 
faria o comunicado oficial da 
contratação da estrela ao la-
do da própria Xuxa.

Não foram revelados valo-
res da negociação, mas cer-
tamente está entre as mais 
caras contratações da histó-
ria da TV brasileira. Especu-
la-se que Xuxa vá receber R$ 1 
milhão de salário e mais parti-
cipação em merchandisings e 
faturamento comercial de seus 
programas..

Só o novo salário seria ao 
menos cinco vezes o que Xu-
xa supostamente recebia na 
Globo, cerca de R$ 200 mil (fo-
ra do ar).

Na Record, Xuxa deve ter 
dois programas. Um diário, 

Eliana está tendo affair com Adriano
Ricco, ex-diretor do ‘Domingão do Faustão’

Eliana estaria vivendo um novo amor

Eliana deixou a sol-
teirice pra trás! A 
apresentadora foi 
flagrada pelo pro-

grama “TV Fama” deixando 
um restaurante em São Paulo 
acompanhada e, segundo Pu-
repeople apurou, o homem em 
questão é Adriano Ricco, ex-
-diretor artístico do “Domin-
gão do Faustão”. Ela estava 
oficialmente solteira desde 
março de 2014, quando che-
gou ao fim seu casamento de 
seis anos com João Marcelo 
Bôscoli.

Adriano Ricco é filho do 
jornalista Flávio Ricco, co-
lunista do “Diário de S. Pau-

lo”, e trabalhava no “Domin-
gão” até o ano passado. Com 
a mudança das gravações 
do programa para São Pau-
lo, houve uma “dança das 
cadeiras” e ele deixou a dire-
ção artística. Foi nessa mes-
ma época que Carol Nakamu-
ra acabou sendo dispensada 
do dominical.

Com fama de galã e conquis-
tador nos bastidores da Globo, 
o novo affair de Eliana é amigo 
do diretor do programa da loira 
no SBT, Ariel Jacobowitz, e foi 
apresentado a ela por meio de-
le. No Instagram de Ariel, in-
clusive, há uma foto do último 
Réveillon, que o grupo passou 

junto em Miami, nos Estados 
Unidos. A reportagem entrou 
em contato com a assessoria 
de imprensa de Eliana, mas 
não obteve retorno.

Durante sua fase como sol-
teira, Eliana negou supostos 
romances com Lucas Lucco 
e com Léo Santana, vocalis-
ta do grupo Parangolé. Aos 
41 anos, Eliana exibiu duran-
te o último Carnaval de Salva-
dor um corpão capaz de dei-
xar muitas jovens de 20 com 
inveja. A barriga sarada exibi-
da, segundo ela, foi conquis-
tada com uma dieta sem sal e 
lactose, além de muitos exer-
cícios físicos, claro.

Marília Gabriela comenta beijo gay 
do filho: ‘assustador é o preconceito’

Marília Gabriela foi direta ao 
comentar o beijo que o filho The-
odoro Cochrane deu em outro ho-
mem durante o Carnaval. A apre-
sentadora que no último final de 
semana deixou o SBT falou sobre 
o assunto. “Acho que essa é uma 
história antiga porque foi no Car-
naval. Eu tenho um filho que se 
chama Theodoro Wallace de To-
ledo Cochrane, ele tem 36 anos 
de idade, tem ótima formação, é 
inteligente, maduro, cidadão e 
tem direito a viver integralmen-
te sua vida”, iniciou a entrevista-
dora. Ao sair em defesa do filho, 
Marília foi direta e enfática: “As-
sustador para mim é ignorância, 
desonestidade, preconceito, ho-
mofobia e outras fobias”.

Durante a conversa com a im-
prensa, a ex-mulher de Reynal-
do Gianecchini citou os perso-
nagens gays em tramas da TV 
Globo. “Vivemos uma época em 
que eu pensava que isso já esta-
ria ultrapassado. A partir do mo-
mento que a maior empresa de 
comunicação do Brasil, que é a 
Globo, coloca no ar a nossa eli-
te artística fazendo beijos, ca-
samentos gays...”, recordou a 
jornalista.

“Estou mais preocupada com a desonestidade,
 mentira, incorreção das pessoas. A maldade. Só isso.

O resto, quero que meu filho leve uma vida plena. Ele, você,
e todo mundo merece”, finalizou a apresentadora

Record 
anunciará 

chegada de 
Xuxa no 

próximo dia 5

Xuxa e Record, um dos maiores investimentos da televisão brasileira

provavelmente exibido nas 
noites, e outro semanal. Trata-
-se da maior contratação tam-
bém da gestão de Marcelo Sil-
va, que substitui Honorilton 
Gonçalves na vice-presidên-
cia artística da casa.

Para fechar contrato, Xuxa 
teve de esquecer o passado. 
Ela já acionou judicialmente 
a Igreja Universal (e venceu) 
porque um veículo da igreja a 
chamou de “satanista”.

Na Globo, Xuxa estava na 
“geladeira” havia mais de 

um ano. A emissora dos Ma-
rinho, aparentemente, não ti-
nha mais espaço para ela, que 
foi uma das principais e mais 
rentáveis estrelas da casa por 
quase 30 anos.

Depois que soube que a Re-
cord estava interessada em 
seu passe, a Globo até teria 
reiniciado conversas com a 
apresentadora, mas a falta ab-
soluta de espaço em sua gra-
de de programação fez com 
que as novas tratativas fra-
cassassem.
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Humor
Respostas

BOOGIE OOGIE
Sábado, 18h00

Beatriz e Elísio têm uma conversa defi-
nitiva. Carlota se muda para a casa de 
Leonor. Vitória avisa a Fernando que se 
encontrará com Corvo. Beto e Solange 
se preparam para deixar a Vip Turis-
mo. Diana acerta com Célia as passa-
gens para voltar a Londres com Paulo. 
Vitória diz a Rafael que convidou Cor-
vo para sua festa de aniversário. Pedro 
pede dinheiro emprestado a Vitória pa-
ra comprar o carro de Rafael. Rafael de-
põe contra Corvo. Pedro compra uma 
fantasia de piloto e dirige o carro de Ra-
fael, e Sandra o vê. Carlota chega pa-
ra morar na casa de Augusta. Leonor 
procura Elísio.

ALTO ASTRAL
Sábado, 19h15

Laura se emociona quando Caíque lhe 
diz que Bella previu sua gravidez. Scar-
lett desiste de contar a Ricardo que ela 
é Cidinha. Itália observa, surpresa, Cé-
sar dando comida para pessoas caren-
tes. Azeitona leva Afeganistão para 
conhecer Ana Dirce e Meire. Ana Dir-
ce se oferece para ensinar português 
a Afeganistão. Úrsula entra no even-
to no momento em que Maria Inês es-
tá sendo homenageada e a insulta na 
frente de todos.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Junior vai até o orfanato para tentar fa-
zer as pazes com Carol pelo ciúme ex-
cessivo em relação a Fernando. Carol 
pede a confiança do namorado, que ga-
rante que irá mudar em relação ao ciú-
me. Os dois se beijam. Começa a apu-
ração dos votos e das quatro chapas, 
as duas, do orfanato e dos vizinhos en-
crenqueiros, estão quase empatadas. 
Juca vai até a casa de Edgard (Maurí-
cio Machado) e diz que não quer mais 
fazer parte do negócio irregular das 
vendas de DVD’s piratas. Edgard en-
fatiza que o garoto não possui opção e 
vai continuar a trabalhar com ele. Na ca-
deia, dois presos simulam passar mal. 
Miguel pega as chaves de um policial 
durante a confusão. Miguel tenta fugir 
mais uma vez.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Lobão e Gael se enfrentam e Karina pas-
sa mal. Dalva incentiva Duca e Bianca 
a ficarem juntos. Jade conta todas as 
armações para Edgard, prometendo 
que será uma boa pessoa. Lobão inven-
ta que tinha um caso com Ana e Gael 
se desespera. Karina decide ir embora 
com Lobão, e Cobra garante a Gael que 
acompanhará os dois. Dandara tenta fa-
lar com René para descobrir a verdade 
sobre Ana e Lobão, mas não consegue 
falar com o ex-marido. Karina vai para a 
casa de Nat, e Cobra avisa a Gael, que 
pede para Duca conferir o estado da fi-
lha. Delma e Marcelo tentam animar Pe-
dro. Lobão pede segredo a Luiz sobre a 
falsificação do exame de DNA. Karina 
se prepara para lutar na Khan quando 
Gael surge para levá-la dali.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

Começa a entrevista de Silviano para 
Téo. Maurílio é repreendido por todos 
os funcionários da joalheria Império e 
promete vingança. Magnólia e Severo 
se desesperam ao ver que gastaram 
todo o dinheiro. Maria Marta conver-
sa com José Alfredo sobre o diaman-
te cor-de-rosa. José Alfredo conver-
sa com José Pedro. Maria Clara vai ao 
restaurante de Vicente. Maurílio con-
versa com Danielle sobre a sua situa-
ção na joalheria Império. Vicente dis-
corda de Maria Clara sobre a idéia que 
ela teve para o casamento. Cláudio or-
ganiza um jantar em sua casa para as 
pessoas que o ajudaram recentemen-
te. Chega ao fim a entrevista de Salva-
dor para Érika e a de Silviano para Téo. 
Maria Clara e Vicente fazem as pazes. 

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Determinado, Artur diz para Netto que 
eles irão conseguir pegar William. De-
sesperado, Ednaldo pede que a assis-
tente social não prejudique Anastá-
cia por um erro dele. A moça o chama 
de alcóolatra e fica horrorizada ao ver 
o descontrole dele. A assistente social 
vai embora, enquanto Ednaldo pega 
uma garrafa de cachaça do bar e sai 
andando pela rua desorientado. Ma-
ria Aparecida deixa Paulo Henrique 
entusiasmado ao pedir para ele esco-
lher a imagem da camisa que as inte-
grantes do fã clube irão usar. Netto vê o 
detetive deixando um pacote próximo 
a uma árvore e Artur fotografa a ação. 
Ao verem William partindo, eles ficam 
na dúvida se seguem ou esperam Pris-
cila e Paulão. 

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Sudoku

	 Horizontais
6.	 Canto da galinha.
8.	 Espécie de redoma, mais hermética, 

usada para isolar objetos do ar ou da 
poeira.

10.	 É uma propagação de energia num 
meio, sem deslocamento de matéria.

12.	 Loja ou salão de barbeiro.
15.	 Grande ilha localizada na Europa Oci-

dental.
16.	 Continente localizado ao sul da Euro-

pa.
19.	 Varanda saliente com balaustrada, em 

comunicação com o interior do prédio.
20.	 Que abençoa, abençoante, propicia-

dor.		

	 Verticais
1.	 Ato de bambolear-se; bamboleio.
2.	 Relativo ao ecletismo.
3.	 Passagem direta do estado sólido ao 

gasoso, ou vice-versa, sem a fusão da 
substância no processo.

4.	 Medida da impressão produzida no 
ouvido humano por um som.

5.	 Menor país do mundo.
7.	 Ato de abonar; abonamento, abono, 

informação, recomendação favorável.
9.	 Que se abala facilmente; inseguro, ins-

tável.
11.	 Pertencente ou relativo a abade, aba-

dessa e abadia.
13.	 Ato ou efeito de cravar.
14.	 Que, ou aquele que badala.
17.	 Cada fruto do cacho de uvas.
18.	 Construção temporária, geralmente 

de madeira e lona, facilmente removí-
vel.

Traição!
Raíssa, uma bela loira, desconfia 

que seu namorado anda pulando a 
cerca. Muito ciumenta que é, Raíssa 
compra uma arma e se prepara pa-
ra dar o flagrante delito. Sem avisar, 
ela vai ao apartamento do namora-
do e confirma suas suspeitas: lá es-
tá ele nos braços de outra!

Furiosa, Raíssa abre sua bolsa, sa-
ca a arma e a aponta para a própria 
cabeça.

O namorado grita em desespero:

- Querida, não faça isso!!!
- Cale a boca, seu safado! Você é o 

próximo!

Português corno
No restaurante
Manoel se abre para o seu melhor 

amigo: 
- “Eu sou o gajo mais feliz do mun-

do! A minha mulher me ama de ver-
dade!”

- “Ora pois” - estranha o amigo - “E 
por que você está falando isso jus-

to agora?”
- “Ah, ontem eu fiquei de cama por 

causa de uma gripe forte e ela me sur-
preendeu!”

- “Continuo sem entender, Manoel”
- “Calma, deixa eu terminar! 
Ela estava tão feliz de eu estar em 

casa que não conseguia se conter! 
Para qualquer pessoa que batia a nos-

sa porta, até pro carteiro e pro leiteiro,
ela gritava, cheia de entusiasmo: - 

“O meu marido está em casa! O meu 
marido está em casa!”
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sua saúde

Cada vez mais ou-
vimos falar sobre 
a importância de 
uma alimentação 

saudável e equilibrada para 
nos mantermos saudáveis e 
prevenir algumas doenças. 
Mas nem tudo que é rotulado 
como saudável, de fato, é tão 
saudável assim. Por isso pre-
cisamos estar atentos no mo-
mento de comprar os produ-
tos “saudáveis” para a nossa 
dieta diária. 

Em numerosas ocasiões, te-
mos falado em nosso site de 
Saúde sobre a importância de 
consumir alimentos saudáveis 
que nos ajudem a estar mais 
saudáveis e seguir uma dieta 
rica e equilibrada.

É preciso levar em conta no 
momento de comprar, já que 
a moda dos alimentos “sau-
dáveis”, dietéticos ou ‘light’ 
também envolvem uma série 
de problemas. As empresas se 
aproveitam da alta demanda 
por esse tipo de produto e mui-
tas vezes não informam sobre 
as verdadeiras propriedades e 
nutrientes que contém.

Quais alimentos não são tão 
saudáveis?

- Alimentos rotulados co-
mo “baixo teor de gordura” 
ou “livre de gordura”. Muitos 
fabricantes têm apostado em 
retirar a gordura dos seus pro-

dutos, mas o problema é que 
foi substituída por grandes 
quantidades de açúcar para 
dar sabor. O consumo de gor-
duras saturadas deve ser mo-
derado sempre, caso contrário 
geram graves problemas para 
a saúde. O problema é que o 
açúcar adicionado para elimi-
nar as gorduras dos produtos 
é muito mais prejudicial para 
o nosso organismo.

A maioria dos molhos co-
merciais para salada e ver-
duras. As verduras são os 
produtos mais saudáveis. 
No entanto, muitas pessoas 
acham que lhes falta sabor, 
por isso costumam abusar dos 
molhos e temperos comerciais 
para saladas e verduras, que 
as convertem em deliciosos 
pratos. No entanto, o proble-
ma é que muitos desses ade-
reços industriais são ricos em 
ingredientes pouco saudáveis, 
tais como açúcar, óleos vege-
tais, produtos químicos artifi-
ciais e gorduras trans.

- A maioria dos sucos de fru-
tas comerciais. O consumo de 
frutas é um dos melhores há-
bitos alimentares que você 
pode ter. Além disso, é pos-
sível recorrer a preparar deli-
ciosos sucos com um ou vários 
tipos de frutas. O problema é 
que muitas pessoas compram 
estes sucos em supermerca-

Alimentos “Saudáveis” 
que não são tão saudáveis

dos, quando, na maioria dos 
casos, a fruta é o que menos 
podemos encontrar em sua 
composição. A maioria des-
tes sucos são fabricados com 
água, um teor excessivo de 
açúcar e, além disso, substi-
tuem em muitos casos a fru-
ta por produtos que simulam 
o seu sabor.

Para reduzir o colesterol: os 
fitoesteroides. Estas moléculas 
têm uma origem vegetal e ini-
bem a absorção do colesterol. 
Seus efeitos positivos no san-
gue de seres humanos têm sido 
demonstrados através de dife-
rentes estudos. Por esta razão, 
nos últimos anos tem aumen-
tado o número de produtos que 
os utilizam e são vendidos pa-
ra reduzir o colesterol e preve-
nir doenças cardíacas.

No entanto, outros estudos 

recentes têm mostrado que, 
de fato, reduzem os níveis de 
colesterol, mas o excesso de 
fitoesteroides também tem 
efeitos adversos sobre o nosso 
sistema cardiovascular, che-
gando inclusive a aumentar 
o risco de sofrer doenças do 
coração e morte prematura.

Margarina Anos atrás, a 
manteiga foi insultada pelas 
marcas por seu alto teor de 
gordura. Foi então quando sur-
giu a margarina, já que pare-
cia ser mais saudável. No en-
tanto, a margarina costuma 
ser rica em gorduras trans, ri-
ca em produtos químicos e 
óleos refinados, por isso é in-
clusive mais perigosa para o 
coração. Assim, em ambos 
os casos, é recomendado um 
consumo muito moderado dos 
dois produtos.

As dietas, os alimen-
tos e a nutrição es-
tão intimamente 
ligados na manu-

tenção da saúde. Vamos co-
nhecer o conceito de cada um:

– Dieta: uma dieta é o con-
junto das substâncias alimen-
tares que constitui o compor-
tamento nutricional dos seres 
vivos. O conceito provém do 
grego díaita, que significa 
“modo de vida”. A dieta é, por-
tanto, um hábito e representa 

uma forma de viver. Por vezes, 
o termo é usado para fazer re-
ferência aos regimes alimenta-
res especiais para perder peso 
ou para combater determina-
das doenças, ainda que estes 
casos representem alterações 
da dieta e não propriamente a 
dieta em si.

– Alimentos: alimento é 
aquilo que os seres vivos co-
mem e bebem para a sua sub-
sistência. O termo deriva do 
latim alimentum e permite re-

ferir-se a cada uma das subs-
tâncias sólidas ou líquidas que 
nutrem os seres humanos, as 
plantas ou os animais.

– Nutrição: nutrição é o pro-
cesso de fornecimento aos or-
ganismos animais e vegetais 
dos nutrientes necessários 
para a vida. É também a ciên-
cia que investiga as relações 
entre o alimento ingerido pelo 
homem e as doenças, buscan-
do o bem-estar e a preserva-
ção da saúde humana.

Unidos estes três concei-
tos podemos estabelecer um 
modo de vida saudável. Exis-
te uma grande variedade de 
dietas que combinam dife-
rentes alimentos e quantida-
des nutricionais para cada ti-
po de pessoa. Em nosso site 
você vai encontrar diversos 
tipos de dietas e dicas para 
a sua nutrição, por isso conti-
nue lendo e descubra qual de-
las se adaptaria melhor a vo-
cê. Bom apetite!

Dietas, Alimentos e Nutrição


