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Quem também festejou idade nova, ontem, foi Ana Dias. A homenagem
especial ficou por conta do esposo Moisés e dos netos Joao e Luiza.

O maridao Luis Scaff também parabenizou a esposa Glaucia, que
ontem completou mais um aniversario em grande estilo.

Diego Lacerda apaga velinhas hoje e certamente recebera
o carinho de toda galera, pela data festiva.

Ontem foi dia de festa para Fabiana Silva, que celebrou mais um ano
de vida alado da filha Giulia e do esposo Adriano. Parabéns.

Avenida Manoel Marques Rosa, 11
Centro - Fernandopolis - SP

RESTAURANTE

| Felads —

* Restaurante PRAZER EM COMER
* Servico de Buffet

o Atendimento @ Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP

E-mail: paladarbuffet@uol.com.br

“Na primeira todos caem, na segunda cal quem
quer e na terceira quem vergonha nao tiver.”

m Ditado Popular

Festa hoje para Victor Molina Martinez,
que comemora idade nova.

v , f
Festa para Marcim Santos, que ao lado da esposa
Andréia Vieira, comemora hoje mais um niver.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

Fone/Fax: (17) 3465-9171

Rv. Litério Greceo, 2601 (Marginal Shopping) - Trevo Principal - Fernandépolis - SP
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Marquinho Santana
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Remedios naturais para o estobmago

’ -

Pao doce de abdbora com coco

MASSA

* 1 xicara (chd) de abobora cozida e espremida
* 1ovo

¢ 2 colheres (sopa) de margarina

* 3tabletes de fermento bioldgico fresco (45g)
* 1 pitada de sal

* 1xicara (cha) de agticar

* 1xicara (chd) de agua

* 1 xicara (cha) de farinha de trigo integral

* 6 xicaras (chd) de farinha de trigo

RECHEIO

* 2xicaras (chd) de coco fresco ralado

* 1lata deleite condensado

COBERTURA

* 2 ovos batidos

* 1 xicara (cha) de agticar cristal

MODO DE PREPARO

RECHEIO

Cologue o coco junto com o leite condensado em uma vasi-
lha, misture e reserve.

MASSA

Coloque em uma tigela todos os ingredientes com excecao
farinha de trigo.

Bata muito com um garfo e coloque aos poucos a farinha de
trigo e va amassando até que a massa fique homogénea.

Cubra com um pano e deixe fermentar por 30 minutos.

Pegue pequenas porcoes damassa, abra em uma mesa un-
tada levemente com 6leo para nao grudar, coloque uma co-
lher do recheio, aperte as pontas, modele em formato de
bolinha e coloque em uma assadeira para terminar de fer-
mentar por mais 20 minutos.

Repita este processo com a massa toda.

Por fim pincele o ovo por cima, polvilhe o agicar e leve ao for-
no quente (180°) por aproximadamente 25 minutos ou até
que fique bem dourado.

Climaco)le/

Ar Condicionado
0 jn atizandolcomiestilo

5@ Ar Condicionado

em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

m intestino saudavel é vital pa-

ra um corpo saudavel. Nao s6

um sistema digestivo sauda-

vel refletir sobre a textura da
pele, brilho do cabelo e da aparéncia em
geral. mas também melhora a satide dos
outros érgaos do corpo. Afinal de contas,
este sistema é responsavel por proces-
sar os alimentos em nutrientes que su-
portam o funcionamento, o crescimento
e amanutencao do nosso corpo. Isto tor-
na essencial para que possamos comer
alimentos que aliviam o estobmago e pro-
blemas digestivos.

Verifique os alimentos que esteja con-
sumindo, que talvez possa sobrecarrega
0 seu estomago, tais como uma dose ex-
cessiva de especiarias, alimentos fritos,
conservantes, cafeina, o 4lcool pode pro-
vocar problemas de estdmago e podem
conduzir a doencas gastrointestinais,
constipacgao, sindrome do intestino irri-
tavel, nausea e célicas. Para prevenir e
combater essas condi¢des recomenda-
-se auma ingestao elevada de liquidos,
fibra alimentar e alimentos com baixo te-
or de gordura.

Remédios Naturais Para Estomago

* Amla: A Amla é uma frutarica fibra.
Ela ajuda para um movimento intestinal
saudavel e para um trato gastrointesti-
nal limpo. Seu sabor amargo e azedo de-
sencadeia varios receptores gustativos
e faz com que as enzimas digestivas se-
jam ativadas. A Amla ajudar na quebra
adequada do alimento, para uma diges-
tao eficiente. Além disso, Ela ajuda aneu-
tralizar a acidez do estdmago.

* Banana: A Banana ¢ conhecida por
sua alta quantidade de fibras dietéticas.
Estas fibras dietéticas ajudam naligagao

enaacumulacdo de particulas de alimen-
tos e conseguintemente para uma eva-
cuacao eficiente, Além de prevenir a pri-
sao de ventre.

¢ Iogurte: O Iogurte é uma fonte de pro-
bidticos, que sdo microrganismos que sao
benéficos para o organismo. Em palavras
simples, iogurte contém bactérias boas
que garantem um estdmago saudavel e
otrato digestivo. Probidticos sao extre-
mamente Uteis em varias condicdes gas-
trointestinais, como constipagéo, diarréia,
doenca inflamatdria intestinal e infecgao
pelo Helicobacter pylori. Infecgédo pelo H.
pylorileva a tillceras pépticas.

* Mamao: O Mamao proporciona um
efeito calmante e agir como um refrige-
rante para o estdmago. As enzimas di-
gestivas presentes no mamao inibir a pri-
séao de ventre. Constipacao e azia. Além
disso, A papaya e chymopapain sdo enzi-
mas de proteinas digestivas presentes no
mamao, que baixa a inflamacéo e ajudam
na digestao de proteinas. Assim, uma ta-
¢a de mamao todos os dias pode manter
todos os problemas de estobmago longe.

* Gengibre: O Gengibre ajudano bom
funcionamento dos érgaos digestivos e
evita dores de estébmago. Ele éricaem
fibras e ajuda a estimular a saliva, bile e
suco gastrico, que auxilia a digestéo. Ele
ajuda naredugdo de gés e flatuléncia e
deve ser, portanto, consumido logo apds
uma refeigdo. O ché de gengibre é muitas
vezes usado para ajuda a relaxa os mus-
culos do trato gastrointestinal, Portando
ajuda na movimentagao de particulas de
alimentos.

* Maca: A Maca érica em fibra alimen-
tar que ajuda na limpeza trato intestinal
e mantém uma evacuagao eficaz. Ele age

como um limpador natural do intestino,
pois ajuda no agrupamento das particu-
las de alimento.

* Abacate: O Abacate possui uma al-
ta quantidade de fibra alimentar que por
suavez é bastante benéfica para a diges-
tao, prisao de ventre, além disso, o abaca-
te ajuda a manter o trato intestinal limpo
e com uma evacuacgao eficiente. O aba-
cate também possui vitamina C, ela ati-
va a secrecao de sucos digestivos e pro-
move a digestao.

* Aveia: A Aveia é um alimento rico em
fibra é bastante benéfico para uma boa
digestao. A fibra insoluvel presente na
aveia ajuda naligacao das particulas de
alimentos e pode fazer uma evacuacao
mais eficiente. Além disso, Ela ajuda a
manter o trato intestinal saudavel e pre-
venir a constipacéao.

¢ Alho: O alho é muito benéfico para a
digestao, desencadeia varias enzimas
digestivas que ajudam na promogao di-
gestao. Alho deve ser consumido pela
manha com agua quente para reduzir a
azia, indigestao e gases. A alicina no alho
ajuda na dissolugao de sucos digestivos
no estdmago. O alho também ajuda na
desintegracgao dos alimentos no intes-
tino, o que ajuda no movimento intesti-
nal adequada.

i Agua de Coco: A 4gua de coco tem
um efeito calmante apds o consumo de
alimentos, portanto melhora a digestao.
Além disso, agua de coco é bastante til
contra infecgbes da bexiga, constipacéo,
ajudana limpeza do trato urinario pela li-
beracao de toxinas do corpo. E diurético
e, portanto, a formacao de pedra nos rins
pode ser reduzida. Vermes intestinais
podem ser removidos por sua ingestao.

Como usar as saias nas diferentes idades

Muitas mulheres
tém vontade de usar
roupas curtas e jus-
tas, porém acabam
abrindo mao de usa-
-las por medo de ficar
vulgar e acabar cha-
mando atencao de
forma errada. E es-
te medo nao é bobo,
pois é preciso saber
muito bem como usar
estas roupas, pois é
muito facil errar ja
que elas marcam ou
mostram demais o
COrpo, as vezes res-
saltando o que nés
mais queremos es-
conder.

Fica atenta as dicas: Antes dos 20: Po-
de vestir uma saia curta jeans e informal.
De 20 a 30: Ouse a vontade, mostre suas
pernas usando lindas saias curtas. Crian-
do combinagdes modernas com camisas
e corpetes. De 30 a40: Agora é horade
usar saias curtas que possuam formato
em“A” “A". E desejavel que sejam de te-
cidos mais estruturados.

De 40 a 50: As saias curtas tém que fi-
car com um comprimento um pouco maior
e deve ser de tecidos mais requintados.
Cinquentinha: Seja mais tradicional e exi-
ba suas pernas com cuidado, uma meia-
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Saiba quais sdo seus pontos fortes! Faca
de suas pernas seu maior atrativo. Prati-
que ginastica, academia, use hidratantes
e deixe a depilacdo em dia. Escolha pelo
melhor modelo. Nao é somente o tamanho
que interfere, porém o que é revelado pe-
la saia. A coloragédo e o pano de uma saia
curta influenciam todo o fim da obra. Co-
loragdes mais fortes e pregueadas podem
deixar o visual mais requintado.

Repare nos pequeninos detalhes como
a estrutura e acabamento para auxiliar a
definir se aquilo combina contigo. Tenha
bom senso se vocé acha que algo nao

vai ficar bem, é por-
que provavelmente
nao vai mesmo. Po-
rém, permita-se ou-
sar com moderacao.
Veja bem que blusa
colocar.

Essa é uma situa-
¢ao delicada, que po-
de ajudar ou atrapa-
lhar definitivamente
o look. Mocas com
vinte e poucos anos
devem e podem abu-
sar dos decotes, s6
nao esquecga que su-
as pernas também
estardo a mostra. Se
estiver usando uma
saia curta mais justi-
nha, coloque uma blusa mais soltinha e
despojada. Veja quais sapatos usar com
as suas saias curtas. Coloque salto alto
sem medo, ja que isso vai te deixar mais
magra e com as pernas mais bem defini-
das. Se quiser usar sapatilhas, ou qual-
quer sapato sem salto, fique a vontade.

Um bom lugar para comprar saias, além
das lojas de shopping e de rua, sdo aslojas
online, que permitem que o cliente faga
compras sem sair do conforto de sua casa.

Vocé vai arrasar com essas dicas, va-
mos 14 desfilar e colocar essas lindas per-
nas amostra.

VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':llll\lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Lobao decide que Pedro enfrentara to-
dos os lutadores da academia. Para pro-
teger Pedro dos outros adversarios, Ka-
rina golpeia fortemente o ex-namorado.
Lucrécia e Edgard parabenizam Jade
pela interpretacéo de Julieta. Pedro ga-
rante a Delma que voltara a academia
paraver Karina. Jade revela para Lucré-
ciae Edgard todos os seus erros e, na
presenca de Cobra, afirma a mae que
néo voltara a ficar com o rapaz. Henri-
que conta para Heideguer que Duca es-
ta envolvido com Nat. Bianca se afasta
daRibalta e pede ajuda a Dandara para
confortar Gael. Durante uma conversa
com Nat, Heideguer ameaca prejudicar
Duca. Jade se oferece para ajudar Bian-
ca. Pedro volta a Khan e Lobdo ordena
que Luiz lute com 0 menino.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Mariana e Pata vao até o Café Bouti-
que. A mulher diz para Pata que deci-
diu que Duda ir4 estudar no exterior e
por isso é melhor ela ndo ficar grudada
no menino para evitar sofrimento para
os dois. Carol conversa com as chiqui-
titas sobre deixar a direcao do orfana-
to. Todos choram. Junior avisa que fa-
ra de tudo para provar a incidéncia de
Carol. Geraldo (Felipe Folgosi) encon-
tra Bianarua, que estava emocionada.
O verdadeiro pai de Bia conversa com
aadolescente, que revela os aconteci-
mentos que a levou tomar a decisao de
fugir com Juca. Geraldo leva Bia de vol-
ta acasade Edgard. Na saida do Café
Boutique, um assaltante tenta roubar
abolsa de Mariana, mas Pata conse-
gue impedir. Mariana agradece Pata.

DOR MISTERIOSA

Manuel chega ao dentista recla-
mando de dores em todos os den-
tes daboca. Abre aboca e comecga
a apontar os dentes que doem, um
aum:

-Olha doutor, esse doéi. Esse tam-
bém déi. Esse déi muito. Esse dbi
também. Se eu aperto, esse déi de-
mais. Esse ddi também. Esse ddi...

O dentista acha estranho todos os
dentes da boca doerem. Examina e
nao encontranada de errado em sua
boca. Manuel continua a se queixar
de dor nos dentes e aponta um a um
novamente, reclamando muito. O

Humor

AMIGAS NAO VALE
A FENA CHORAR POR
ALGUEM QUE TE
DISPENSOU POR
MENSAGEM/

N

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Elisio e Beatriz descobrem a armagao
de Vitoria para uni-los. Ricardo decide
vender a Boogie Oogie. Sandra e Rafael
se retinem com Leonor para acertar os
detalhes de seu casamento. Augusta
se desespera quando Pedro afirma que
Sandra ficara com ele. Susana se pre-
para para seu julgamento. Carlota fur-
ta o passaporte de Beto. Beatriz e Eli-
sio depdem no julgamento de Susana.
Anarepreende Susana. Marcia chega
aotribunal.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Silviano pensa em pedir para Merival
libertar Marcao. Carmem tenta falar
com Orville. Danielle vai para a dele-
gacia e Bruna conta para Maria Marta.
Merival pergunta se Silviano é Fabricio
Melgagco. Danielle avisa a Maurilio que
seu cofte estava vazio. Maria [sis se re-
cusa a aceitar a decisao de José Alfre-
do. Maria Marta decide ir para Petropo-
lis. Magnolia e Severo esperam Noely
chegar em casa. Enrico pede para co-
zinhar com Vicente. Orville ouve o re-
cado de Carmem e se desespera. José
Alfredo pensa na prisdo de Maurilio.
Marcao decide contar o que fez aman-
do de Maurilio. Xana é irénico com Ma-
ria Clara. Ismael manda Lorraine devol-
ver o presente que ganhou de Silviano.

ALTO ASTRAL
Quarta-feira, 19h15

Samantha confessa que foi ela quem de-
nunciou Pepito. Manuel avisa a Bélgi-
ca que ela nao participara mais do con-
curso. Bélgica inventa para Nicolas que
seu pai a agride e o fotografo a convida
paraficar em Sdo Paulo com ele. Suzana
comenta com Aurélia que foi seguida
por alguém quando tentava incendiar
aroupa de Oscar. Vicente fica inconfor-
mado ao saber que Laura reatou com
Caique. Diante da chantagem emocio-
nalde Ursula, Marcelo promete voltar
para casa. Manuel avisa aos filhos que
Bélgica precisa ser encontrada antes
de Tina voltar para casa. Suzana e Au-
rélia encontram as roupas de Oscar na
bancada da cozinha. Nicolas apresen-
ta sua mae para Bélgica.

Com 6dio, William disfarca ao ver Sa-
brina e alerta que Netto € manipula-
dor. Sentindo-se culpado, Ednaldo ou-
ve calado Anastécia desabafar arevolta
contra ele. Sabrina é firme e finge acre-
ditar que Netto € 0 assassino de Rami-
ro, deixando Katia e Barbara frustra-
das. William revela que Sabrina esta
acobertando Netto e Iago ordena que
Priscila e Paulao matem-o. Ao ver Pau-
lo Henrique chegando atrasado para o
encontro com Rosa, Virgulino o recrimi-
na e avisa que Rosa deve estar brava.
Com citimes, 0 joquei decide segui-los
e acaba sendo flagrado pelo casal. An-
gustiado, Artur é confortado por Clari-
ce e confessa sentir medo do mal que
Iago é capaz de fazer para eles.

dentista resolve examinar sua mao
e logo chama a secretaria:

-Encaminhe o Sr. Manuel para o
pronto-socorro. Ele estd com o dedo
indicador quebrado!

VESTIDO PARA O AR

A professora escorrega e levao
maior tombo na sala de aula. Na que-
da, o seu vestido sobe-lhe até a cabe-
caLevanta-se imediatamente, ajei-
ta-se, e interroga os alunos:

—Luisinho, o que vocé viu?

—Seus joelhos, professora.

—Uma semana de suspensao! E vo-
cé, Carlinhos?

Horizontais Verticais
1. Diz-se do campo de mé qualidade, 2. De que se extraiu a substancia
cheio de rosetas Dono de chacara, 3. Cachaceiro
cujos campos estao reduzidos a rose- 4. Que tem forma de ferro de lanca: Folha
tas lanceolada
5. Relativoaerva 6. Atraido, seduzido
9. Concernente a dialética Aquele que ar- 7. Que, ou o que se libertou
gumenta bem 8. Acoitado, oculto Aquele que anda fugi-
11. Que tem os érgdos sexuais aparentes tivo a justica
Planta que produz flores e sementes 10. Alazao Fem:laza
13. Diz-se da, ou a galinha que ja poe, ou 12. Deltéide
que poe muitos ovos 14. Coberto de lajes Pavimento coberto de
15. Aumentado, crescido lajes
18. Descorogoado 16. Verde-azulado
19. Anat Que concerne a histologia 17. Auténtico, genuino
20. Diz-se do individuo falecido ha pouco
ou recentementEsse individuo Pl: re-
cém-falecidos
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Nossa prioridade

AV EXI’EDICIONARIOS BRASII.EIROS, H‘z 13011-'CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP'(A0/LADO' DO BANCO! ITAU)

e a sua visao!

FONE/FAX

7 3463-1286
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(Rl (17) 99147
99725-6606./98
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ABEBIDAMAIS
K48 GELADA DA CIDADE
ALUGUEL DEMESA

E FREEZER

-

TO CHRORANDO
PORGUE PERDI

3 MESES COM UM
BASACA QUE ESCREVE

o -

O5%

* Valor ndo acumulativo

—Suas coxas, professora.

—Mas!... Um més de suspensao

—E vocé, Jodozinho?

Joaozinho pega os cadernos e vai
saindo da sala:

—Bom, turma, até o ano que vem...

FEBRE AMARELA

0 Joaquim chega a farmacia e per-
gunta ao balconista:

—Vocé tem termémetro colorido?

—E claro que nao! Pra que é que al-
guém iria querer umnegocio desses?

-E que a Maria esta desconfiada
de que o nosso filho esteja com fe-

bre amarela.

FELIZ®s2f

UNIVERSD DE ENSINO SUPERIOR CONTINUADO

CURSO PREP,ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Jaque Khury mostra estrias:

aque Khurry surpreen-
deu suas seguidoras
do Instagram ao postar
uma foto em que exi-
be seu bumbum bem de per-
to. Naimagem, ela mostra as
marcas de estrias que ganhou
durante a gravidez. Nalegen-
da, a ex-BBB, que agora com-
partilha sua rotina de exerci-
cios apds a gestagdo, naoteve
medo de tocar no assunto que
assombra as mulheres.
“QOlha ai minhas marqui-
nhas da gravidez. Chegueia
87 quilos e 116 cm de quadril
e hoje tenho 94 cm e 59 quilos.
Quando emagreci que vi. Mas
juro que nao ligo e acho que ti-
ve sorte e a prova disso é que
vamos ter mais filhos”, escre-
veu elanalegenda, acrescen-

Camila
Pitanga
fala sobre
gravidez,
maternidade
e boa forma

“Babil6nia”, que assumira
olugar de “Império” na gra-
de da Globo, tera Camila Pi-
tanga como protagonista. Em
entrevista, a atriz comentou
com orgulho sobre arotina de
atriz e mae de Antdnia, de 6
anos. “Ela me espera para fa-
zer dever de casa. Esta toda fe-
liz porque agora tem livros, ca-
dernos... Mal sabe elal!”, diz.

Mesmo para Camila, que
é naturalmente magra, hou-
ve uma certa readequacao
de habitos para voltar a for-
ma depois da gravidez. “Nao
tem muito mistério. Tenho que
tomar todos os cuidados. Fa-
co preparacao fisica e estou
mais disciplinada. Mas nun-
ca tive problema com peso.

f ARIES

» Ao entrar na sexta

/  casa, se tensionan-

do com Saturno e Netuno, a
Lua chama sua atengao para
certos habitos negativos ar-
raigados em sua vida. Reflita
sobre os efeitos prejudiciais
em longo prazo, pois a satide
precisa de maiores cuidados!

TOURO
% Contenha-se e nao
se deixe seduzir pe-

las tentacoes dos prazeres
sociais, pois a Lua passa pelo
circuito e se tensiona com Sa-
turno e Netuno. Controle-se
ao maximo diante das pai-
x0es, pois nao é hora de sair
da zona de seguranca!

-~ < -

“por um mundo
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mais real

Seguidoras parabenizaram a atitude da ex-BBB, que compartilha sua rotina de exercicios apds a gravidez

tando as hashtags “por um
mundo mais real” e “mulhe-
resreais”. A ex-sister alertou
que deixou de cuidar da regiao
durante a gestagao, mas que,
como sempre hidratou a bar-
riga, conseguiu deixar o ab-

domen ileso das marquinhas.

Nos comentarios, as segui-
doras elogiaram a atitude con-
siderada corajosade Jaque. ‘Ja
admirava. Agoraentéo...”, es-
creveuumausudria. “Gostode
vocé porque voceé é verdadei-

Depois da gravidez da Anto-
nia, fiquei mais magra. Mas
eu também gosto de comer o
que é saudavel”.

Sem negar, nem assumir,
que ja cogita um novo filho,
Camila ainda conta que “"Anto-

=
Camila volta ao horéario nobre da Globo

nia ja pediu irméo, mas agora
éimpossivel”. Sera que depois
danovela, com mais tempo e
com 0 namoro com o também
ator Sergio Siviero um pouco
mais maduro, ela vai mudar
deideia?

ra”,comentou outra. “Parabéns,
gente comoagente”, “vocé es-
ta otima. E dai para as estrias?
Todamulhertem...” e “maravi-
Ihosa, nos faz sentir melhores”,
foram outros comentarios dei-

xadosnaimagem.

Suzy Cortez
Nao quer o
titulo de sésia:
“chegade
Cicarelli”

Suzy Cortez ganhou des-
taque na disputa do concur-
so Musa do Paulistao ao ficar
conhecida como s6sia de Da-
niela Cicarelli. Representan-
te do Sao Paulo, a estudante
de direito disse que ja chegou
a se inspirar na famosa e, em
uma declaracgdo recente afir-
mou que ha cinco anos faz pro-
cedimentos para aumentar
os labios com o objetivo de fi-
car ainda mais parecida com
a apresentadora.

“ Desde os meus 14 anos
as pessoas diziam que eu era
muito parecida com a Cicarelli,
ai eureparei que os tragos do
meu rosto sdo realmente pa-
recidos, os olhos, 1abios. De-
pois disso, procurei acentuar
as semelhancas com o visual
dela, por exemplo, usar o ca-

“Olha para mim:
estou 6timo”, diz
Klebber Toledo

i

sobre solteirice

Ator afirma que ja superou a separag¢do de Marina Ruy Barbosa
e que estd curtindo a fase sem namorada

Klebber Toledo nao aguen-
tamais ser questionado sobre
o fim do seu relacionamen-
to com Marina Ruy Barbosa,

Musa do Sao Paulo, estreia na
televisao como assistente de
palco de Joao Kleber

belo parecido, para olado, fiz
o preenchimento dos labios
com acido hialuronico e até
mesmo algumas expressoes
faciais, amaneira de sorrir”.
A fase de se passar por s6-
sia de Cicarelli, porém, aca-
bou. Agora que ganhou seu
contrato na televisao, Suzy,
que estreara como assisten-
te de palco de Joao Klebber.

que durou trés anos. Em outu-
bro do ano passado, ela anun-
ciou o fim do namoro entre os
dois e na sequéncia engatou
um romance com o empresa-
rio Caio Nabuco. Enquanto
isso, Klebber curte a vida de
solteiro, mesmo sem (muita)
pegagao.

Em entrevista, o ator foi dire-
to ao ser questionado sobre a
ex. “Olha para mim: estou Oti-
mo, isso é passado”, disse. No
arem “Império”, onde Marina
também estéa atuando, Kleb-
ber afirma que esta mais pre-
ocupado em consolidar sua
carreira e aproveitar a vida.

“Estou vivendo minha vi-
da. Meu foco é meu trabalho
e, se alguém aparecer no meio
do caminho, que legal! Ja te-
nho meus amores: o surfe, meu
trabalho, minha produtora e
meus amigos. Amo muito, nao
estd faltando amor, nao”.

Além de se dedicar a nove-
la, Klebber procura manter o
corpo e amente em dia atra-
vés da préatica de exercicios.
“Adoro esporte, sempre fui
muito ligado a isso. Costumo
levantar de manha e correr,
fago muay thai”, disse. Sobre
o perfil de gala, ele responde:
“também tenho uma genéti-
caboa”.

Problemas comple-
“~  xos navida mate-
rial sdo trazidos a tona pelo
transito da Lua por sua quar-
ta casa e pelatensao com Sa-
turno e Netuno. Ainda que
lhe demandem muita ener-
gia, evite resistir ao proces-
so. Sejaracional e madura!

? - GEMEOS
W

€ CANCER
;;‘}s A entrada da Lua
" | naterceiracasae
seus aspectos tensos com Sa-
turno e Netuno alertam pa-
ra dificuldades na comuni-
cagao, sejanotrabalhoouna
vida pessoal. Sera preciso ter
autocontrole e demonstrar
gentileza em suas atitudes!

LEAO

% Vocé fica emocio-

b nalmente deses-
tabilizada com a entrada da
Lua em sua segunda casa,
que se tensiona com Satur-
no e Netuno, lhe trazendo
um conflito entre a mente e

as atitudes. Evite sobrecar-
gas e procure cultivar a paz.

Descanse!
é_{\ Lua e Saturno ten-
e, sionados alertam
que a baixa autoestima de
pessoas préoximas dificul-
ta sua expressao emocional,
pois as pessoas tendem a se
sentir ofuscadas. Compreen-
da a fragilidade alheia e ndo
julgue. Procure ser afetuosal

VIRGEM

5\1’ LIBRA
=7  Prepare-separaen-
< frentarintensos de-
safios, pois a Lua entra na
area de crise e se tensiona
com Saturno e Netuno. Cui-
dado, pois vocé tende a fu-
gir dos problemas, entao se-
ja corajosa e disciplinada.
Contenha as emocgoées e se-
ja objetival

P2 ESCORPIAO
=~ . Aspectosdelicados
2 e desafiadores da
vida social sdo exaltados pe-
laentrada da Luano setor de
amizades e pela tensao com
Saturno e Netuno. Ainda que
certas conversas sejam di-
ficeis, sdo imprescindiveis.
Evite ser impositival

Waei'

SAGITARIO
. Atenséoentre Lua,
/ Saturno e Netuno
indica problemas complexos
navida familiar e no trabalho.
Evite fazer tempestade em
copo d’'agua, pois isso pre-
judica suas decisdes. Man-
tenha-se focadano que é im-
portante!

-~ CAPRICORNIO

A sg Grandes dificulda-

des de comunica-
¢cao se intensificam, neste
momento em que a Lua entra
nanona casa e se tensiona
com Saturno e Netuno. Fique
mais recolhida, resguardan-
do assim a suaimagem e as
suas relacdes neste dial

AQUARIO
{% As demandas pra-
(L% ticasficam mais di-

ficeis hoje, pois a
tensao entre Lua, Saturno e
Netuno lhe traz um exage-
ro emocional que prejudica
o seubom senso. Vocé tende
abuscar compensacdes ma-
teriais, entao procure se con-

trolar hoje!
" Ao passar pelo se-
" tor de relaciona-
mentos, a Lua se tensiona
com Saturno e Netuno, in-
dicando desgastes nas re-
lagbes. Saiba compor os
interesses e anseios dos en-
volvidos, tomando a inicia-
tiva para promover conci-
liacaol

PEIXES




