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Honda HR-V e Jeep Renegade: eles estão chegando!
Apesar da queda na venda de veículos na casa dos 26% em fevereiro - a maior desde 2008, montadoras apostam em novos lançamentos

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Jeep Renegade: a aposta da montadora que promete agitar o mundo das SUV´s a partir de abril

Honda HR-V: modernidade, linhas arrojadas e motor do Civic a preços competitivos

Apesar dos núme-
ros desfavoráveis 
na comercializa-
ção, com o mês 

passado fechando na maior 
queda de volume de ven-
das desde 2008, as monta-
doras prometem novidades 
do mercado automobilísti-

co com lançamento que con-
centram a expectativa dos 
consumidos, sobretudo di-
recionadas a nova mania na-
cional: - as SUV´s. Dois mo-
delos que chegarão primeiro 
nas concessionárias são o Je-
ep Renegade, que promete 
revolucionar o setor e estará 
disponível a partir do próxi-
mo mês e o Honda HR-V que 

chega um pouquinho antes: 
- na virada da quinzena.  Am-
bos têm um rival na mira: - a 
Ford EcoSport. E a concorrên-
cia promete aumentar! A Peu-
geot promete disponibilizar 
o elogiadíssimo 2008 ainda 
no primeiro semestre, a Nis-
san o Kicks (ou outro nome) 
ao final do ano; a Land Rover 
(segmento premium) a nova 

Discovery Sport e a JAC Mo-
tors o T6. 

PREÇOS
O Renegade será vendi-

do em três versões de aca-
bamento (Sport, Longitude 
e Trailhawk) e será equipa-
do com dois tipos de motor 
(1.8 Evo flex de 132 cv ou 
2.0 turbodiesel de 170 cv, 
que adiantamos em primei-
ra mão). Haverá, ainda, três 
opções de transmissão: ma-

nual de cinco marchas, auto-
mática de seis ou automáti-
ca de nove. A tração poderá 
ser dianteira ou integral. O 
preço parte da casa dos R$ 
68 mil.

Já o HR-V não tem preço 
oficial mas estipula-se en-
tre R$ 68 mil e 94 mil, nas 
três versões: LX, EX e EXL. 
Desde a série de entrada, o 
HR-V traz direção elétrica, 
ar-condicionado, vidros, tra-

vas e retrovisores elétricos, 
airbags frontais, isofix pa-
ra fixação de cadeirinhas in-
fantis, pneus 215/55 R17, rá-
dio toca CD e MP3, entradas 
USB e auxiliar, comandos de 
conexão do celular no volan-
te, ajuste de altura para o 
banco do motorista, dentre 
outros itens. A versão de en-
trada é com câmbio manu-
al de seis marchas e as de-
mais CVT.

A MAIS ESPERADA!

NINJA H2: 

REESTILIZAÇÃO

EM QUEDA E SEM

Amais esperada das motos dos últi-
mos tempos! Eis a Kawasaki Nin-
ja H2, a revolucionária moto tur-
bo que chega a disponibilizar mais 

de 300 cavalos. A montadora prometeu vendê-la no Brasil ainda este ano, sem revelar 
preço e numa versão mais “mansinha”: - só com 200 hp. A quantidade será limitada.

Apesar de ver sua liderança virar 
pó, a VW não irá promover mu-
danças estetícas no Gol neste 
ano. A idéia original é promo-

ver mudanças profundas em 2016, seguindo o estilo do Polo alemão. Quem agradece 
é a Fiat, líder de vendas novamente com o Palio. A prioridade parece ser mesmo o Up!.
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à  RETORNO FESTIVO

Histórias do Tempo do Botinão

na curva

clube da memória
Claudinei Cabreira

Dia desses, conversando 
com o meu amigo Wilson 
Granella nos lembramos 
de algumas divertidas his-

tórias dos velhos e bons tempos da 
nossa mocidade. Falamos dos velhos 
circos mambembes, que de quan-
do em quando aportavam para uma 
temporada na cidade. Também nos 
lembramos das famosas “Sessões do 
Rapa’, que aconteciam sempre nas 
noites de quarta-feira, no antigo Ci-
ne Fernandópolis. O preço do ingres-
so caia pela metade e a casa entupia 
de gente. Grandes tempos aqueles.

Mas será que você ainda se lem-
bra dos antigos Parques de Diver-
sões?  Então, da mesma forma como 
os circos do “Faísca” ou do “Lamba-
rí”, os parques também faziam suas 
temporadas na cidade. Era a alegria 
da criançada e da juventude daque-
les anos dourados. Quando o parque 
“chegava” a cidade parece que ga-
nhava outra movimentação!

Puxando pela memória, lembro-
-me que quando ainda era menino, 
as primeiras lembranças que tenho 
dos parques de diversões ainda es-
tão bem nítidas. Naqueles tempos, 
por volta do começo dos anos ses-
senta, os parques costumavam se 
instalar num grande terreno que fi-
cava entre as ruas Rio Grande do Sul 
e a rua Bahia, com entrada pela anti-
ga Avenida da Estação, que naque-
le tempo era de terra batida, com um 
imenso canteiro central cheio de flam-
boyants.  Esse terreno ficava atrás 
do prédio onde hoje funciona a Imo-
biliária Residência, do nosso amigo 
Sinval Ribeiro.

Outro ponto onde eles costumavam 
se instalar era ao lado da antiga Sor-
veteria do Gordo, na famosa Aveni-
da da Brasilândia (hoje Líbero de Al-
meida Silvares), mas que também era 
de terra batida com seus imensos e 
intermináveis areais. Esse mesmo 
terreno também era ocupado pelos 
circos. E por fim, lá pela metade dos 
anos sessenta, os parques e os circos 
se instalavam ao lado da Rodoviária 
Velha (hoje Mercado Municipal), no 
imenso terreno que havia na esqui-
na da rua Rio de Janeiro com a anti-
ga Avenida Dois, onde hoje está ins-
talada a Casa de Carnes Big Master, 
o Paulinho Sorvetes e a loja de Tintas 
Nova Onda.

Nas tardes de domingo, para a ale-
gria da criançada, o programa prefe-
rido das famílias era passear e pas-

sar a tarde nos parques de diversões. 
Lembro que meus pais levavam até 
meus irmãos menores, ainda de co-
lo. E a gente se contentava com uma 
volta nos cavalinhos do carrossel, um 
chumaço de algodão doce colorido, 
um pirulito e as sodinhas limonada 
que meu pai conseguia laçar na bar-
raca das argolas. A meninada daque-
les tempos se contentava com pou-
ca coisa. Não tinha esse negócio de 
fazer birra, não.

Mais tarde, já na adolescência, a 
gente continuava frequentando os 
parques, mas com os amigos da nos-
sa rua ou do nosso timinho de fute-
bol. Aí a diversão era voar nas cadeiri-
nhas no Dangler e quanto mais alto e 
mais veloz, melhor. Lembro que eu ti-
nha um amigo que sempre dizia, que 
se aquela corrente quebrasse, a gen-
te entraria em órbita e ia ficar dando 
voltas na Terra, igual os astronautas 
russos e americanos. Ele era meio cis-
mado com a segurança dos parques e 
por conta de sua mania, vivia levan-
tando hipóteses, do tipo: “já pensou 
se um dia a roda gigante disparar?” 

Ele não deixava de ter razão. Os 
parques tinham estruturas muito 
simples, brinquedos velhos, essas 
coisas que deixam qualquer um meio 
que cismado. Mas que eu me lembre, 
nunca vi e nem ouvi falar de um aci-
dente num parque de diversões da-
queles tempos. De vez em quando a 
“roda gigante” dava uma empacava 
e era só isso!

Nessa fase da juventude, eu gos-
tava de praticar tiro ao alvo nas bar-
racas dos parques, usando aquelas 
espingardas de pressão com chum-
binhos, ou as de rolha, para derru-
bar maços de cigarro ou bichinhos 

de pelúcia e outras bugigangas que 
eles colocavam nos tabuleiros. Pensa 
o quê? Havia regras. Mesmo que se 
acertasse o alvo, só valia como prê-
mio a peça que caia no pano que fica-
va como um aparador, abaixo da pra-
teleira das peças alvejadas.

Mas havia outros truques também. 
Prá começo de conversa, as espin-
gardas de pressão com rolhas eram 
complicadas, avariadas de propósi-
to, claro. Para acertar o alvo, e ainda 
conseguir derrubar o prêmio, era pre-
ciso acertar na base do objeto, mas 
as rolhas mudavam completamente 
de direção e a gente sempre perdia.

Lembro que certa vez, meu amigo 
Olívio teve a luminosa ideia de colo-
car tachinhas às escondidas nas ro-
lhas; deu certo, mas também deu er-
rado, porque o barraqueiro descobriu 
o nosso truque e aí não valia, claro. 
Mas a gente não desistia, afinal de-
via haver alguma maneira de trapa-
cear com aqueles trapaceiros. 

Um belo dia, por acaso, descobri 
com meus amigos, uma tática infa-
lível. Bastava mirar bem no meio de 
dois maços de cigarros, cinco centí-
metros abaixo da direção da tábua 
onde eles estavam colocados e pim-
ba: era tiro e queda! Para nossa ale-
gria, e desespero do barraqueiro, 
aquele dia nós quase quebramos a 
banca! Não sei o que aconteceu, mas 
até hoje desconfio que o sujeito ava-
riou de novo as espingardas, mudan-
do a regulagem, porque no dia se-
guinte, nossa tática que era perfeita, 
foi um desastre!

Mas, bom mesmo era passear de 
mãos dadas com a namorada, dar 
uma volta na roda gigante ou gan-
gorrar nos barquinhos, que alguns 

chamavam de canoinhas. Alguns 
parques também tinham o Trem Fan-
tasma ou a Caverna dos Horrores, 
mas as meninas, claro, não topavam 
ir junto. Ir lá na barraca-trailler e ver 
ao vivo a transformação da linda mo-
cinha do parque, na horripilante Mon-
ga, a  assustadora Mulher Gorila, nem 
sonhar. Elas gostavam sim, da Ten-
da da Sorte, onde sempre havia uma 
‘cigana vidente’ de plantão, com tur-
bante na cabeça, que fazia a leitura 
das linhas das mãos e com uma bo-
la de cristal sobre a mesa fazia tam-
bém previsões do futuro. Mas aí a coi-
sa mudava de figura. Aí era a gente 
que caía fora!

Depois da sessão das seis no cine-
ma e rápido giro pelo footing na Pra-
ça da Matriz, sem dúvida alguma, os 
parques eram o melhor lugar para fler-
tar com as mocinhas naqueles tem-
pos maravilhosos. E haviam muitas 
estratégias e truques para a aborda-
gem, sempre muito bem estudadas, 
seguindo por etapas. Um deles era o 
recado, um bilhete como um correio 
elegante, depois era o arriscado con-
vite para um passeio na roda gigante 
e ver a cidade lá do alto. Quase sem-
pre funcionava. Mas tinha também o 
oferecimento de músicas no serviço 
de som de alto-falantes do parque, 
onde a gente pagava uma taxa por 
cada pedido e dedicava um sucesso 
romântico para a “mocinha loira, dos 
olhos verdes, com uma blusa verme-
lha e saia preta, ofertada com muito 
amor pelo rapaz moreno claro, de ca-
misa azul escura e calça Lee desbo-
tada, que está ao lado da barraca de 
pesca”.  Simples e inocentes cantadas, 
mas funcionavam que era uma beleza!

 Semana que vem tem mais. Até lá!

Certa vez, há muito tem-
po atrás, quando ainda nem 
existiam as leis ambientais, 
andando em uma feira livre 
nos, arrebaldes de Campo 
Grande, o compadre Geral-
do de Mello reparou que do 
lado de uma banca de pe-
quis e outras frutas silves-
tres, um sujeito fazia o maior 
fuá, anunciando aos quatro 
ventos a venda de seus filho-
tes de papagaios. Como Do-
na Filó sempre quis ter um 
bichinho desses, o compadre 
começou prestar atenção na 
prosa do camelô.

--- Fiote macho faço por 
30 contos e fêmea eu deixo 
por 20!

Compadre se interessou 
e perguntou para o sujeito 
como ele ia saber qual era 
o macho, no meio daquele 
mundaréu de papagaios, 
tudo empenujando. O Ca-
melô, interessado em fechar 
o negócio, disse que prá ele 
aquilo era fichinha. E como 
um sargentão de quartel, 
com um apito na boca, gri-
tou com a fiotada de papa-
gaios:

--- Tropa! Em forma! Os 
papagaios se perfilam igual-
zinho a uma tropa de um ba-
talhão. Em seguida, dá no-
va ordem:

--- Ordinário, marche! Um 
dois, um dois, um dois, feijão 
com arroz, esquerda, direi-
ta, volver...

E o compadre Geraldo, só 
assuntando o serviço do ca-
boclo. Afinal, estava curio-
so pra ver como o sujeito ia 
descobrir qual era o fiotão 
macho daquela tropa. Até 
que depois de duas horas de 
ordem unida, um papagai-
nho, bem pequititinho, com 
a língua de fora, suando que 
nem um peba, grita com o 
sargentão-camelô:

--- Escuta aqui, ô carras-
co... Quando é que vai aca-
bar essa m....?

Logo depois, entregando o 
pequeno papagaio marren-
to para o compadre Geraldo, 
o camelô garantiu:

--- Pode levar sossegado, 
seo dotô! Esse aí é macho!

CHICO PIRANHA

do rio
Papagaio

 macho
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A COISA NÃO TÁ FEIA, NEM PRETA E NEM 

ESQUISITA... TÁ BRABA MESMO!

O custo de vida subiu tanto que até ‘Dona Dilma’

 foi fazer supermercado no Uruguai...

Imagine Dilma fazendo mercado no Brasil... 

Seria ovacionada e tomatada!

No Brasil tudo sobe e a única coisa que cai

 é a popularidade da presidenta...

E o velho e bom gurú Sanakan coçando 

sua milenar barba branca... filosofava...

Em tudo que precisa ser negativo, somos positivos, 

E em tudo que precisa ser positivo somos negativos!

Tudo que precisamos ser os primeiros, 

sempre somos os últimos...

E em tudo que precisamos ser os últimos, 

somos os primeiros!

 Tudo que precisa diminuir sempre aumenta...

E tudo que precisa aumentar diminui!  

 Tudo em que precisamos ser os

 maiores, somos os menores...

E em tudo que temos que ser os menores, 

somos os maiores!

Por respeito às crianças, as mulheres e idosos, 

Sanakan não vai falar o que pensa!

Mas qualquer hora dessas o velho gurú 

perde as estribeiras e rasga o verbo...

Mudando de saco pra picuá, Chico Piranha também deu 

uns pitacos...

Com o dólar no telhado, preço do 

bacalhau foi pra estratosfera...

Chico tem uma receita infalível...corvina 

secando no varal, fica igual bacalhau!

E o preço dos ovos do coelhinho da Páscoa? Misericórdia!

Tem mercado na praça fazendo consórcio

 de Ovo da Páscoa...

E um amigo da coluninha foi no posto de 

gasolina e disse: completa!

Todo mundo ficou calado só olhando pra ele... 

O frentista perguntou: gasolina ou etanol?

NÃO, COMPLETA A ÁGUA DO RADIADOR, DO 

LIMPADOR E BOTA 10 REAIS DE GASOLINA COMUM!

de pai pra filho

Para muitos pais, parece tão difí-
cil dizer ene, a, o, til.... Mas saiba 
que é extremamente importan-
te para seu filho ouvir simples-

mente não
“Sabe qual é a maneira mais certa de 

deixar seu filho infeliz? Acostumá-lo a re-
ceber tudo.” Essa frase foi escrita pelo fi-
lósofo Jean-Jacques Rousseau, em 1762. 
E não é que continua valendo hoje? Se-
gundo Rousseau, se você der tudo a uma 
criança, seus desejos só farão crescer de-
vido à facilidade em satisfazê-los e ela te-
rá de lidar então com sua própria ansieda-
de, com sua tirania e com a decepção de 
o pai, em algum momento, parar de aten-
dê-lo, já que satisfazer tudo é impossível. 
“São sentimentos muito mais difíceis de 
administrar para uma criança, e que cau-
sam mais dor do que simplesmente ter um 
desejo negado.

Ajudar os filhos a lidar com as frus-
trações e orientá-los sobre o que é ra-
zoável ou não os torna mais seguros e 
flexíveis. As crianças precisam apren-
der que suas atitudes têm consequên-
cias e que elas não podem fazer tudo o 
que quiserem. 

Frustrar determinadas expectativas, 
dizer não, é ensinar. Essa é uma função 
paterna e materna, faz parte de educar.

O NÃO 
Ultimamente, porém, pronunciar essa 

palavrinha tão curta parece extremamen-
te difícil. Muitos pais e mães trabalham 
muito e se sentem culpados e em falta em 
relação aos filhos... Ou porque lhes dão 
menos atenção do que gostariam ou por-
que os vêem por pouco tempo. Isso pro-
voca um desejo de compensar os filhos 

fazendo suas vontades e não colocando 
limites que causariam frustração a todos. 
Claro, uma mãe que chega em casa can-
sada e tem apenas uma hora para dar ba-
nho e jantar antes de colocar seu filho na 
cama, a última coisa que quer é provocar 
uma briga ou suportar uma birra. Mas evi-
tar um não necessário é daqueles ‘bara-
tos que saem caro’

O não é sempre uma frustração de uma 
expectativa ou desejo - e não há como ali-
viar isso. O que acontece é que são es-
sas frustrações que formam o caráter da 
criança, ensinando-a a buscar de forma 
criativa outras maneiras de se sentir sa-
tisfeito e percebendo que é possível su-
portar uma espera ou mesmo a não reali-
zação de seu desejo. Isso torna a criança 
mais forte para as intempéries que cer-
tamente a própria a vida lhe trará. Di-
zer não faz parte, e é bom para o seu fi-
lho. Então, que tal aprender a fazer isso, 
sem culpas? 

Saiba quando dizer não
Escolha os “nãos” que você vai dizer. 

Pense quais são os pontos realmente im-
portantes, de que você e sua família não 
abrem mão: a hora do sono? A comida? Si-
tuações que colocam em risco a seguran-
ça da criança, os bons modos, o respeito 
aos mais velhos? Não dá para dizer “não” 
o tempo todo e as crianças experimentam 
e fazem pequenas besteiras. Você pode 
deixar passar as bobagens ou tratá-las de 
modo menor. Mas algumas coisas, as re-
almente importantes, têm de estar bem 
marcadas e claras.

Seja firme e coerente
A melhor forma de dizer um não para 

o seu filho é apenas dizê-lo quando você 

estiver seguro de que é um não mesmo, 
que não vai virar um sim depois. Ou seja, 
é preciso ter coerência ao dizer não, para 
que a criança possa ir aprendendo. Não 
dá para proibir uma coisa um dia e, no ou-
tro, por estar cansado ou para não armar 
uma briga, ceder.

Os pais têm que entrar em acordo
É importante que os pais combinem es-

ses “nãos” juntos, ou que se falem antes 
de dar uma resposta, para que a criança 
não fique perguntando para um e depois 
para o outro e manipulando a situação.

Tolere a raiva
É normal seu filho ficar com raiva de vo-

cê ao receber um não. Respeite essa raiva. 
Tolere-a. Saiba que isso faz parte de sua 
educação e que aprender a ouvir não e li-
dar com eles fará dele uma pessoa mais 
feliz e flexível.

Não sinta culpa
Não se deixe levar pela culpa, achando 

que você tem de dar mais, fazer mais pe-
lo seu filho. Mas esteja lá quando puder. 
Se você tem pouco tempo para estar com 
seu filho, faça desse tempo um tempo de 
qualidade, estando de mente e corpo pre-
sente. Muita gente faz de conta que brin-
ca com o filho, mas na verdade está olhan-
do mensagens no celular ou pensando em 
coisas de trabalho. Dê atenção à criança e, 
quando não puder, diga claramente que 
naquele momento não dá.

Entenda o seu lugar de pai/mãe
Não é porque o seu filho sabe argumen-

tar bem, explicar razões, que o argumen-
to dele vale mais que o seu. Ele precisa 
saber que não é ele quem decide deter-
minadas coisas, por mais que as queira 
ou as entenda.

Como dizer não para seus filhos?
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Dia 28/02 - 
CL. Carlos 
Antonio 
Flávio 
“Zagalo” 

O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal 
Presidente CL. Ademilson Vicente de Melo e 

DM. Claudia Vieira dos Santos Melo, parabeniza 
os aniversariantes do mês de fevereiro.

Dia 04/02 - DM. Maria Neves Pessoa Silva 
– esposa do CL. Fabiano Pio Da Silva

Dia 05/02 - DM. Anielle Oliveira P. Da Silva – e
Dia 08/02 - CL. Willian Corado Da Silva

Dia 06/02 -  Lorella Freitas Gomes – 
Filha Do CL. Carlito Pereira Gomes

Dia 09/02 - CL. Marcelo José De Brito – Filho 
Do CL. Donizete Francisco De Brito “Bigode”

Dia 09/02 - Ana Laura De Oliveira Cândido 
– Filha Do CL. Geraldo Cândido Da Silva

Dia 10/02 - Gabriela Vieira De Melo – Filha Do
 CL. Ademilson Vicente De Melo “Porquinho”

Dia 11/02 - Bruno Da Silva Brugnoli – 
Filho Da Cal. Jacinta Da Silva Brugnoli

Dia 20/02 
- Pablo 
Hian Da 
Silva Leite 
– Filho Do 
CL. Marco 
Antonio 
Leite

Dia 22/02 - 
Larissa Santos 
De Melo – Filha 
Do CL. Alcir 
Vicente De 
Melo

Dia 22/02 - 
Luan Vieira 

– Afilhado 
Do CL. 

Ademilson 
Vicente 
De Melo 

“Porquinho”

Dia 25/02  - 
Paulo Sérgio 

Pansani 
Berger – 
Filho Da 

Cal. Iracilda 
Pansani 

Berger
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à  AGRADECIMENTOS

A empresa “Frigorífico Ouroeste”, instalada há 13 anos no município, promoveu no último sábado, 28 de fevereiro, a 12ª confraternização entre os funcionários.  A festa, que 
celebrou o sucesso das atividades em 2014, aconteceu no Recinto Sela de Ouro e reuniu cerca de 125 funcionários, acompanhados de seus familiares,  colaboradores, prestadores 

de serviços e convidados.  Além de um cardápio farto, que incluiu até um “boi no rolete” e música ao vivo, vários prêmios foram sorteados aos funcionários.  De acordo com 
os sócios-proprietários da empresa, a festa de confraternização já se tornou uma tradição e tem a finalidade de homenagear cada um dos funcionários pelo profissionalismo, 

dedicação e empenho em suas diversas funções.  Confira alguns flashes da confraternização que se estendeu durante toda a tarde de sábado e foi recheada de muita animação.

Frigorífico promove confraternização
entre funcionários e distribui prêmios
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A princesinha Olívia comemorou seu primeiro aninho
no último final de semana. A mamãe Sandra Moreira organizou

uma bonita festa para receber familiares e amigos. 

A próxima segunda será dia de festa para o empresário
Índio Fernandes, quando, certamente, receberá parabéns
de amigos, familiares em especial da amada Cléo Fante.

A fotógrafa Juçara 
Ferrarezi é a 
homenageada da 
vez. Amanhã ela 
apaga velinhas 
ao lado da família 
e dos netos João 
Pedro e Maria.

Festa em 
dose dupla 
na família. 
A pequena 
Yasmin 
Chiarinelli 
aniversariou 
no último 
dia 03 e sua 
mamãe 
Roberta 
Teixeira 
apaga 
velinhas 
na próxima 
terça.

LIONS EM FESTA 
Na noite do último sábado, dia 28 de fevereiro, foi realizado no Lions Clube de Fernandópolis ‘Cidade Progresso’

um Jantar Dançante em prol à APADAF (Associação de Pais e Amigos dos Deficientes Auditivos de Fernandópolis). 
Um grande público marcou presença na aminada festa beneficente. Confira os destaques da noite. 

Appoloni, Angelina, Jucara e Dair

Célio e Ana

Presidente Lions Fabricio Cussiol e Meire

Carlinhos e Roberta

Cléo e Baroni

Rosana e Ricardo Cecchini
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O mais saboroso Filé 
Parmegiana da região.

07/03
 Alice de Paula Ferrarezi  

Annelise Assis Silva – filha do 
casal Ana Luiza e Amaury Pi-
ratininga  Thales Henrique 
Angelucci  Francisco Cassa-
dante  Wilson Carlos Barbu-
glio  Marcelo Caldeira da Silva

08/03
 Valdeci Amaral dos Reis  

Rita Pansani – esposa do Gil-
mar Pansani  Cristiane As-
sad Reios – esposa José Alber-
to Rios

09/03
 Lidiana Rimoldi  João Pau-

lo Segati – filho de Maria Ade-
laide e Denilson Sá

10/03
 Wilson Capanema  Julia 

Semenzati Marson – filha Luis 
e Taís Marson  Edson Apare-
cido Medeiros  Lucia Mara Pe-
zati   Júnior da Secol

11/03
 Abigail Gabriely Coleta  

Renato Careno  Afonso Gar-
cia Barbosa Soares

12/03
 Odete Vilma Donda – espo-

sa Valdir Donda  Anísio An-
tônio Bueno  Adhemar Var-
gas Máximo  Ana Carolina 
Azadinho Campos  Caio de 
La Rovere

13/03
 Arthur Moisés Ferreira  

Felipe Gody Miotto  Cristina 
Azadinho Miranda 

aniversariantes da semana

PARABÉNS!

Felicidades para a Tamires 
Flavia, aniversariante deste 
final de semana. A data será 

comemorada em grande estilo ao 
lado do amado Renan Moreno.

Felicidades para Andreia Pessuto, que na próxima semana comemora 
mais um aniversário. Na foto ao lado dos filhos Henrique e Otavio.

Festa e muitos anos de vida 
para Bárbara Ravagnani, que 
completou idade nova nesta 

semana recebendo homenagens 
de todos os amigos.

Parabéns para Bruno Merino, que 
neste sábado celebra idade nova. 
A homenagem especial fica por 

conta da esposa Bruna. 

DIA DA MULHER
A médica Márcia Zucchi Vidotti,  atual presidente da Associação 
Paulista de Medicina de Fernandópolis,  foi homenageada ontem, 

durante cerimônia realizada na sede da APM-SP, pela passagem do 
Dia Internacional da Mulher. Márcia foi uma das sete homenageadas 
escolhidas pela direção da entidade em todo o Estado. Em nome da 

Dra. Márcia, “O Extra.net” homenageia também  todas as mulheres de 
Fernandópolis e região pela passagem do seu dia.

Festa para o empresário Fernando Leite, aniversariante
deste domingo, em click especial com Iara Molina,
Vanessa Molina, Eliane Ruvieri e Olívia Carvalho.

Quem comemora mais um ano de vida hoje é o médico dermatologista 
Alan Marques, na foto ao lado da noiva Camila Catalano.

Sabadão é especialíssimo para Toninha Ruy Cogo, que, junto a amigos 
e familiares, em especial com os filhos Gustavo e Fausto Pinato, apaga 

mais uma velinha e recebe congratulações. Parabéns!

Micaele Monique festejou idade 
nova na última quinta-feira.  

A bela completou 19 aninhos 
de vida e recebe carinho dos 
pais Marlene, Sidiney e seu 

irmãozinho Entony lhe desejam 
toda a felicidade.

Valdair Rodrigues, na foto junto a Elaine Cassuchi,
completa idade nova neste domingo. Parabéns!

Close da bela Danitieli Mota, 
aniversariante de ontem. 

Parabéns!

No último dia 02, o lar de Flávia 
e Fernando foi abençoado com a 
chegada da princesinha Lorena 

Zanardi Poli. Felicidades aos 
papais!

Agende agora uma apresentação 
GRATUITA  (17)  3462 8170
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FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Sexo é pura Matemática. Primeiro você subtrai as 
roupas; após soma os desejos; depois divide as pernas 
e por último reza pra não dar multiplicação.” 
Sabedoria de um professor duma escola particular da city, 
para a turma do fundão do Terceirão.

“Tudo na vida muda. Até surda-muda.”
De um dono daqueles caminhõeszinhos, consolando uma 
dona-de-casa de mudança: - do Santa Helena para o Paraíso.

“Sempre digo não ao homofobismo. Afinal, quanto 
mais gays, mas mulheres sobram para mim.”
De um vereador após a sessão de terça. Serááá? Confessa!

- Que as geladeiras novas, aquelas 
de inox, com tohch nas portas, não 
dá pra secar as meias atrás?
- Que no próximo Carnaval, o Mi-

nistério da Saúde, ao invés de distribuir camisinhas deve 
dar wi-fi grátis para todos brasileiros?
- Que o macarrão (o de comer, não o prefeito) foi inventado 
na China e não na Itália?

- Que seriam precisos 1 milhão de 
pernilongos para sugar todo o san-
gue de um ser humano?
- Que o Brasil é o 2º país em número 
de obesos, só atrás dos EUA?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - E pra começar, quero saber se você sabe a 
diferença entre a sua opinião e uma cerveja?
2 - E por acaso vocês sabem a diferença entre 
um “A” que vive saltando para um “A” na testa?
3 - Essa é matemática pura! Em uma casa mo-
ram duas mães e duas filhas e cada uma delas es-
tá acompanhada de duas pessoas. Quantas pessoas há na casa?

Respostas:
1 -Nãoooo sabe? É que a cerveja eu pedi! Kkkkkk.
2 - O “A” que vive saltando é um Assaltante, enquanto 

que um “A” na testa é um Atestado. Há! Háá! Hááá!
3 - Três! Avô, mãe e neta.

     
também tão zoando a Dilmo-
na pelo preço da gasolina? 
Pois saiba que ela vai baixar 
o litro da gasosa na segundo-

na: - para 900 ml! Kkkkk! E d+ 
mesmo foi aquele bombeiro 
fazendo palestra pra muleca-
da: - afogamento é uma coisa 

     
que pode deixar a gente com 
água na boca! Gêêênio! Mas 
pior ainda foi um deputado 
da região num seminário: - a 

grande vantagem de vo-
cês - Sem-Tetos - é a de que 
nunca levam desaforo para 
casa. E ainda foi reeleito!

     
na região? Pois é! O Jaca foi 
cliente dela por anos. E juro 
que nunca imaginei que ela 
fosse dentista. Pode? E cês 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Sabem aquela 
dentista presa com drogas 

DESAFIOS JACAL

SEGURA ESSA TIA DILMA!
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IMAGEM DA SEMANA
Essa é a fo-
to mais com-
partilha no 
W h a t s a p p 
nesta sema-
na. A cago-
na da balada! 
A mina é co-
nhecidíssima 
região afora e 
literalmente 
“parou a fes-
ta”. Deu até 
SAMU.

Parece sa-
canagem.. 
E é! Vejam 
só o ade-
sivo que o 
carinho co-
lou num 
Fiestinha. 
E tá fazen-
do maior 
sucesso na 
city. E não 
a d i a n t a 
chorar!

Os sapatos com salto alto 
são os preferidos entre mui-
tas mulheres. Mas se você já 
tentou usar esse tipo de cal-
çado e não consegue manter 
o equilíbrio ao caminhar com 
alguns centímetros a mais ou 
até mesmo sente desconfor-
to nos pés, saiba que é pos-
sível sim ficar na moda e ter 
uma produção mais sofistica-
da sem precisar usá-lo.

Com um look impecável e 
um calçado baixo para com-
pletar, a produção está per-
feita para arrasar em qualquer 
lugar. Confira algumas ideias 
para ficar mais elegante sem 
usar salto alto.

Sapatilhas
Qual mulher dispensa as sa-

patilhas quando a intenção é 
ficar ainda mais feminina e 
elegante sem precisar usar o 
salto alto? As sapatilhas são 
confortáveis, bonitas e podem 
ser usadas a qualquer momen-
to do dia.

Há uma grande variedade 
em modelos de sapatilhas, dos 
mais básicos até os mais so-
fisticados com detalhes, tex-
turas, aplicações, cores varia-
das e muito brilho.

Para saber se o modelo de 
sapatilha combina com você, 
basta aprender alguns tru-
ques: mulheres com pernas 
grossas, devem apostar em 

modelos em que as laterais 
do calçado sejam fechadas e 
com o bico mais fino para criar 
o efeito inverso.

No caso de quem usa uma 
numeração de calçado maior, 
a dica é apostar nas sapatilhas 
bicolores para que as duas co-
res do calçado deem a impres-
são de que ele é menor. Para 
alongar a silhueta, as mulhe-
res de estatura baixa devem 
usar sapatilhas com o mesmo 
tom da pele, calça ou meia ou 
apostar nos modelos em que 
os dedos ficam à mostra.

Tênis
O tênis é o calçado ideal 

quando o assunto é pés des-
cansados e confortáveis. Além 
de ser muito usado para prati-
car exercícios físicos, alguns 
modelos podem ser usados no 
dia-a-dia sem perder a vaida-
de feminina.

O tênis combina com pro-
duções mais informais, mas é 
possível criar looks modernos 
e cheio de estilo. Para usar tê-
nis e ficar na moda, é preciso 
invistir em modelos básicos 
e modernos. Produções mais 
discretas pede tênis com co-
res mais neutras, como o bran-
co, cinza, azul marinho e pre-
to. Para quem gosta de brincar 
com a produção, os modelos 
coloridos, com estampas, de-
talhes e tênis no estilo boti-

Ideias para ficar elegante sem usar salto alto
à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

nha, são a melhor opção.
Peças como calça ou shorts 

jeans e legging ficam ótimas 
quando combinadas com tê-
nis. Para complementar o vi-
sual, na parte de cima aposte 
em blusas mais sequinhas e 
em blazers, cardigans, coletes 
e casacos nos dias mais frios.

Engana-se quem acha que a 
combinação de peças mais fe-
mininas e que deixam as per-
nas à mostra, como vestidos e 
saias mais soltinhas, com tê-
nis dá uma aparência de des-
leixo à mulher. É só usar de 
forma que o look fique super 
atual e sem perder o estilo.

Oxford
O sapato oxford saiu do 

guarda-roupa masculino, pas-
sou por algumas transforma-
ções e agora faz bastante su-

cesso nos pés das mulheres. 
O modelo clássico totalmente 
fechado e com amarração de 
cadarço ganhou versões mais 
charmosas e pode ser facil-
mente substituído pelo salto 
alto. Esse modelo de calçado 
pode ser encontrado em di-
versos tipos de materiais, com 
cores mais neutras ou mais vi-
brantes, estampas florais, ani-
mais, xadrez, bolinhas ou com 
uma grande variedade de de-
talhes.

O oxford pode ser usado 
com vestidos e saias no esti-
lo vintage ou até mesmo mais 
básicas, desde que não se-
jam muito ajustadas ao corpo. 
Combina ainda com calça je-
ans, legging, shorts ou peças 
de alfaiataria, vai da escolha 
e o gosto de cada uma.

Mocassim
O mocassim também garan-

te conforto para os pés femini-
nos sem perder a feminilida-
de. Mesmo com seu modelo 
retrô, esse tipo de calçado é 
bem casual e combina com 
todos os estilos. O mocassim 
dá uma equilibrada nas produ-
ções mais românticas, dá um 
charme a mais nos looks bási-
cos e mais estilo quando com-
binado com peças modernas. 
O ideal é combinar o calçado 
sem meia, mas se preferir, ele 
fica mais interessante se usa-
do com meia-calça. Aposte no 
mocassim com vestidos flu-
ídos, saias, shorts, jeans ou 
alfaiataria.

Slippers
Os slippers são um modelo 

de sapato semifechado, que 
deixa apenas o peito do pé à 
mostra. Ele pode ser encon-
trado com o bico arredondado 
ou um pouco mais fino e seu 
modelo é semelhantes a uma 
sapatilha. O sapatinho dá um 
toque delicado e um charme a 
mais para qualquer produção. 
Assim como as sapatilhas, os 
slippers podem ser encontra-
dos em modelos desde os bá-
sicos até os mais sofisticados.

Rasteirinhas
As rasteirinhas são ideais 

para aqueles dias de calor in-
tenso em que os pés ficam in-

chados demais e parece im-
possível usar qualquer tipo de 
calçado fechado. Os modelos 
com tiras no calcanhar garan-
tem mais segurança e conforto 
ao caminhar. Aposte nas ras-
teirinhas com pedrarias, apli-
cações e detalhes diferencia-
dos. Vale a pena também ter 
sempre um modelo com cores 
mais neutras para combinar 
com qualquer produção e ou-
tra de cores vibrantes para dar 
charme em looks mais básicos.

Botas
Agora, se as temperaturas 

estiverem baixas, nada melhor 
que apostar nas botas de cano 
alto, médio ou curto, a escolha 
vai de acordo com o seu gosto. 
Além de manter os pés prote-
gidos do frio, as botas garan-
tem conforto e ainda dão um 
charme a mais para qualquer 
produção.

Assim como os demais cal-
çados, ela possui uma grande 
variedade de modelos, cores 
e combina desde peças como 
calça jeans, legging e vestidos 
ou saias para as mais ousadas. 

Quem preferir dar um toque 
mais pesado ao visual, mas 
sem perder a feminilidade, 
pode apostar nos coturnos. O 
calçado ajuda a quebrar o ro-
mantismo dos tecidos florais 
e é ideal para usar com cal-
ças skinny.
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Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

de bem com a vida

l  Por CLARIUS

pode ficar parado na garagem en-
quanto você caminha de mãos da-
das por um parque.

Que você realize o desejo de com-
prar uma TV enorme, 3D, com ho-
me theater, mas que ela permane-
ça desligada durante o jantar, para 
que você possa ouvir como foi ma-
ravilhoso o dia da sua família.

Que sua conta bancária esteja sa-
tisfatoriamente recheada, mas so-
bretudo, que você tenha em seu 
bolso um ou dois reais para com-
prar algodão doce e saboreá-lo su-
jando os dedos.

Que você tenha um excelente 
plano de saúde, mas que se esque-
ça que ele existe por não precisar 
usá-lo.

Que você jante em badalados 
restaurantes para descobrir que a 
maior chef que existe, cozinha to-
dos os dias dentro da sua casa.

Que sua internet trafegue em al-

tíssima velocidade, mas que sua 
melhor rede seja aquela pendurada 
entre duas árvores, onde você pos-
sa ouvir os pássaros cantarem.

Que você tenha um smartpho-
ne de última geração, mas que não 
precise usá-lo para dizer às pesso-
as mais importantes da sua vida o 
quanto elas são especiais.

Que você tenha um tablet, mas 
que use mais as pontas dos seus 
dedos para fazer cafunés do que pa-
ra mandar e-mails.

Que você possa comprar boas 
roupas, bolsas e relógios, mas que 
sua verdadeira marca seja a “ins-
piração” deixada pelos lugares por 
onde passará.

E que assim, conquistando tudo 
o que você sempre quis, você des-
cubra que mais importante do que 
aquilo que você tem, é o que você 
faz com tudo o que conquistou.”

Maurício Louzada

CRÔNICA:
Gratidão

O homem pôr detrás do balcão 
olhava a rua de forma distraída. 
Uma garotinha se aproximou da 
loja e amassou o narizinho con-
tra o vidro da vitrine.   
 Os olhos, da cor do céu, brilha-
vam quando viu um determina-
do objeto. Entrou na loja e pediu 
para ver o colar de turquesa azul.
 - É para minha irmã. Pode fazer 
um pacote bem bonito?, diz ela.
 O dono da loja olhou descon-
fiado para a garotinha e lhe per-
guntou:
 - Quanto de dinheiro você tem?
 Sem hesitar, ela tirou do bolso 
da saia um lenço todo amarradi-
nho e foi desfazer os nós.
 Colocou-o sobre o balcão e feliz, 
disse:
 - Isso dá?
 Eram apenas algumas moedas 
que ela exibia orgulhosa.
 - Sabe, quero dar este presen-
te para minha irmã mais velha. 
Desde que morreu nossa mãe 
ela cuida da gente e não tem 
tempo para ela. É aniversário de-
la e tenho certeza que ficara feliz 
com o colar, que é da cor de seus 
olhos.
 O homem foi para o interior da 

loja, colocou o colar em um es-
tojo, embrulhou com um vistoso 
papel vermelho e fez um laço ca-
prichado com uma fita verde.
 - Tome! - disse para a garota. Le-
ve com cuidado.
 Ela saiu feliz saltitando pela rua 
abaixo.
 Ainda não acabara o dia quan-
do uma linda jovem, de cabelos 
loiros e olhos azuis, adentrou a 
loja. Colocou sobre o balcão o já 
conhecido embrulho desfeito e 
indagou:
 - Este colar foi comprado aqui?
 - Sim senhora.
 - E quanto custou?
 - Ah!, falou o dono da loja. O pre-
ço de qualquer produto da mi-
nha loja é sempre um assunto 
confidencial entre o vendedor e 
o cliente.
 A moça continuou:
 - Mas minha irmã tinha somen-
te algumas moedas! O colar é 
verdadeiro, não é? Ela não teria 
dinheiro para pagá-lo!
 O homem tomou o estojo, refez o 
embrulho com extremo carinho, 
colocou a fita e o devolveu a jovem.
 - Ela pagou o preço mais alto 
que qualquer pessoa pode pagar. 
Ela deu tudo o que tinha.
 Autoria desconhecida.

eterniun

“Nunca se 
abale, pois 
até um pé 

no traseiro 
te faz andar 

para frente”.
Charles Chaplin

MINUTINHO:
Desejo aos 

melhores amigos
Que você consiga uma casa 

maior, mas que quase todos os cô-
modos fiquem vazios por sua famí-
lia estar unida ao redor de uma úni-
ca mesa.

Que você compre o carro dos 
seus sonhos, e descubra que ele 

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

Qual é a receita para 
a felicidade? Esse é 
o sonho de muitos, 
mas acredito que 

a felicidade depende unica-
mente de como lidamos com 
tudo que acontece em nossas 
vidas, sejam os momentos em 
que estamos bem ou quando 
passamos por dificuldades. E 
para estarmos bem em todos 
os momentos preparamos al-
gumas dicas.

 1 - Oração
Comece o dia com uma ora-

ção, uma reflexão de como es-
tá sua vida, converse com o 
Ser Divino em que acredita e 
peça ajuda para seu dia ser 
mais feliz.

 2 - Alegria
Decida ser uma pessoa mais 

alegre, procure sorrir mais e 
ver mais graça nos aconteci-
mentos do dia a dia.

 3 - Otimismo
Seja otimista em todas as 

questões da vida, pense sem-
pre nas coisas boas que po-
dem lhe acontecer e no melhor 
das pessoas. Esse sentimento 
e atitude lhe trarão mais con-
fiança e leveza no viver.

 4 - Religião
Encontre uma religião que 

mais se adéque ao seu modo 

de ver a vida, seja ativa nes-
sa escolha, exerça mais sua fé, 
ela é a força motriz para ven-
cermos os obstáculos da vida.

 5 - Família
Cultive os laços familiares, 

busque estreitar a cada dia 
esses laços de amor, cultive a 
amizade, seja adepto à boa re-
lação com as pessoas e a so-
ciedade, principalmente, com 
os familiares. É muito triste ter 
uma vida cheia de intrigas, 
brigas, rancor, inveja e recla-
mações.

 6 - Amor
Demonstre amor por seus fa-

miliares com atos e palavras, 
assim, estará disposto a amar 
mais e, consequentemente, 
ser mais amado.

 7 - Livre-se das dívidas
Livre-se das dívidas o quan-

to antes, negocie, parcele, 
busque um controle do orça-
mento familiar, seja confiante 
e encare as dívidas de frente, 
ninguém consegue viver com 
esse peso.

 8 - Poupança
Faça uma reserva, não im-

porta quanto você economi-
za, o importante é economizar, 
sim, gastar menos do que se 
ganha, assim estaremos pre-
parados para as emergências. 

Com uma reserva é possível 
planejar uma viagem ou ad-
quirir um bem, uma reserva 
nos traz tranquilidade e per-
mite que realizemos sonhos 
com segurança.

 9 - Metas curtas
O sentimento de realiza-

ção, da conquista pessoal é 
um sentimento formidável e 
acalentador, no entanto, al-
gumas conquistas demoram 
para acontecer. O segredo é 
fazer metas curtas, metas di-
árias, semanais e mensais, é 
mais fácil de conseguir o êxi-
to com metas curtas. Elas po-
dem ser o passo a passo de 
metas maiores, isso também 
nos trará satisfação, realiza-
ção e conquista.

 10 - Estudos
O Estudo, sim, é o conhe-

cimento que nos dá a chan-
ce de crescimento pessoal e 
profissional. O estudo lhe tra-
rá mais felicidade, é simples, 
porque você estará mais bem 
preparado para o mercado de 
trabalho, o trabalho lhe trará 
uma melhor situação financei-
ra, menos dívidas, mais reser-
va, além de mais conhecimen-
to. Nunca é tarde para ter mais 
conhecimento.

 11 - Trabalho

O trabalho nos edifica, dig-
nifica-nos, com ele sustenta-
mos nossa família e realiza-
mos sonhos.

 12 - Serviços voluntários
Seja voluntário, é uma sen-

sação maravilhosa fazer algo 
por alguém, existem diversas 
formas de servir, procure a pre-
feitura de sua cidade ou algu-
ma igreja.

 13 - Viagem
Planeje com sua família uma 

viagem curta ou longa, o im-
portante é estarem juntos e 
sair para se divertirem e cul-
tuar a amizade e o amor.

 14 - Namore
Se solteiro, procure alguém 

que se encaixe com você, se 
casado, procure namorar mais, 
estar mais tempo juntos, fa-
çam atividades que faziam 
nos tempos de namoro.

 15 - Tenha um animal de 
estimação

Animal de estimação é tu-
do de bom, escolha o que me-
lhor se adapta a sua família, 
levando em consideração o 
espaço e as crianças. Ponde-
re bem sobre a possibilidade 
de ter um animal de estima-
ção. Verifique os anteceden-
tes do animal, se as crianças 
podem ter algum tipo de rea-

Alegria de viver:
18 dicas para viver de bem com a vida

ção alérgica.
 16 - Faça exercícios físicos

Especialistas dizem que 
praticar exercícios físicos au-
menta a sensação de felicida-
de. Escolha um exercício que 
melhor se adapte a seu gosto, 
seu corpo e seu tempo, mas 
lembre-se de procurar a orien-
tação de um médico.

 17 - Gratidão
Seja mais grato por todas 

as coisas que tens e por to-
das as pessoas, seja grato pe-
la sua saúde, pare por algum 
instante, reflita e enumere su-

as bênçãos.
 18 - Preste atenção

Observe melhor seus atos 
e pondere em suas palavras, 
observe a vida por um ângu-
lo mais compreensivo e me-
nos crítico.

Decida ser feliz, busque a fe-
licidade em todas as coisas. Se 
algo te chateia ou te impede 
de buscar a felicidade, procu-
re com calma e cautela, bus-
que uma solução para ele, mas 
sempre se lembre que dentro 
de você há a centelha divina, 
você é capaz! Escolha ser feliz.
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celebridades

ÁRIES
Seus instintos de-
vem guiar as inte-

rações pessoais, pois Lua e 
Marte se opõem. A impaciên-
cia pode gerar conflitos, en-
tão fique longe de disputas 
por poder, pois a conciliação 
é mais importante do que es-
tar em posição superior!

TOURO
Antigas mágoas são 
trazidas à tona pela 

oposição Lua-Marte, que dei-
xa o clima tenso no trabalho. 
Seja neutra e imparcial diante 
das discussões, preservando 
assim as suas parcerias. Você 
tende a se estressar, portanto 
cuide da saúde!

GÊMEOS
O clima de compe-
tição e intolerância 

trazido pela tensão Lua-Mar-
te prejudica a vida social ho-
je. Procure maneiras viáveis de 
descarregar as energias que 
se acumularam dentro de você 
e evite qualquer tipo de com-
portamento negativo!

CÂNCER
Ao passar por sua 
décima casa, a Lua 

lhe deixa mais generosa e 
prestativa, mas a tensão com 
Marte desperta uma atitude 
mais autoritária. Ainda que 
esteja bem intencionada, es-
cute os outros antes de tomar 
decisões que os afetem!

LEÃO
Você expande sua 
visão quanto a ques-

tões existenciais, neste dia em 
que a Lua adentra a sua nona 
casa. Saia da zona de seguran-
ça, mas não se exceda, pois a 
tensão com Marte alerta para 
excessos. Guarde seus pensa-
mentos para si!

VIRGEM
Seu apego material 
pode lhe levar por 

caminhos arriscados, pois Lua 
e Marte se tensionam hoje. 
Suas carências lhe levam a 
buscar prazeres fugazes, mas 
perceba que a felicidade não 
é algo que se compra. Traba-
lhe o lado emocional!

LIBRA
Você se dedica mais 
ao outro do que a si 

mesma, pois Lua e Marte se 
tensionam, confrontando seu 
signo e sua área de relaciona-
mentos hoje. Evite projetar su-
as expectativas nas pessoas 
queridas e perceba por que 
você tende a fazer isto!

ESCORPIÃO
Ao entrar na sexta 
casa, a Lua lhe traz 

energia para trabalhar e cui-
dar do cotidiano. Direcionar 
esse impulso para outras áre-
as da vida será extremamente 
produtivo. Mas Marte tensio-
nado alerta para uma obses-
são por resultados!

SAGITÁRIO
Você demonstra es-
pontaneidade nas 

relações, pois a Lua adentra a 
sua área social. Mas a tensão 
com Marte lhe leva a atitudes 
exageradas, portanto tenha 
atenção e procure adaptar-se 
aos anseios coletivos. Cuida-
do com situações fisicamente 
arriscadas!

CAPRICÓRNIO
Não é momento de 
perder-se em deva-

neios. A tensão Lua-Marte pe-
de foco nos interesses viáveis 
e concretizáveis. Seja mais 
realista e pé no chão, espe-
cialmente quanto às finanças. 
Respeite os seus limites!

AQUÁRIO
Conflitos nos níveis 
das ideias e ações 

se intensificam com a oposi-
ção Lua-Marte em sua área 
de comunicação. Os embates 
devem acontecer, portanto te-
nha cautela ao defender o que 
pensa. Saiba escutar os outros 
e seja compreensiva!

PEIXES
Você procura se po-
sicionar de manei-

ra firme, pois Lua e Marte se 
opõem, lhe estimulando a con-
quistar o reconhecimento e o 
respeito dos outros. Mas per-
ceba que o mais importante 
não é a aceitação alheia, mas 
a sua, em relação a si mesma!

horóscopo

Xuxa foi recebida na 
Record como uma 
verdadeira rainha, 
na última quinta-

-feira (5), para ser oficialmen-
te anunciada como nova apre-
sentadora do canal. A emissora 
transmitiu ao vivo sua chegada 
em São Paulo, no aeroporto de 
Congonhas, montou uma car-
reata para acompanhá-la do 
terminal aéreo até a sede do 
canal, no bairro da Barra Fun-
da, e estendeu um tapete ver-
melho para ela.

A artista assinou com a 
emissora do bispo Edir Ma-
cedo após quase 29 anos na 
rival Rede Globo e citou sua 
antiga casa no discurso de 
agradecimento. “Tenho cer-
teza de que fui muito feliz na 
Manchete, como fui muito fe-
liz na Rede Globo, mas tenho 

certeza de que vou ser mui-
to mais na Record. Acima de 
tudo quero trazer felicidades 
por vocês terem acreditado em 
mim. Muito obrigada, mesmo. 
Obrigada por terem me dado 
a oportunidade de fazer o que 
quero, desejo e sonho”, disse 
a rainha dos baixinhos.

Xuxa também comentou 
que pensou muito antes de as-
sinar com a emissora do bispo 
Edir Macedo. “Esse foi um na-
moro que durou 1 ano e meio, 
quase 2. Eu precisava dizer 
para vocês, que não viram e 
ouviram, o que aconteceu. Sou 
muito difícil, turrona, para mu-
dar as coisas. Quando acho 
que elas têm que ser daquela 
maneira, têm que ser. Lutei pa-
ra que fosse de um jeito, mas 
que bom que tive a possibili-
dade de conhecê-lo, Marcelo. 

Bruna Marquezine comenta início de
relacionamento: “sentia prazer em expor”

Atriz afirmou que sua percepção sobre exposição do namoro com 
Neymar mudou e que chegou a pensar em desistir da carreira

Bruna Marquezine 
abriu o coração em 
uma entrevista para 
a revista Glamour. A 

atriz, que agora está evitando 
ao máximo falar sobre sua vi-
da pessoal, comentou que se 
sentia bem diferente na épo-
ca que começou a namorar 
com Neymar.

Foi um namoro muito expos-
to. “No início eu sentia pra-
zer em expor! Eu achava: ‘ué, 
tô namorando, por que nin-
guém pode saber? Por que não 
posso postar uma declaração 
pro meu namorado?’. Nossa, 
só me causava problema! Era 
sempre alguém desejando mal 
ou distorcendo. Tudo virava 
notícia”.

A atriz afirma que começou 
a se incomodar com as fofo-
cas nesta época e que duran-
te todo o período de namoro 
se sentia pressionada sobre 
os falatórios.

“Só teve uma época em que 
achei que queria desistir e que 

me achava pouco capaz tam-
bém. Cheguei a pensar em 
abrir mão de tudo porque co-
mecei a sofrer. Não ligava de 
ter que gravar e não poder sair, 
no máximo pensava que po-
deria deixar de atuar e voltar 
depois. Mas fiquei muito in-
decisa sobre a carreira quan-
do comecei a crescer e pas-
saram a inventar mentiras. 
Pensava: será que quero pas-
sar o resto da minha vida ten-
do que lidar com isso?

“Uma entrevista que ela 
deu para o “Fantástico” no 
ano passado, confirmando o 
fim do romance com o joga-
dor, foi o divisor de águas pa-
ra ela. “Aí comecei a falar só o 
necessário. E no ‘Fantástico’ 
foi isso. Todo mundo cobrava. 
Também foi legal falar do ca-
rinho que tenho pelo Neymar, 
pra não ficarem achando que o 
término foi um absurdo. Gen-
te, somos jovens! Pessoas jo-
vens terminam relacionamen-
tos!”, avalia.

Ao contrário do que vem 
sendo veiculado nas redes so-
ciais, Gugu não fará uma re-
forma na cela de Suzane von 
Richthofen e sua parceira, San-
dra Regina Gomes. 

A notícia surgiu nos últimos 
dias e já alcançou mais de 55 
milhões de compartilhamen-

tos no Facebook. Mas, segun-
do a assessoria do apresenta-
dor, isso não passa de boato. A 
maioria dos comentários sobre 
a suposta surpresa é de com-
pleta revolta contra o apresen-
tador da Record, que estaria 
disposto a ajudar a jovem, pre-
sa pelo assassinato dos pais.

Notícia de que Gugu 
reformará cela de 

Suzane Von Richthofen 
e sua parceira é falsa

Suzane e Sandra em recente e polêmica entrevista ao Programa do Gugu

O Ministério Público 
do Rio de Janeiro 
instaurou um pro-
cedimento para 

apurar a venda da camiseta 
infantil da Use Huck, de Lu-
ciano Huck, que causou polê-
mica nas redes sociais na úl-
tima semana. A blusa tinha 
a frase “Vem Ni Mim Que Eu 
Tô Facin”, o que fez com que 
a grife fosse acusada de pro-
mover a pedofilia.

A assessoria do órgão re-
latou que houve uma soli-
citação no centro de apoio 
promocional da diretoria da 
infância e da juventude e, 
por isso, a investigação foi 
aberta. Os representantes 
ainda informaram que as pe-
ças foram recolhidas e, a par-
tir de agora, será apurado se 
o direito da criança foi ou não 
desrespeitado.

“O Ministério Público do 
Estado do Rio de Janeiro 
(MPRJ), por meio do Centro 
de Apoio Operacional das 
Promotorias de Justiça da In-
fância e Juventude, recebeu 
denúncia referente à venda 
de camisetas com frase ina-
dequada utilizando a ima-
gem de uma criança e ime-
diatamente distribuiu a uma 
das Promotorias de Justiça 
da Tutela Coletiva, para ado-
ção das medidas cabíveis. 
Vale destacar que, diante do 
clamor da população, o pró-
prio site retirou a venda do 
produto”, disse o órgão em 
nota oficial.

O estilista Rony Meisler, 
CEO do Grupo Reserva, só-
cio de Huck na marca, as-
segurou que a estampa foi 
aplicada indevidamente na 
camisa.

Ministério Público vai 
apurar venda de camisa 

infantil polêmica pela 
grife de Luciano Huck

Xuxa fala sobre nova emissora: ‘fui feliz
na Globo, mas vou ser mais na Record’

Xuxa é recebida como verdadeira rainha em nova emissora 

Você tem que saber que estou 
nesta casa porque te conhe-
ci”, disse ela, se dirigindo ao 
vice-presidente artístico e de 

produção da Record, Marce-
lo Silva, que já havia prometi-
do anunciar a contratação da 
loira junto com ela.
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Humor
Respostas

SETE VIDAS
Sábado, 18h00

Lígia e Miguel namoram. Júlia desco-
bre que seu tipo sanguíneo não é com-
patível com seu pai. Marta se recusa a 
falar com Júlia sobre sua paternidade. 
Lauro repreende Miguel por não ter con-
tado a Lígia sobre sua viagem. Lígia se 
enfurece com Irene por ter comentado 
sobre sua promoção com Dália. Marta 
humilha Guida. Miguel ouve uma con-
versa entre Irene e Lígia. Marta conta 
para Júlia que ela foi gerada em uma 
clínica de fertilização. Miguel termi-
na seu relacionamento com Lígia. Jú-
lia recebe uma ligação de Pedro, que 
lhe pede um encontro. Isabel avisa a 
Lígia que Miguel vai viajar. Lígia pede 
para reatar com Miguel e passa a noi-
te com ele. Pedro e Júlia se encontram, 
sem saber quem são. 

ALTO ASTRAL
Sábado, 19h15

Sueli avisa a Marcos que conseguiu o 
emprego com Caíque na Ala Espiritual. 
Suzana teme ao descobrir que Fernan-
do é o psiquiatra que irá atendê-la nas 
consultas. Nazir avisa a Samantha que 
as passagens enviadas a ela são ape-
nas de ida. Bélgica tenta chantagear 
Tina. Bélgica conta ao pai que está na 
casa de tia Conceição. Ricardo beija Ci-
dinha. Pepito avisa a Samantha que en-
tregou seus passaportes para Nazir. Ga-
by avisa à família que está namorando 
Emerson. Samantha recebe um vesti-
do de dançarina do ventre para usar no 
encontro com o sultão. Laura descobre 
que Kitty não se casará com um conde 
e a questiona sobre a mentira.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carol está triste por não poder se quer 
entrar no orfanato para ver as chiqui-
titas. Mili também diz estar com sau-
dade dos amigos. Carol e Mili decidem 
ir juntas buscar Dani na escola no dia 
seguinte. Érica conta para Clarita que 
precisa sair mais cedo para ir ao en-
saio dela da nova peça. As duas aca-
bam discutindo. Cecília fica enciumada 
que Tobias irá ensaiar com Érica. Mili 
instrui Dani a apoiar ainda mais Carol 
nesse momento difícil. Junior liga pa-
ra Fernando e agenda um encontro no 
Café Boutique. Fernando telefona para 
Andreia e pede para conversarem. Mili 
tem um pesadelo em que Mosca diz na-
morar Marian e que Gabi concorda com 
a ida dela para um instituto de cegos. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Nando consegue se soltar do duto do 
ar-condicionado e ajuda Pedro a encon-
trar Karina, que acaba deixando cair 
seu celular na academia. Duca conforta 
Gael, que sofre por Karina. Como parte 
do plano do sequestro, Pedro e Karina 
são trancados no banheiro da fábrica. 
Wallace e Bárbara confessam que sen-
tem saudades um do outro. Duca fica 
com Nat. Gael confessa a Bianca que se 
arrepende de ter sido duro na criação 
de Karina. Pedro tenta convencer Kari-
na de que sempre amou a menina. Sol 
chega à casa de Mari e Jeff e tem uma 
crise de ciúmes ao ver Bárbara. Duca e 
Nat acreditam que algo grave aconte-
ceu com Karina e se desesperam. Pe-
dro canta para Karina, que chora sem 
que o menino perceba.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

José Alfredo chega à casa de Jesuína e 
tenta convencê-la a conversar com ele. 
Maria Marta provoca Maria Ísis. Aécio 
e Daniel resolvem voltar para o sítio. Sil-
viano chega à mansão de Petrópolis. 
José Pedro ouve Maria Marta contan-
do para Maria Ísis que o José Alfredo 
viajou para buscar informações sobre 
Fabrício Melgaço. Os filhos de José Al-
fredo demonstram preocupação com a 
sua viagem repentina. Maria Marta con-
versa com Maria Ísis sobre o Comenda-
dor. Silviano se assusta com o que vê na 
mansão. José Alfredo e Jesuína se en-
frentam. Silviano enfrenta Daniel e Aé-
cio. Jesuína faz uma declaração impor-
tante para José Alfredo. Bruna liga para 
Maria Marta. Maria Marta conversa 
com Merival sobre a prisão de Maurílio.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Iago diz para William que o filho de Dia-
na será o passaporte para ele sair da pri-
são. Em conversa com jornalistas, Sa-
brina afirma que Iago não conseguirá 
fugir e diz que a delegacia de Petrópo-
lis vai virar uma fortaleza. A delegada 
dispensa a ajuda de William. Artur pe-
de para Diana não comentar com nin-
guém sobre a informação sigilosa que 
ele revelou. Cicinho sofre sentindo fal-
ta de Ednaldo. Zeca aceita a proposta 
de Oliveira. Maria Zilda tenta conver-
sar com Anastácia, mas a cozinheira 
se recusa a receber a ex-sogra. Ednal-
do chega ao Dois a Dois e logo se retira 
com medo de ter nova recaída. Jorge 
diz que Ricardinho está desrespeitando 
Luciene ao querer dividi-la com Nelito. 

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Caça palavras

	 Horizontais
3.	 Pequena porção
4.	 Parte superior do pescoço, sobre a vér-

tebra chamada atlas
8.	 Mordedura
10.	 Ornato feito com esmalte, pintura ou 

verniz de laca
13.	 Narração
16.	 Pele fina, curtida e preparada para cal-

çados, luvas etc
18.	 Moça ou mulher que alguém namora 

ou galanteia Que se enamorou
19.	 Nome vulgar e popular do ovo de pio-

lho
20.	 Meretriz		

	 Verticais
1.	 No Rio Grande do Sul, curral grande 

onde se recolhe o gado
2.	 Pancada com o focinho
5.	 Pancada com um joelho ou com ambos
6.	 Parte da odontologia que visa à pre-

venção e correção das irregularidades 
dos dentes

7.	 Pancada com pau
9.	 Penhasco, rocha
11.	 Odont Marfim do dente, logo abaixo 

do esmalte, e que envolve a polpa
12.	 Parte da medicina que se ocupa dos fe-

rimentos e contusões
14.	 Parte da biologia que trata das influ-

ências recíprocas dos organismos e do 
meio em que estes vivem

15.	 Nivelamento
17.	 Parte anterior e superior dos paletós 

ou casacos, que está voltada para fora

Encontro às escuras
Um homem disca o número errado 

e uma garota atende. Depois de ouvir 
a voz, ele sente que ela é linda, então 
começa a conversar, perguntando de 
onde ela é, e sugere um encontro, já 
que ela vive perto dele.

- Onde você quer encontrar?
- Vamos nos encontrar naquela ca-

sa de sucos a poucos quarteirões 
daqui.

- Eu estou livre às 18h. Mas como 
poderei te reconhecer?

- Eu vou segurar um copo de suco 
de manga. E como vou reconhecê-la?

- Ah, eu vou usar um vestido verme-
lho e vou levar um guarda-chuva azul.

O homem corre para o local, pou-
cos minutos antes das 18h, e pede 
ao atendente um copo de suco de 
manga.

- Oh, sinto muito senhor, estamos 
hoje sem suco de manga.

- O quê? Você tem algum na cor la-

ranja? Suco de laranja? Alguma coi-
sa?

- Não, hoje apenas limonada.
Então, o homem segura a limona-

da e espera até as 18h na esperança 
de que ele vai reconhecer a garota. 
É 18h a garota entra com o vestido 
vermelho e um guarda-chuva azul. 
No entanto, o homem percebe que 
ela é extremamente feia. Ele pensa 
consigo mesmo: “Graças a Deus eles 
não tem a merda do suco de manga.”

A menina ainda caminha até ele.
- Você não é o homem com que eu 

vou me encontrar?
- Desculpe-me?
- Você é o cara do telefone.
- Me desculpe, eu não tenho nenhu-

ma ideia do que você está falando.
- Não! Você é o cara! Eu reconhe-

ço a sua voz!
- Você deve estar me confundido 

com outra pessoa. Eu não sou es-
se cara.

- Sim, você é, eu disse que iria en-
contrá-lo aqui com um vestido ver-
melho e segurando um guarda-chu-
va azul.

- Por favor, pare, eu não sei sobre 
nada que você está dizendo.

- Olha, eu sei que é você! Por que 
você está dizendo que não é?

- Puta que pariu! Qual é o problema 
com você mulher! Isto se parece com 
suco de manga para você?

Ocupado esta noite?
Minha vizinha maravilhosa bate 

na porta. Logo que abro ela me diz:
— Escuta, cheguei agora, estou 

com uma vontade louca de me di-
vertir, de me embebedar, a noite to-
da… Você está ocupado esta noite?

Respondo rápido:
— Não!
E a vizinha estonteante como sem-

pre:
— Então pode ficar com o meu ca-

chorro?
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sua saúde

Conheça as principais 
causas de morte fe-
minina no Brasil e 
como é possível evi-

tar as doenças. Mulheres de-
terminadas, poderosas, de-
cididas, delicadas. Mulheres 
fortes, que sabem o que que-
rem, vão buscar oportunida-
des, caminhos e independên-
cia.  As provedoras da vida 
merecem atenção em todos 
os dias do ano. Por isso, va-
mos listar doenças e formas 
de evitá-las.

INFARTO 
Segundo o Ministério da 

Saúde as principais causas 
de morte feminina no Brasil 
são: infarto, AVC e as conhe-
cidas doenças cardiovascu-
lares. O infarto na mulher é 
acometido de maneira carac-
terística, ou seja, depende do 
perfil de cada uma. O fato de 
essas doenças fazerem par-
te da vida das mulheres ho-
je em dia mais do que antiga-
mente, parte da ideia de que 

elas conquistaram outras fun-
ções além da de dona de casa, 
ou seja, há uma soma de tra-
balhos acumulados.

Para que essa doença, que 
obstrui as artérias, responsá-
veis por manter o coração, seja 
evitada, é necessária uma mu-
dança de hábitos. Mulheres 
sedentárias, fumantes, com 
uma dieta não saudável, com 
obesidade, pressão alta ou 
diabetes, devem mudar sua 
rotina o quanto antes. 

Outro alerta é sobre a confu-
são quanto aos sistemas. Mui-
tas vezes o infarto nas mulhe-
res acaba sendo confundido 
com dor nas costas, falta de ar, 
náuseas, queimação no estô-
mago e tontura. Nada parecido 
com a masculina da fisgada no 
peito e formigamento no braço.

CÂNCER DE MAMA 
O Câncer de mama é bem 

conhecido entre as mulheres. 
Trata-se de uma proliferação 
celular anormal nas glându-
las mamarias. A grande opor-

tunidade para que a cura do 
câncer seja alcançada está no 
diagnóstico precoce. A doen-
ça que assusta muitas mulhe-
res, não é facilmente perceptí-
vel, por isso, é necessário um 
acompanhamento anual. No 
caso de proliferação da doen-
ça cada situação vai determi-
nar o tipo de plano de trata-
mento para o câncer.

OSTEOPOROSE 
A osteoporose está relacio-

nada com o enfraquecimento 
dos ossos. Cada dez pessoas 
acometidas pela doença, no-
ve são mulheres. A incidência 
é grande neste grupo princi-
palmente pela constituição do 
corpo feminino.

Especialmente em casos 
de mulheres com pré-dispo-
sição familiar, vida sedentá-
ria, mulheres que não conso-
mem alimentos com cálcio, 
com pequena exposição ao 
sol, na fase da menopausa, 
(quando os hormônios, res-
ponsáveis pela proteção do 

corpo, ficam escassos) e ain-
da, as com algum tipo de vício, 
como o cigarro, por exemplo, 
que aumentam as chances da 
doença se proliferar. Não há 
grande segredo, o mais impor-
tante é se prevenir com uma 
vida mais saudável, principal-
mente aquelas que fazem par-
te dos grupos de risco.

CANDIDÍASE 
A candidíase é uma das 

queixas mais frequentes den-
tro dos consultórios ginecoló-
gicos. A doença é marcada por 
um fungo adormecido dentro 
do corpo humano, que espe-
ra alguma oportunidade para 
se proliferar. Para que o fungo, 
Cândida Albicans, não consi-
ga se manifestar nas pessoas, 
existem alguns cuidados im-
portantes a serem tomados: 
evitar tecidos que aumentem 
a temperatura da vagina, ali-
mentos ácidos, ou que alterem 
o pH vaginal, prestar atenção 
nos medicamentos utilizados, 
entre outros.

A prevenção como aliada

Muitas mulheres 
têm medo de ir 
ao ginecologis-
ta, mas mal sa-

bem que esse médico deve 
ser o seu melhor amigo. Afi-
nal, com saúde não se brinca 
e, quando falamos de relações 
sexuais e doenças relaciona-
das, todo cuidado é pouco. Um 
dos exames mais temidos da 
ginecologia é o Papanicolau. 
Apesar dos temores, esse exa-
me é super simples e precisa 
mesmo ser feito. Para escla-
recer as dúvidas, trazemos 
algumas explicações sobre 
o exame .

O que é o papanicolau?
O Papanicolau é um exa-

me que pode ser feito duran-
te uma consulta comum ao 
ginecologista. Ele permite, 

através da análise microscó-
pica de uma amostragem de 
células coletadas do colo do 
útero, detectar células anor-
mais pré-malignas  ou cance-
rosas. Sua simplicidade não 
exclui sua importância, visto 
que é um dos exames mais efi-
cazes quando se fala  de pre-
venção da saúde da mulher. 
Afinal, ele pode rastrear o cân-
cer de colo do útero, que pode 
levar até dez anos para se de-
senvolver e é a segundo neo-
plasia maligna mais frequente 
entre as mulheres do mundo.

O que mais ele pode detec-
tar?

O tumor em fase inicial não 
apresenta sintomas, por is-
so é fundamental que a mu-
lher realize o exame. Por isso 
dizemos que o Papanicolau é 

um exame preventivo: ele visa 
detectar as alterações celula-
res antes mesmo de os sinto-
mas aparecerem. Além disso, 
a realização desse exame po-
de ajudar a descobrir a exis-
tência de outros males que co-
locam a saúde da mulher em 
risco e precisam ser tratados 
como: infecções vaginais (Tri-
comoníase, Candidíase etc) e 
outras sexualmente transmis-
síveis (Sífilis, Gonorreia, Con-
dilomatose, Clamídia etc).

Quem deve fazer o exame 
e com qual frequência?

Após o início da vida sexual, 
todas as mulheres devem rea-
lizar o exame de Papanicolau 
pelo menos uma vez por ano. 
Os exames devem seguir até 
os 64 anos e podem ser inter-
rompidos quando, após essa 

idade, as mulheres tiverem pe-
lo menos dois exames negati-
vos consecutivos nos últimos 
cinco anos. Para mulheres com 
mais de 64 anos e que nunca 
realizaram o exame, deve-se 
realizar dois exames com in-
tervalo de um a três anos. Se 
ambos forem negativos, essas 
mulheres estão dispensadas 
de exames adicionais.

Mulheres virgens podem 
realizar esse exame?

Mulheres virgens também 
podem realizar o exame de 
Papanicolau, mas apenas em 
situações específicas e utili-
zando material especial. Se o 
exame for feito de forma cor-
reta, não há nenhum risco 
ou problema para a pacien-
te, nem mesmo em relação à 
ruptura do hímen.

A importância de fazer o exame de Papanicolau


