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Maria Eduarda
Sindé prepara
achegadados
15 anos com as

fotos de Célia
Souza, que irdo
ilustrar convites

e decoragaodo

b-day.

Destaque para a princesinha Maria Antonia, Aproveitando as atragoes noturnas daregido, Marcos Mazeti,
fotografada pelas lentes de Célia Souza. Vanessa Orati, Fernando Marques e Renata Orati.
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Do ‘Doce Juninho’, Juscélia Cristina dos Santos, aniversariante de Parte da familia Alarcon, a presidente do Sincomerciarios,
domingo, em pose especial com Juliana, Carla e Ana Carolina Barbara. Rosana Alarcon, em momento de descontracao.

Abrilhantando a noite fernandopolense,
Eda Honorato e Mariane Sanches.
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A j \ X Festaspara
3 Luciana Cristina
Braga, que, ontem,
: apagou velinhas
aoladodafamiliae

amigos.

Close da bela loira Tainara Almeida, que Festa para Monieli Guimaraes, aniversariante desta quinta.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como prevenir e tratar a fascite plantar

S pessoas que cor-
rem tanto os ama-
dores quanto os
profissionais so-

frem com frequéncia de fas-

cite plantar. A fascite plantar

é ainflamacao dotecido den-

so da sola do pé. Ele conecta

os dedos ao calcaneo e cria o

arco do pé. A inflamacéo se

d4 devido a sobrecarga nes-
se ligamento. Quando o teci-
do sofre um esforco repetiti-
vo pode provocar inflamacao

e dorna area.

CAUSAS:

¢ Sapatos inadequados pa-
ra o tipo de piso ou peso cor-
poral

* Usode chinelos gastos
e com deformidades no so-
lado (por exemplo, quem pi-
satorto).

* Nao fazer alongamentos
antes de exercicios, principal-
mente corrida.

* Corridas emladeiras.

* Problemas no arco do pé

* Como detectar a fascite
plantar

* Dornaparte interna do

calcanhar, podendo se esten-
der até o arcodo pé.

* Dorlogo de manha ao sair
da cama quando se da os pri-
meiros passos, quando fica
muito tempo de pé ou quando
sobe escadas logo apds algu-
ma atividade intensa.

¢ Inflamacéo leve no cal-
canhar.

Alesao se desenvolve len-
tamente. Dependendo da gra-
vidade, arecuperagao varia
de 2a 18 meses, porisso ane-
cessidade de procurar ajuda
médica o mais rapido possi-
vel quando comecgar apare-
cer ador. Nao se esquecer de
fazer alongamento antes de
qualquer exercicio fisico co-
mo prevencao.

COMO PREVENIR A
FASCITEPLANTAR:

* Manter um peso sauda-
vel e apropriado para sua al-
tura.

* Nao se esquecade fazer
alongamento mesmo que for
parauma simples caminhada.

* Use o calcado correto para
correr, passear, trabalhar, etc.

OvodePascoa
natravessa

INGREDIENTES

* 3latas deleite condensado
* 2 colheres (sopa) de maisena

* 2latas de leite (use alata de leite condensado vazia pa-

ramedir)
6 gemas

400g de creme de leite

1/2 colher (sopa) de esséncia de baunilha

2 xicaras (ch4) de chocolate meio amargo picado
1/2 xicara (cha) de castanha de caju picada
2 xicaras (ch4) de chocolate ao leite picado

MODO DE PREPARO

* Em uma panela, coloque o leite condensado, a maisena dis-
solvida no leite, as gemas e leve ao fogo médio, mexendo
até engrossar. Desligue e acrescente a esséncia de bauni-
lha. Espere esfriar e misture o creme de leite. Separe 1/3da
mistura e reserve. No creme restante, misture o chocola-
te amargo derretido. Em um refratario médio, coloque me-
tade do creme de chocolate no fundo. Leve ao congelador
por 15 minutos, retire e cubra com o creme branco. Distri-
bua a castanha de caju, volte mais 10 minutos ao congela-
dor e cubra com o creme de chocolate restante. Derreta o
chocolate ao leite e espalhe sobre o creme. Leve a geladei-

ra por 2 horas antes de servir.
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¢ Aplique gelonaregiaore-
gularmente por 10 minutos.

* Planeje o quanto vocé vai
correr e nao aumente a distan-
cia de uma maneira abrupta.

¢ Cuidado com a postura e
técnicas nas corridas.

* Evite usar ténis de correr
que estejam gastos demais.
COMO E O TRATAMENTO?

* O médico (ortopedista)
geralmente inicia o tratamen-
to com um analgésico e anti-
-inflamatoério para diminuir a
dor e ainflamacao.

¢ Fazer alongamento do cal-
canhar serd muito importante.

* Usar sapatos com apoio e
amortecedor.

¢ Aplicar gelo.

* Usar palmilhas ortopé-
dicas.

* Dependendo da gravida-
de dalesao, otratamento deve
ser acompanhado por um or-
topedista e um fisioterapeuta.
Também pode ser agregada
ao tratamento a eletroterapia,
crioterapia, terapia manual e
outras formas de lidar com es-
te tipo de leséo.

Como prevenir a infidelidade?

Este é um assunto que por
muitas vezes fica em segun-
do plano num relacionamen-
to, principalmente se um dos
dois j& sofreu desse mal. Fa-
lar disso é sofrer novamente.
A infidelidade vai muito além
de um pequeno deslize, ela es-
tarelacionada principalmen-
te com o carater da pessoa.
Ninguém esta preparada para
enfrentar este problema, pois
quando se trata de infidelida-
de o mal ja aconteceu.

Portanto, num relaciona-
mento, é importante que o di-
alogo seja constante, seja sin-
cero e transparente. Ambos
devem conversar sobre o que
esperam darelagao, cadaum
expressar seu ponto de vista
sem medo de fazer o outro so-
frer ou achar que esta queren-
do que tudo seja perfeito de-
mais. Colocar os “pingos nos
is” é amelhor maneira de co-
megar umrelacionamento.

Falar sobre traicdo ndo é na-
da bom, no entanto é primor-
dial que cada um saiba o que
o outro pensa arespeito. Es-
se ja é o primeiro passo para
evita-la. Deve-se deixar claro
que ninguém ¢ obrigada ficar
com quem nao quer. Mas se
ambos optarem por ficar jun-
tos que seja de comum acor-
do. Porisso antes de partir pa-
raumarelacgao duradoura, o
certo seria conversar e resol-
ver a situagao.

Todos os assuntos devem

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)
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ser discutidos numa relagao:

desejos, sonhos, frustracoes,
manias, enfim, nenhum assun-
to pode ser deixado de lado
pelo casal. Isto evita duividas
desnecessarias que, com cer-
teza, terminardo em conflitos.

Como conversar sobre infi-
delidade e prevenir?

* Estabelecam um compro-
misso para que ambos se cui-
dem, que evitem situagdes em
que ponha arelagdo emrisco.

ok importante que ambos
assumam que existe a pos-
sibilidade da traicdo e que
nao acontece somente com
os outros. Negar que isto pos-
sa acontecer é uma grande ar-
madilha, pois a pessoa pode

-

se sentir forte demais, contu-
do que fique claro que se che-
gar a acontecer foi uma esco-
lha de quem a praticou.

* Manter sempre o bom
humor e harmonia, principal-
mente em situacoes estres-
santes, a fim de resolver qual-
quer problema. O bom senso
de ambos é imprescindivel.

* Conversar sobre o assé-
dio que podem sofrer, princi-
palmente a mulher, para que
saibam como lidar com esses
problemas. A confianca e o
respeito se fazem necessarios
para que possam construir um
relacionamento que sé traga
prazer e alegria para ambos.

* Separar uma parte do dia
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para que possam conversar
sobre estas questoes e ou-
tras mais sensiveis; e que ca-
da um possa expor o que pen-
sa e como absorve o que ouviu
do outro.

Colocar em pratica essas
atitudes nao vai garantir que a
traicao deixe de acontecer, po-
rém as chances diminuirao. O
que nao pode faltar num rela-
cionamento séo atengao e ca-
rinho entre ambos. S6 assim,
vivendo mesmo uma cumpli-
cidade, pode se ter uma vida
feliz a dois e ambos estarem
satisfeitos emocional e afeti-
vamente. E lembre-se: Nunca
faca a outrem o que nao gosta-
ria que fizesse a vocé.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':l]l“lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

Horizontais

Relativo a, ou proprio de bacharel.

Que abafa.

Peixe marinho da familia dos Gadideos.
Balar; Balido.

. Que nédo tem um ou mais dentes na

frente.

. Pancada com a cabega.

. Espécime das Cactéceas.

. Cesto de cipd, palha ou taquara.

. Contracéo ou fusdo de duas vogais

iguais numa so.

. Escolher, nomear por votagao.

Verticais

Relativo a Dalmacia (Iugoslavia); Natu-
ral ou habitante da Dalmaécia.
Dar forma ou semelhanca de abdbora;
Tornar-se mole como abdbora madura.
Doenga do abdome, especialmente do
Utero e anexos.
Abaronar.
Abjurar, abster-se, renunciar.
Salto de cabra; Cambalhota.

. Construgao.

1
2. Variedade de milho miudo; catetol, ba-

tité.

13. Mestico de branco com indio.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Nat consegue avisar Duca atempo e
tenta disfargar para Lobao, que a pres-
siona. Karina afirma que o casaco é de-
la. Jade sugere que Pedro irrite Karina
para atrair a atencao da menina. Kari-
na afirma a Nat que ndo quer vé-la com
Duca. Pedro decide compor uma musi-
ca sobre sua primeira vez com Karina e
divulgar no vlog de Jade. Delma ouve
quando Marcelo diz a Lincoln que falou
com Roberta. Mari e Jeff comemoram
a permissao para abrir o quiosque na
Adquazen. O video de Pedro faz suces-
sonainternet. Edgard revela a Lucré-
cia sobre a promessa de Jade para que
amae se cure. Nat afirma a Duca que
conseguira desmascarar Lobao e Hei-
deguer durante o campeonato Warriors.

TN CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Marian conta para Mili que participa-
ra de um concurso de talento na esco-
la. Mariana vai até a casa de Pata, pede
desculpa por ter exagerado no que dis-
se, mas enfatiza que falou algo de ver-
dade e que elas sao de padroes sociais
diferentes. Cris e Tati explicam para as
demais Chiquititas que Cintia deve es-
tar querendo comprar eles novamente
€ por isso ninguém mais ird jogar no ele-
trénico. Thiago e Binho aceitam, embo-
ra queiram jogar videogame. Mariana
volta para casa, conta ao filho que Pata
foi grossa e que esse namoro nao dara
certo. Duda diz que Pata fez ele respei-
tar melhor as diferencas e que elando é
ausente como améae. Andreia, Junior e
Diego chegam aohotel, na praia. Junior
se sente incomodado ao notar que ela
Teservou apenas um quarto para eles.

SETE VIDAS
" Quinta-feira, 18h00

Miguel consegue manobrar o barco com
dificuldade. Ligia tenta recuperar sua
promocéo. Pedro apresenta um amigo
para Julia. A tempestade chega até o
barco de Miguel, que luta por sua vi-
da. Pedro comenta com Vicente sobre
odescaso de Marta com Julia. Guida
teme ao saber que a sobrinha nao con-
tou para a mae sobre a carta para seu
pai bioldgico. Elisa confessa a Julia que
se sente culpada pelas humilhacoes so-
fridas pelaméae. Um enorme iceberg en-
tra em rota de colisdo com o barco de
Miguel. Ligia se desespera ao chegar
em casa e ouvir uma mensagem de Mi-
guel. Lauro e Ligia seguem para a An-
tartica atras de noticias sobre o nau-
fragio. Uma embarcagao encontra os
destrogos do barco de Miguel.

IMPERIO
Quinta-feira, 21h00
A emissora nao forneceu o resumo do

capitulo por se tratar do ultimo des-
tanovela.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Samantha tenta esconder de Nazir que
so podera fazer a previsao se Morgana
aparecer. Miranda revela a Marcos que
Gustavo esté envolvido com trafican-
tes. Aurélia conta a Azeitona que viu
Afeganistao falando sozinho no casa-
rao. Castilho diz a Caique que foi apai-
xonado por uma mulher que nao soube
que ele morreu. Suzana avisa a Auré-
lia que resolveu encerrar o tratamento
com Fernando porque se apaixonou pe-
lo psiquiatra. O rei planeja armar o casa-
mento de Pepito com suairma. Aurélia
pede a Emerson que termine 0 namoro
com Gaby. Marcos questiona Caique e
Laura sobre o casamento.

% VITORIA
Quinta-feira, 22h15

Priscila abaixa a arma para Camila e,
frustrada, se arruma para acompanha-
-la até o hospital. Diana corre na pista
com Vitoria, animada para disputar as
competi¢oes. Anastacia ndo concorda
com aideia de Clarice querer afastar Ci-
cinho de Ednaldo e avisa que vai con-
versar com ele. Apreensivo, 0 menino
escuta a conversa escondido e afirma
que nunca ficara longe do pai. William
avista Netto e Artur na estrada e vai
atras deles ao vé-los fugindo. Ao saber
que os dois foram vistos, Sabrina aler-
ta que eles nao podem ser pegos, pois
Netto é fugitivo e tera que prendé-los.
William solicita reforco ao ver o carro ga-
nhando distancia. Artur se nega a dei-
xar Netto na estrada, mas pensa na fa-
milia e resolver atender ao pedido dele.

17. Dar forma de bexiga. NO DEPARTAMENTO cé acha que os vizinhos vao dizer se e possuia um gamba de estimacéo.
DE IMIGRAQAO eu for cortar a grama assim, comple- Ao chegarem ao porto, observaram
—Sexo? tamente nu? que nao era possivel embarcar com
—3vezes por semana. A mulher olha para ele e responde: animais. Manuel, em um subito aces-
Respostas —Nao... Eu quero dizer masculino —Provavelmente, que eu casei com so de inteligéncia, teve uma ideia:
s[a[s[a[7]3] ou feminino? vocé so por dinheiro... —Maria, metes o gamba embaixo
M —Nao importa. de tuasaial
; o IMIGRANTES PORTUGUESES Maria, relutante, respondeu:
[®] <] M QUE CALOR A situagio estava dificil em Portu- —Mas Manél, e o cheiro!
o 2oV =]a) =] ] Emum dia de muito calor,omari-  gal para Mariae Manoel. Apés muita Manoel exclamou:
slv v Iv[=l Y] MEEMEEME do sai do banho pelado, chega para discussao, resolveram imigrar para o — Ah Maria, o gamba que se dane!
; % % : . : sTaTe : = d; aesposa e fala: Brasil, para tentar uma vida melhor.
o [T 1 s z 5 1 —Meu bem, que calor... O que vo- Maria era muito apegada aos animais
D T FOCTE [ ALGUNS ANOS DEPOIS...
o O P il il A il A P
::H oo o EU NAO ACREDITO QUE
c[o[s[a (T[S [a[V[H[5[V e, =
M s r
- Agora serd até que a VOCE ME TROCOU POR
ESSA VADIA!
morte nos separe!
Caca Palavras
AY ADKQADHZNLQHJT ABELHA
I OEMCHZAPE FDBUPA AMBULANCIA
C QOQNAFGRWRHVYVY HI ARANHA
NSRAPDCITVLPL XB ARVORE
ANRDUZR S6G6XC OEE HF CARRO
L AAY LDBENRU BRWPH AVIAO
USCQUKYIOARIEZP BALOES
BLZC CHFCCL KG6OL T BANDEIRA I
MBPKSEMZIII ANRRM BEBE
ATEZ AKMFYNCBJ QV BICICLETA
I SOF VHUROXOLEBK
DDDWBF SOY A TBE ON
G DbDZC NWEPIZRBRBELTTL
P Z6WPNPVDBEKLNXA
OMVEBYB ANDETIRAEW
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Danilo Gentilli tira sarro de seguidora

anilo Gentilli se me-

teu em um bate bo-

cacom outra usua-

ria do Twitter. Regia
Vitéria twittou uma frase afir-
mando que estava deixando
de seguir o humorista e apre-
sentador em fungdo da “babo-
seira” que ele escrevia. Quan-
do percebeu que havia sido
marcado na mensagem de Re-
gia, Danilo retuitou a frase de-
la comentando a aparéncia fi-
sica dausudria: “oimportante
é nao deixar de seguir o Vigi-

Para Danilo, Regia foi quem comecgou

lantes doPeso”.

A exposigao da mensagem
acabou causando um efei-
to avalanche e outros usua-
rios comentaram no tuite do
apresentador. “Dan, a garota
vai entrar em depressao. Pior
que gordo em depressao co-
me mais, né?"”, escreveu uma
usudria.

Danilo continuou falando
com Regia e afirmou: “se vo-
cé parar de chorar eu prome-
to que tento conseguir um pa-
trocinio das Tintas Coral para

Alessandra Maestrini
diz que se sente aliviada
apos assumir ser
bissexual: ‘Tudo
ficou mais facil’

m agosto de 2014,

Alessandra Maestri-

ni, de37 anos, surpre-

endeu ao revelar ser
bissexual. De 14 para c4, conta
a atriz, foram muitas manifes-
tacdes de apoio, o que afez se
sentir livre e aliviada.

“Tudo fica mais facil, inte-
ressante e livre. Recebi uma
enxurrada de cartas, e-mails,
telefonemas, torpedos e nao
s6 de gente me parabenizan-
do. Muitos queriam agradecer
pelo gesto, por ser gay ou por
ter um amigo, um filho, um pa-
rente. Tem a ver com a questao
da autenticidade. Muitos fa-
lam sobre o tempo que perde-
ram s6 para agradar as pesso-
as baseados no que achavam
que esperavam dela. Recebi

8 ARIES
» Momento de alta
) produtividade inte-
lectual e articulagao mental.
Lua e Saturno formam con-
juncao, dinamizando seura-
ciocinio e poder de sintese.
Defina planos taticos em cur-
to prazo e aprofunde-se em
seus interesses!

TOURO
% Seu emocional fica
mais estavel com a

passagem da Lua pela oita-
va casa e pela sua conjuncgao
com Saturno. Foque nas ati-
vidades que aliem intelecto a
questoes praticas, pois o sen-
so de objetividade esta mais
agucado!

uma tsunamide amor”, disse
ela, em entrevista.

Atualmente solteira, a atriz
e cantora, conhecida por inter-
pretar a empregada domésti-
ca Bozena, do seriado “Toma
14, da ca”, escreveu um tex-
tono ano passado explican-
do que estava farta de ter que
aparentar ser uma pessoa que
elanaoera.

“As pessoas costumam as-
suImir o seu amor e nao a sua
sexualidade. Nao as julgo.
Mas eu aqui estou me assu-
mindo, nao porque esteja apai-
xonada e nem mesmo porque
esteja procurando um amor
para o momento. Nao € o caso,
definitivamente. Estoume as-
sumindo porque estou exaus-
ta. Pramimjadeu”.

vocé passar blushtododia”. A
usuaria respondeu: “vocé vai
pagar é pelos danos que aca-
boude me causa... Babacal!”.
Mais uma vez, o apresentador
respondeu no mesmo nivel do
dialogo: “ai vocé vai comprar
bastante pernil, né?”. Mais
tarde, ele acrescentou uma
imagem em que aparece to-
mando champagne (acima)
e afrase “aquide boas espe-
rando os processos”.

Depois de virar noticia, o
apresentador se defendeu

% ‘; 'E ‘

e recebe ameaca de processo

também através do Twitter.
“Entao funciona assim: a pes-
soa vem até o seu Twitter e te
xinga donada de babaca. Vo-
cé precisa dizer ‘obrigado pe-
loxingamento sualinda’”. Ele
continuou afirmando que foi
o primeiro a ser criticado. “A
menina vem espumando de
6dio doida para me ofender.
Eurespondo ofensa com pia-
dinha”, declarou ele depois
deler na imprensa que teria
ofendido uma possivel “viti-
maindefesa”.
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Atriz diz que recebe vérias manifestagoes de apoio de fas e amigos

Ex-mulher diz que cantor
Luciano tinha caso
com homens, e filho

parte em defesa do pai
T

Um novo barraco acabade
tomar conta da familia Camar-
go. Os envolvidos da vez sao o
cantor Luciano, seu filho, Wes-
ley, de 26 anos, e a ex-mulher
do cantor, Cleo Loyola. Num
ato derevolta, elafezum de-
sabafo afirmando que o can-
tor teve casos com homens en-
quanto os dois eram casados.

“O Luciano nao foicapaz de
amar seu proéprio filho. Quan-
do ele era casado comigo, ti-
nha casos com varios homens.
Goiania inteira sabia disso.
Agora ele quer tomar a minha
neta”, escreveu Cleo em seu
Facebook.

A acusagao da ex-mulher
aconteceu apds um novo de-
sentendimento familiar, de-
pois de Luciano manifestar
odesejo de cuidar daneta, fi-
Iha de Wesley. Chateado, o fi-
lho mais velho do cantor en-
trouna briga em defesa do pai
e censurou a atitude damae.

“Minha mae fez umas pos-
tagens em meunome cheiade

Apdbs um novo desentendimento familiar, ex- mulher acusa Luciano

caltnias, queria dar um recado
paraminhamae. A senhora te-
Ve o que queria, usava minhas
mesadas em beneficio pro-
prio, ndo conseguiu segurar o
que ganhou do meu pai, agora
quer colocar as pessoas con-
tramim e ele? Os niimeros e
as maneiras de viver mostram
tudoisso. As pessoas te dao
atencao pararir da suacara.
Acorda, porque o tempo esta
passando. Aproveita que vocé
temidade e satide e vai fazer
algodasuavida, isso que a se-
nhora faz sé prejudica a vocé
mesma, para de fazer malda-
de para as pessoas. Como pa-
ramim e pro meu pai. Mesmo
que ele fosse ruim, eu jamais
iria gostar que falassem mal
dele. Mas ele ndo é! E a senho-
ra que tem me feito mal com
essas mentiras, eu me afas-
to de vocé justamente por es-
sas atitudes horriveis da sua
pessoa”, escreveu Wesley em
seu perfil no Facebook na tar-
de destaterca-feira.

Edmundo tem jantar em
familia apos se reconciliar
com a ex-mulher, de
quem ficou quase dois
anos separado

E para valer a reconcilia-
¢ao de Edmundo com Claris-
sa Ivalski. Eles estavam sepa-
rados h4 dois anos, depois de
dezjuntos, e reataram o casa-
mento um pouco antes do car-
naval. A primeira aparicdo no-
vamente juntos, inclusive, foi
num camarote, durante o des-
file das escolas de samba do
Grupo Especial. Nanoite da
ultima terga-feira, o ex-jogador
foi fotografado num jantar em
familia, num restaurante em
Séao Conrado, na Zona Suldo

Rio. O eterno Animal se mos-
trou bastante carinhoso com
amulher e a filha do casal, Ca-
tarina, de 5 anos.

Edmundo e Clarissa esta-
vam separados desde margo
de 2013. Antes, ele havia si-
do casado com Adriana Sor-
rentino, com quem teve dois
filhos. Até novembro do ano
passado, ele estava de namo-
ro com a policial civil Cinthia
Martins, com quem come-
Cou um romance no carna-
val de 2014.

n, Vocé se mostra

“~ maisretraidanas
interagdes mais proximas,
pois Lua e Saturno se asso-
ciam no setor de relaciona-
mentos. Em vez de se isolar
das pessoas, oferega todo o
auxilio que puder. A sabedo-
ria pode ser de grande ajuda!

? . GEMEOS

CANCER

e 3 Seu foco se volta

" | paraaeficiénciae
a qualidade da produtivida-
de e dos resultados, pois a
Lua entra hoje na sexta ca-
sa e se associa com Saturno.
Coloque a vida em ordem de
acordo com seus ideais, apro-
veitando o senso apurado de
organizagaol!

LEAO

gﬁ Vocé trata as pesso-
b as de modo distan-

te e educado, pois Lua e Sa-
turno se associam no setor
social. Ainda que esteja mais
reservada ao didlogo, este é
um momento favoravel para,
em contatos pontuais, pro-
mover acordos importantes!

VIRGEM
T‘éﬁ_ Equilibrio e segu-
“*—  rangasaoofocoem

sua vida, neste momento em
que Lua e Saturno formam
conjuncao. Porém, essa ne-
cessidade pode acabar lhe
limitando diante das opor-
tunidades mais ousadas de
crescimento. Trabalhe o de-
sapego material!

¢ LIBRA

Um maior cuidado
<" comasinformacoes
caracteriza este momento em
que Lua e Saturno se encon-
tram no setor comunicativo.
Esta mintcia favorece as pes-
quisas e projetos técnicos.
Amadureca as ideias antes
de expd-las!

-

¢, ESCORPIAO

£ .. Aoseuniremnase-
2 gunda casa, Luae
Saturno agugam o seu olhar
para os assuntos de nature-
za material e financeira. Faca
um balango dos seus investi-
mentos, avaliando e aprimo-
rando-os. Gaste dinheiro de

maneira equilibradal

SAGITARIO

5 w. Vocé demonstra

maior garra e per-
severancga ao conduzir ativi-
dades e tentar atingir metas,
pois Lua e Saturno se asso-
ciam hoje em seu signo, lhe
deixando mais autoconfian-
te. Sua produtividade é inten-
sificada, mas evite ser ime-
diatista!

Nutra a autoesti-

ma e encare os de-
safios da vida pratica! Luae
Saturno estabelecem conjun-
¢ao, fortalecendo o seu poder
pessoal e lhe aconselhando a
tratar dos assuntos com im-
parcialidade.

i CAPRICORNIO
AN )

AQUARIO

4, Suasrelagbes de
confianga se forta-
lecem com a con-
juncao entre Lua e Saturnona
area de amizades. Momento
de boas trocas afetivas e in-
telectuais, que lhe ajudam a
compreender melhor os de-
safios na convivéncial
t Lua e Saturno con-

(% ol juntos agucam a
sua sagacidade e a sua per-
cepgao critica. O seu zelo por
uma performance de quali-
dade lhe coloca em destaque
no ambiente de trabalho. Es-

timule os colegas com disci-
plina e poder criativo!

PEIXES




