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350%! Eis a variacao dos seguros automotivos

Levantamento foi feito em fevereiro e mostra discrepancia entre seguradoras, mesmo levando em conta perfis de condutores idénticos

Um foguete! O novo Focus RS. O
mais potente produzido pela Ford
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esquisar, consul-
tar, telefonar, lite-
ralmente “gastar o
sapato”. Eis as re-
comendacodes para vocé que
vai fazer, pela primeira vez,
ou renovar o seguro de seu
automovel. Pesquisa reali-
zada no ultimo més, com os

O novo Ford Ka é o veiculo com menor valor de
seguro: cerca de 4% do valor do carro

veiculos mais comercializa-
dos no pais nos dois meses
de 2015, mostra que a dife-
renca entre os valores cobra-
dos pelas corretoras apre-
senta variagao de até 350%,
independente das variaveis,
entre elas modelo, perfil do
condutor, local de moradia
e indices de criminalidade.
De uma média geral, as pi-

VALE LEMBRAR:
Embora ndo sejam os mais caros, VW Gol
(com média de R$ 2.687), Hyundai HB20 (R$
2.152) e Fiat Uno (R$ 2.020), veiculos com al-

tas cotas de comercializacao, estao dentre os

mais caros.

cks nacionais sao os mode-
los que tem maiores valores
de apolice, sendo a Fiat Stra-
da a mais cara, seguida de
perto pela VW Saveiro. O Pa-
lio Fire é outro veiculo com
altas taxas. A explicacgao, se-
gundo consultores automo-
tivos, é alta taxa de sinistra-
lidade desses veiculos, ou
seja, altos indices de furtos e
roubos. J4 dentre os mais ba-
ratos estdo o Ford Ka (com va-
lores de R$ 1.288 a R$ 1.923),
seguido pelo Chevrolet Onix.
Lembrando sempre que car-
ros novos, sobretudo mode-
los zero quilémetro, tendem
a terem valores menores.

Fiat Strada: o modelo mais caro. Seguradoras cobram até

om apenas 12,57% do mercado na-
cional (a Honda detém 80,35%), a Ya-
maha aposta pesado na linha MT pa-
ra buscar espago entre as naked. E a
MT 09, com motor de 850 cc e de 3 cilindros em linha, recheada de eletrénica e com trés siste-
ma de poténcia esta no mercado desde novembro. O prego? Parte de R$ 35.990 até R$ 36.590.

R$ 7,3 mil para o modelo 2015. VW Saveiro é o seqgundo

Ford apresentouno

Salao de Genebra,

na Suiga, aquele

e promete ser o

mais potente Focus produzi-
do em série pela montadora.

Sob o cap6 do RS, ha um mo-
tor EcoBoost 2.3 de quatro ci-
lindros e 315 cavalos, acoplado
ao cambio manual de seis mar-
chas. O propulsor tem mais po-
téncia que o Mustang. Sdo 5 cv

amaisdoqueo2.3e15cvex-
tras na comparagao com o V6
de 3 litros. O modelo sera co-
mercializado na Europa e EUA.
Por aqui? Ainda nao esta nos
planos da Ford.

0S MAIS (DOS MENOS)

pesar da queda mostruosa (o pior
resultado desde fevereiro de 2008)
saiu a relagédo dos veiculos mais
vendidos no pais. Novamente a

Fiat emplacou os dois primeiros lugares com o Palio e a Strada, seguida pelo VW Fox/Cros- =
sFox, Chevrolet Onix, Hyundai HB20 e Ford Ka. O Up! apareceu pela 12 vez na 92 colocacao. |
)
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So na Vivo vocé tem

planos completos com

a maior cobertura nos
® g Mmelhores smartphones.
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DE ATE ILIMITADAS

20 GB PARA VIVO
FIX0 E MOVEL

SMS SEGURO

ILIMITADOS PARA

PARA QUALQUER | SMARTPHONE

OPERADORA

Ho SmartVivo 500MB
+ Tela Touch de 4";

+ Androld 4.4;
* Camera SMP.

Passe na Loja Autorizada Vivo, na Rua Sao Paulo, 1813, Centro, Fermandopolis e aproveite esta oferta.

Jeleforica

R$

de r25

[més

Ho SmartVivo 2GB
» Smartphone Android 4.4;

* Cimera 13MP;

* Tela Foll HD de 5.2".

VIVO Conectados vivemos melhor. &

s,

(0= valores informados referem-se aos aparetho LG L5340 Tual TV no valor & vista de R$199,00 se hahilitado no plano SmarnVive 500 MB com desembolss mensal de RS 99,98 /més & a0 aparelho Moto X 2* Geagio novalor 4 vista de B$5999,00 2= habilitado no plano SmartVive 2 GB com desembolse mensal de
RS 169.95/més. Sujeito alteragtes, condorme a tahela de prego, Valor do chip (RS 10u00) nio incluse na oferta, Valores com tributos e sujeitos a altersgtes sequindo a legislacio vigente. Dferta wilida paa clientes de outres operadosas maweds que contratarem iom dos plano Yive Pas particpantes & paa
clientes Vivo, nio fidetizados, quee estejam ativos em um dos planos Vivo Poe participantes. Oferta vilida até 17,03/ 2015, (fertas sujeitas a andlise de crédito & permanéncia minima de 12 meses. Oferta de aparetho e plano vilides para o Estado de 5P, Aparelhos limitados ao estoque. Apds atingir o limite
de ados do pacote contratade a imbernet @ bloqueada. Para navegar na rede 4G, & necessdsio ter o plano 4G, o Chip USIM. um aparetho ITE com frequitncia de 2, 56Hz e estar em ama dnea de cobertum 4G, Mats informagoes em vivo.omm.br. Imagens meramente ilustrathas,
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CHICO PIRANHA

Na modesta fazendinha de
oito mil e tantos alqueires do
compadre Geraldo de Mello,
la pelas bandas de Apare-
cida do Tabuado, acontece
de tudo. Alias, o povo da vi-
zinhanca sempre gosta se
reunir ali, de preferéncia no
barracao, em volta do ‘me-
séo de pranchao’ pra colo-
car a conversa em dia e sa-
borear um engasga-gato pra
la de caprichado. O compa-
dre Geraldo, apesar de su-
as manias, sempre foi um
homem caprichoso e apre-
ciador duma boa bagacei-
ra, tanto que ele tem o seu
proéprio engenho. E com o
compadre Geraldo é assim,
néo tem miséria, ngo. Sem-
pre manda matar um boi ou
um cachaco de engorda, pra
servir pras visitas. Nem pre-
cisa ser dia de festa e nem
dia santo. Na ultima ajun-
tada do povo, dois fazendei-
rovizinhos, depois de muito
tempo, acabaram se encon-
trando. E o compadre Ge-
raldo acompanhou a prosa
dos dois.

---FE al, Durval? Faz tem-
Po que a gente num se vé. Me
diz uma coisa, com quantos
alqueires ta a sua fazenda?

- Ah, seo Belarmino,
comparando com as terras
do Compadre Geraldo, mi-
nha fazendinha é uma gota
d’agua num oceano. Mas ta
quase beirando uns trezentos
e poucos alqueires! E a sua?

Entéo, compadre, s para
vocé ter uma ideia, pela ma-
nha eu saio de casa, ligo meu
jipe e até ao meio dia ainda
nao percorri nem a metade
da minha propriedade.

--- Euentendo... Quando
eu tava meio “bambo das
pernas” eu também tive uma
porcaria dum jipe véio des-
ses. SO passava raiva!

I—Ilstonas do Tempo do Botinao

S meninos e meninas do

meu tempo, que viveram

ainfanciano final dos anos

50, brincavam juntos e es-
quecidos da vida, inventavam brin-
cadeiras e fabricavam seus proprios
brinquedos. A liberdade plena do
campo ou das ruas da periferia das
cidades, os campinhos de futebol, os
grandes terrenos baldios floridos de
capitao-do-mato, os quintais de ter-
ra, enormes e cheios de arvores, eram
Pparanoés a extensao de um imenso
playground.

As criangas maiores ensinavam as
menores a brincar e até construir seus
brinquedos. Os irmaos mais velhos
sempre cuidavam dos mais novos e
assim, nossos pais podiam se dedi-
car ao trabalho naroga ouna cida-
de, despreocupados, porque sabiam
que passariamos o dia todo envolvi-
dos em atividades que nos prendiam
a atencéo o tempo inteiro. E sempre
havia por perto uma “tia mocinha”,
monitorando as brincadeiras dos pe-
quenos. Eram tempos inocentes, nao
havia drogas e ninguém sabia o que
era pedofilia.

Para nos, bastava um pequeno pe-
dago de tabua e dois carretéis vazios
da famosalinha de costura “Corren-
te” elogo surgia das nossas maos ha-
bilidosas um caminhaozinho, um au-
tomével ou uma jardineira e vruumm
prala e vruumm pra ca o dia todo.
Debaixo da sombra de uma parrei-
ra de uvas ou de uma grande arvore
qualquer, sempre que a gente se reu-
nia, logo nascia uma cidade com su-
asruas e avenidas, pontes e até tu-
neis. Lembro que pra fazer os tineis a
gente pegava uma garrafa ou um litro
vazio, cobria com um monte de terra
umida e socava bem firme compac-
tando a terra. Depois girava a garra-
fa com cuidado e aretirava com jeito,
paranao desbarrancar. Pronto, esta-
va feito o tunel!

No dia seguinte, desaparecia a ci-
dade e no seu lugar surgiam as fa-
zendinhas. Cada menino tinha a sua.
Mas, bom mesmo era quando a gen-
te encontrava uma cerca de arame
farpado cheia de ramas de buchas.
Ali estava outra importante matéria
prima paranossas invencoes. As bu-
chas verdes, grandes ou pequenas,

sme ( dameméria
veéio

Claudinei Cabreira

logo ganhavam quatro gravetos ou
palitos de fosforos espetados de um
lado, e dolado oposto, dois na frente
e um atras, e pronto; num passe de
magica viravam vaquinhas, boizi-
nhos e bezerrinhos, que eram coloca-
dos nos currais construidos com ca-
cos de telhas, tijolos e toquinhos. E
quem tinha mais boizinhos no curral
dafazendinha, era o fazendeiro mais
rico daregiao!

Ainda debaixo da mesma som-
bra, as meninas brincavam de ca-
sinha, algumas até com lencos na
cabeca, imitando suas maes. Num
fogao feito com cacos de tijolos e
telhas, faziam “papinhas” para su-
as bonecas de pano ou de porcela-
na. Na época do milho verde, elas
transformavam as espigas de mi-
lho de cabelos dourados ou aver-
melhados em lindas bonecas, que
eram enroladas em paninhos e ni-
nadas no colo, ao som da inesque-
civel “nananené, que a cuca vem
pegar...” Doces lembrancas!

Latinhas de éleo de cozinha, va-
zias, eram como ouro em pd nas maos
dos meninos daqueles tempos. Com
as latas retangulares e um barbante,

num piscar de olhos a gente construia
um trem enorme, amarrando as latas
uma atras da outra. E 14 iamos nos,
feito comandantes, pilotando nos-
sos trens por estradas de ferro ima-
gindrias, parando nas estagoes, api-
tando nas curvas, tentando, cada um
ao seu jeito, imitar o maquinista da
Maria Fumacga!

Com as latinhas redondas de Lei-
te Ninho, ou aquelas de 6leo de mo-
tor da Esso, furavamos a tampa e os
fundos passando um fio de arame,
emendando uma as outras, e pronto,
estava feito um brinquedo parecido
com um rolo compressor. E 1a iamos
noés, puxando aquela enorme fieira
delatas girando como se fossem um
monte de rodas.

Ainda com essas mesmas latas
redondas de Neston e Leite Ninho e
uma cordinha, a gente fabricava ou-
tro brinquedo pré-histérico para as
criancas de hoje: os famosos “pés-de-
-lata” e la iamos nds, meninos e me-
ninas, felizes da vida, andando com
aquelas engenhocas sobre as calca-
das e quintais ladrilhados, s6 pelo
prazer de ouvir o barulho da coisa...
plac, plac, plac....
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Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS

O Stotpiing do sex carrna

Fone/Fax: (17) 3463-a171

Av. Litério Greceo, 2601 (Marpinal Shopping! - Trevo Principal - Fernandépolis - SP

Mas anossa criatividade nao para-
vapor ai. Com duas ripas de madeira,
até a altura de nossos ombros, dois
pequenos toquinhos de sarrafos, al-
guns pregos e uma duzia de marte-
ladas, num instante a gente fabrica-
va um par de pernas-de-pau e saia
equilibrando e se exibindo para a
criangada da vizinhanca. Eram tem-
pos felizes!

A pobreza material daqueles
tempos nao era um problema. Ao
contrario, servia para estimular
e agucgar nossa criatividade, nos
levando ao improviso, na criacao
dos nossos proprios brinquedos e
brincadeiras. Cada menino ou me-
nina tinha dentro de si um pouco
de “Professor Pardall” Era grati-
ficante, quando a gente termina-
va de criar algo novo. A criangada
juntava para ver de perto e entéao,
quando a coisa funcionava, era
uma festal

Ainda vou contar aqui como a gen-
te fabricava nossos telefones, carri-
nhos derolimas e até foguetes, com
céapsulas que desciam presas a para-
quedas! Semana que vem tem mais.
Atéla.

Comercial

u anaral@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

Av. dos Bandeirantes, 2055 - Jd. Sarinha - Ouroeste-SP

Fermandopolis ?/Z%@% %W

Nossa prioridade
é a sua visio!

FONEFFAX
1 3463-1286

moﬂcamdadefemandupohs r.om br
wy  ofcacidadelormandopolisGhotma

Papelaria~lnformatica
Presentes

Fone/Fax: 3843.1301

www.oextra.net




oextra.

| Geral | B3

SABADO, 14 DE MARGO DE 2015

Balaio de Gato

COLUNINHA COMECA SEM SABER DIREITO POR

ONDE COMECAR....
Dona Dilma foina TV pra falar em homenagem ao Dia
Internacional da Mulher...
Aiacho que trocaram o texto do teleprompter... E ela
falou o que leu!
Falou que a crise vai exigir um pouco de sacrificio e
paciéncia do povao...
E dai nao deu pra ouvir mais nada por causa do barulho
do panelaco!
Aitao dizendo que o panelaco foi a revolta do “terraco
gourmet”...
Coisa das ‘““zelites” brancas, um ato golpista da alta
burguesia...
Como é que rico vai bater panela, nem sabe onde fica a
cozinha do seu Ap?
Tao dizendo que o manifesto foi um pedido pela criagao
do Minha Panela/Minha Vida!

E aquela amiga light da coluninha diz que vai fantasiada
de Panela... P4 Nelal!
Perguntaram pro Chico Piranha se ele tinha visto o
discurso da presidenta na TV...

Que jeito? Tive que vender a TV pra pagar a conta de luz!
E por falar em discurso, tem gente torcendo pra ela fazer
um por semana...

Alb, é daredagao do “O Extra.net”? Queremos fazer um
anuncio...

Coloca ai: Oferta de emprego nas diretorias da
Petrobras...

Exige-se: experiéncia em recuperacao de filme queimado,
desatolar vaca do brejo e contar histéria pra boi dormir!
Mudando de saco pra picua, o “Chief’ Teori Zavascki
mandou 50 trutas pra primeira fritada...

E todos aqueles que diziam que a delacao premiada era
uma piada... recapitularam!

Agora os advogados dos “indiciados’ falam que seus
clientes podem pedir a delacao...
Eatalleida selva, antes do meu pescoco, rola o seu,
farroupilhal!l!

-- Mas vocé vai depor contra mim, meu amigo, do meu
partido, meu parceiro...

--E quem disse que eu lhe conheco, cara-palida?

A fedentina vai aumentar, muita meleca vai ser jogada

no ventilador!
Politicos em polvorosa, Planalto em panico, comentaristas
politicos desnorteados...
Barco rodando corredeira abaixo e o povao torcendo pra
cair na cachoeira!
E quando todo mundo pensa que Dilma esgotou seu
estoque de bobagens...
Na segunda feira, a presidenta sancionou a tal lei do
“feminicidio”....
D4 préa explicar qual a diferenca entre homicidio e essa
nova coisa?
Aposto que ai tem o dedinho da Marilena Chaui e da
Maria do Rosario...
Vai ver que elas acham homicidio sé vale pra morte de
homi, uai!
Nao duvide, mas pode vir por ai o homocidio, lesbicidio e
masculinicidio...
E ai um deputado perguntou pro outro; ‘cé’ viu meu nome ai
nalista?
- Vi, td logo ali na frente, uns cem metros depois do
quilometro quatro!
E Gracga Foster avisou que nao precisa de passagem aérea
prair depor em Brasilia...

DISSE QUE VAIPILOTANDO A PROPRIA VASSOURA!

prafilho
Educar o sentio do bom humor

1

riso e o bom humor

sao os melhores e

mais baratos dos

remédios e com-
batem, no minimo, o mal hu-
mor. As criancas descobrem
isso de forma espontanea pou-
cas semanas depois de terem
nascido. Esse primeiro sorriso
desperta emnés a maior das
ternuras e os melhores senti-
mentos.

Durante toda a infancia, o ri-
so as acompanhara e encherao
nosso lar com um dos mais be-
los sons. Cabe perguntar se,
como pais, cuidamos que nos-
sos filhos cultivem esse mara-
vilhoso sentido que € o humor.

O sentido do humor é neces-
sério na vida familiar tanto co-
mo a disciplina, a educagao ou
os valores. As relacoes entre
pais e filhos que permitem e
dedicam tempo as diversoes
com os filhos, o bom humor e
0 sorriso sao mais sadios, me-
nos tensos e mais cordiais.

O sentido do humor & algo
eminentemente humano. Per-
mite-nos ver os problemas em
sua dimenséo correta, nem su-
perestimados nem subesti-
mados. Saber rir-nos de nos-
sos erros e asperezas facilita
reconduzir situacgoes que, de
outro modo, aumentariam as
tensodes e os conflitos.

Oriso é uma das expres-
soes que mais beneficios tras
as pessoas: B E a expressao
da alegriam Ativa a producao

! Jif ;

de endorfinas, transmissores
quimicos que levam alivio e
bem-estar ao cérebro. mLibe-
ratensoes mProvoca umares-
posta emocional Unica orien-
tada a alegria e ao bem-estar.
m Aumenta a captacao de oxi-
génio. mCria um ambiente po-
sitivo e cordial. m Ajuda-nos a
ver os problemas em perspec-
tiva. mAs criangas se encan-
tam de rir, gostam de brinca-
deiras, de expressoes de bom
humor e de alegria.

A nos, pais, é bastante facil
fazé-las rir quando sao bebés,
porém a medida que crescem
e comecamos a sentir ares-
ponsabilidade pela sua edu-
cagao podemos, sem perceber,
afastar-nos das expressoes di-
arias de alegria com que nos
dirigimos a eles quando eram
pequenos.

Nos tornamos perfeccionis-
tas e, sujeitos atensao e ao
stress, passamos a maior par-
te do tempo corrigindo-os de
forma reativa ou dando énfase
aos erros, aos conflitos e as di-
ficuldades que, por outro lado,
séo caracteristicas de seres
em continua aprendizagem e
crescimento. E nos esquece-
mos de passar o tempo com
eles divertindo-nos. Deixamos
delado a alegria e o bom hu-
mor que tanto podem ajudar
em sua educacao. E deixamos,
por fim, de sermos modelos de
pessoas alegres e divertidas,
dignas de serem imitadas por

\
nosso alto sentido do humor.
Convém recordar que as crian-
¢as aprendem, sobretudo, por
imitacao, e quanto mais dig-
nos de crédito sdo os modelos
aimitar, melhor e mais dura-
doura ser4 a aprendizagem.

Sejamos conscientes de que
a alegria e o bom humor tam-
bém devem ser educados

As criancas se encantam de
rir e gostam de brincadeiras.
As familias que conseguem
passar tempo divertindo-se
juntas criam vinculos de re-
lages mais estreitos e dura-
douros. E conveniente, por-
tanto, passar tempo juntos
em atividades ludicas oure-
creativas com bastante fre-
quéncia.

Ao longo do dia temos mui-
tas oportunidades de viver
nossarelacao com as criancas
de forma divertida e alegre,
porém temos que ser capazes
de reconhecer essas oportu-
nidades e vivé-los sem medo
de que as normas de discipli-
na se vejam afetadas.

Um pai ou uma mae diverti-
dos e alegres sao tao ou mais
dignos de crédito e respeito
que aqueles pais asperos e
condenatodrios. De fato, ands
mesmos € muito mais gosto-
SO passar o tempo com pes-
soas de trato alegre e cordial
que com aquelas que sempre
se queixam ou protestam por
tudo. Por isso temos de evi-
tarrir das criangas. Se rirmos

A

de seus erros, podemos dimi-
nuir sua autoestima, pois ain-
da se encontram em uma eta-
paimaturana qual necessitam
ganhar confianga em simes-
mos. Diante de um erro de-
vemos primeiro saber o que
pensanosso filho do episédio
e depois poderemos ajuda-lo
aver olado divertido do caso,
porque ja conhecemos seus
sentimentos.

E recomendéavel também
verificar que tipo de humor
nossos filhos estao vendo em
programas de televisdo ouna
internet. Com frequéncia € uti-
lizado um humor que atinge
aos demais para fazer rir. Ene-
cessario que mostremos aos
nossos filhos que, ainda que
seja divertido, nunca pode-
mos rir-nos dos outros a cus-
tadador feita aeles.

Esta aprendizagem elemen-
tar os ajudard a aprender co-
mo ser divertidos e simpaticos
sem ofender ninguém, sem
perder a empatia (capacida-
de que nos permite saber co-
mo se sente o outro e agirde
acordo).

Sejamos conscientes de que
o sentido do humor nos permi-
tira ser uma familia que acei-
ta avidatal e como ela é (ain-
da que nao nos conformemos
com elal), dando solugdes cria-
tivas as situagdes que de ou-
tro modo enfraqueceriam nos-
sas relac6es ounosso estado
de dnimo.
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Advogadas participam de eventos

em comemoracao ao Dia da Mulher

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

OABFernandopolis

preparoudois dias

de comemoracao

ao Dia Internacio-
nal da Mulher. As advogadas
participaram de eventos vol-
tados para a beleza, bem es-
tar e descontragao.

Na segunda-feira (9), foi rea-
lizado no auditorio da Casado
Advogado o Day Spa que reu-
niu cuidados de beleza como
escova, maquiagem, designer
de unhas, massagem e expo-
sicao de semijoias. As come-
moragoes foram encerradas
na terca-feira (10), com o Ha-
ppy Hour no Malagueta Bare
Restaurante.

Segundo a advogada Brisa
Dias, presidente da Comissao
da Mulher Advogada da OAB
Fernandopolis, eventos como
este sao oportunidades para
que as mulheres advogadas
se retinam. “Enaltecemos o

Comissao das mulheres da OAB, junto com o presidente Marco Del Grossi

valor e importancia da advo-
gada no exercicio pratico da
advocacia, além de propor-
cionar momentos de integra-
¢ao entre as colegas de profis-
sao”, disse Brisa.

As atividades foram orga-
nizadas pela Comissao da
Mulher Advogada em par-
ceria com o Espaco Bronze,
Luciana Novaes - designer de
unhas, Spazio Perfetto Cabe-
lo e Maquiagem - by Adriana
Victor, Tutte Belle Semi Joias,
Consultoria Eventos — by An-
dressa Bonassi, Café Fazen-
da, L& Som Eventos, Beto De-
coracOes, MalaguetaBare
Restaurante e Carmen Ste-
ffens.

Também no Gltimo séba-
do, dia 7, as advogadas par-
ticiparam da Prefeitura Cida-
da Especial do Dia da Mulher,
prestando consultoria juridi-
ca apopulacdo. Atualmente,
aSubsecéao de Fernandépolis
tem 161 advogadas inscritas.

"COLEGIO
INCENTIVO

Cursos para todos
0S cargos

Agente Administrativo = 126 vagas
Inspetor de escola = 62 vagas
Merendeira = 110 vagas
Fiscal de rendas = 7 vagas

Fiscal municipal =
Técnico de Informatica = 10 vagas
Motorista = 39 vagas
Auxiliar de sala de aula = 40 vagas
PEB | = 58 vagas
PEB Il = 24 vagas

9 vagas

H? " *Hfiﬂm?“i‘ﬂm

*Previsao de 986 vagas
de cargo efetivo

Edital em breve.

Enfermeiro = 60 vagas
Tec. de enfermagem = 55 vagas
Farmacéutico = 34 vagas
Dentista = 35 vagas
Auxiliar em saiide bucal = 35 vagas
Médico = 28 vagas
Psicologo = 20 vagas
Fisioterapeuta = 15 vagas
Assistente Social = 14 vagas
Nutricionista = 13 vagas

AINDA HAVERA VAGAS PARA DIVERSOS CARGOS: Engenheiro, T. 0., Contador, Eletricista, Mecanico,
Tesoureiro, Operador de Maquinas, Cuidador, Bercarista, Recreador, Aimoxarife e Servigos Diversos.

Aproveite esta oportunidaie, uma vaga
pode ser sua. Adguira sua estabilidade.
Prepare-se com guem tem ll‘allil;ﬁll e
qualidade de ensino.
Colégio Incentive:
Professores renomados,
com experiéncia e gualificacao.

TURMAS SEMANAIS (NOITE) E AOS SABADOS.
Inicio: 14 € 21/mar¢o/19

Local: Colégio Incentivo COC
Avenida Primo Angelucci, n° 330, Centro - Fernandopolis - SP

Ligue: 3442-3999 ou 99631-1616

Conteudo Basico e Completo
Curso para todos os niveis:

Ensino Fundamental, Ensino Médio e
Ensino Superior.

PREPARE-SE TAMBEM PARA 0S CONCURSUS DE:
Técnico do INSS, Escrevente Téc. Judiciario, Correios, IBGE, Policia Civil e Militar.

*Previsao de cargos/vagas com base na L.C. 122/2015.

Dolores Oratl e afilha Vanessa

Priscila, Kelyane, Amanda, Patricia, MaraeAngela

M

Juliane Guarnieri, Valéria Navarro e Rosana Marques

SEGURE SEU
LEAD EM CASA!

Se vocé pode fazer essa
doagdo para Fernandoépolis,
por que dividi-la com
5.564 municipios?!

Luciana Bandeca e Elen Assad

Vocé sabia que pode abater parte de
seu DEJRENDARDEVIDOX:
doa-lo para entidades filantropicas
de Fernandopolis?

| Campanha da Associa¢ao de Amigos do Municipio de Fernandopolis,
¥ em apoio ao Projeto da Prefeitura Municipal e CMDCA:

SEJA AMIGO , &7 gdTIE
DACRIANGA T & e

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITCS DA CRIANGA E DD ADOLESCENTE FERNANDOPOLIS

« Pessoa fisica 6% do imposto a pagar, efetuando depdsito dentro do ano base, ou 3% no ato da declaragdo.

» Pessoa juridica 1% do imposto a pagar, efetuando depésito antecipado, dentro do ano base.

» Qualquer pessoa (fisica ou juridica) do pais pode fazer a doacéo, pois a Lei é Federal (Lei n° 12.504/12), e
Obs: Podem doar: -1) Pessoa fisica - Formulrio Completo; 2) Pessoa juridica - Lucro Real il Bl iuiins

A destinagao deverd ser feita atraves de depasito identificado na conta: o n
: . ASSOCIAGAO DOS
Caixa Econdmica Federal - Banco 0104 - Ag. 0303 - Cdd. Op. 006 § comgmm

Conta 006.215-8 - Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e DA REGIAO DE
do Adolescente - CNPJ 17.640.860/0001-32 FERNANDOPOLIS
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m MOMENTO FESTIVO

CRAS Bem Viver realiza 3° concurso de
Miss em comemoracao ao Dia da Mulher

CRAS Bem Viver
realizou na ultima
semana, em parce-
ria com a Secreta-
ria Municipal de Assisténcia
Social e Cidadania e o Institu-

LN 50 MIN

Confira a progromagdo de todas as cidades:
www.circuitoculturalpaulista.sp.gov.br

to Embelleze, o “3° Miss Bem
Viver”, no Centro Comunitério
Aparecido Tresso, bairro Corin-
to. O evento teve como objetivo
homenagear as mulheres refe-
renciadas ao CRAS pelo Dia In-

Bandalhacos \

.Sﬁa.’l&-' .

ternacional da Mulher.

A Sra. Adeneide Ramos de
Souza foi eleita “Miss Bem Vi-
ver 2015”, e aSra. Helena Dias
Dourado como “Miss Simpatia
2015". Segundo a coordenado-

Governo do Estado de Sao Paulo,
Secretaria da Cultura e APAA apresentam

OUROESTE

Praca Sarinha Veloso, s/n°

» 4
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rado CRAS, Lilian Valero, o in-
tuito do evento é promover a
valorizacdo damulher e elevar
aautoestima, integrando e for-
talecendo vinculos através da
participacao das candidatas e

seus familiares. Além do publi-
€0, acomemoragao contou com
apresenca dasecretariade As-
sisténcia Social e Cidadania
Silmara Birolli, Vereadora Nei-
de Garcia e Assistente Técni-

caPedagogica Rosana. No en-
cerramento, foram entregues
as faixas de miss e uma cesta
de produtos de beleza as ven-
cedoras, e servido um coffee
break especial aos presentes.

ly
MISS & MISTER

Ouroeste - SP

Dia 11 de Abril

No CCO
A partir das 21:30 hrs

Inscricdes na

(17) 3843-1677

CATEGORIAS:

Infantil

Juvenil
Adulto

de 07 a 10 anos
de 11 a 14 anos
- Acima de 15 anos

“Esta &€ uma oportunidade para
destacar sua belezal”

PARTICIPE

ORGANIZACAO:

Promoters

Cezar e Daniela
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTTAURANTE

Forlortrs_—

O melhor sabor espera por voceé!

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

P
s?;;.&llﬁ‘ jﬂl‘fmﬁﬂ

”ﬂlh o

Em grande estilo, a galera da Incabras Moveis, O cla Miluxe, em grande estilo, ficando cada vez maior,
comandada por Adriano Careno. com familiares e amigos, em momento especial.

A Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano (CDHU) entregou

: - , - S — -'_T:'l é_ r 1 0 \ naultima terca-feira (10), 108 moradias em Ouroeste. Foi com satisfagéo que
Pacote 4 Banhos | \JII E'-.“.t erl . . = = X opresidente da Camara “Cidao Pagoca” e vereadores acompanharam o
:": R $ 6 O O O 2 % f h_D—r ?-l p— Destaque para a presidente do Sincomerciarios de Fernanddpolis, prefeito Sebastiao Geraldo na entrega das chaves que aconteceu no Centro
= I | — E Rosana Alarcon, em visita ao Programa do Ratinho, na noite da tltima Comunitario de Ouroeste. “E um prazer ver essas familias realizando seus
i : . == quarta-feira. Na foto ao lado do apresentador, com as amigas Vivian sonhos, onde os populares sorteados puderam sentir a grande alegria de
W, TOS A 1 ] U2 Marques, Marcia Caldas e Lia Marques. terem suas proprias moradias”, disse o presidente.

p1i TocaDoBichoFernandopolis 09260-6209

O ultimo final de semana foi de comemoracoes para a Familia Sequini, que
comemorou em grande estilo o aniversario do conceituado empresario Junior
Sequini, o “Junior da Secol”. Uma bonita festeja em homenagem ao aniversariante
reuniu muitos familiares e amigos. Confira os flahs especiais do evento.

344237980
Av. Milton Terra Verdi, 295 - Centro - CEP 15600-000 - Fernandopalis - SP

EMPRESTIMO

PARA SERVIDORES
DO ESTADO DE

SAO PAULO

E AQUI

3442-3446
‘{Xx cstrTsum AO

SPC E SERASA

BRASSCREDI

RUARIO DE JANEIRO, 2239 - CENTRO

FEIRRO D
ALUMINI

DECOﬂﬂQéES. MATERIAIS ESCOLARES, ARRANJOS ARTIFICIAIS € MUITO MAIS...

AV. PRIMO ANGELUCCL, 63 / AV. EXPEDICIONARIOS BRAASILEIROS, 1392 - FONES (17) 3442-2490 / 3462-2953 - FERANANDOPOUS-5P
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Da Comunicagdo & Arte,
Giovanna Simioli comanda a
festa neste domingao, junto a
amigos e familiares. Parabéns!

A bela farmacéutica Pri Paschoalini comemora idade nova
amanhé, sempre em clima de muita confraternizagéo.

Segunda-feira sera dia de
comemoragoes para Fernando
Branco Junior, pela passagem

de mais um aniversario. As
homenagens e festejos ficam por
conta da familia e amigos.

2 : | =\
Daiane Buono (a direita) apaga velinhas hoje, com direito a diversas
congratulagdes de amigos e familiares. Felicidades!

Quem também aniversaria hoje € Marcelo Ferreira, chefe e proprietario
do Bartozinho. Ele comemora a data em clima de muita festa.

A vereadora de Ouroeste, Cida
Miluxe, comemorou idade nova
no ultimo dia 03 e 0 esposo
Manoel apagou “Velinha" no dia
07, recebendo os parabéns de
seus filhos e de toda sua familia.
Felicidades e muita paz ao casal!

Parabéns para Eduardo Candeia, também aniversariante

A préoxima segunda-feira serd
de festa para a simpaticissima
jornalista Daniela Ortolan.
Parabéns!

Destaque para a bela Gisele
Thiago, que amanha celebra
mais um aniversario em
grande estilo.

Click de Tanlin Valverde, que se
prepara para comemorar mais
uma primavera neste domingao.

da semana

PARABENS!

DIA 14/03
m Sandro Polizelli —filho de
Carmelita SouzamRubens Sano
mFabiola Assadm Edson Costa
DIA 15/03
m Marcio Especiato m Jucélia
Cristina — esposa de Laerte Ina-
ciomPaulo Henrique R. Martins
m Aparecido F. da Silva
DIA 16/03
m Sérgio Resende m Angelo
Cavenage
DIA 17/03
mRosilene C. Luis Luchettam
n Adriana Pavanim Pedro Rodri-
gues m Vera Regina M. Martins
—esposa José Martins m Mar-

EU
<\AM0

Onica IDEAL

da préxima segunda, na foto, junto a Ana Fuentes.

Orica STA. Luzia

Um olhar de qualidade

Rua Brasil, 2161
173442.3709

Rua Sao Paulo, 1859
173463.4936

CURSOS PARA
TODAS AS IDADES

Agende agora uma apresentacao
GRATUITA (17) 34628170

UNIDADE SUPERA

FERNANDOPOLIS

Rua Santa Adélia, 1156

Bairro Estoril £

(17) 3462-8170 sl

cio Betiolm Ana Clara Reis Cle-
mente —filha de Lucilene e Ri-
velino Clemente

DIA 18/03

m Matheus Bortolozzo Franco
—neto de Mauro e Vera Bortolo-
zzo mMatilde Baptista S. Santos
—esposa “Lorao"” mHaydee Ter-
ra Verdi mRodrigo Luis Talarico

DIA 19/03

m Rubia Paula de Andradem
Joslei lara Hass Peruchim Sér-
gio Santos Nicoletim Mario Shi-
zuo Nakaim Felipe Resende

DIA 20/03

m Jeder Cassio RissatomRei-
naldo Martim

=% Roupas, Acessdrios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernanddpolis/SP

Chacara En gca d

* W A Ak W

Um Lugar Perfeit

Chacara Engead, mado o que vocoé

sempre sonhou parg ter uma fesm sohstcada,
L e ’

s L r 3 o J : L

3

A Y i 0

Ml

O wais iaboroso Filé
Rvuneqiana do wegidio.

[ ¥ X o | i Ty e

Larnes selecionaddas gardnicn
1] - 4 i

os melhores a b carles, com

muile sabor e qualidade

[1713462-4641
Shopping Center Fernanddpolis

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Reabilita
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

reabilitaodontologia@hotmail.com

ATENDIMENTO COM HORA MARGADA B

) 4

Podolagia - Esté_fica

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE

34624336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpelis

5 et Ao Mg s
"“ T @mf q 4 % /

) Cirurgia Dentista - CROSP 68756
T Implantes /_/KJ
1) Estética \ (
& Aparelho Ortoddntico

s Atendimento de Emergéncia

| | |
Fone 17 3462-6374 - Cel 99776-5858 \j &
Rua Minas Gerais, 1111 - Ceniro - Femanddpolis

RUA BRASIL N° 2094 CENTRO
(17) 3463 -9001 FERNANDOPOLIS-SP

==, Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui
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= UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA
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ual serd exatamen-
te o tipo de mulher
que os homens
mais gostam? Se-

ra que é aquela que liga ato-

do momento para saber se ele
precisa de alguma coisa ou on-

de esta indo ou aquela que o

deixa curioso ficando dois dias

sem ligar? Este é apenas um
exemplo pequeno das atitu-
des tipicas das mulheres bo-
azinhas e das poderosas, mas

j& é um comego para entender

as diferencas entre elas.

Jé se perguntou algum dia
porque o gato que vocé tanto
queria sumiu depois de um
tempo que ficaram juntos? Se-
Id que vocé nao se entregou
demais ou rapido demais? A
questao é, os homens gostam
mais de cagar do que de serem

cagados. Porisso, para eles,
uma mulher que esta sempre
pronta para o uso, esperando
naestante, pode ser interes-
sante no comego porque pro-
porciona uma situagao confor-
tavel para ele —mas isso acaba
ficando entediante e ele de-
saparece.

POR QUE OS PREFEREM
ASPODEROSAS?

Os homens preferem as mu-
lheres poderosas basicamen-
te porque elas sao indepen-
dentes e seguras de si, o que
faz com que eles as vejam com
mais respeito eigualdade. Es-
sas sim os homens querem
Como parceiras para uma vi-
da, alguém para compartilhar
igualmente os momentos difi-
ceis e 0S Prazerosos.

Afinal, ele sabe que esta

mulher vai acrescentar a sua
vida e nao ficar sempre depen-
dente dele, precisando que ele
proveja para ambos. E issondo
estarelacionado exclusiva-
mente ao dinheiro, mas princi-
palmente ao afeto. Oshomens
nao gostam de sentir a pres-
sdo de serem responsaveis pe-
la felicidade de alguém e nem
de sentir que a sua mulher é
totalmente dependente dele.

Além disso, as mulheres po-
derosas sao 6timas compa-
nheiras porque tem bom sen-
so de humor e sabem levar a
vida de uma maneira agrada-
vel apesar dos impasses. Elas
também sabem conquistar os
homens porque sdo mais mis-
teriosas, menos entregues e
menos disponiveis.

Um homem que se relacio-

r,_ g E das poderosas que eles gostam

Descubra por que os homens preferem as mulheres mais independentes e fogem das mulheres boazinhas

na com uma mulher podero-
sa dificilmente vai saber so-
bre cadapassoqueeladae
ainda mais raramente vai ter
que aprovar ou desaprovar ca-
da atitude que ela toma. A mu-
Iher poderosa nao precisada
aprovacao dele e sabe cuidar
da sua propria vida, tem se-
gurancanas decisoes que to-
ma e é esse conjunto de fato-
res que atorna irresistivel aos
olhos masculinos.

Porém, ha também uma par-
cela de homens que gostam
das mulheres boazinhas, sub-
missas e dependentes. Esses
homens geralmente gostam
de se sentirem protetores das
mulheres e por isso preferem
as mais dependentes, assim
eles podem se sentir os ho-
mens dacasa.

VIOLENCIA DOMESTICA!

Parece saca-

nagem.. E ‘
¢l Isso é que ;
¢ violéncia
doméstical |
A 'rainha”
dos Bambis
nao aguen-
ta mais. Faz |}
oito  anos
que apanha
dentro de
casa. DDM
nelas!

.
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chamado de Cabo USB! Ha!

O REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! Que sacanagem! Um
professor universitario daqui

resolveu: - vai por o nome do
seunovo filho de Ulisses Santos
Barbosa. Por qué? Pra quanto
ele entrar no Tiro de Guerra ser

Haal H444a! Mas pior foi um
amigo dele. Chamou o filho de
Verine. Por qué? Porque quando

OUIVLSHAd THAd Add T4

T

for avo os netos vao chama-lo
de V6 Verine! Hél Héé! Hééé!
E a tia Dilmona sancionando
anova lei do Feminicidio. Sera

IMAGEM DA SEMANA

E pra nao di-
Zzer que nao
me lem-
brei - atrasa-
dao, é logi- |
co -, do Dia

Internacio- |
nal da Mu-
lher, vai la
nossa singe-
la homena-
gem a Elas.
Parabéns pe-

I -

lo seu dia!
que ta legislando em causa pro-
pria? Hil Hiil Hiiil Mas isso ndo
importal O importante é que
hoje é sabadao, dia de tomar

todas geladas, sem se preo-
cupar, afinal cerveja ndo da
barriganos homens. Da nas
suas mulheres! H6! H666!

- Que uma formiga consegue le-
vantar até 50 vezes o seu peso?

mil vezes por dia?
- Que filha de Shakespear era analfabeta?
- Que uma Unica gota de 6leo torna 25 litros de dgua im-
prépria para o consumo?
- Que na antiga Inglaterra néo se podia fazer sexo sem o
consentimento do Rei. Quem qui- |
| sessem ter um filho deveria solicitar '
ﬂ permissao ao monarca, que conce- |
< ‘ dia uma placa escrita FUCK (Forni-
cation Under Consent of the King)?

(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)) (

: “Os ultimas serao... desclassificados.”
dl - Que voce pisca mais ou menos 25 ' e De um examinador de um Concurso duma Prefeitura
' 4 daregido, explicando os critérios para os candidatos.

“Voltar com o ex é 0 mesmo que comprar

um carro que ja foi seu. Vem com os

mesmo defeitos, s6 que mais rodado!”

Inteligéncia explicitada por uma advogada da city, na noitada
de sabadéo. Logico que naqueeele estado.

““Comecei uma dieta. Cortei as bebidas e comidas
pesadas. Em quartoze dias perdi duas semanas.”
\De um frequentador assiduo dos espetinhos. Todas tardes. )

1 - E pra comecar quero saber: qual a dife-
renca entre sua mina e um assaltante?

2 - E essa vocé certamente ndo acerta! Qual
a diferenca entre sua mulher e sua escova de
dente?

3 - Essa € literalmente o fim! O que d4 a mis-
tura de seu advogado com a sua sogra?

jOTBP D ‘WYNIS QO - €
¢e1saxdurs ‘son

-NO SO eide SONUSP 3P BAOISD BNS BISIIAUIS OBU JI0A - ¢
-odura] OUWISaUWI Ok SBSIOD Senp se Ionb 1aymu
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Consultério Clinico * Pet Shop « Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 6874 CRMV-SP 19356

W 38432014
4° 7 3843.1190 © )
. 99636.3531 -

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

. Av. Joao Velloso n® 1335 - Quroeste - SP

Consultas - Cirurgias
Laboratoério Clinico - Raio X
Pet Shop - Banho e Tosa
Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVekt

Policlinica Veterinaria

DISQUE REMEDIOS

il 38432022

SAUDE
A (prmicia do Zagale

pantio 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

+

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP

SanVek

Consultério Clinico ¢ Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama
CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

/1 Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531
‘ Rua Jodo Castrequini, 549 wg

- Indiapora: 9718.9776 .
Tua Domingues SimOes Marques, 1273 ; \
\

saintclair_hatayama@yahoo.com.br
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com avida

Como para acordar de bem com a vida

Sete em cada 10 brasileiras sofrem para acordar. Mas da para virar o jogo adotando o que especialistas recomendam para fazer todo dia nascer feliz

air da cama de manha
esta se transforman-
donum pesadelo para
cercade 70% das bra-
sileiras, segundo estudo do
Instituto do Sono da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). O dianasceeelas...
continuam cansadas!

Os principais responsa-
veis pelo problema sao a roti-
na estressante e o caos urbano
- eles atrapalham o sono e, por
consequéncia, o rendimento
do dia seguinte. O bem-estar
estarelacionado a qualidade e
a duragao do sono. Todo mun-
do precisa dormir de seis a no-
ve horas por noite para ter sau-
de. Quem dorme menos tende
a desenvolver doengas.

Portanto, o primeiro passo
para ter um bom dia é dormir
bem. Mas ha outros que pode-
mos adotar para iniciar a ma-
nha com pique. E importante
acordar aos poucos, desper-
tar a musculatura e o cérebro,
preparando-os para a jorna-
da. Assim ganhamos umain-
jecao de energia e evitamos

dores na coluna, enxaqueca
e outros males.

DICAS PARA COMECAR
BEM O DIA:

1. Respiree...

Nada tem um efeito tdo ime-
diato sobre o nosso humor
quanto arespiracao. Ao acor-
dar, respire fundo, enchendo
de arnao sé os pulmobes, mas
todo o abdome - é achamada
respiracao completa.

2. Dé uma boa espregui-
cada

Jareparou como caes e ga-
tos alongam-se com frequ-
éncia? Esse € um habito fun-
damental pela manha. “Ao
tracionarmos a musculatu-
ra, despertamos o corpo, eli-
minando tensoes provocadas
pelama postura do sono, in-
controlaveis durante a noite.

Faca cada um dos movimen-
tos abaixo por dez segundos:

* Leve os bragos para cima
e aponta dos pés para baixo,
como se alguém puxasse Voce;

* Puxe uma perna de cada
vez e agarre-a colada ao corpo;

¢ Vire os joelhos para um la-

do e o tronco para o outro;

* Sentada, gire a cabega de-
vagar - assim vocé relaxa pes-
coc¢o e nuca e leva o sangue ao
cérebro;

* De pé, puxe um braco de
cada vezna frente do corpo e
alongue-o lateralmente. De-
pois leve um calcanhar ao
bumbum e repita o exercicio
do outro lado.

3. Ouca a sua musica favo-
rita

Nada melhor que acordar
ao som de Ivete Sangalo, Lu-
an Santana ou do seu artista
predileto. Nessa hora, “o que
vale é o estilo de musica que
lhe agrada”.

Separe uma lista de musicas
que fazem parte da suavidae
que deixaram lembrancas po-
sitivas. Depois grave um CD
(oubaixe as cangdes em seu
mp3), coloque os fones de ou-
vido para nao ser interrompi-
da e aperte o play. Curta a se-
lecao por dez minutos antes
de se levantar. A terapia vai
deixar o seu corpo, cérebro e
mente mais dispostos para en-

cararodia.

4.Faca uma automassagem

Tocar o rosto desperta os
musculos e alivia tensoes.
Usando um creme para os
olhos, faca esta massagem:
com os dedos médios, pressio-
ne o canto externo das palpe-
bras. Depois deslize-os para
as laterais, firme-os nas tém-
poras e faca movimentos cir-
culares até se sentir relaxada.

b. Leia algo positivo

Toda manha, leia uma frase
ou um texto inspirador. Esse
exercicio vai ajuda-la a enca-
rar ajornada com olhos otimis-
tas, “essas mensagens podem
mudar a suamotivagao e au-
mentar a probabilidade de coi-
sas boas acontecerem”.

6. Tome um banho ener-
gizante

Massagear o corpo com bu-
cha vegetal ou sabonete esfo-
liante remove as células mor-
tas da pele, estimulando os
sistemas linfatico e circula-
toério. Produtos com aroma de
alecrim, hortela ou limao aju-
dam a despertar. Se nao der

tempo para tomar uma ducha,
pelos menos lave o rosto com
agua gelada: ela acaba com
acarade cansago e faz vocé
acordar a todo vapor.

7. Exercite-se

Praticar uma atividade ae-
rébicano inicio do dia ajuda
aoxigenar amusculaturaea
turbinar a energia. Mexa-se
por meia hora, ao menos trés
vezes por semana.

8. Capriche no café da ma-
nha

A primeirarefeicao dodia é
essencial para fazer o cérebro
funcionar melhor. O café da
manha ideal inclui alimentos
energéticos (paes integrais,
oleaginosas), construtores
(leite e derivados) e regulado-
res (frutas e sucos naturais).

Siganossas dicas e tenha
um Bom dia!

¥=terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

H-A
verdadeira
[ religiao sera
| aduela que

_produza
mais homens
debemee

menos hipocritas”.

Allan Kardec

MINUTINHO:
Acao e reacao
E fora de davida que toda acéo
desencadeia uma reagdo: Se a acao
for boa, a reagéo sera positiva; po-
rém, se a acéo for m4, a reagao seré
negativa. O préprio Jesus disse que
nao se colhe uvas de espinheiros;
um grande instrutor ensinou que a
semeadura € livre, porém a colhei-
ta & obrigatéria. Nos, os cristaos,
acreditamos que a vida é um Gran-
de Campo e compete a nés cultiva-
-lo com sementes de boa qualidade.

~

o Por CLARIUS

Certa ocasido Jesus disse aos
Seus discipulos que “a seara é gran-
de, mas os trabalhadores sdo pou-
cos”. Segundo o diciondrio, “seara”
¢ “extensdo de terra semeada, cul-
tivada”; todos nds somos semeado-
res e colheremos segundo a quali-
dade da semente que plantamos.
Nossos atos, emocdes, palavias e
pensamentos sao as sementes, e da
qualidade dessas sementes depen-
de nossa felicidade na Terra e depois
desta vida.

Quando Jesus afirmou que “os tra-
balhadores sdo poucos”, certamen-
te Ele se referia a semeadores cons-
cientes que semeiam a boa semente
e constroem o reino de Deus na Ter-
ra (e em seus proprios coragoes).

Portanto, se a tua colheita de ho-
je te causa dissabores e sofrimentos,
tome cuidado com o tipo de semen-
te que vocé esta langando no campo
da tua vidal

Faga ainda hoje uma autocritica
e programe sua reforma moral, se-
lecionando, desta forma, as semen-
tes do teu campo. E lembre-se: sua
felicidade presente e futura depende
apenas e tao somente de vocél!

Apure os ouvidos e ouca: Jesus es-
t4 contando a histéria da tua vida:

gy VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
&’ . ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

> SINARA

‘-Nllllll]-l.IIE A FAZER UMA GONSULTA
COM PODEROSA FORGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSULTAS COM BUZIOS, CARBRTAS ETABOT

“Bis que o semeador saiu a seme-
ar.”!
Ruach Kadosch.
CRONICA:

A nossa Justica
Certo dia, o Homem de Nazaré
nos alertou e o Evangelista Ma-
teus registrou, com a certeza de
que muito precisariamos meditar
a respeito: Porque vos digo que,
se a vossa justica nao exceder a
dos escribas e fariseus, de modo
nenhum entrareis no reino dos
céus.
As anotagdes histéricas nos di-
zem que aqueles homens citados
por Jesus praticavam uma justi-
ca exclusivamente a seu favor.
Para si mesmos, os seus familia-
res e amigos, tudo. Para os desa-
fetos, os inimigos, nada.
Contudo, a justica estabele-
ce que a cada um deve ser dado
conforme seu merecimento.
Quando analisamos 0s nossos
préprios atos, logo constatamos
que andamos distantes da ver-
dadeira justica. De um modo ge-
ral, nos dizemos indignados com
a injustica que vemos no mundo,
diariamente. Alguns nos engaja-
mos em movimentos de defesa

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

dos direitos humanos e saimos
as ruas, portando cartazes, exi-
gindo que ajustica se faca.

Invocamos os direitos dos con-
siderados minorias, escrevemos
artigos a respeito, concedemos
entrevistas, falamos no rol de
amigos e conhecidos, no intuito
de alerta e engajamento a nossa

causa.

Entretanto, como vivemos em
uma sociedade de homens im-
perfeitos, natural que o nosso
sentido de justiga, por vezes, se
apresente equivocado.

Nosso comportamento afirma
que, embora clamemos por jus-
tica, para nds e para 0s outros,
nossos atos nao sao dignos dos
homens justos.

E por isso que, quando batemos
no carro do outro, se pudermos,
fugiremos, na tentativa de esca-
par da responsabilidade.

Mas, quando alguém bate no
nosso, exigimos nossos direi-
tos. Procuramos cercar o causa-
dor do acidente, fotografamos,
tomamos nota de todos os seus
dados pessoais, contatos, pois
desejamos o ressarcimento do
dano que ele nos causou.

Outro exemplo que nos diz o
quanto ainda estamos longe da
verdadeira justica é que, invo-
cando nossos direitos, promove-
mos greves e passeatas por me-
lhores salarios.

Contudo, néo lembramos de
ajustar e melhorar o salério dos
nossos servidores mais proxi-
mos, de forma espontanea.

(Vinica “Ueterindria
3@0 de Oliveira

Médica Veterinaria | CRMV-SP 31.556

Consultas | Consultas @ Domicilio | Ulirassom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicacdes | Atendimento 24hs | Hotel

@) Tel.: 3463-4861

£ (17)99626-9145 (17)98168-1005
@ maisa_bego@hotmail.com

Rua Amapé, 1512 - Bairro Paulista
(esquina com a Etec) - Fernandépolis

Reclamamos que a cidade esté
suja, abandonada, que a autori-
dade competente se omite. En-
tretanto, mais de uma vez, ati-
ramos papéis a rua, enquanto
transitamos pelas avenidas que
desejamos ver limpas.

Passeando por jardins publicos,
quantas vezes arrancamos mudas
de flores que queremos desabro-
chem em nosso préprio jardim?

E, quantas vezes, alegando ne-
cessidade imperiosa, estaciona-
mos nosso carro sobre calcadas
por onde as pessoas devem pas-
sar?

Sim, queremos justigca, porém,
nao vivenciamos o principio ba-
sico: Fazer ao outro o que para
nos desejamos.

Quando promovemos festas em
nossa casa, quantas vezes exa-
geramos o volume do som, nao
nos importando se a vizinhan-
ca deseja ouvir aquelas musi-
cas, ou se criancas pequenas,
idosos e doentes se encontram
em 1epouso.

Nosso critério de democracia es-
td equivocado porque temos um
conceito que sb serve para nos,
que é contra os outros. No entan-
to, a democracia propode o direito
de todos, a justica para todos.

Se nao respeitamos os demais,
como desejamos invocar justica
para nés?

Pensemos nisso e acolhamos a
proposta de amor e justica de Je-
sus. Entao, a nossa avaliagéo de
justica ser& correta e precisa.
Raul Teixeira.

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

gg, 3 Wﬂ 5 lndouti
(17) 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reke

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Gerson Brenner, ha 16 anos numa cadeira de rodas,
quer voltar a TV para trabalhar atras das cameras

H4 16 anos numa cadeira
de rodas, depois de levar um
tiro numa tentativa de assal-
to, Gerson Brenner abriu sua
intimidade e falou do casa-
mento com Martha Mendon-
ca, ex-psicéloga que largou a
carreira para ficar com o ator,
a quem ela chama carinhosa-

mente de “meulindo”. Apesar
das limitagoes fisicas, Bren-
ner, hoje com 55 anos, mani-
festou o desejo de voltar atra-
balhar na televisdo, mas atras
das cameras.

Gerson, que fez muito su-
cessonas décadas de 80 e 90
como ator, foi considerado um

Fiorella Mattheis conta que fotos
de caes iguais uniram ela e Pato:
‘Ele conseguiu meu telefone para

falar sobre a repercussao’

Os primeiros rumores so-
bre o affair entre Fiorella Mat-
theis e Alexandre Pato surgi-
ram quando, no mesmo dia,
ambos publicaram em seus
perfis nas redes sociais fo-
tos de seus cachorros daraca
golden retriever. Um era Ne-
ném e a outra era Manu, mas
houve quem achasse que se-
riam o mesmo bicho. A coinci-
déncia no inicio preocupou a
atriz, recém-separada de Fla-
vio Canto.

“Nao era 0o mesmo cachorro
nem éramos amigos. Mas, por
causa disso, Alexandre conse-

e S

guiu meu telefone e me cha-
mou no WhatsApp para falar
sobre a repercussao. Pedi pa-
ra ele me ajudar a desmentir,
pois eu estava me separando e
aquela situagdo era muito cha-
ta"”, contou ela em entrevista.

Segundo ela, ao citar o fim
do casamento, Pato demons-
trou interesse e perguntou se
ela estava mesmo solteira e
Fiorella Mattheis confirmou,
mas disse que gostaria de fi-
car sozinha. Porém, um més
depois, o novo casal apareceu
junto no GP Brasil de Férmu-
la 1. “Estamos superfelizes”.

Fiorella Mattheis e Alexandre Pato

" ARIES
th‘ Vocé demonstra or-

’ ganizacdo e minu-
cianas suas atividades, pois
a Lua passa pelo setor profis-
sional e forma sextil com Mer-
ctrio e Netuno. Seu agugado
raciocinio te ajuda a realizar
tarefas intelectuais, sobretu-
do as mais complexas!

% TOURO
K Vocé se abre ao no-

vo, com a entrada da
Luananona casa zodiacal,
que impulsiona o seu poder
criativo e intelectual. Bom mo-
mento para estabelecer parce-
rias, pois o sextil com Mercu-
rio e Netuno traz um momento
de sinergia.

simbolo sexual na época. Atu-
almente, ele vive em Sao Pau-
lo aos cuidados da mulher, do
pai e de um enfermeiro. Com
problemas na fala, ele conse-
gue se comunicar melhor atra-
vés de movimentos. Gerson é
paide duas filhas, Anna, de
22 anos, e Victoria, de seu ca-

samento com Denise Tacto,
de 16.

Durante entrevista conce-
dida, naresidéncia em que
vive na capital paulista, o ex-
-ator chegou a se emocionar,
sempre amparado por Mar-
tha, com quem vive ha quase
dez anos.

LY
!

Claudia Leitte e Daniel podem
deixar o “The Voice”; Michel
Telo e Sandy estao entre
possiveis substitutos

Apesar do sucesso do elen-
co atual do “The Voice Bra-
sil”, a Globo pode ter que mu-
dar dois de seus jurados por
questoes contratuais com a
Talpa, produtora holandesa
dona do formato do progra-
ma. Claudia Leitte e Daniel ja
sao tratados como diivida na
préxima temporada. A emis-
sora e o diretor-geral da atra-
¢ao0, Boninho, estio tentando
reverter a situagao, tentando
convencer a empresa de que
atroca dos nomes seria preju-
dicial aos nimeros de audién-
cia que oreality show alcanga.

¥

Prevista para estrear em se-
tembro deste ano, a préxima
fase do programa deve conti-
nuar contando com Lulu San-
tos e Carlinhos Brown nas ou-
tras duas cadeiras. Todos, no
entanto, sao considerados im-
portantes para a formula de
sucesso na versao brasileira.

Segundo o “NoticiasdaTV",
Daniel seria o “elomais fraco”
do grupo. Claudia, por sua vez,
apesar de chamar atengaono
“The Voice", pode querer prio-
rizar sua carreira musical, que
fica em segundo plano com as
gravagodes do programa.

Mesmo com o enorme carinho do publico, cantores poderao deixar atragio

Ex de Luciano
pede desculpas
apos insinuar
que cantor € gay:
“Sei que voce é
muito homem”

Luciano,na foto ao lado do filho, recebe pedido de desculpas
da ex, que garante nao ter falado sobre sua sexualidade

Cleo Loyola, ex-mulher de
Luciano Camargo, negou que
tenha declarado que o serta-
nejo gostava de sair com ho-
mens. No entanto, pediu des-
culpas pela polémica causada
por conta de uma mensagem
compartilhada na internet.

Pormeio dasredes sociais, a
mae de Wesley Camargo, fru-
to de seurelacionamento com
o cantor, disse que a publica-
¢ao anterior ndo foi de sua au-
toria, e ressaltou que nao tem
davidas quanto a sexualida-
de do artista.

“Luciano, essa foto é tinica.
Fiquei gravida com 14 anos,
como poderia falar da sua
sexualidade? Sei que vocé é
muito homem. Foi pai com 15
anos. Postaram coisas usan-
do meu nome. Nunca falaria
isso. Sei que um dia a paz rei-
nara sobre nés. Muitos que-
rem ver eu e voceé brigados
para daribope, mas issonao
vai acontecer nunca mais, afi-
nal, Deus cuida dos seus”, es-
creveu ela nalegenda daima-
gem em que os dois aparecem
ainda jovens.

Cleo ainda pediu descul-

pas pelo ocorrido: “Luciano,
sei que sempre que nos se-
paramos vivemos em guerra.
Mas, dessa vez, naofizisso.
Sao mentiras para colocar nos
dois, mais uma vez, em guer-
ra. Quero te pedi perdao. Jé er-
ramos muito. Chega de ibope
para aimprensa. Nao fiz isso.
So tentei ajudar Wesley. Me
perdoa por essamaldade”.

A ex do sertanejo finalizou
o post pedindo o fim das bri-
gas entre as familias. “N&ao vou
te chamar nem de Luciano,
mas de Welson [nome de ba-
tismo do cantor]. Olha, chega
de brigas. Vamos nos perdo-
ar, afinal, somos filhos de um
s6 Deus. Muita gente, princi-
palmente os maldosos, que-
rendo ver mais uma confusao
na midia. Sim, errei pela pri-
meira vez em 26 anos e te pe-
¢o perdao”, completou.

Vale lembrar que logo apds
o post polémico, Wesley saiu
em defesa do pai e disse que
amae teria usado seunome
para divulgar caltnias sobre
Luciano. Orapazdisse ainda
que ela sempre usou suas me-
sadas em beneficio préprio.

% GEMEOS
ﬁ&%ﬂ_\: Os desafios davida
2 ¥~ | diaria s4o mais pro-
fundamente compreendidos
hoje, pois o sextil Lua-Mercu-
rio-Netuno amplia o seu olhar
para as sutilezas. Cuide da
vida pessoal e tire um tem-
po para refletir sobre os pro-
jetos atuais!
€~ CANCER

e

—+5S  Curtaoqueavida
tem de bom, pois
Lua, Mercurio e Netuno har-
monizados estimulam o prazer
ao lado das pessoas queridas.
Demonstre carinho e atencao,
poisissopode lhe ajudar are-
aproximar-se de certas pesso-
as, resgatandolacos!

LEAO

O sextilda Lua com
Merctrio e Netuno,
entre as sexta e oitava casas,
traz o seu foco para asrotinas
em casa e no trabalho. Sua vi-
séo critica fica mais agucada,
Ihe permitindo ter outro olhar
para questoes emocionalmen-
te delicadas!

VIRGEM

Ao entrar na quinta
casa, a Lua desper-
ta o seuladomais aberto e so-
ciavel, o que lhe proporciona
momentos bastante agrada-
veis nas interacoes pessoais.
O sextil com Mercurio e Netu-
no favorece as conversas mais
profundas sobre a vida!

3

\i\ LIBRA
T Aoentrar na quar-

-
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sextil com Mercurio e Netuno,
ressaltando as mudancas que
vocé precisa realizar em prol
do bem-estar domeéstico e fa-
miliar. Aumente a qualidade
de vida, agindo pontualmen-
te e planejando-se!

{4} ESCORPIAO
.73 Vocé expoe ideias
com criatividade e
seguranca, pois Lua, Merct-
rio e Netuno se harmonizam
entre suas areas de comuni-
cacao e social. Os projetos em
grupo se beneficiam da sua
maior autoconfianca e do seu
poder de lideranca!

<% . SAGITARIO
~‘ %’ Asdemandas, so-
/% pretudono meio fa-
miliar, ficam mais claras com
aentradadaLuanasegunda
casa, em sextil com Mercu-
rio e Netuno. Uma vez que vo-
cé mostra comprometimento
com as mudangas, as concilia-
¢oes vao ficando mais faceis!

_ if _ CAPRICORNIO
U@ Asinteragoes pes-
soas sao encaradas
com mais abertura e sensi-
bilidade, neste diaem que a
Lua entra em seu signo e for-
ma sextil com Mercurio e Ne-
tuno. Sua capacidade de lide-
ranga se destaca, entao seja
sébia ao motivar as pessoas!

9% AQUARIO

Egiﬂ Vocé encara os de-

he B gafios com garra ho-
je, pois a Lua se harmoniza em
sextil com Mercurio e Netuno,
entre as areas de crise e ma-
terial. Nao se abata diante de
problemas complicados. Sua
ampla visao acerca das opor-
tunidades favorece os proje-
tos!
PEIXES
As atividades inte-
lectuais lhe aproxi-
mam as pessoas queridas,
pois a Lua entrano setorde
amizades e se aspecta em sex-
til com Mercurio e Netuno no
seu signo. Compartilhar o que
pensa e sente tornara as con-
versas enriquecedoras!
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Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sabado, 18h00

Marta discute com Julia. Ligia tem uma
visdo de Miguel. Ligia afirma a Irene
que lera o diario de bordo de Miguel
com Pedro. Julia decide viajar com Ed-
gard. Ligia se emociona quando Pedro
1é o diario de bordo de Miguel. Edgard
pede uma chance para Julia. Vicente se
compromete a ajudar Ligia. Guida ou-
ve a conversa de Julia e Elisa sobre Pe-
dro. Vicente e Pedro ajudam Ligia du-
rante toda a gestagao. Nasce Joaquim.
Ligia e Vicente decidem se casar. Julia
volta de viagem. Iara reclama de Ligia.
Ligia avista Miguel.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Karina se enfurece com Pedro, mas Lo-
bao exige que a menina termine o trei-
no antes de procura-lo. Cobra sente ci-
umes de Jade com Henrique. Tomtom
distrai Delma para que Pedro espere
por Karina. Todos da banda esperam
por Karina. Karina chega e se emocio-
nacom a homenagem, mas logo se vol-
ta contra Pedro. Delma interrompe a lu-
ta entre Karina e Pedro e afirma ao filho
que ele esta de castigo. Delma alerta
Gael para manter Karina longe de Pe-
dro. Gael tenta falar com Karina, mas
Cobra aleva em sua motocicleta para
acasade Nat. Gael decide voltar para
aacademia e incentiva Bianca areto-
mar seu postona Ribalta. Dandara pas-
samal e Mari insinua que a professo-
ra esta gravida.

ALTO ASTRAL
Sabado, 19h15

Caique faz a cirurgia no paciente de
Marcos e lhe da a 4gua energizada,
sem saber que foi adulterada pelo ir-
mao. Marieta despede Aurélia por cau-
sa donamoro de Emerson com aneta.
Gaby pede desculpas a Suzana, depois
que a mae conta como foi o acidente
com Oscar. Marcos e Sueli assistem a
gravacao da cirurgia. Sueli aceita abri-
gar Aurélia e Azeitona. Tina conta pa-
ra Adriana que Laura é filha de Mauro
e aamiga finge que ndo sabia. Saman-
tha acertana previsao que deu para o
reie ele queima o passaporte delae o
de Pepito. O paciente operado por Ca-
ique chega ao hospital passando mal.
Italia comenta com Laura que se vin-
gara de César. A esposa do paciente
que Caique operou briga com o médico.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Eduarda tenta fazer tratamentos estéti-
cos em casa. A mulher quer ficar bonita
para chamar mais a atengao de Oscar
do que airma de Tobias, que é mais jo-
vem. Oscar vai até 1a e flagra a ex-mu-
lher com creme vermelho no rosto. Vivi
conta para Pata que acha que o tio esta
envolvido com a venda de DVD piratas.
Eduarda e Oscar vao até a casa de To-
bias e Maria Cecilia. Geraldo leva Bia
até a casa dela. Edgard briga com a me-
nina. Homens abordam Geraldo narua
e dizem que ele ndo deve mais aparecer
na comunidade. Janu e Marian fazem o
trabalho de geografia juntas, na man-
sao dos Almeida Campos. Marian diz
para Janu que pode lhe ajudar a con-
quistar Duda, desde que ela lhe ajude
com algo no futuro.

BABILONIA
Segunda, 21h00

Inés (Adriana Esteves) reclama do lu-
gar onde mora e relembra o tempo em
que ela e Beatriz (Gloria Pires) eram
adolescentes. Beatriz gosta de saber
que Evandro (Céssio Gabus Mendes)
pode ficar vitvo. Estela (Nathalia Tim-
berg) conversa sobre a filha com Teresa
(Fernanda Montenegro). Regina (Cami-
la Pitanga) conhece Luis (Gabriel Bra-
ga Nunes). Beatriz decide se aproximar
de Cristévao (Val Perré). Inés procura
Beatriz no prédio de Teresa e Estela.
Beatriz finge ser amiga de Marta para
impressionar Evandro. Evandro gosta
de ver a solidariedade de Beatriz com
Guto (Bruno Gissoni). Beatriz e Evan-
dro passam o Réveillon juntos em Paris.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Sabrina diz que Iago é perigoso e nao
pode solta-lo. Artur insiste no pedido
de que ela aja fora dalei, como fez com
Netto. Cinico, William se diverte com
o sofrimento de Artur, que pede ele pa-
ra devolver a crianca. Mossoro encon-
tra Diana desacreditada na volta do
filho e tenta anima-la. Anastacia e Ci-
cinho estranham a demora de Ednaldo
e acham que ele foi beber depois do tra-
balho. Cansado, Ednaldo fica irritado
com a desconfianga, mas Cicinho pe-
de desculpas e o incentiva a se livrar do
vicio. Ao ver William se fazendo de coi-
tado e negando com veeméncia, Sabri-
na perde a paciéncia e o expulsa da sa-
la. Artur e Diana olham o bergo vazioe
cantam uma musica de ninar, imagi-
nando o filho ali.

Humor

PLACA DE CAMINHAO

Japonés resolveu pintar o placa do
caminhao:
—Por favoro, pinta DEUS ME GUIA
bem bonitinho, né?
O sujeito caprichou nas letras e za-
pon foi embora contente. S6 que, na
primeira esquina, deu a maior porra-
dano poste.
Passados uns dois meses, voltou
14 com o caminhéo todo consertado.
—Vamos pintar frase bem bonita na
placa de caminhé&o, né?
— Ja sei, vamos pintar DEUS ME
GUIA.
—No, no, agora muda, né? Pinta JA-
PONES MESMO GUIA!

NOVA SECRETARIA

Um belo dia, em uma multinacio-
nal, a secretéria atende ao telefone:

—Bom dia! Eu poderia falar com o
doutor Marcelo!

A secretaria responde:

—Desculpe-me senhor, mas no mo-
mento ele esta cagando.

O carafica horrozizado, desliga o te-
lefone e, mais tarde, decide contar ao
sujeito como foi tratado pela secretaria.

—Doutor Marcelo, hoje de manha,
liguei para o seu escritorio e sua se-
cretaria me disse que o senhor estava
cagando. Isso € um absurdo, o senhor
¢é presidente de uma multinacional,
lida com pessoas importantes. Sua
secretéria deveria ter mais educagao!

O doutor Marcelo responde:

—Muito obrigado pelo toque! Vou
falar com ela; é novata, muito esfor-
¢ada, com o tempo ela aprende.

Passados alguns dias, o caraliga
novamente para o escritério e a se-
cretaria atende:

—Bom dia! Em que posso ajuda-lo?

—Bom dia! Eu poderia falar com o
doutor Marcelo?

A secretaria responde:

—No momento, o doutor Marcelo
esta ocupado.

Ele gostou daresposta, viu que a
secretdaria havia aprendido. Entao
ele pergunta:

—E ele vai demorar muito?

A secretariaresponde:

—Ah... Dojeito que ele passou pei-
dando por aqui, vai, sim.

Horizontais Verticais
3. Luta armada realizada por grupos mi- 1. Maior condecoracdo concedida pelo
noritarios e de forma clandestina. governo brasileiro a qualquer cidadao.
5. Aparelho destinado a jogos de azar, e 2. Guerra entre a Argentina e o Reino
que funciona introduzindo-se-lhe uma Unido entre abril e junho de 1982.
moeda, podendo ou nao proporcionar 4. Vendedor ambulante de objetos.
um prémio a quem a introduziu. 6. Chamar o gado com sons a que esteja
8. Sentadoem banco. afeito, para facilitar-lhe a marcha.
9. Homem que, no Brasil Colonial, fazia 7. Contragdo involuntaria e dolorosa de
parte de uma bandeira. um musculo ou grupo de musculos.
11. Que é contrario ao progresso. 10. Tirar da sepultura.
12. Varanda saliente com balaustrada, em 13. Levantar em motim, revoltar.
comunicagao com o interior do prédio. 17. Que se abateu; cansado, fatigado.
14. Movimento alemao que teve como li-
der Adolf Hitler.
15. Raiz filamentosa ou radicula das plan-
tas.
16. Que, ou aquele que badala.
18. Fugir desordenadamente.
19. Sistema de governo em que o gover-
nante se investe de poderes absolutos
chegando a tirania.
20. Primeiro nome de Che Guevara, um
dos lideres da revolugéo cubana.
Respostas
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E vocés?

Wil Lele

de semana eu
vou pra Brasilia!

Vou
brincar com
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cancer é umadoenca
que ja se sabe mui-
to sobre a sua evo-
lucdo mesmo antes
de se tornar uma doenca que
o individuo possa identificar
através de algum sintoma ou
de alguma alteracao nos seus
exames. Como na maioria das
doencas crénicas o processo
de adoecimento comega em
um tempo passado que nao
se tem ainda como identificar
por falta de tecnologia médica,
mas que no futuro provavel-
mente se podera saber.

Todas as doencas tém uma
histéria natural que comega
neste tempo remoto por pe-
quenas modificagbes genéti-
cas, bioquimicas ou histolé-
gicas, que por algum motivo
o sistema de defesa do indivi-
duo nao consegue reconhecer
e reparar. Permanecendo es-
tas alteragdes se da o inicio
da doenga.

Nesta evolugao, estas alte-
ragoes progridem e temos a fa-
se em que ja hd um processo
patolégico estabelecido, po-
rém indetectavel por qualquer
meio diagnostico. Este perio-
do pode ser maior ou menor,
dependendo de intimeros fa-
tores, e na verdade aindanao
pode ser quantificado.

Evoluindo, chega-se na fa-
se da doenca em que ela ain-
danao provoca nenhum sinal
ou sintoma, ou seja, a pessoa é
completamente assintomati-
ca, porém ja harecursos diag-
ndsticos que conseguem de-
tectar estas alteracoes. E o
que se chama a fase pré-cli-
nica dadoenca.

Apbs isto, comegam a apa-
recer os sinais e sintomas rela-
cionados com a doenga, que é
afase clinica da doenga. Nes-
te momento, utilizam-se mé-
todos diagndsticos para fa-
zer o diagnostico diferencial e
decidir pelo tratamento mais

escolla a vida !

Clima(Cis)id)

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandopolis - SP

adequado. Apos o diagnosti-
co, com ou sem tratamento, o
individuo evolui para a cura
oumorte.

Por se conhecer este peri-
odo de desenvolvimento do
cancer, é que temos varios mo-
mentos para intervir preven-
tivamente. O tempo de cada
fase é diferente para cada do-
enca, cada 6rgao acometido,
por sexo, idade, entre outros
fatores. Assim, a prevencao
do cancer pode se dar em va-
rios niveis.

O nivel de prevencgao pri-
mordial é quando se traba-
lha para que a pessoanao se
exponha a um fator derisco.
Orientacgédo quanto a praticas
sexuais seguras, evitar o ini-
cio do tabagismo entre adoles-
centes e educaco parauma
alimentacgao saudavel nas es-
colas sao exemplos de preven-
¢ao primordial.

A prevencao primaria se da
quando se promove aretirada
de fatores derisco. Programas
para parar de fumar, controle
da obesidade e campanhas
de combate ao sedentarismo
sao exemplos de prevencao
primaria.

A prevencao secundaria é
aquela que se d4 quando um
processo de adoecimento ja
estd em andamento porém
existe a possibilidade de se
interromper ele precocemen-
te. Rastreamento de cancer
(screening) € um exemplo de
prevengéo secunddria. Ao se
detectar um cancer de mama
no seu estégio inicial (quando
ainda nao pode ser diagnos-
ticado através da apalpacao
e somente na mamografia) e
tratar este cancer se esta fa-
zendo prevencao secundaria.
Diagnosticar e tratar neopla-
sia in situ de colo uterino é
outro exemplo.

Ja aprevencaotercia- |
ria ocorre quando a doen-

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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Cancer se

¢ajaaconteceu, ja foi diagnos-
ticada através de seus sinais
e sintomas, tratada e agora o
que se quer é diminuir o dano
causado por ela. Tratamentos
fonoaudioldégicos para pes-
soas que foram tratadas para
céancer de garganta parare-
cuperar a fala e a degluticao
€ um exemplo de prevencao
terciaria.

Porém, s6 na prevencao pri-
maria e primordial é que real-
mente esta se prevenindo a
doenca. Nos outros niveis es-
t4 se atuando depois da doen-
ca estabelecida.

E quais sao estes fatores
derisco para o cancer que se
pode intervir para diminuir
orisco de se desenvolver a
doenca?

m Tabagismo

m Sobrepreso e obesidade

m Dietarica em alimentos
industrializados, refinados e
processados

m Sedentarismo

m Abuso de bebidas alco-
oOlicas

m Exposicao inadequada
aosol

m Sexo nao seguro (sem pro-
tecdo de barreira como cami-
sinha)

Estes sao os principais fa-
tores de risco modificaveis de
adoecimento. E a histéria fa-
miliar? Ter um familiar de pri-
meiro grau (pais, irmaos ou
filhos) aumenta o risco de ter
cancer. Mas a histoéria fami-
liar a gente ndao muda. Mas a
predisposicao genética pa-
ra o cancer também pode ser
influenciada pelo nosso esti-
lodevida.

Entao, mesmo com uma his-
téria familiar sugestiva de can-
cer hereditario, deve-se bus-
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previne

car um estilo de vida saudavel
que também neste caso oris-
co diminui.

Coma alimentos os mais
naturais possiveis, quanto
menos industrializado e re-
finado melhor.

Use os momentos do seu
dia-a-dia para inserir ativida-
defisica. Ir a academia é bom,
mas para prevenir o cancer €
importante ser ativo fisica-
mente todo o dia. Va a pé, su-
baescadas, arrume sua cama,
ande de bicicleta com o seu fi-
Ihono final do dia, passeie com
o cachorro.

m Nao fume e nao deixe fu-
mar

mMantenha-se dentro do pe-
soideal para suaidade

mTome sol antes das 10 e de-
pois das 16 horas

mLimite sua ingestao de be-
bida alcodlica, principalmen-
te asmulheres

m Use camisinha nas suas
relacoes sexuais

mConhega sua histoéria fami-
liar de cancer e comente com
o seumeédico

mVa aomédico regularmen-
te, ele vai indicar os exames
adequados para a suaidade

Nao faga exames desneces-
sdrios, eles podem ser preju-
diciais a sua saude.

Conheca o seu corpo. Ele
muda com os ciclos da vida.
Procure um médico quando
notar alguma coisa que po-
de ser uma doenga: nédulos,
sangramento, dor ou feridas
que nao passam. E seja feliz.
Pessoas felizes adoecem me-
nos e quando adoecem se re-

cuperam melhor
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Clinica de Neurologia ¢ Neurocirurgia

Doancas do Sistema Nervaso Central e Periférico
Meurocingia - Neurologia - Newrologia Infanti - Eletroencedalograma

Dra. Francisea Gorelth Malheiro Moraes Fantind

CREMESP AT.15

Ay, Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone; 3442 4592 - Femandopolis-5P

» Cortée“%ﬂ"mfi

D, Cordedsr- Cortezzi

Neurocirurgido - Neururug.sta
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expediciondnios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3330
Hospital: Av. Afonso Céfaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocinicaconezzi com.br - emal; drvaldir@neuroclinicacortezzi com.br

Raio-X Digital
Mamografia Digital

Tomografia Computadorizada

Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Calerido

Y Med

Diagnostico por imagem

augemed@gmail.com
wiwhataugemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirite Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpalis - 5P

DRA. MARIR TERESA GOMES TRINDADE MOURA
Cirurgia Plistica
CRN

DR. AER J0SE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251 _
Rua Sergipe, 702 - Centro - Fernandé_mpolis

v, Liecitine Hlabele Chiboni
Pediatra
CRM 147378

Fone: (17) 3442-2365

i Espirito Santo, n® 1146 - Centro
Fernanddpolis - SP

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki
CRM 10EF 2, AOE 32158,
Wembeo Titular da Sociecade
Brasileira de Dematoioga

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Femandopolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Violuporanga-SP - Fone 3422-3063
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Dra Aracy Mautari Niwa
CRAM 18320, ROE 5344
Membim Tiular da Socedads
Brasilsira de Dematologia

SERVICO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges
CRM 76.664

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

VOGE E NOSSO CONVIDADOD
MAIS DO QUE ESPECIAL.

Aguardamos sua visita em nossa nova loja, agora com completo
show-room das melhores marcas em moveis para escritorio.
VENHA CONHECER 0S NOVOS LANGAMENTOS.
Parcelamos através do Cartao BNDES e todos os Cartoes de Crédito.

A ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

FAGA-NOS UMA GONSULTA.
CONHEGA NOSS0S PLANOS E CONTE
COM 0 BOM ATENDIMENTO DE SEMPRE.

FANA

FONE: 17 3442.5473
FC 17 3463-1083

Email: fama.equipamentos@hotmail.com
NOVO ENDERECO:
Av. Presidente Castelo Branco, 452 — Coester — Fernandopolis




