
celebridades

Luiza Brunet revela que retirou 
um câncer no útero: ‘Não sofri’

O problema, no entanto, foi guardado a sete chaves pela modelo, de 52 anos, que só decidiu revelar 
agora. Em entrevista, a mãe de Yasmin contou que teve que se submeter a uma histerectomia total, 

com a remoção dos ovários, útero e trompas de falópio, e afirmou ter sido uma mulher vitoriosa por 
superar a doença. “Não sofri, me sinto poderosa”, disse ela. Página B1
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O prefeito  de 
Mira Estrela, 

Macarrão, o 
locutor Luciano 

de Oliveira 
e o jogador 

Müller estão 
em evidência na 
coluna Social de 
hoje. Página B1

Festa do Peão é 
sucesso de público 
e atrações

Os organizadores da 33ª Festa de Peão de Mira 
Estrela, realizada entre os dias 04 a 08 de março, 
comemoram os bons resultados das festividades, 
que atraíram um grande público da cidade e toda 
região. O evento contou com a participação de di-
versos colaboradores e apoio da população.  A gra-
de de shows foi um dos fatores que, em mais um 
ano, consagrou a festa de Mira Estrela como uma 
das melhores da região. No dia 06, o palco ficou 
por conta da Banda Jafferson. No sábado, a ani-
mação foi garantida com o show de Fausto & Mar-
tim e no domingo, encerramento das comemora-
ções, o espetáculo ficou por conta da cavalgada e 
show com Joab. Página A8

Rival do Fefecê inicia 
‘vestibular’ para o Paulista 

Prefeitura realiza pregões 
para compra de remédios

Faltando menos de um mês para 
estreia no Campeonato Paulista da 
Quarta Divisão, o América, que igual 
ao Fefecê está no Grupo 1, começou 
a formar o seu elenco com 37 atletas 
em fase de observação. Além do trei-
nador Deto Pereira, a comissão téc-

nica terá o preparador físico Júnior 
e o treinador de goleiro Djalma Cos-
ta, o Coco. Pela primeira vez, o Ru-
bro vai jogar a divisão e estreia no dia 
de 16 de abril, um domingo, contra 
o Tanabi no estádio Alberto Victolo.  
Página A7

A Prefeitura de Valentim Gentil 
abriu três processos de licitação pa-
ra compra de medicamentos e ma-
teriais hospitalares para atender a 
demanda das Unidades Básicas de 
Saúde do município. Estes proces-
sos serão realizados no Sistema Re-

gistro de Preços, pelo qual a Admi-
nistração faz as compras de forma 
parcial e de acordo com a necessida-
de de cada unidade de atendimento, 
sendo os pagamentos efetuados pro-
porcionalmente aos produtos adqui-
ridos. Página A5
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Previsão do Tempo para Fernandópolis ‐ SP

Terça
17/03 Manhã Tarde Noite

Max

32°
Min

20°
10mm
98%

Chuva/Probabilidade

E
7km/h

Vento/Intensidade

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

Quarta
18/03 Manhã Tarde Noite

Max

31°
Min

20°
10mm
88%

Chuva/Probabilidade

NNE
9km/h

Vento/Intensidade

Sol com muitas nuvens durante o dia. Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

Quinta
19/03 Manhã Tarde Noite

Max

32°
Min

20°
13mm
64%

Chuva/Probabilidade

NE
12km/h

Vento/Intensidade

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

Sexta
20/03 Manhã Tarde Noite

Max

31°
Min

20°
13mm
90%

Chuva/Probabilidade

NNE
11km/h

Vento/Intensidade

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

Sábado
21/03 Manhã Tarde Noite

Max

33°
Min

20°
18mm
66%

Chuva/Probabilidade

N
12km/h

Vento/Intensidade

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

Tendências para os próximos dias

Domingo
22/03 Manhã

Max

31°
Min

21°
21mm
60%

Chuva/Probabilidade

Segunda
23/03 Manhã

Max

31°
Min

22°
0mm
0%

Chuva/Probabilidade

Terça
24/03 Manhã

Max

31°
Min

22°
2mm
60%

Chuva/Probabilidade

Quarta
25/03 Manhã

Max

32°
Min

23°
0mm
0%

Chuva/Probabilidade

Quinta
26/03 Manhã

Max

33°
Min

24°
0mm
0%

Chuva/Probabilidade

Manhã

Fonte: climatempo.com.br

PREVISÃO DO TEMPO

Tarde Noite

Sol com muitas nuvens durante o dia. 
Períodos de nublado, com chuva a qualquer hora.
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Nova Mesa Diretora quer valorização
da Assembleia Legislativa de SP

No domingo (15), o Parla-
mento paulista deu iní-
cio a sua 18ª Legislatura, 
composta pelos 94 depu-

tados estaduais escolhidos nas urnas 
em outubro do ano passado. A cerimô-
nia de posse aconteceu às 9h, quan-
do o então presidente Chico Sardelli 
abriu os trabalhos convidando o en-
tão 1º secretário Enio Tatto para a lei-
tura da mensagem do governador, na 
qual Geraldo Alckmin prestou contas 
sobre as principais atividades realiza-
das pelo Poder Executivo entre 2011 
e 2013. Em seguida, os deputados 
prestaram o compromisso de posse. 
Considerando os 57 deputados ree-
leitos, o percentual de reeleição foi de 
60,6%.  Com início às 11h, o proces-
so de eleição da nova Mesa Diretora 
da Assembleia Legislativa - definida 
por maioria absoluta (48 votos) - ele-
geu o novo presidente da Casa, Fer-
nando Capez (PSDB), o 1º secretário, 
Enio Tatto (PT), e o 2º secretário, Ed-
mir Chedid (DEM). Página A3

Mostra “Pelos 
Caminhos 
da Estrada
Boiadeira” 
começa sexta 

Ouvidoria faz 
balanço dos 
atendimentos da
Iluminação 
Pública

Organizada pelo turismólogo Evan-
dro Júnior Ferreira da Silva, com pa-
trocínio do SISEM (Sistema Estadual 
de Museus), ligado à Secretaria Esta-
dual da Cultura, a Mostra “Pelos Ca-
minhos da Estrada Boiadeira” tem o 
apoio logístico da Associação Cultural 
de Apoio ao Museu Casa de Portinari. 
Em Fernandópolis, a exposição foi or-
ganizada em parceria com a Secreta-
ria Municipal da Cultura. Página A5

Campanha 
alerta sobre os
perigos ao 
abastecer  
veículos

A campanha “Não passe do Limi-
te” alerta sobre os malefícios que o 
vapor de benzeno, presente nos com-
bustíveis, pode causar à saúde dos 
frentistas ou de qualquer pessoa que 
inalá-lo. Quando o tanque é cheio 
completamente, ocorre a liberação 
do vapor. Também busca conscienti-
zar os proprietários dos automóveis a 
solicitar o abastecimento do veiculo 
até o “automático”. Página A2

Entre os atendimentos destaca-se 
a reposição de aproximadamente 500 
lâmpadas, 100 reatores, além da repo-
sição de diversos relés, soquetes, cha-
ves magnéticas desarmadas e conser-
to de fios rompidos. Página A5
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Controle da dengue: 
um desafio para a 
saúde pública 

A dengue tornou-
-se ao longo dos 
anos um gran-
de problema 

de saúde pública no mun-
do, e atinge principalmen-
te os países de clima tropi-
cais. No Brasil, o mosquito 
da dengue é encontrado 
em todos os seus estados, 
principalmente nas regiões 
mais quentes como é o ca-
so do sudeste, nordeste e 
norte do País. 

O Levantamento Rápido 
de Índices para Aedes ae-
gypti (LIRAa), divulgado 
no último final de semana, 
revela dados espantosos 
sobre os ricos de epidemia 
de dengue em municípios 
brasileiros.

Segundo o estudo, 340 
cidades estão em situa-
ção de risco para a ocor-
rência de epidemias e 877 
estão em alerta.   No total, 
1.844 municípios brasilei-
ros participaram do levan-
tamento.

Em todo o Brasil, a ta-
xa de dengue é de 224.101 
casos por cem mil habitan-
tes; O estado de São Pau-
lo concentra, sozinho, mais 
da metade dos casos de 
dengue registrados em to-
do o país, com 123.738 ca-
sos. Em números absolu-
tos, o número de mortes é 
35, mais que triplicou em 
relação ao mesmo período 
de 2014, quando foram re-
gistrados nove óbitos. 

Os números são alarman-
tes e bem sabemos que o 

combate ao Aedes aegyp-
ti é o único elo passível de 
intervenção no controle do 
dengue, pois até o momen-
to não existe vacina nem 
tratamento específico para 
a doença. No Brasil, as con-
dições sócio-ambientais e 
a ineficiência no combate 
ao vetor em muitas cidades 
contribuem sobremaneira 
para que o processo endê-
mico-epidêmico seja modu-
lado pelo esgotamento de 
suscetíveis na população 
sob risco ao invés do con-
trole do vetor.

O mecanismo de produ-
ção da doença requer a 
adoção de políticas inte-
gradas entre diversos seto-
res e não apenas a saúde. 
É necessário reconhecer 
que a atual estratégia, pe-
lo menos, nos grandes cen-
tros urbanos, não vem dan-
do certo e ter a ousadia de 
mudá-la. Para tal, deve-se 
mobilizar para a formula-
ção de estratégias inovado-
ras e inteligentes de com-
bate ao vetor, adaptadas à 
nossa realidade. Nosso pa-
ís necessita se apropriar 
melhor do conhecimento 
sobre todos os aspectos do 
problema em seus diferen-
tes níveis.

Não se pode fechar os 
olhos para a realidade e 
diante de um quadro tão 
preocupante é fundamental 
a construção de uma sólida 
aliança entre todos os seto-
res, desenvolvendo  ações 
efetivas e permanentes.
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Essencial 
l  Por JOSANIE BRANCO

Assistente Social e Jornalista - CRESS/SP 50.258 - MTB/SP 67.383 

O dicionário define que a 
palavra Essencial sig-
nifica aquilo que  é  pri-
mordial, ou seja, que 

não se pode dispensar.
Embora essa definição seja bas-

tante clara, a palavra essencial se 
apresenta de maneiras bastante di-
ferentes na vida dos seres humanos. 

Quando começamos a pensar no 
que é essencial, pensamos em fa-
mília, amor, Deus, etc.

Muitos definem como essencial 
ter sucesso, dinheiro, resultado. 
Porém, o que para alguns é essen-
cial, para outros nem tanto, ou tal-
vez não tenha importância alguma.

Com o passar dos anos é normal 
que nossas prioridades sejam rede-
finidas, antes o que era importante, 
agora já não importa mais.  

Considerando-se o momento vi-
vido e as pretensões futuras, cer-
tamente conseguiremos estabele-

cer um parâmetro do que realmente 
avaliamos como algo essencial. Re-
fletir a respeito das reais intenções 
que estão fazendo parte das nos-
sas escolhas nos  possibilitará  sa-
ber fazer as melhores opções em to-
dos aqueles momentos em que é 
necessário buscar reforço, ganhar 
segurança pessoal e observação 
das nossas condições.

O modo como você irá vivenciar 
este período de buscas, sejam elas 

pessoais, profissionais ou amoro-
sas,  é tão importante quanto al-
cançar o objetivo, pois a medida em 
que passar por tais etapas é que 
poderá identificar o que lhe será 
mais propício e pertinente com o 
modo de vida que precisará ado-
tar. Pequenas decisões vão sendo 
feitas a fim de dar sustentação a 
este plano de existência. 

Na vida, você vai precisar sempre 
escolher entre o que é essencial e o 
que não é, a fim de dedicar-se pa-
ra alcançar o que de fato almeja. 
Seja este um meio de se organizar, 
estabelecer prioridades, diminuir a 
frustração, bem como a de refletir a 
respeito dos seus valores e crenças 
pessoais, que vão servindo de pa-
râmetro para a pessoa que você é.

E se as coisas não derem certo, 
mudar muitas vezes a rota significa 

iniciar um novo ciclo. Se tiver que 
fazer escolhas, faça de maneira que 
elas possam ter um sentido coeren-
te de continuidade com o que você 
de fato busca.

Nossas ações se revertem em 
sucessivas escolhas que vão de-
finindo e dando contorno ao que 
antes era apenas um projeto, 
agregando valor a nossa pessoa 
e dando formas definidas da nos-
sa condução.

O que é essencial para a sua vi-
da é o que lhe gratifica, o que lhe 
basta, a sua medida, fazer “a seu 
modo”. Um meio inclusive de vo-
cê se conhecer melhor, de entrar 
em contato com o que lhe dá pra-
zer e, sendo assim, trilhar sua rota 
de uma forma positiva e que, ao sa-
ber o que faz parte de sua vida isso 
possa lhe tornar especial!

artigo

Homem 
pedala triciclo 
carregado com 
uma quantidade 
impressionante 
de pedaços 
de isopor.

A Vigilância em Saú-
de de Fernandó-
polis começou 
nesta segunda-

-feira (16), a percorrer os 25 
postos de combustíveis do 
município orientando fren-
tistas e motoristas sobre co-
mo pode ser perigoso para a 
saúde abastecer o tanque do 
veículo “até a boca”. A ação 
faz parte da campanha “Não 
passe do limite”, da Secre-
taria Estadual da Saúde, em 
parceria com o Centro Regio-
nal de Saúde do Trabalhador 
(CEREST).

A campanha alerta sobre 
os malefícios que o vapor 
de benzeno, presente nos 
combustíveis, pode causar 
à saúde dos frentistas ou de 
qualquer pessoa que inalá-
-lo. Quando o tanque é cheio 
completamente, ocorre a li-
beração do vapor. Também 
busca conscientizar os pro-
prietários dos automóveis 
a solicitar o abastecimento 
do veiculo até o automático 
(desarme da mangueira de 
abastecimento).

Campanha “Não passe
do Limite” alerta sobre os 
perigos ao abastecer veículos

Em curto prazo, a gaso-
lina e seus vapores podem 
causar dores de cabeça, ton-
tura, náuseas, vômito, irri-
tação à pele e aos olhos, 
sonolência e vertigem. Em 
longo prazo, a exposição 
provoca danos ao Sistema 
Nervoso Central, ao sistema 
sanguíneo e ao fígado. Além 

disso, pode causar defeitos 
genéticos, câncer e prejuí-
zos à saúde da pessoa que 
inalar os vapores.

Os vapores também são 
tóxicos ao Meio Ambiente 
e podem causar sérios da-
nos. Como medida preven-
tiva para controlar as emis-
sões, todos os veículos 

fabricados a partir de 1986 
possuem o cânister, dispo-
sitivo conectado ao tanque 
de combustível que contro-
la as emissões de vapores 
tóxicos. Ao abastecer além 
do limite, pode-se danificar 
o cânister e causar a libera-
ção desses vapores no Meio 
Ambiente.

  JOSANIE BRANCO

jo@oextra.net

A campanha alerta sobre os malefícios que o vapor de benzeno, presente nos combustíveis, 
pode causar à saúde dos frentistas ou de qualquer pessoa que inalá-lo
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Veículos	  ANO	CO MB.	CO R	O PCIONAIS	 VALOR
CORSA	 2001	 GASOL	 BRANCO	 2 PORTAS	  R$ 9.800,00 
PICK UP CORSA	 1997	 GASOL	 BRANCA	 1.6 AR+VIDRO	  R$ 12.500,00 
GOL	 2002	 GASOL	C INZA	S PECIAL	  R$ 10.800,00 
GOL	 2000	 GASOL	 BRANCO PÉROLA	 1.0 DIREÇAO+TRAVA+ALARME+4P	  R$ 11.900,00 
SAVEIRO	 2005	 FLEX	 PRATA	CO MPLETO SUPER SURF	  R$ 18.500,00 
SAVEIRO	 2000	 GASOL	 BRANCA	CO MPLETO	  R$ 16.000,00 
VOYAGE	 2010	 FLEX	 PRETO	CO MPLETO	  R$ 24.000,00 
FIESTA	 2010	 FLEX	 PRATA	CO MPLETO	  R$ 23.000,00 
FOX	 2008	 FLEX	 PRETO	CO MPLETO	  R$ 23.000,00 
KA	 2003	 GASOL	 PRETO	 1.0 ALRME + TRAVA	  R$ 11.800,00 
KA	 2011	 FLEX	 PRETO	 DIREÇÃO + VIDRO + TRAVA	  R$ 18.000,00 
S10	 2005	 DIESEL	 PRETA	 4X4 TORNADO	  R$ 48.000,00 
KOMBI	 2004	 ALCOOL	 BRANCA	 9 PASSAGEIROS	  R$ 17.500,00 
PALIO	 2007	 FLEX	 AZUL	 4 PORTAS VIDRO + TRAVA	  R$ 14.500,00 
PALIO	 2012	 FLEX	 PRETA	CO MPLETO	  R$ 24.500,00 
PALIO WEEKEND	2000	 GASOL	C INZA	S TILE COMPLETA	  R$ 12.900,00 
SIENA	 2001	 GASOL	 AZUL	CO MPLETO MENOS AR	  R$ 11.500,00 
UNO	 2002	 GASOL	 PRATA	 4 PORTAS	  R$ 12.500,00 
COROLLA	 2009	 FLEX	C INZA	SE G COMPLETO	  R$ 46.500,00 
ELANTRA	 2013	 GASOL	 PRATA	CO MPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 67.000,00 
I30	 2011	 GASOL	 PRATA	CO MPLETO	  R$ 42.000,00 
PEUGEOT 206	 2003	 GASOL	 AZUL	 4 PORTAS COMPLETO-DIREÇAO	  R$ 11.900,00 
MASTER	 2007	 DIESEL	 BRANCA	C ARGA	  R$ 42.500,00 
MOTO BMW GS	 2010	 GASOL	 VERMELHA	 650CC	  R$ 21.500,00 
CBR 250R	 2012	 GASOL	 AZUL	CO MPLETA	  R$ 11.990,00 
TITAN	 2011	 GASOL	 PRETA	 FAN	  R$ 4.900,00 
CARRETA	 2014		  VERMELHA	 0 KM	  R$ 3.500,00 

No domingo (15), o 
Parlamento pau-
lista deu início a 
sua 18ª Legisla-

tura, composta pelos 94 de-
putados estaduais escolhi-
dos nas urnas em outubro 
do ano passado. A cerimônia 
de posse aconteceu às 9h, 
quando o então presidente 
Chico Sardelli abriu os traba-
lhos convidando o 1º secretá-
rio Enio Tatto para a leitura 
da mensagem do governa-
dor, na qual Geraldo Alck-
min prestou contas sobre as 
principais atividades reali-
zadas pelo Poder Executivo 
entre 2011 e 2013. Em segui-
da, os deputados prestaram 
o compromisso de posse. 
Considerando os 57 depu-
tados reeleitos, o percentu-
al de reeleição foi de 60,6%.

Eleição da Mesa 
Com início às 11h, o pro-

cesso de eleição da nova Me-
sa Diretora da Assembleia 
Legislativa - definida por 
maioria absoluta (48 votos) 
- elegeu o novo presidente 
da Casa, Fernando Capez 
(PSDB), o 1º secretário, Enio 
Tatto (PT), e o 2º secretário, 
Edmir Chedid (DEM). Já em 
seu discurso, logo após ser 
eleito para presidir a Assem-
bleia Legislativa de SP, Fer-
nando Capez deu o tom do 
que deve ser a preocupação 
principal da nova Mesa Di-
retora da Alesp. Coesos na 
forma de administrar e na vi-
são quanto à importância do 
Parlamento, os deputados fo-
ram unânimes em seus dis-

cursos ao defender ações 
pela valorização do Legisla-
tivo paulista. Ao fazer uma 
análise do momento de cri-
se de confiança por que pas-
sam as instituições políticas 
brasileiras, Fernando Capez 
conclamou seus pares a se 
unirem com o objetivo de 
resgatar para a Assembleia 
Paulista o seu protagonismo 
original. Capez lembrou sua 
vivência junto ao Ministério 
Público, como Procurador 
de Justiça, em que apren-
deu o valor de fatores como a 
união, a seriedade na condu-
ta, a eficiência do resultado, 
a consecução das metas ins-
titucionais e a comunicação 
adequada com a sociedade. 
Prometeu assentar sua ges-
tão em dois pilares: a auste-
ridade e a eficiência. O no-
vo presidente propôs que a 
Assembleia paulista partici-
pe presencialmente de ques-
tões por todo o Estado. Outra 
bandeira de sua gestão é a 
oposição à figura do Relator 
Especial. “Adianto que não 
retiraremos um único proje-
to sob análise das comissões 
para entregá-lo à ultrapas-
sada figura do Relator Espe-
cial, cuja feição é autoritária 
e antidemocrática. As ques-
tões devem ser julgadas e 
decididas pela comissão te-
mática”, afirmou Capez. 

MULHERES NA 
VICE-PRESIDÊNCIAS 

Após a eleição do presi-
dente e dos 1º e 2º secretá-
rios, os deputados votaram 
os ocupantes dos demais 
cargos da Mesa Diretora. 
As quatro vice-presidências 

foram ocupadas, em ordem, 
por Maria Lúcia Amary (PS-
DB), Analice Fernandes (PS-
DB), Jooji Hato (PMDB) e 
Antonio Salim Curiati (PP). 
Adilson Rossi (PSB) foi es-
colhido para o cargo de 3º 
secretário e Afonso Lobato 
(PV) para o de 4º secretário.

FAUSTO PRESTIGIOU
ESTADUAIS

O deputado federal Fausto 
Pinato (PRB-SP) prestigiou a 
posse dos novos deputados 
da ALESP – Assembleia Le-
gislativa do Estado de São 
Paulo. Entre os amigos par-
lamentares, Pinato se encon-
trou com o deputado Itamar 
Borges (PMDB) que foi ree-
leito nas eleições de 2014, 
representando o município 
de Santa Fé do Sul, retribuin-
do a gentileza feita por Ita-
mar que também esteve em 
Brasília na posse de Pinato e 
fez questão de parabenizá-
-lo no próprio gabinete. No 
cenário partidário, o deputa-
do federal também parabeni-
zou a reeleição de Sebastião 
dos Santos, que representa 
São José do Rio Preto pelo 
PRB e fez questão registrar 
momento importante para a 
sigla, juntamente com a ve-
readora Carina Caroline e o 
assessor parlamentar Viei-
ra.  Fausto também este-
ve com deputado estadual 
Carlão Pignatari (PSDB) e o 
prefeito de Votuporanga Ju-
nior Marão (PSDB). Ele para-
benizou o deputado reeleito 
e desejou sucesso na nova 
caminhada.  Carlão tem ba-
se política em Votuporanga. 
Outro encontro importante 

Nova Mesa Diretora 
quer valorização do 
Legislativo paulista

foi com a deputada Analice 
Fernandes (PSDB) que as-
sume a vice-presidência da 
mesa na Assembleia Legis-
lativa. O momento foi regis-
trado com a presença do es-
poso de Analice, Fernando 
Fernandes, a ex-presidente 
da Câmara de Fernandópo-
lis, Creusa Nossa, Marcos 
Mazeti, presidente do Sindi-
cato Rural de Fernandópolis, 
e do assessor parlamentar, 

Johnni  Nogueira. Anali-
ce tem base política em Ja-
les, Fernandópolis e Taboão 
da Serra. Fausto Pinato tam-
bém parabenizou o deputa-
do estadual Roque Barbieri 
(PTB) pelo sétimo  manda-
to  e pela votação expressi-
va na região de Araçatuba. O 
republicano destacou a im-
portância de Barbieri na re-
gião noroeste do Estado de 
São Paulo e diz que se sente 

honrado com início de uma 
parceria parlamentar para o 
desenvolvimento de Birigui 
e região. Com apoio do par-
lamentar, Pinato esteve no 
início do mês visitando em-
presários, vereadores, pre-
feitos e políticos, atenden-
do pedidos de emenda para 
as Prefeituras de Birigui e Bi-
lac, além Santa Casa de Bi-
rigui que passa por momen-
tos difíceis. 

Nova Mesa Diretora da Assembleia Legislativa paulista: Edmir Chedid (DEM), segundo secretário, 
Fernando Capez (PSDB), presidente do biênio 2015-2016, e Enio Tatto (PT), primeiro secretário

Carina Caroline, Sebastião dos Santos, Fausto Pinato e Vieira

Marcos Mazeti, presidente do Sindicato Rural de Fernandópolis, 
com Analice Fernandes, eleita segunda vice-presidente da Alesp Itamar Boges e Fausto Pinato Carlão Pignatari em seu discurso de posse

  Da Redação

contato@oextra.net

A Comissão da Verdade 
do Estado de São Paulo Ru-
bens Paiva (CVRP) apresen-
tou, em sua 157ª audiência 
pública, o relatório final dos 
seus trabalhos no último dia 
12. O trabalho está também 
disponível para consulta em 
plataforma virtual, através 
do link http://verdadeaber-
ta.org/, onde constam víde-
os das audiências públicas, 
fotos e documentos levanta-
dos. O presidente da CVRP, 
deputado Adriano Diogo (PT), 
abriu a sessão com a oitiva 
do último discurso público, 
feito em 1º/4/1964 à Rádio 
Nacional, do então deputa-
do federal por São Paulo, Ru-
bens Paiva, que alertava pa-
ra a gravidade da situação do 

Relatório final da Comissão 
da Verdade é apresentado

país, movido por uma “onda 
de mentiras” que estavam le-
vando à deposição do presi-
dente João Goulart. “O rela-
tório apresentado não é o fim 
do processo”, continuou Pe-

dro Dallari, coordenador da 
Comissão Nacional da Ver-
dade, encerrada no dia 10 
de dezembro de 2014. Dalla-
ri ressaltou que o trabalho 
continua, pois é importante 

se manter o acompanhamen-
to do cumprimento das reco-
mendações, “para zelar para 
que seu legado não se per-
ca”. O relatório da CNV está 
em www.cnv.gov.br.

Primeiro painel da reunião da Comissão da Verdade

  Da Redação

contato@oextra.net
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VENDE-SE CASA
Rua Koey Arakaki, nº 692. Benfeitorias: garagem para 2 
carros, 3 salas, 2 quartos e uma suíte, 2 banheiros, co-
zinha com armários, lavanderia, quiosque com churras-
queira e varanda com quarto para empregada. Área do 
terreno: 297m²; área construída: 192,87m². Contato fone: 
(11) 99489-0916.

ALUGA-SE
APARTAMENTO no Guarujá, na praia da Enseada a 120 
metros da praia, com 3 quartos, sala, cozinha, garagem 
para dois carros. Interessados entrar em contato pelos 
telefones (17) 99758-2188 / 99794-0509.

VENDE-SE
“Vende -se um terreno com área de 20.000 m² ao lado 
do posto Morini na Rodovia Euclides da Cunha. Obs: R$ 
50,00 por metro. Tel. (17) 98167-7700”

VENDE - TROCA - ARRENDA-SE
 03 - Extrusouras de 90 mm
03 - Picotadores
01 - Aglutinador de 50 cv

PARA RECUPERAÇÃO DE PLÁSTICOS

01 - Transformador 112,5 - completo - NOVO
01 - Quadro de Distribuidor de Energia
Cabos Elétricos de várias medidas (ALTA TENSÃO)
01 - Compressor 2.500 pés
01 - Guincho para 2 ton.
Mesas de Escritórios

(17) 98190-9474 | 99657-7636

VENDO FORD FOCUS SE-
DAN PRATA AUTOMATI-
CO MODELO GHIA 2004 

GASOLINA 2.0 PRATA. R$ 
20.000,00 Tratar pelo fone: 

(17) 99627-0714 com Lenon

Aux.de Escritório
Com ou sem experiência,salário 1.250,00.Enviar cv p/  gbva-

gas@gmail.com   com cópia p/ gracielebedinrh@gmail.com

CONTRIBUIÇÃO SINDICAL
EDITAL DE COBRANÇA

O Sindicato dos Empregados Rurais de Fernandópolis, atenden-
do ao disposto no artigo 605 da Consolidação das Leis do Trabalho 
– CLT, comunica a todos os empregadores rurais que, nos termos 
dos artigos 578, 579, 580 e seguintes da CLT, devem descontar da 
folha salarial de seus empregados, relativa ao mês de março, o va-
lor correspondente a 01 (um) dia de serviço a título de contribuição 
sindical, e recolher o montante até o dia 30 de abril, mediante guia 
própria, junto à Caixa Econômica Federal.O não atendimento dessa 
obrigação importará nas penalidades previstas em lei. Qualquer in-
formação, procurem o Sindicato.

Fernandópolis, 03 de março de 2015.
Waldeir Alves de Souza– Presidente

Três publicações: dias 18, 19 e 20 de Março de 2015.
1ª publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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SINDICATO DOS EMPREGADOSRURAIS DE FERNANDÓPOLIS
Rua Rio de Janeiro, nº 1954– fone 17-3442-1059, CNPJ nº 47.850.037/0001-72 

CEP: 15.600-000 – FERNANDÓPOLIS-SP. Base Territorial: Fernandópolis, Pedranópolis, 
Meridiano, Macedônia, Ouroeste, Guarani D´Oeste, Indiaporã, São João das Duas Pontes. 
Filiado: FERAESP – CUT. E-mail: serfernandopolis@gmail.com. 

SERF

SINDICATO

CONTRIBUIÇÃO SINDICAL

EDITAL DE COBRANÇA

O Sindicato dos Empregados Rurais de Fernandópolis, atendendo ao disposto 

no artigo 605 da Consolidação das Leis do Trabalho – CLT, comunica a todos os 

empregadores rurais que, nos termos dos artigos 578, 579, 580 e seguintes da CLT, 

devem descontar da folha salarial de seus empregados, relativa ao mês de março, o 

valor correspondente a 01 (um) dia de serviço a título de contribuição sindical, e

recolher o montante até o dia 30 de abril, mediante guia própria, junto à Caixa 

Econômica Federal.O não atendimento dessa obrigação importará nas penalidades 

previstas em lei. Qualquer informação, procurem o Sindicato.

Fernandópolis, 03 de março de 2015.

Waldeir Alves de Souza– Presidente

“PUBLICAÇÃO DE AVISO DE LICITAÇÃO”
PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS

PREGÃO Nº 021/2015
PROCESSO Nº 039/2015

DATA DE REALIZAÇÃO: 01 de abril de 2015.
HORÁRIO: 08:30 Hs. (oito horas e trinta minutos).
LOCAL: Paço Municipal, sito à Rua Bahia nº 1264, Centro, Fer-

nandópolis/SP.
TIPO: Menor Preço por Lote.
OBJETO: A presente licitação tem por objeto “ELABORAÇÃO 

DA ATA DE REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE LU-
BRIFICANTES E DERIVADOS PARA USO NA FROTA MUNI-
CIPAL DE FERNANDÓPOLIS, COM PREVISÃO DE CONSU-
MO PARA 12 (DEZE) MESES”, classificada em lote, conforme 
especificações e quantidades constantes do ANEXO IX, do Edital 
de Pregão 021/2015.

LEGISLAÇÃO: Leis Federais nº 8.666/1993 e 10.520/2002 e 
Decreto Municipal nº 5.015/2005.

DATA DA ENTREGA: Os documentos para o CREDENCIA-
MENTO, a DECLARAÇÃO DE QUE O PROPONENTE CUM-
PRE OS REQUISITOS DE HABILITAÇÃO, o ENVELOPE PRO-
POSTA e o ENVELOPE DOCUMENTOS DE HABILITAÇÃO, 
serão recebidos na Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de 
Fernandópolis, localizada na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernan-
dópolis, Estado de São Paulo, durante a Sessão Pública de Proces-
samento do Pregão nº 021/2015, iniciando-se às 08:30 hs. do dia 01 
de abril de 2015.

LOCAL DA REALIZAÇÃO DA SESSÃO PÚBLICA DE PRE-
GÃO: Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de Fernandópolis, 
localizada na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernandópolis, Estado de 
São Paulo.

INTEGRA DO EDITAL: Está à disposição de todos quantos pos-
sa interessar junto à Secretaria Municipal de Gestão, de Segunda-
-Feira à Sexta-Feira, no horário das 08:00hs. às 17:00hs, no ende-
reço acima indicado, mediante identificação, endereço, número de 
telefone, fac-símile e/ou e-mail e CNPJ ou CPF e, ainda, pelo web-
site: www.fernandopolis.sp.gov.br.

Fernandópolis/SP, 17 de março de 2015.
- ANA MARIA MATOSO BIM -

Prefeita Municipal de Fernandópolis
Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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“PUBLICAÇÃO DE AVISO DE LICITAÇÃO”
PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS

PREGÃO Nº 023/2015
PROCESSO Nº 042/2015

DATA DE REALIZAÇÃO: 31 de março de 2015.
HORÁRIO: 14:00 Hs. (oito horas e trinta minutos).
LOCAL: Paço Municipal, sito à Rua Bahia nº 1264, Centro, Fer-

nandópolis/SP.
TIPO: Menor Preço por Lote.
OBJETO: A presente licitação tem por objeto “ELABORAÇÃO 

DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS PARA AQUISIÇÃO DE 
GÊNEROS ALIMENTÍCIOS QUE SERÃO CONSUMIDOS NA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE, COM PREVISÃO 
DE CONSUMO NO DECORRER DE 12 (DOZE) MESES”, clas-
sificada em lote, conforme especificações e quantidades constantes 
do ANEXO IX, do Edital de Pregão 023/2015.

LEGISLAÇÃO: Leis Federais nº 8.666/1993 e 10.520/2002 e 
Decreto Municipal nº 5.015/2005.

DATA DA ENTREGA: Os documentos para o CREDENCIA-
MENTO, a DECLARAÇÃO DE QUE O PROPONENTE CUM-
PRE OS REQUISITOS DE HABILITAÇÃO, o ENVELOPE PRO-
POSTA e o ENVELOPE DOCUMENTOS DE HABILITAÇÃO, 
serão recebidos na Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de 
Fernandópolis, localizada na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernan-
dópolis, Estado de São Paulo, durante a Sessão Pública de Proces-
samento do Pregão nº 023/2015, iniciando-se às 14:00 hs. do dia 31 
de março de 2015.

LOCAL DA REALIZAÇÃO DA SESSÃO PÚBLICA DE PRE-
GÃO: Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de Fernandópolis, 
localizada na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernandópolis, Estado de 
São Paulo.

INTEGRA DO EDITAL: Está à disposição de todos quantos pos-
sa interessar junto à Secretaria Municipal de Gestão, de Segunda-
-Feira à Sexta-Feira, no horário das 08:00hs. às 17:00hs, no ende-
reço acima indicado, mediante identificação, endereço, número de 
telefone, fac-símile e/ou e-mail e CNPJ ou CPF e, ainda, pelo web-
site: www.fernandopolis.sp.gov.br.

Fernandópolis/SP, 17 de março de 2015.
- ANA MARIA MATOSO BIM -

Prefeita Municipal de Fernandópolis
Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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“PUBLICAÇÃO DE AVISO DE LICITAÇÃO”
PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDÓPOLIS

PREGÃO Nº 019/2015
PROCESSO Nº 036/2015

DATA DE REALIZAÇÃO: 06 de abril de 2015.
HORÁRIO: 08:30 Hs. (oito horas e trinta minutos).
LOCAL: Paço Municipal, sito à Rua Bahia nº 1264, Centro, Fer-

nandópolis/SP.
TIPO: Menor Preço por Lote.
OBJETO: A presente licitação tem por objeto “ELABORAÇÃO 

DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS PARA AQUISIÇÃO DE 
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS PARA USO EM REPAROS 
E MANUTENÇÃO DAS ROÇADEIRAS MANUAIS DA SE-
CRETARIA  MUNICIPAL DE SERVIÇOS DE INFRAESTRU-
TURA, COM PREVISÃO DE CONSUMO NO DECORRER DE 
12 (DOZE) MESES”, classificada em lote, conforme especifica-
ções e quantidades constantes do ANEXO IX, do Edital de Pregão 
019/2015.

LEGISLAÇÃO: Leis Federais nº 8.666/1993 e 10.520/2002 e 
Decreto Municipal nº 5.015/2005.

DATA DA ENTREGA: Os documentos para o CREDENCIA-
MENTO, a DECLARAÇÃO DE QUE O PROPONENTE CUM-
PRE OS REQUISITOS DE HABILITAÇÃO, o ENVELOPE PRO-
POSTA e o ENVELOPE DOCUMENTOS DE HABILITAÇÃO, 
serão recebidos na Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de 
Fernandópolis, localizada na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernan-
dópolis, Estado de São Paulo, durante a Sessão Pública de Proces-
samento do Pregão nº 019/2015, iniciando-se às 08:30 hs. do dia 06 
de abril de 2015.

LOCAL DA REALIZAÇÃO DA SESSÃO PÚBLICA DE PRE-
GÃO: Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de Fernandópolis, 
localizada na Rua Bahia nº 1.264, Centro, Fernandópolis, Estado de 
São Paulo.

INTEGRA DO EDITAL: Está à disposição de todos quantos pos-
sa interessar junto à Secretaria Municipal de Gestão, de Segunda-
-Feira à Sexta-Feira, no horário das 08:00hs. às 17:00hs, no ende-
reço acima indicado, mediante identificação, endereço, número de 
telefone, fac-símile e/ou e-mail e CNPJ ou CPF e, ainda, pelo web-
site: www.fernandopolis.sp.gov.br.

Fernandópolis/SP, 17 de março de 2015.
- ANA MARIA MATOSO BIM -

Prefeita Municipal de Fernandópolis
Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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Prefeitura Municipal de Fernandópolis
Notificação

Notifico os Partidos Políticos, Sindicatos de Trabalhadores e 
Entidades Empresariais com sede neste Município, nos termos 
do artigo 2° da Lei n° 9.452 de 20.03.97, que foram recebidos pe-
la Prefeitura Municipal de Fernandópolis os seguintes repas-
ses: 1) R$ 6.192,61 ( Seis mil, cento e noventa e dois reais e ses-
senta e um centavos)  relativo ao Simples Nacional  distribuído em 
16/03/2015; Fernandópolis, 16 de Março de 2015, Maria Regina 
Aparecida Menis - Secretária Municipal da Fazenda.  

Atenciosamente,
Maria Regina Aparecida Menis 

Secretária Municipal da Fazenda
Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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(17) 3462-1090
Fernandópolis

PREFEITURA  MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO  DE CONTRATO

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNAN-
DÓPOLIS.

CONTRATADA: COOPERATIVA DE AGRICULTURA FAMI-
LIAR DE FERNANDÓPOLIS - CODAFAF

VALOR:  R$ 301.082,07         ASSINATURA: 10/03/2015
OBJETO: Aquisição de GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DA 

AGRICULTURA FAMILIAR PARA ALIMENTAÇÃO ESCO-
LAR, para alunos da rede de educação básica pública municipal e 
estadual, com recursos financeiros provenientes do FNDE/PNAE, 
para o exercício de 2015.  MODALIDADE:  Edital de Chamamen-
to nº 001/2015-SME.

Fernandópolis, 17 de março de 2015.
JOÃO PAULO PUPIM
Diretor de Suprimentos

Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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EXTRATO PARA PUBLICAÇÃO
Prefeitura Municipal de Fernandópolis

CNPJ: 47.842.836/0001-05
Associação Comunitária Maria João de Deus
CNPJ:  63.893.622/0001-06
Objeto: Desenvolver Serviço de Proteção Social Básica/ Servi-

ço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos - criança e adoles-
cente, com recurso alocado no Fundo Municipal de Assistência So-
cial, transferidos por intermédio do Ministério do Desenvolvimento 
Social e Combate a Fome.

Valor: R$  60.000,00 ( sessenta mil reais) Termo de Compromis-
so: 22/2.015

Vigência: 02/01/2015 a 31/12/2015
Silmara Calanca Birolli

Secretaria M. de Assistência Social e Cidadania
Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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EXTRATO PARA PUBLICAÇÃO
Prefeitura Municipal de Fernandópolis

CNPJ: 47.842.836/0001-05
Instituto de Desenvolvimento Pessoal e Social “Os Sonhadores”
CNPJ : 10.346.002/0001-90
Objeto: Desenvolver Serviço de Proteção Social Básica/ Serviço 

de Convivência e Fortalecimento de Vínculos  - criança e adoles-
cente, com recurso alocado no Fundo Municipal de Assistência So-
cial, transferidos por intermédio do Ministério do Desenvolvimento 
Social e Combate a Fome.

Valor: R$  48.000,00 ( quarenta e oito mil reais) Termo de Com-
promisso: 21/2.015

Vigência: 02/01/2015 a 31/12/2015
Silmara Calanca Birolli

Secretaria M. de Assistência Social e Cidadania
Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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EXTRATO PARA PUBLICAÇÃO
Prefeitura Municipal de Fernandópolis

CNPJ: 47.842.836/0001-05
Comunidade das Famílias São Pedro
CNPJ : 45.113.750/0001-08
Objeto: Desenvolver Serviço de Proteção Social Básica/ Serviço 

de Convivência e Fortalecimento de Vínculos  - criança e adoles-
cente, com recurso alocado no Fundo Municipal de Assistência So-
cial, transferidos por intermédio do Ministério do Desenvolvimento 
Social e Combate a Fome.

Valor: R$  48.000,00 ( quarenta e oito mil reais) Termo de Com-
promisso: 20/2015

Vigência: 02/01/2015 a 31/12/2015
Silmara Calanca Birolli

Secretaria M. de Assistência Social e Cidadania
Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
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Organizada pelo tu-
rismólogo Evan-
dro Júnior Ferrei-
ra da Silva, com 

patrocínio do SISEM (Siste-
ma Estadual de Museus), li-
gado à Secretaria Estadual 
da Cultura, a Mostra “Pelos 
Caminhos da Estrada Boia-
deira” tem o apoio logísti-
co da Associação Cultural 
de Apoio ao Museu Casa de 
Portinari.

Em Fernandópolis, a expo-
sição foi organizada em par-
ceria com a Secretaria Mu-
nicipal da Cultura. Segundo 
o secretário Vic Renesto, “o 

Evandro é uma autoridade 
quando o assunto é a Es-
trada Boiadeira que ele pes-
quisa há quase 15 anos. Até 
produziu um documentário 
em vídeo, chamado ‘Velha 
Vereda do Sertão’”, disse. O 
documentário foi feito atra-
vés de captação de recursos 
pelo ProAc.

A Boiadeira iniciou sua 
saga no final do século 19, 
e ligava o antigo Porto Ta-
boado, no Rio Paraná (di-
visa dos Estados de Mato 
Grosso e São Paulo) a Ja-
boticabal. Por seu percur-
so, de aproximadamente 
385 km, eram conduzidas 
as boiadas mato-grossen-

ses em direção aos frigorífi-
cos de Jaboticabal, Rio Pre-
to e Barretos.

A proposta da Mos-
tra é evidenciar o patri-
mônio cultural material e 
imaterial existente no ve-
lho caminho que miscige-
nou costumes e tradições 
da população do noroeste 
paulista. Hoje restam mui-
tos vestígios dos tempos 
áureos da Boiadeira, como 
capelas, pousos, cruzeiros 
e pequenos cemitérios.  
A Exposição é o primeiro 
evento em homenagem ao 
aniversário de Fernandópo-
lis, comemorado no dia 22 
de maio.

Durante os meses de ja-
neiro e fevereiro de 2015, 
a Ouvidoria da Prefeitu-
ra Municipal, em conjun-
to com a empresa Cantoia 
& Figueiredo, efetuou 488 
atendimentos de ocorrên-
cias sobre a Iluminação Pú-
blica.

Entre os atendimen-
tos, destaca-se a reposi-
ção de aproximadamente 

500 lâmpadas, 100 reato-
res, além da reposição de 
diversos relés, soquetes, 
chaves magnéticas desar-
madas e conserto de fios 
rompidos.

Vale registrar também 
que a empresa responsável 
tem até 72 horas a partir da 
abertura da ocorrência pa-
ra efetuar o atendimento, e 
na maioria das vezes este 
atendimento dá-se antes 
do prazo.

O contato com a Ouvido-
ria é feito através do te-
lefone 0800 7724550, (17) 
3465 0150 e também no 
endereço eletrônico da 
Prefeitura www.fernan-
dopolis.sp.gov.br

“Estamos satisfeitos com 
o trabalho realizado pela 
empresa até o momento, 
e empenhados para que o 
atendimento à população 
seja cada dia melhor”, dis-
se o ouvidor Flávio Coppi.

A Prefeitura de Valentim 
Gentil abriu três processos 
de licitação para compra de 
medicamentos e materiais 
hospitalares para atender a 
demanda das Unidades Bá-
sicas de Saúde do município. 
Estes processos serão reali-
zados no Sistema Registro 
de Preços, pelo qual a Ad-
ministração faz as compras 
de forma parcial e de acor-

do com a necessidade de ca-
da unidade de atendimento, 
sendo os pagamentos efe-
tuados proporcionalmen-
te aos produtos adquiridos. 
Através dos pregões presen-
ciais nº 07, 08 e 09/2015, a 
serem realizados nos dias 23, 
24 e 25 de março, respecti-
vamente, serão adquiridos, 
ao todo, 319 itens de me-
dicamentos padronizados; 
medicamentos de referên-
cia, similares ou genéricos 

(não padronizados pelo Sis-
tema Único de Saúde – SUS); 
e materiais hospitalares, to-
talizando aproximadamen-
te 1,4 milhão de unidades. 
O investimento total máxi-
mo previsto é de aproxima-
damente R$ 840 mil, sendo 
R$ 500 mil financiados com 
recursos próprios do Muni-
cípio, R$ 240 mil com verbas 
destinadas pelo Governo Fe-
deral e R$ 100 mil custeados 
pelo Governo Estadual.

Mostra “Pelos Caminhos da Estrada
Boiadeira” começa sexta na Biblioteca
A exposição fotográfica permanecerá na Biblioteca 
Municipal de Fernandópolis até 23 de abril

A biblioteca fica na Avenida Milton Terra Verdi, nº 420

  ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Fernandópolis

à  ATENDIMENTO À POPULAÇÃO  

à  MEDICAMENTOS E MATERIAIS HOSPITALARES

Contato com a Ouvidoria é feito através do telefone ou no endereço eletrônico da Prefeitura

Ouvidoria faz balanço dos 
atendimentos de ocorrências 
sobre Iluminação Pública

  ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Fernandópolis

Prefeitura realiza 
pregões para compra de 
1,4 milhão de remédios
Serão adquiridos 319 itens, com investimento máximo previsto de R$ 840 mil

Medicamentos irão atender a demandas das Unidades Básicas de Saúde do município

  ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Valentim Gentil



A6 | Geral | QUARTA-FEIRA, 18 DE MARÇO DE 2015

publicações

Uma publicação: quarta-feira, dia 18 de Março de 2015.
O EXTRA.NET - Edição Nº 2.513.



 QUARTA-FEIRA, 18 DE MARÇO DE 2015  | Esporte  | A7
à  TAMBÉM DO GRUPO 1

Faltando menos de 
um mês para es-
treia no Campeo-
nato Paulista da 

Quarta Divisão, o Améri-
ca, que igual ao Fefecê es-
tá no Grupo 1, começou a 
formar o seu elenco com 37 
atletas em fase de observa-
ção. Além do treinador Deto 
Pereira, a comissão técnica 
terá o preparador físico Jú-
nior e o treinador de golei-
ro Djalma Costa, o Coco. Pe-
la primeira vez, o Rubro vai 
jogar a divisão e estreia no 
dia de 16 de abril, um do-
mingo, contra o Tanabi no 
estádio Alberto Victolo. 

A reapresentação do elen-
co americano gerou expec-
tativa, desde o começo des-
te mês, quando o presidente 
do clube, José Carlos Pereira 

Neto, o Zé Branco, anunciou 
a contratação do meia Pilo, 
remanescente da Série A-3 
do ano passado. No entanto, 
ele não apareceu e o torce-
dor americano já recebe um 
balde água fria. Nada de re-
forços conhecidos. A comis-
são técnica e Zé Branco vão 
selecionar pelo menos 23 jo-
gadores e o ‘vestibular co-
meça por esses 37 que che-
garam. 

“Esses jogadores chega-
ram graças a esperteza da 
diretoria, que soube obser-
var, e a minha amizade no 
futebol. Desse grupo que 
treinou, hoje, eu devo apro-
veitar pelo menos cinco”, 
disse Zé Branco. “Vamos 
receber mais atletas e, de-
pois, completaremos o elen-
co com jogadores de divisão 
acima. Tenho porta aberta 
no Água Santa, Red Bull, 

Santo André e até o Santos 
se colocou à disposição.” O 
presidente estava impres-
sionado com o desempenho 
físico dos atletas que, logo 
no primeiro dia, fizeram trei-
no coletivo. 

“São jogadores compro-
metidos, muitos fazem aca-
demia e outros vinham jo-
gando na várzea”, disse Zé 
Branco. O zagueiro Ricardo, 
por exemplo, elogiado pelo 
próprio Zé Branco, não joga 
por um clube profissional 
desde 2012, quando deixou 
o Criciúma. “Mas sempre 
treinei”, disse o defensor. 
Deto Pereira foi mais otimis-
ta. Após o treino, o técnico 
antecipou que, dos 38 atle-
tas, “boa parte deve ser se-
lecionada”. 

“Logo no primeiro dia fi-
zemos um coletivo e muitos 
demonstraram potencial. O 

A importância da Fisioterapia 
na Incontinência Urinária

l  Por Erica C. S. Tazinaffo
 Fisioterapeuta CREFITO-3 – 47078-F,

Formada em RPG, Mat-Pilates (exercícios no chão), Treinamento Funcional, Ginástica Laboral. 
Trabalha com equipe multiprofissional com especialidades em Acupuntura, Estética facial e corporal e 

fisioterapia geral pela Fisioterapeuta Renata Ruy Orati, Psicóloga profissional Janaina  Marques dos Santos

Mais de 10% das quei-
xas nos ambulató-
rios de ginecologia 
refere-se à perda in-

voluntária de urina, chamada de 
incontinência urinária (IU). Es-
ta patologia afeta entre 30 e 60% 
das mulheres durante o período 
de climatério e na menopausa, 
mas também pode afetar mulhe-
res em período reprodutivo. Ten-
do importância, portanto, pela sua 
alta incidência e pelo impacto ne-
gativo na qualidade de vida de su-
as portadoras. 

A incontinência urinária pode ser 
classificada de acordo com seus 
sintomas em quatro tipos: IU de 
esforço (IUE), quando ocorre per-
da involuntária de urina duran-
te algum esforço ou exercício, ou 
mesmo ao tossir ou espirrar; IU de 
urgência, caracterizada pela quei-
xa de perda involuntária de urina 
acompanhada ou imediatamen-
te precedida por urgência (vonta-
de de urinar imediata); IU mista, 
quando há queixa de perda invo-
luntária de urina associada à ur-
gência e, também, a esforços; e 

IU paradoxal, ou por transborda-
mento, na qual se observa altera-
ção na contratilidade do múscu-
lo da bexiga, o detrusor, há perda 
urinária quando o volume de uri-
na ultrapassa a capacidade máxi-
ma da bexiga. 

As causas da incontinência uriná-
ria são inúmeras, como problemas 
anatômicos, distúrbios neuropáti-
cos, disfunções neuromusculares, 
distúrbios psicológicos. Ela tam-
bém pode estar relacionada com 
gravidez, tipo de parto, stress, fu-
mo e higiene. O tratamento pode 

ser cirúrgico ou conservador (medi-
camentoso ou fisioterapia). Atual-
mente, opta-se mais pelo tratamen-
to conservador, como a Fisioterapia 
Uroginecológica, por ser menos in-
vasivo e de baixo custo. 

A fisioterapia tem ganhado gran-
de espaço no tratamento de incon-
tinência urinária. Ela atua princi-
palmente nas incontinências de 
esforço, mas também contribui no 
tratamento do tipo de urgência e a 
paradoxal.  

A conduta tem como objetivos 
melhorar a força de contração das 
fibras musculares do períneo e do 
assoalho pélvico, reeducar esta 
musculatura, coordenar a ativida-
de abdominal e promover um rear-
ranjo estático lombopélvico. Para 
isso, utiliza-se de exercícios es-
pecíficos, aparelhos de eletroesti-
mulação e biofeedback e técnicas 
que promovem o fortalecimento dos 
músculos necessários para manter 

a continência urinária. A fisiotera-
pia também pode e deve ser usada 
de forma preventiva, evitando dis-
funções neuromusculares. 

O tratamento fisioterapêutico, 
neste caso, pode ser utilizado em 
qualquer idade. Embora este fa-
tor possa influenciar no tempo e 
no grau de melhora, não é deter-
minante. A severidade da disfun-
ção, o nível de consciência corpo-
ral e cognitiva, a assiduidade nos 
atendimentos, bem como a perse-
verança e o comprometimento da 
paciente com o tratamento, princi-
palmente fora do consultório, são 
fatores que contribuem de forma 
decisiva no sucesso do tratamen-
to. Sabe-se que em 85% dos casos 
a fisioterapia tem apresentado re-
sultados expressivos de melhora 
da sintomatologia da incontinên-
cia urinária, promovendo quali-
dade de vida para inúmeras mu-
lheres. 

artigo

Rival do Fefecê inicia ‘vestibular’ para o Paulista 
Rebaixado na Série A3 do ano passado, América, tradicional equipe de Rio Preto, tenta voltar às divisões superiores do estadual

  Da Redação

contato@oextra.net

nosso tempo é curto e pre-
cisamos definir o elenco o 
mais rápido possível”, dis-
se Deto Pereira, aliviado em 

relação ao começo de traba-
lho ser melhor que no ano 
passado, quando exerceu as 
funções de treinador e pre-

parador físico. “Temos que 
fazer todas as avaliações fí-
sicas, médicas e encaixar o 
time em um mês”, emendou.

Presidente Zé Branco diz que objetivo é “garimpar” pelo menos 23 atletas na fase de observação
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Av. Afonso Cáfaro, nº 2105 
Fernandópolis - SP (17) 3442-4198

Os organizadores da 
33ª Festa de Peão de 
Mira Estrela, realiza-
da entre os dias 04 

a 08 de março, comemoram os 
bons resultados das festivida-
des, que atraíram um grande 
público da cidade e toda região. 
O evento contou com a partici-
pação de diversos colaborado-
res e apoio da população. 

A grade de shows foi um dos 
fatores que, em mais um ano, 
consagrou a festa de Mira Estre-
la como uma das melhores da re-
gião. No dia 06, o palco ficou por 
conta da Banda Jafferson. No sá-
bado, a animação foi garantida 

com o show de Fausto & Mar-
tim, e no domingo, encerramen-
to das comemorações, o espetá-
culo ficou por conta da cavalgada 
e show com Joab. As comemora-
ções deram continuidade ao 50º 
aniversário de Mira Estrela, a fes-
ta “Jubileu de Ouro”.

A Festa do Peão também 
foi abrilhantada pelas melho-
res tropas, boiadas, locutores 
e peões de renome nacional, 
nas modalidades touro e cava-
lo, com boas premiações aos fi-
nalistas. Os ganhadores do 1º 
lugar conquistaram o valor de 
R$ 7 mil. O segundo lugar no 
pódio recebeu a quantia de R$ 

5 mil. Já o 3º colocado faturou 
R$ 4 mil; o 4º levou R$ 3 mil e o 
5º classificado ganhou o valor 
de R$ 1 mil.

Também houve rodeio em car-
neiros com premiação para os 
vencedores e montaria em burros.

Para completar o evento, pro-
fissionais da Saúde, segurança 
e Corpo de Bombeiros deram 
assistência e apoio. Nenhum in-
cidente foi registrado, fechando 
o tradicional evento com ‘cha-
ve de ouro’. 

Confira, nesta e nas próximas 
edições, os melhores momentos 
das quatro noites de festivida-
des em Mira Estrela.

à  COMEMORAÇÃO

Festa do Peão é sucesso 
de público e atrações

3º Lugar - Montaria em Cavalo

2º Lugar - Montaria em Touro

1º Lugar - Montaria em Touro 2º Lugar - Montaria em Cavalo 3º Lugar - Montaria em Touro 4º Lugar - Montaria em Cavalo 4º Lugar - Montaria em Touro 5º Lugar - Montaria em Cavalo

Campeões da Montaria em Carneiro
Presidente da Festa 
Alison e sua esposa1º Lugar - Montaria em Cavalo

Presidente da Festa, Alison 
César, e a vice-presidente  

Selma CastrequiniCavalgada

Cavalgada

Público da 33ª Festa de Peão de Mira Estrela

Prefeito Antonio Carlos Macarrão do Prado

5º Lugar - Montaria em Touro


