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“O melhor caminho para se sair de uma dificuldade é através dela.”

m Sabedoria Popular
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' = 3\ A . i o . : domingo para momento especial - a posse do deputado
Galerinha animada do Incentivo COC, devidamente paramentada para a Semana do Trote. para o 2° mandato na Assembleia Paulista.
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A empreséria Keli Arantes completou mais uma primavera
nessa terga, sempre junto a familiares, em especial ao maridao
Baiano, amigos e colaboradores. Parabéns!

Festa para a aniversariante de hoje Jessica Harum.

aniversariante da tltima segunda. Na foto com Daniella Tosta.

A bela Renata Eloy, em click especial com Rafaela . Reineir Piva comemora hoje idade nova.
Eloy, embeleza nossas paginas e comemora O casal Diego Bisse e Mariana Sanches, em grande Quem celebra idade nova hoje é Daniela Moreira. Na foto aolado da esposa Mirella Karlae
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O Stopping do sew carro .
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aniversario nesta quarta. Parabéns! estilo, curtindo a noite fernandopolense. O carinho especial do esposo Anderson. do pequeno herdeiro do casal.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beneficios do oleo de canela para a pele

O dleo essencial de cane-
la proporciona grandes van-
tagens; se obtém a partir da
destilagdo da casca ou das fo-
lhas desta planta, mas apenas
o 6leo das folhas deve ser usa-
do sobre a pele, uma vez que o

6leo da casca causa irritacao
severa damesma.

O dleo das folhas de canela
tem um aroma de terra, ama-
deirado e picante, e pode ser
atil como um tratamento topi-
co para infecgdes e outros pro-

Sonho

* 1xicara e meia(ch4) de farinha de trigo
* 1tablete de fermento biologico fresco

INGREDIENTES

* 2colheres (sopa) de agticar
* 1 colher (sopa) de leite em po

* 1ovo
* 5colheres (sopa) de agua
* Meia colher (cha) de sal

* 1 colher (sopa) de margarina

* Sugestao de recheio de baunilha

* 3gemas

* 3colheres (sopa) de amido de milho

* 300 ml deleite

* 4 colheres (sopa) de agiicar
* 1 colher (sopa) de margarina

* 1 colher (café) de esséncia de baunilha

* MODO DE PREPARO

* 1-Numatigela de batedeira misture 1 xicara e meia (cha)
de farinha de trigo, 1 tablete de fermento biolégico fresco,
2 colheres (sopa) de aguicar e 1 colher (sopa) de leite em po.
* Coloque a pa GANCHO na batedeira e ligue na velocida-

de BAIXA.

* Acrescente 1 ovo, 5 colheres (sopa) de agua, meia colher
(cha) de sal e 1 colher (sopa) de margarina e bata por 3 mi-
nutos. Aumente a velocidade para ALTA e bata por 6 mi-
nutos até amassa ficar lisa e macia. Retire a massa da ba-
tedeira e divida-a em 10 pedagos iguais.

¢ 2-Com as maos forme bolinhas com cada pedaco de
massa,coloque-as numa assadeira untada, cubra com um
plastico e deixe fermentar até dobrar de volume (30 a 40

minutos).

* 3-Leve ao forno pré-aquecido a 200 graus por 5 minutos

para pré-assar.

* 4 -Retire a assadeira do forno e frite cada sonho em 6leo
nao muito quente até dourar. Escorra em papel absorven-

te e deixe esfriar.

* 5-Corte cada sonho ao meio, recheie com o recheio de sua
preferéncia e polvilhe com agticar de confeiteiro.

RECHEIO DE BAUNILHA

* Numa tigela misture as gemas com 3 colheres (sopa) de
amido de milho e um pouco do leite e reserve.

* Numa panela em fogo médio coloque o restante do leite, o
acglcar e amargarina. Quando levantar fervura, acrescen-
te amistura de gemas reservada acima. Abaixe o fogo e

misture até engrossar.

* Retire do fogo e acrescente a esséncia de baunilha, mexen-
do até incorporar. Recheie os sonhos.
* Pronto! Agora, basta saborear esta delicia receita de Sonho.
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9@ Ar Condicionado

em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

blemas de pele, incluindo os
tumores benignos; também
possui propriedades antiin-
flamatorias, tornando-se um
tratamento natural contra a
inflamacao.

O dleo de canela tem altas
propriedades antioxidantes
que ajudam a combater os si-
nais de envelhecimento na
pele. O dleo de canela ajuda
nareducéo das rugas, linhas
finas e ajuda a manter a pe-
le firme durante mais tempo.

O 6leo de canela tem pro-
priedades adstringentes que
ajudam areduzir a secregao
excessiva de 6leo das glan-
dulas sebaceas, porisso que
ajuda a impedir os brotos de
acne e espinhas, também é efi-
caz paracurar a sarnana pele.

O dleo essencial de canela
pode ser usado em pequenos
cortes e feridas, mas nao de-
ve ser usado num éleo veicu-
lar, se for de alta diluigao de-
ve ser aplicado diretamente na
pele, promove a cura, parando
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o fluxo do sangue das feridas.
O bleo de canela se mistu-
rabem com coentro, benjoim,
cravo, cardamomo, incenso,
grapefruit, gengibre, lavan-
da, tomilho e alecrim.
O 6leo de canela deve ser

utilizado apenas em forma di-
luida, geralmente em um difu-
sor, e nunca deve ser consumi-
do internamente, ou durante
a gravidez, pois pode ajudar
ainduzir e regular a menstru-
acao.

O 6leo de canela pode ser
usado para fazer sabao casei-
1o, mas deve ser usado com
extrema cautela, ja que o 6leo
de canela pode ser muito sen-
sivel para a pele pode causar
irritagao da pele ou alergias.

As causas de queda de cabelo em mulheres

m problema que

afeta um grande

numero de mulhe-

res € a progressiva
perda de cabelo em grandes
quantidades as vezes chegan-
do a produzir falhas em algu-
mas areas da cabeca.

Sao muitos os fatores que
podem causar essa queda ma-
cica e emcada caso os trata-
mentos em cada caso sao
diferentes. Neste artigo, apre-
sentamos todos os fatores que
podem estar fazendo com que
o seu cabelo nao sejamais o
mesmo de sempre.

O couro cabeludo tem cerca
de 100.000 fios de cabelo, dos
quais todos os todos os dias
se perdem pelo menos cer-
cade 100, naturalmente, co-
mo consequéncia do pentea-
do e emaranhados do cabelo.
Isso é perfeitamente normal e
nao deve disparar um alarme.

Todo o oposto acontece se a
perda de cabelo se desenvol-
ve constante e gradualmen-
te em areas especificas oude
maneira generalizada geran-
do com os meses algumas are-
as em branco.

Aidade é um fator que de-
senvolve a perda de espessu-
ra e quantidade de cabelo, tem
aver com o envelhecimento, a
hereditariedade e as mudan-
¢as nos horménios. Mas ou-
tras, entao sao as causas mais
comuns quando é o caso de
problemas atratar.

Por que o cabelo cai

Estresse: seja fisico ou emo-
cional, se ocorre de uma ma-
neira stbita pode causar a

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

queda da metade até trés
quartos do cabelo em todo o
couro cabeludo. Neste caso, o
sintoma € que o cabelo sai em
punhados, enquanto vocé to-
ma banho, penteia ou passa as
maos pelo cabelo. Geralmen-
te, istonao se percebe desde
oinicio, mas comeca a apare-
Cer e se agravar Com oS meses.

Alopecia areata: caracteri-
za-se por manchas de calvicie
que ocorrem no couro cabe-
ludo em homens e mulheres.
Acredita-se que esta é uma
doenca auto-imune e muitas
vezes afeta outras areas, co-
mo bragos, sobrancelhas, ci-
lios, etc. Muitas vezes apre-
senta-se com ardor e prurido,
e outras simplesmente se ma-
nifestam na queda. Para resol-
ver, existem alguns tratamen-
tos, mas nada que detenhao
problema de uma vez.

Doenca: quando a perdade
cabelo é causada por um pro-
blema de satide que exige a
radioterapia ou a utilizagao
de fortes medicamentos, nao
€ necessario tratamento. O
cabelo crescera novamente
quando a doenga terminar ou
aterapia se concluir. Nestes
casos, a queda é muito maci-
caerapida.

Seborréia: a dermatite se-
borréica pode estar presente
durante toda avida, as vezes
mais e outras menos. Manifes-
tam-se como erupgoes cutéa-
neas vermelhas que se desca-
mam e isto acontece nas areas
da pele onde existe maior ati-
vidade das glandulas sebéace-
as. Vulgarmente é conhecida

como caspa e é causada por
um fungo que pode ser trata-
do, em alguns casos, apenas
com o shampoo adequado.

Hormonios: a gravidez é um
momento chave quando se
trata de cabelo. Muitas mulhe-
res experimentam um aumen-
to do crescimento do cabelo
e das unhas, assim como um
fio de cabelo mais espesso e
brilhante. Mas o mais comum
narealidade é oressecamen-
to, quebra e perda de cabelo.

O pior momento é quando
obebé nasce, ja que todos os
nutrientes do corpo vao para
o leite materno e, em segui-
da, a pele ou o cabelo podem
ter uma aparéncia muito ruim.
Todo esse desconforto é resol-
vido naturalmente com o pas-
sar do tempo.

Namenopausa acontece al-

go semelhante, mas nao tem
muita solugdo. Convém aqui
nao abusar de tinturas e seca-
dores paranao contribuir mais
para aqueda.

Nutricdo: dietas extremas
e sem acompanhamento mé-
dico, fazem com que nao se
incorporem os nutrientes e
vitaminas importantes, cau-
sando anemia e outras doen-
cas que se refletirao claramen-
teno cabelo.

Hipotireoidismo: é muito co-
mum que as mulheres com es-
te transtorno apresentem evi-
déncias de perda de cabelo,
pele muito seca e unhas que-
bradicas.

Além disso, as pessoas que
sofrem com diabetes, resistén-
cia ainsulina e hipoglicemia
apresentam perda de cabelo
em uma idade precoce.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

IIN\lIIIll—I.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Gael comemora a gravidez de Danda-
ra. Karina visita o apartamento de Ga-
el e Bete ouve quando a menina confes-
sa sentir saudades do pai. Os alunos da
academia de Gael sao hostis com Walla-
ce. Lobao chantageia Karina e garan-
te que livrar4 Gael se amenina o cha-
mar de pai. Lucrécia avisa a Edgard e
Jade que sua cirurgia foi marcada. Joao
descobre que Dandara esta gravida e
tem uma crise. Lobao confessa a Nat
que armou para brigar com Gael. Nat
afirma que gosta de Duca. Karina sen-
te saudade de sua casa. A analista de
Jodo consegue recuperar o menino de
seu estado de choque. Jade e Henrique
se aproximam e Cobra observa os dois.
Lobao manipula Karina para que a me-
nina lhe chame de paina frente de Gael.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Mili diz para Gabriela que sente fal-
ta de escrever em seu dirio. Gabriela
sugere que Mili use o celular para gra-
var um diario em audio, usando o gra-
vador do eletrénico. Bia vai até o orfa-
nato e conversa com Cintia na diregao
do Raio de Luz. A adolescente diz que
nao se sente bem morando com otioe
que quer voltar amorar no orfanato. Mili
grava seu diario em voz e diz ficar triste
que Mosca nao lhe ligou mais. Marian
escuta atras da porta e ouve Mili dizer
que acha que Marian mente para ela.
Na casa da arvore, Bel diz que gosta

SETE VIDAS
Quinta-feira, 18h00

Ligia e Pedro avisam a Julia que Es-
tela encontrou um novo filho de Mi-
guel. Marta discute com a filha e Ed-
gard tenta amenizar a situagao. Isabel
e Irene convencem Ligia a nao procu-
rar o novo filho de Miguel. Edgard nao
gosta de saber que Julia e Pedro viaja-
rao sozinhos. Julia e Pedro voltam a se
entender. Irene recebe uma nova pro-
posta de promogéo. Pedro e Julia che-
gam a casa de Bernardo e conhecem
Marlene. Bernardo invade uma man-
sao e acaba se machucando. Irene se
aconselha com Ligia sobre a proposta
de trabalho que recebeu. Marlene con-
ta para Pedro e Julia como Bernardo se
machucou. Arthur pede para Vicente
pagar uma divida sua. Jilia mente pa-
raEdgard. Marlene pede para Pedroe
Julia levarem Bernardo com eles.

BABILONIA
Quinta-feira, 21h00

Regina fica furiosa com Vinicius. Vini-
cius conta para Bento sobre seu traba-
lho em Jatoba. Regina reclama de Vi-
nicius para Dora. Vinicius desconfia
da agéncia de publicidade que Ader-
bal quer contratar. Murilo acerta o en-
contro de Evandro com Hel. Luis é de-
mitido e Karen fica preocupada. Alice e
Inés voltam para o Rio de Janeiro. Bea-
triz manda Pedro descobrir o nome da
amante de Evandro. Regina consegue
alicenca paratrabalhar em suabar-
raca na praia. Karen impede que Luis
invista o seu dinheiro em um negdcio
préprio. Beatriz consegue o contato de
Murilo. Vinicius recolhe informacées so-
bre a agéncia de publicidade contrata-
da por Aderbal.

ALTO ASTRAL
Quinta-feira, 19h15

Caique decide deixar o hospital e Mar-
cos comemora. Samantha se surpreen-
de ao saber que agora faz parte do ha-
rém do rei. Fernando convida Suzana
parajantar. Cidinha comenta com Ma-
nuel que por pouco Ricardo nao desco-
briu aidentidade dela. Fernando beija
Suzana. Samantha conhece Sheila, uma
das mulheres do sultdo. Pepito faz uma
confissao a Layla. Nicolas fica surpreso
aover Tina em Nova Alvorada com Bél-
gica. Marcos ameaca Gustavo e afirma
que ira entrega-lo a policia se ele ndo
ajudar a colocar Bia na cadeia.

Priscila avista Sabrina e desiste de en-
contrar Artur. Ele fica irado e esbraveja
com a delegada. Anastécia é atendida
pelos médicos e Maria Zilda ampara Ci-
cinho. Katia conduz Oliveira até a cela.
Diana se desculpa com Bernardo. Sabri-
na conta que Priscila esta pedindo res-
gate pelo Arturzinho e cobra resposta
de Iago. Priscila fica tensa ao olhar pa-
raoneném. Iago liga para a vila e des-
cobre que ela matou William. Ele ten-
ta convence-la andomatar a criangae
diz que mandara um helicoptero e di-
nheiro em troca de Arturzinho. Javier
avisa que o helicoptero pousou e Artur
sai apressado com Mossoré e Bernardo.
Clarice, Sabrina e Iago vao ao encontro
de Priscila. Aflitos, Cicinho e Maria Zil-
da aguardam noticias sobre o estado de
saude de Anastacia e dobebé.

rei - Vou cortar este jovem em dois e
cada uma de voceés ficard com a me-

- Pramimta bom! - diz a primeira.

Mas a outraresponde:

- Oh, majestade. Nao desperdice
sangue inocente. Deixe a filha desta
outra mulher casar com ele.

O Reinao hesita um instante e pro-

- Ordeno que orapaz case com a fi-
lha da primeira mulher.

- Mas ela queria que ele fosse cor-
tado em dois - exclama a segunda

- Verdade! - responde o sabio rei - Is-
to prova que ela é a verdadeira sogra.

DESCULPA PERFEITA
Um sujeito esté voltando para ca-
sa, dirigindo acima da velocidade

Horizontais Verticais de Rafa e ndo é apenas como amigo. O
s. gue se parcelou Alidad ; gue se peverteu adolescente diz o mesmo. Os dois sor-
. ue tem certa qualidadae . ue se revigorou . : 2
10. Relativo a estética 3. Quetem pegonha Ilem,. Tbblés conversa comos amlgo.s 1o
13. Que tem cor de tordo 4. Que se plastificou Café Boutique e chora aofalar da filha.
18. Que se refere a meteoro 5. Quetemmacara
19. Relativo a fantasmagoria 8. Queteminchagao
20. Que sobrou ou que sobra 9. Relativo a documentos
11. Que tem ou traz topete
12. Que sofreu prejuizo
14. Que se refere alegenda
15. Que vem de longe
16. Que traz, que causa a morte
17. Quetem infecgéo EM AUDIENCIA
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* Valor ndo acumulativo

permitida.

Olhando pelo retrovisor, ele vé um
carro de policia buzinando, com um
guarda fazendo gestos obrigando-
-0 aparar. Ele pensa: “corro mais do
que ele”, e pisa fundo no acelerador.

O carro d4 uma arrancada e a policia
segue-o numa corrida desenfreada -
100, 120, 140, 160 km/h. Quando o velo-
cimetro chega a 180 e a policia continua
atras dele, o sujeito desiste e encosta.
Oguarda cheganajanelaediz:

- Olha, eu tive um dia cansativo ho-
je e s quero ir para casa. Me dé uma
boa desculpa e eu o deixoir. O sujeito
pensa por um momento e diz:

- Ha trés semanas minha mulher
fugiu com um guarda. Quando eu vi
Seu carro no meu retrovisor, eu pen-
sei que fosse o senhor e que estives-
se tentando devolvé-la!

UNIVERSD DE ENSINO SUPERIOR CONTINUADO

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Apos eliminar 32kg com cirurgia, Leandro
Hassum fala de metas: ‘Perder mais uns 30kg’

e vocé janotou a dife-

rencano corpo de Le-

andro Hassum, qua-

tro meses apos ele se
submeter a uma cirurgia bari-
atrica (redugéo de estdmago),
fique sabendo que o ator che-
gou apenas a metade do seu
objetivo final. Até o momen-
to, ele perdeu 32 kg, mas pre-
tende dobrar esse nimero nos
proximos meses, segundo ele
proprio informou, em entrevis-
ta. “Acredito que devo perder
mais uns 30kg. Segundo os
médicos, o proéprio corpo vai
‘ajustar’ o peso quando esti-

ver em equilibrio”, contou ele.

Pesando atualmente 118kg,
Hassum, de 41 anos, contou a
publicacéo que se sente mui-
tomais disposto e feliz em seu
casamento com a fashion de-
signer Karina Hassum, de 35
anos, com quem esta ha 17
anos.

“Ganhei energia, tudo me-
lhora, nao preciso nem dizer
o qué. Sem contar que vocé
se sente mais disposto para
acompanhar a outra pessoa
em suas atividades (...) Estou
muito feliz com a minha vida
amorosa, familiar, profissio-

nalmente e comigo mesmo”,
comemora.

Apesar de nao se arrepen-
der da cirurgia, o ator admi-
te que chegou atermedo de
morrer e fala dos incémodos
que sentiu nos primeiros dias
apos a operacao “Senti muito
medo de morrer. Sou mega-
medroso! Coloquei seis talhos
pequenos na barriga. Eumin-
comodo abdominal nos dois
primeiros dias, como se vocé
tivesse malhado muito. Tam-
bém fiquei com a respiragdo
um pouco curta nesse perio-
do. Depois isso, vai diminuin-
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Leandro Hassum com a mulher Karina
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do. Nos 20 primeiros dias, vo-
cé fala: ‘Putz, fizbesteira’'. S6
se bebe agua, 4gua de coco e
toma isotonico. Nao pode co-
mer, mas ha o desejo ao sen-
tir o cheiro de uma comida. E
um momento muito sofrido,
um pouco desesperador. Mas
ai tem as compensagoes... O
médico vai liberando o iogur-
te, agelatina. A sopa que era
passada no coador de café po-
de ser comida mais grossa. E
uma expectativa quando a ali-
mentacao comeca a ser libera-
da. Nao sabemos como esta-
mos por dentro”, relata.
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Luciana Gimenez nega anorexia
e alfineta: ‘O povo tem inveja’

O corpo em forma de Lucia-
na Gimenez e a barriga se-
quinha ja fizeram com que a
apresentadora ouvisse mui-
tas criticas. Mas elanao sein-
comoda, e ainda debocha de
quem fala mal. “O povo tem
inveja, nem sabe o que é ano-
rexia”, disse ela, rindo, em en-
trevista. “Eu fago exercicios e
mantenho a alimentacgao sau-
davel. Estou muito feliz com
meu corpo”.

Ela, que iniciou a carreira co-
mo modelo e atualmente apre-
senta dois programas, tem
ainda o desejo de realizar no-
vos trabalhos como atriz. Lu-
ciana Gimenez lembrou que
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‘\h\ Conflitos de cunho
/  ideolégico e emo-
cional podem comprometer
asrelagoes, sobretudonotra-
balho, neste dia em que suas
terceira e sexta casas con-
tinuam tensionadas. Ajade
maneira diplomatica e conte-
nha seu lado mais explosivo!

TOURO
% Suas tomadas de
b decisao demandam

atencao e profundo cuidado,
pois a Lua permanece em
sua area de prazeres, forman-
do quadratura com Vénus e
Mercurio. Seja realista, evi-
tando assim criar expectati-
vas altas demais!

jafezparticipagoes em filmes
("Xuxa e os duendes”, “Quem
teviu, quemtevé” e “ofilme
dos espiritos”), mas que agora
quer atuar num longa do inicio
ao fim. “Quero fazer comédia.
Tenho fé que esse ano vairo-
lar”, comentou. “Acho que fa-
ria muito bem, j4 fiz e ndo me
decepcionei. Ndo me meto on-
de acho que nao vaidar certo”.

Bem humorada, Luciana Gi-
menez ainda brincou com o fa-
to de ter desmaiado no palco
do programa, ao vivo. “Esta-
va possuida sim. Possuida de
gripe. Eunao deveriaterido
trabalhar, mas achei que te-
ria condic¢oes”, afirmou.

Apresentadora mostra sua boa forma nas gravagées
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Ex-panicat vai apresentar um programa sobre corpo

‘Nicole Bahls ¢
um diamante a
ser lapidado’, diz
Marlene Mattos
sobre nova pupila

que Nicole Bahls,

Zilu e Romario tém

em comum além da

fama? Agora, todos
sao pupilos de Marlene Mat-
tos. “Minha matéria prima é
gente. Estas pessoas tém ape-
lo popular, histoéria”, justifica
ela, que avisa: sua forma de
encarar o oficio nado mudou:
“Nao sou boazinha. Nao te-
nhovocacéao”.

Marlene, que acaba de as-
sumir a diregao de um canal
a cabo, fala sobre seus no-
vos protegidos e aposta em
histérias de “gente como a
gente” para conduzi-los e
transforma-los em estrelas.
“Nicole Bahls é um diamante
aser lapidado”, elogia a dire-

tora, que aponta a esponta-
neidade da ex-panicat como
um de seus trunfos.“Sabe o
que me chamou a atencaona
Nicole? A espontaneidade.
Ela estava dando entrevista
e soltou um palavraona TV.
Mesmo corrigida pelo apre-
sentador, ela tornou a falar.
E pensei: ‘essa menina tem
estrela’. Mandei um recado
parame ligar. E ja falei o que
é necessario para que Nicole
chegue la. Ela é um diaman-
te a serlapidado”. A ex-pani-
cat vai apresentar um progra-
ma sobre corpo. “As pessoas
estao se esquecendo da uti-
lidade real do corpo e piran-
do nessa coisa da perfeicao”,
diz Marlene.

GEMEOS

%?gﬂ\ Seu signo e sua

7%~ | area doméstica
continuam tensionados, afe-
tando a convivéncia fami-
liar. Mantenha a calma ao li-
dar com as atividades que
hoje podem se mostrar mais
complicadas, e com as bri-
gas diante das divergéncias
de interesse!

P CANCER
-5 Tenhacuidado com
" asatitudes diante
dos desafios, pois suas are-
as de comunicacao e de crise
encontram-se tensionadas,
o que lhe deixa emocional-
mente instavel. Evite des-
carregar seus aborrecimen-
tos nos outros!

exagerada pode lhe
levar a agir de maneira im-
prudente, pois a Lua perma-
nece tensionada em sua area
material. Ainda que se sinta
segura, controle-se e evite di-
versoes que possam compro-
meter o orgamento.
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*—  cammais instaveis
com a permanéncia da Lua
em seu signo. As quadratu-
ras do astro com Merctrio e
Vénus tensionam sua area
de trabalho, alertando para
atitudes explosivas. Controle

suas emocodes, contenha-se!

; LIBRA

Néao adianta fazer
“"  dramas diante das
situagdes que lhe parecem
incontrolaveis, pois a Lua
continua em sua area de cri-
se e forma quadraturas com
Mercurio e Vénus, lhe acon-
selhando a manter o equili-

brio. Cultive a serenidade!

»-  ESCORPIAO

’ . A Lua passa por
<" | sua area derelacio-
namentos, se tensionando
com Mercurio e Vénus e aler-
tando que nao é hora de for-
¢ar a convivéncia. Respei-
te limites seus e dos outros,
deixando as pendéncias para
um momento mais propicio!

% . SAGITARIO

: O excesso de es-
tresse pode com-
prometer sua tranquilidade
e suas parcerias no trabalho,
pois suas areas profissional
e de relacionamentos conti-
nuam tensionadas. Nao se
deixe levar pelo calor das cir-
cunstancias, amenize sua
atitude!
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CAPRICORNIO

’,:L@ Reflexbes profun-

e das acerca davida
sao trazidas pela Lua, que
passa por sua area espiritu-
al e se tensiona com Mercu-
rio e Vénus. Nao deixe que o
medo e amelancolia lhe do-
minem. Seu bom senso sera
um grande aliado!

= AQUARIO
a;é% O fortalecimento da
autoestima torna-
-se essencial nes-
te dia, em que a Lua conti-
nuatensionadana sua oitava
casa. Desvie o foco dos er-
10S para as conquistas. Lem-
bre-se de que seu poder de
recuperacao é mais forte do
que tudo!
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PEIXES
AtensaodaLuaem
sua area de relacio-
namentos continua compro-
metendo o bom entendimen-
to, e as quadraturas com
Merctrio e Vénus lhe acon-
selham a demonstrar sua in-
tencao de promover a paz,
mesmo que de maneira mais
indireta!




