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Sempre em grande estilo, a cabeleireira Cida Tassoni
completou idade, recebendo congratulagoes diversas. Na foto
com Syndi Almeida, Pri Souza Pereira e Dirlene Brito.

Parabéns ao motoqueiro e empresario ‘Sorriso’, aniversariante de ontem.
Na foto com Roberson Silva, fazendo trilha na Serra da Canastra.
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A jovem Stella Carolina (ao centro) também aniversaria nesta sexta.
No click, momento especial com Raissa Sobral e Giovanna Aguiar.

SOM e ACESSORIOS
PECAS e SERVICOS
O Stopping do sew carro

Fone/Fax: (17) 3469-9111

Av. Litério Grecco, 2601 (Marginal Shopping) - Treve Principal - Fernandépolis - SP

O grande Valdirlei Lavezzo, mais conhecido como Baiano, assoprou
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velinhas no inicio da semana, com direito a muita animagéo e
cumprimentos. Na foto com Marcos Pessotto e Fabio Pessotto.

Aparecido Moreira da Silva, o popularissimo Cidinho do Paraiso,
ex-candidato a deputado, aniversariou ontem. Parabéns!
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Animagcéo do cla Cabreira, Claudinei e Elizete durante a
manifestagdo do dltimo domingo. Servindo de exemplo!

Com um sorriso encantador, Mariana Veres recebe hoje o carinho da
familia e amigos pela passagem de mais um aniversario. Felicidades!

O popularissimo Carlos Sampaio comemorou mais
um aniversario na quarta e recebe os cumprimentos de
familiares e amigos. Na foto com Rosana Sampaio.
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Em grande estilo, Fabricio e Leila Pedroso,
destaques na cidade e regido.

Marquinho Santana
Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasildndia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)
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RESTAURANTE
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PRAZER EM COMER

® Restaurante
* Servico de Buffet
» Atendimento a Empresas

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Péssego inibe a metastase do cancer de mama

péssego além de

ser uma fruta deli-

ciosa, traz grandes

beneficios ao nosso

corpo. Ricoem vitaminaCeD,
carotendides provitamina A,
vitamina A (essencial para a
visao, desenvolvimento dos
0SS0s, crescimento, proces-
so reprodutivo, manutencao
dos tecidos corporais, ajuda
nas fungdes hormonais e das
coenzimas), potassio, vitami-
na B, fésforo, niacina (Vitami-
na B3) fazem do péssego um
grande aliado a nossa satude.
Por ser rico em carotendides
(polifendis bioativos encontra-
dos nos vegetais), o péssego
tem sido estudado, pelos be-
neficios desta substancia em
relagdo a diminuigdo doris-
co de contrair varios tipos de
cancer. Agora, diante de novas

pesquisas acredita-se que po-
deré ser usado como um com-
plemento as terapias que re-
duzem a metéastase do cancer
de mama.

Uma variedade de péssego,
chamado de Rich Lady, tem
deixado véarios estudiosos oti-
mistas quanto sua acdo, pois
seu extrato tem inibido me-
tastases do cancer de mama
emratos.

A pesquisa foi feita implan-
tando sob a pele dos ratos, cé-
lulas cancerigenas de umtipo
agressivo de cancer de ma-
ma. Foi verificado que ao con-
sumir o extrato de péssego,
houve uma inibicdo das me-
tastases. A partir da quantida-
de que estava fazendo efeito
nos ratos, calculou-se o nume-
ro de péssegos que faria efei-
tono ser humano. E chegou-se

a quantidade de 2 a 3 pésse-
gos por dia.

Os cientistas tem se inten-
sificado em seus estudos so-
bre o cancer de mama, pois
é no ocidente que aumenta
cada vez mais o nimero en-
tre as mulheres. S6 nos EUA
0 ano passado apareceu mais
de 200 mil novos casos de can-
cer de mama invasivo. JAno
Brasil, estima-se cerca de 580
mil novos casos de cancer em
2014, sendo que 57 mil serao
de mama.

Embora a pesquisa tenha
sido feita com a variedade Ri-
chlady, os péssegos em geral
tém compostos quimicos que
sdoresponsaveis por matar as
células cancerigenas sem afe-
tar as normais e agora com-
provam mais um beneficio:
inibem a metéstase.

Algumas dicas para afinar a cmtu.ra Mitos e Verdades

Pavé de Brigadeiro
branco e preto

INGREDIENTES

* 1 pacote de placas de wafer (130 g) —vendidas em gran-

des supermercados

¢ 3latas de leite condensado

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1eY2xicara (cha) de leite

* 1lata de creme de leite sem soro
* 4 colheres (sopa) de chocolate em p6

\
* MODO DE PREPARO:

* Em uma panela, misture o leite condensado, a manteiga e
o leite. Leve ao fogo brando, mexendo até dar ponto de bri-
gadeiro. Desligue o fogo, misture o creme de leite e divida
o contetido em duas partes. Em uma das partes, misture
bem o chocolate em pé. Deixe esfriar. Forre com filme plas-
tico uma férma retangular, tipo bolo inglés. Corte as pla-
cas de wafer do tamanho da férma usada.

Montagem: Alterne camadas de wafer, brigadeiro branco

e brigadeiro preto. Cubra e leve a geladeira de um dia pa-
ra o outro. Na hora de servir, desenforme e corte em fatias.

Dica: Se quiser, substitua as placas de wafer por biscoitos
maisena umedecidos no leite

EDUCAC

AQ INFANTIL

Av. Euripedes José Fermeira, 779 3442 2945/3442 505“

Clima @@Zi@?

Ar Condicionado

Ujm ri

Stilo

9@ Ar Condicionado

em até 10 vezes

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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Os métodos para afinar a
cintura, como cintos e cremes
estdo sempre na cabecgada-
quelas mulheres que dese-
jam ter uma cintura fina e bem
delineada. Aqui estao alguns
mitos e verdades sobre os di-
ferentes procedimentos utili-
zados para esta parte do cor-
po.

Vocé quer moldar sua cintu-
ra? Este é o momento...

Afinar a cinturanao
é s0 mérito das dietas
e exercicios fisicos.
Existem varias maneiras
de conseguir a silhueta
ideal. Mas, algumas
das alternativas geram
perguntas e duvidas sobre
sua eficacia e se sdo ou nao
saudaveis. O uso frequente
de cintas modeladoras
ajuda amodelar e
diminuir a barriga

Mito. Essas cintas modela-

doras podem ajudar a melho-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

rar a postura e a conscienti-
zagao do abdomen. Pois, sem
duvida, vocé mantera o ab-
démen contraido o dia todo
(este método pode ser eficaz
paramelhorar sua cintura ao
usar certas roupas, masnio é
um método eficaz para perder
massa corporal nessa area). A
cinta modeladora apenas te
dé a percepgao que € impor-
tante ter uma barriga na posi-
¢ao e tamanho correto. A cinta
modeladora ensina a pessoa
amanter a contragao abdomi-
nal e a postura correta.
Remover as costelas
parafazer a cintura
ficar mais fina
Verdade. Este é um proce-
dimento cirirgico de grande
porte e com muitos riscos. Tra-
ta-se daremocao das coste-
las inferiores, conhecidas co-
mo flutuantes. Sua indicagao
€ rara por ser muito agressi-
va parajustificar somente um

efeito estético. Algumas mu-
lheres famosas, como a canto-
ramexicana Thalia, optou por
este procedimento.

Usar diariamente cremes
redutores de gordura
ajudam a dar forma e

reduzir a cintura

Ainda nao houve 100% de
comprovacao, apesar de mui-
tas pessoas acreditarem nesta
possibilidade. Alguns cremes
que sao oferecidos no mercado
tém ingredientes ativos mui-
to eficazes na perda de me-
didas, tais como a cafeina e
aL-carnitina. As massagens
com cremes ajudam na drena-
gem e na ativagao da circula-
¢ao, o que pode acelerar ome-
tabolismo local. No entanto,
estes cremes nao destroem a
gordura, pois a pele a utiliza
como uma barreira para pro-
teger o corpo contra agentes
estranhos, por conseguinte,
a absorgdo é muito pequena.
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Aremodelagao da cintura se
faz através de massagens no
momento da aplicagao des-
tes produtos, e nao pelo uso
do cosmético em si.

OUSODE CORSET

AFINA ACINTURA

Verdade. O corset é feito de
tecidos muito resistentes e
apertado, a mulher pode con-
trolar o quanto aperta-lo. O
ideal € que as mulheres nao
passem mais do que seis ho-
ras por dia com ele, porque po-
de causar uma compressao de
alguns 6rgaos do corpo. Em
um més se nota a diferenca.
O bambolé pode
ajudar areduzira
gordura abdominal
Verdade. Se isso for feito

regularmente e por mais de
20 minutos, ele age como um
excelente exercicio aerdbico,
queimando calorias e tonifi-
cando os musculos abdomi-
nais e das costas.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

BIIN“IIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

3. Guarda de farol Gir Que, ou o que é da-
do a fazer farol, a ostentagéao
. Laco grande e vistoso
10. Grande vaga
11. Jerivazeiro
15. Intromissao
18. Latido
19. Geom Poligono de cinco lados e cinco
angulos
0. Individuo que negocia com erva-ma-
te, ou se dedica a colheita e preparagéo

No o

Verticais

Festa dos cristdos, em memoria da des-
cida do Espirito Santo sobre os aposto-
los, celebrada no qliinquagésimo dia
depois da Pascoa Var: pentecostes
Grasnada

Lona estreita, para velas

Fita estreita, para debruns ou vivos
Unidade de medida da intensidade do
som

Fonte celeste de ondas de radio, carac-
terizadas por intervalos curtos (de 0,

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Bianca discute com Karina. Heideguer
revela que Lobao obrigou Karina a cha-
ma-lo de pai para que Gael fosse liber-
tado. Bianca comemora a noticia da
gravidez de Dandara. Pedro arma mais
um plano para se reaproximar de Kari-
na e pede ajuda a Jade. Henrique jan-
tacom Jade e Lucrécia. Jade afirma a
Cobra que se interessa por Henrique e
o lutador duvida. Tomtom inventa pa-
ra Karina que Pedro esta doente. De-
pois de uma sessao de analise com Ol-
ga, Nando desiste de ser monge. Gael
conversa com Wallace, que decide dei-
xar a academia do mestre. Duca alerta
Wiallace sobre o carater de Heideguer.
Wallace pensa em treinar na Academia
Khan. Karina visita Pedro por causa de
sua suposta doenca.

T CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Fernando vai até a casa de Carol e diz
que surgiu uma vaga para um psicolo-
gotrabalhar com criangas no hospital.
Bia espia pela janela e vé seu tio con-
versando com homens estranhos que
sempre frequentam sua casa. Bia ob-
serva um dos homens entregar para
Edgard o relégio roubado de Geraldo.
Bia vai até a casa de Pata e Mosca e re-
lata tudo o que viu. Mariana diz para
Duda que Pata nao possui educagao e
é barraqueira. A mulher sugere que o
filho namore Janu. Rafa vai até a casa
de Bel conversar com ela. Samuca faz
uma nova invencao e pede segredo pa-

SETE VIDAS
Sexta-feira, 18h00

Pedro e Julia decidem levar Bernardo
para o Rio de Janeiro. Julia tenta dei-
xar o novo meio-irmao a vontade. Pedro
leva Bernardo para ver um documen-
tario sobre Miguel e Lauro se impres-
siona com o rapaz. Ligia ndo consegue
participar de uma reuniao de trabalho
por causa de Joaquim. Irene conta para
Caio sobre a proposta que recebeu e 0s
dois discutem. Vicente sugere que Ligia
deixe de trabalhar para ficar com Joa-
quim em casa. Caio observa um pai se
divertindo com o filho na praia. Edgard
nao aceita que Julia queira se aproximar
de Bernardo. Lauro decide contar para
Ligia a verdade sobre Miguel.

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

Beatriz pensa em trazer Inés para tra-
balhar com ela. Luis mente para Karen.
Beatriz pede ajuda para Teresa. Vini-
cius fala com Aderbal sobre o esque-
ma feito pela agéncia de publicidade
e o prefeito finge indignagéo. Inés fi-
ca satisfeita ao saber que vai traba-
lhar no escritério de advocacia de Te-
resa. Aderbal discursa durante a festa
de sua mae. Murilo exige mais dinhei-
ro de Beatriz. Aderbal muda para uma
mansaono Rio de Janeiro e Lais fica in-
dignada. Vinicius ajuda Teresa e Estela
depois de um furto. Alice procura em-
prego em um hotel. Vinicius conta pa-

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Marcos convence Gustavo a participar
do plano para fazer Laura se casar com
ele. Tina decide ir a Sao Paulo para falar
com Pedro. Italia conta para Afeganis-
tao que esta com César para se vingar.
Afonso sugere que Caique va a casado
paciente que ele operou para conversar.
Castilho descobre que o paciente tomou
anticoagulante e Caique desconfia de
Marcos. Layla concorda em ajudar Pe-
pito e Samantha a fugir. Gustavo diza
Bia que esta correndo risco de morte e
pede airma que venda as joias damae
para ajuda-lo. Manuel decide ir a Sdo
Paulo investigar a casa de tia Concei-
¢ao0. A policia aparece quando Bia en-
trega o dinheiro ao traficante.

Priscila aceita o plano de Iago e concor-
da em chamar Clarice. Iago liga para
Sabrina e diz que saira de 1a com Pris-
cila. A delegada esbraveja e diz que es-
se nao foi o combinado. Emocionada,
Anastéacia pede para Maria Zilda colo-
car amao em sua barriga para sentir
o netinho chutar. Marquinhos acorda
Ednaldo e conta sobre o acidente que
ele provocou. A mae de Artur pede pa-
ra lago deixa-la segurar Arturzinhono
colonahora dafuga. Os trés se prepa-
ram para deixar olocal com a crianca.
Sabrina avisa que eles estdao saindo e
ordena que ninguém faca nada sem sua
ordem. Priscila chega até a clareirana
floresta e ndo encontra nenhum helicop-
tero. Sabrina se mantém a distancia e
acerta um tirono joelho da neonazista.
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Nossa prioridade

AV. EXPEDICIONARIOS hmlmnbs, N2 1301/- CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP. (0 LADO DO BANCO ITAU)

e a sua visao!

FONE/FAX

7 3463-1286
mnhmldadelemndugglsmhr

HHFS 17) 425864

AVENIDA DUOUE DE CANIAS, 348
[BAIRRD UBIRAMEA - FERNANDOPOLES
Fmd: jusifradoradiraan! otmil oim

PR orvADk oA CDADE
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SERA QUE FUNCIONA?

O veterinario atende o telefone no
meio da madrugada e ouve uma voz
aflita do outro lado dalinha: - Dou-
tor, é aminha cachorrinhal! - comega
a senhora com arespiragdo ofegante.

- Um vira-lata entrou no meu quin-
tal e subiu em cima dela. Como eu fa-
¢o para separa-los?

- A senhora faz o seguinte - expli-
cou o veterindrio sem disfarcar o mau
humor - coloque-os perto do aparelho
telefonico, vai até o orelhdo mais pro-
ximo e disca para a sua casa. Quan-
do ouvirem o telefone tocar, eles irdo
se separar!

- O senhor acha que isso realmen-
te funciona? - Perguntou a mulher
incrédula.

- Bem, pelo menos comigo funcio-
noul!

Sou baixinha _
mv/ocada@ viuval!

UNIVERSD DE ENSINO SUPERIOR CONTINUADO

CURSO PREP,ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

www.unesccursos.com.br
O (17) 3442-4979

* Valor ndo acumulativo
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Prestes a se aposentar, Gisele Bundchen
impressiona por numeros da carreira

desfile de Gisele
Biindchen na préxi-
ma SPFW promete
ser o assunto mais
comentado domundo damoda
nos ultimos tempos. Ha exatos
oito anos, a brasileira ocupa,
despreocupadamente, o pri-
meiro lugar entre as modelos
mais bem pagas do mundo. S6
em 2014, ela faturou, segundo
arevista “Forbes”, US$ 47 mi-

Dani Calabresa
fala sobre suposto
estrelismo na
Globo: ‘Jamais”

Dani Calabresa caprichou
no visual para o prémio AP-
CA, que aconteceu na noite
da tltima terga-feira (17), em
Sao Paulo. Visivelmente mais
magra e usando um vestido
curto, a atriz recebeu com uma
piada os elogios."Todo mundo
fala que o Rio de Janeiro esta
me fazendo bem, mas eu es-
toumorando em Sao Paulo ain-
da, vou e volto”, disse rindo.

Contratada como umadas
estrelas do novo “Zorra To-
tal”, na ultima segunda, o No-
ticias da TV noticiou que a
ex-"CQC" estaria dando tra-
balho com suas exigéncias e
estrelismo dentro da emisso-
ra carioca. Ao ser questiona-
da, Dani usou seu conhecido
bom humor para responder.
“Essas pessoas sao umas fi-
lhas dap* que ndo me conhe-

Ihoes. Aos 20 anos de carrei-
ra, a gaucha vai se aposentar,
conforme anunciou sua irma
e agente. Como grande parte
das mulheres, abela quer mais
tempo para a familia.

Os nimeros impressionam:
M 47 milhoes- De acordo com
a “Forbes”, este foi o montan-
te em délar que Gisele fatu-
rouem 2014. 31 milhes- E
o quanto o maridao de Gisele,

0.)

Agénca Nacion

do Cinema

Projeto realizado com o apoi

ANTARCTJ'CA

Tom Brady, faturou em délar
no ano passado. Juntos, ga-
nham mais que Beyoncé e Jay
Z, por exemplo. 283 mil- Es-
te é o valor em reais que a top
fatura por dia. 40 mil- Quan-
do comecou, era a cifra que
atop imaginaria ganhar por
més, emreais. B 11 mil- Este
é ovalor em reais que Gisele
Biundchenrecebe por horade
trabalho. M500- E o nimero de

capas derevista que estam-
param a modelo. M20- Sa0 os
anos de carreira da gatucha. i
8- Este € periodo em anos que
ninguém tira a top do primei-
ro lugar entre as modelos mais
bem pagas do planeta. @8- Fo-
ram os anos que Gisele encar-
nou uma angel da Victoria's
Secret B 5- Era a quantidade
de anos que a bela imaginava
ter de carreira.

ANTARCTICA

n,
-

Dani revelou o sonho de fazer um seriadona TV

cem (risos). Mas falando sério,
sou educada com todo mundo
sempre, nao tem nem por que
nao ser, ndo sounada estrela,
jamais. Quem me conhece elé
isso desacredita nessas coi-
sas”. Dani revelou que sentiu
vontade de trabalhar na Glo-
bo ao assistir a primeira tem-
porada de “Tano Ar”, com seu
marido, Marcelo Adnet, como
protagonista.

“Estavano ‘CQC’, assistia
o Adnet e queria muito es-
tar no programa, achei mui-
to ousado para a emissora. O
Marcius Melhem conseguiu
essa abertura para o Adnet,
eles formam uma dupla incri-
vel”. J4 sobre suaidaparao
“Zorra Total”, a atriz admite
que nao se identificava com
o formato anterior e adian-
tou o que serd mostrado na

TV nestanova fase. “Sem-
pre gosteido elenco, a maior
parte do elenco antigo conti-
nua, mas tinha bordao, mu-
lher pelada, era dentro de um
metro, eunao me identifica-
va mesmo. Agora nao serao
quadros fixos todos os saba-
dos, vao ser varias esquetes,
varios personagens, meio ‘Ta
no Ar', meio ‘Comédia MTV""
adiantou.

Fatima Bernardes e William Bonner sao
premiados em evento de revista no Rio

A frente do programa “En-
contro” ha mais de dois anos,
Fatima Bernardes recebeu o
troféu de Melhor Apresenta-
dorade TV de 2014 no Prémio
Extrana cerimoénia, que acon-
teceu nanoite da ultima quar-
ta-feira (18), no Rio de Janeiro.
A mulher de William Bonner,
que ja protagonizou momen-
tos descontraidos dangando
na atragao, comemorou o ti-
tulo ao lado do apresentador
do ‘Jornal Nacional”, premia-
do da noite como Melhor Jor-
nalista.

William comemorou a esta-
tueta com um beijo apaixona-
do na mulher, com quem com-
pletou 25 anos de casamento
em fevereiro, e comentou: “E
um afago receber esse pré-
mio, nesse momento tao de-

i@ ARIES

» Vocé se redesco-
~) bre como pessoa,
percebendo como pode con-
tribuir para o mundo. Vénus
adentra seu signo, elevan-
do a autoestima e lhe incen-
tivando a refinar a qualidade
em sua vida. Preencha-se de

afeto e transborde-o!

TOURO
M Seus aspectos emo-
cionais passam por

momentos de transformacao,
com a entrada de Vénus em
sua area de crise. Nao dei-
Xe que sua intensidade emo-
cional lhe prenda a frustra-
coes. Saiba transforma-las
em aprendizados!

Fatima e Wiliam sao escolhidos pelos
telespectadores como ‘os melhores’

safiador que estamos vivendo.
E um alento e foi uma pausa,
porque encontrei pessoas e foi
gostoso receber esse carinho”.

Em entrevista a revista
“Quem”, Fatima também fes-
tejou ter recebido a estatue-
ta: “Muito legal receber esse
prémio. Ja recebi um Prémio
QUEM no meu tltimo ano de
bancada no Jornal Nacional'.
Receber esse, agora como
apresentadora de entreteni-
mento e ndo como jornalismo,
€ muito legal”, disse a jorna-
lista, que deixou o “JN” para
fazer entretenimento e disse
nao sentir falta da bancada:
“Sinto nada. E o fato deste
prémio ser por votagao po-
pular é muito bacana, porque
mostra que estamos no cami-
nho certo”.

MY DAILY

Modelo mais bem paga do mundo quer mais tempo para curtir a familia

Cantor Leonardo diz como
mantém a forma aos 51
anos e revela: ‘So6 durmo
pelado, faz pra bem saude’

Leonardo renegou o rétulo de mulherengo

Aos b1 anos, o cantor Leo-
nardo revelou um habito curio-
so sobre a sua intimidade. O
sertanejo contou que costuma
dormir sem roupa e acrescen-
tou que a pratica faz um bem
danado. “Sé durmo pelado, faz
bem pra satide”, afirma ele.

Casado com ajornalista Po-
liana Rocha, Leonardo rene-
gou o rétulo de mulherengo,
afirmando estar numa fase
“supercomportada”. “Fico até
um tanto constrangido quan-
do sou paquerado”, diz.

O cantor também contou
que se sente cada vez mais
em forma com o passar do
tempo e revelou suarotina
de exercicios. “Corro todos

os dias 10km na esteira, trei-
no bicicleta e, sempre que
posso, bato uma bolinha, jo-
go futevolei com meus filhos e
com os amigos para queimar
as calorias. Gosto de comer
bem e se percebo que exa-
gerei, aumento o tempo da
corrida. Sou um cinquentao
que nunca teve dor de cabe-
¢a”, entrega Leonardo, acres-
centando que lida muito bem
com aidade.

“Nao tenho medo de enve-
Ihecer, sou eterno sedutor! Es-
saéaleinaturaldavida. E de-
pois, vou continuar de bem
com o mundo, bem-humorado
e seduzindo a vida e as pesso-
as (risos)”.

. GEMEOS
%}Eﬁ\ Iniciativas coleti-
“~  vasentram em foco

com a entrada de Vénus em
sua area de amizades. Ret-
na-se aos grupos e expan-
da as oportunidades de inte-
ragdes pessoais. Nao deixe
que a necessidade de acei-
tacdo prejudique sua auto-
confianga!

CANCER

,’L\ Ao entrar em sua

" | décima casa, Vé-

nus ressalta o desejo de ser

reconhecida no meio profis-

sional e eleva sua capaci-

dade produtiva. As pessoas

tendem a perceber seu va-

lor, mas ndo se envaideca

demais. Saiba usar seus ta-
lentos!

. LEAO
ﬁi A serenidade inter-
>N naésua prioridade,
pois Vénus adentra hoje sua
nona casa. Vocé irradia be-
leza interna para quem es-
téd a suavolta. Aproveite este
momento de abertura social

para expandir os horizontes.
Permita-se!

VIRGEM
e ) .
éi{\ Seu magnetismo e
sensualidade sao
ressaltados pela entrada de
Vénus em sua oitava casa,
que favorece os relaciona-
mentos. As pessoas se sen-
tem atraidas pela sua presen-
¢a. Momento de intensidade
e entrega na vida afetival

LIBRA

& Os encontros e re-
“  encontros afetivos
sao estimulados pela entra-
da de Vénus em sua sétima
casa. Vocé percebe com mais
clareza os aspectos caracte-
risticos de cada pessoa a sua
volta. Que tal celebrar o amor

em sua vida!

¢, ESCORPIAO
gic' .. Aharmonianasre-
ot lacées profissionais
impulsiona criativamente os
projetos em grupo, com a en-
trada de Vénus em sua sex-
ta casa. Que tal desenvolver
suas vocagoes? Isso lhe per-
mitira elevar a qualidade em

suas atividades!

-s. .~ SAGITARIO
~jm.  Os prazeres nasro-
7"\ tinas cotidianas sao
ressaltados pela entrada de
Vénus em sua quinta casa,
que expande a alegria e di-
versao. Seu intenso poder de
sedugao favorece a vida afe-

tiva, e a vida cultural também

€ estimuladal
3@6 Seu elo emocional
com as pessoas é
reforgado pela entrada de Vé-
nus em sua quarta casa, que
traz um momento de aproxi-
magao, seja na vida familiar,
profissional ou com os mais
chegados. Estimule ainda
mais a cumplicidade!

CAPRICORNIO

AQUARIO
¥5  Aoentrar em sua
¢%%. area de comuni-
cagao, Vénus lhe
deixa mais despojada e po-
livalente nas interacoes pes-
soais. Sua atuagdo se destaca
nos grupos e tende a faci-
litar os acordos. Deixe que
sua sensibilidade e intuicao

lhe guiem!
PEIXES

ﬁ‘ Sua criatividade e
é“ﬁ poder empreende-
dor se aliam neste momento
em que Vénus adentra sua
area material. Vocé tende a
se sentir atraida por ativida-
des altruistas, pois a gene-
rosidade pulsa forte em vo-
cé. Cuide da vida financeiral!




