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SEXTA-FEIRA, 20 DE MARÇO DE 2015

“Aquele que imagina ser alguém perde a ocasião de converter-se em algo.”
à   Phillip de Edimburgo

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Animação do clã Cabreira, Claudinei e Elizete durante a
manifestação do último domingo. Servindo de exemplo!

Sempre em grande estilo, a cabeleireira Cida Tassoni
completou idade, recebendo congratulações diversas. Na foto

com Syndi Almeida, Pri  Souza Pereira e Dirlene Brito.

A jovem Stella Carolina (ao centro) também aniversaria nesta sexta.
No click, momento especial com Raissa Sobral e Giovanna Aguiar.

Festa para Adler Roberto, aniversariante de hoje. 

Aparecido Moreira da Silva, o popularíssimo Cidinho do Paraíso,
ex-candidato a deputado, aniversariou ontem. Parabéns!

Em grande estilo, Fabrício e Leila Pedroso,
destaques na cidade e região.

Com um sorriso encantador, Mariana Veres recebe hoje o carinho da 
família e amigos pela passagem de mais um aniversário. Felicidades!

O grande Valdirlei Lavezzo, mais conhecido como Baiano, assoprou 
velinhas no início da semana, com direito a muita animação e 
cumprimentos. Na foto com Marcos Pessotto e Fábio Pessotto.

O popularíssimo Carlos Sampaio comemorou mais
um aniversário na quarta e recebe os cumprimentos de

familiares e amigos. Na foto com Rosana Sampaio.

Parabéns ao motoqueiro e empresário ‘Sorriso’, aniversariante de ontem. 
Na foto com Roberson Silva, fazendo trilha na Serra da Canastra.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pavê de Brigadeiro

branco e preto
Ingredientes
•  1 pacote de placas de wafer (130 g) – vendidas em gran-

des supermercados
•  3 latas de leite condensado
•  2 colheres (sopa) de manteiga
•  1 e ½ xícara (chá) de leite
•  1 lata de creme de leite sem soro
•  4 colheres (sopa) de chocolate em pó

•  Modo de preparo:
•  Em uma panela, misture o leite condensado, a manteiga e 

o leite. Leve ao fogo brando, mexendo até dar ponto de bri-
gadeiro. Desligue o fogo, misture o creme de leite e divida 
o conteúdo em duas partes. Em uma das partes, misture 
bem o chocolate em pó. Deixe esfriar. Forre com filme plás-
tico uma fôrma retangular, tipo bolo inglês. Corte as pla-
cas de wafer do tamanho da fôrma usada.

•  Montagem: Alterne camadas de wafer, brigadeiro branco 
e brigadeiro preto. Cubra e leve à geladeira de um dia pa-
ra o outro. Na hora de servir, desenforme e corte em fatias.

•  Dica: Se quiser, substitua as placas de wafer por biscoitos 
maisena umedecidos no leite

O pêssego além de 
ser uma fruta deli-
ciosa, traz grandes 
benefícios ao nosso 

corpo. Rico em vitamina C e D, 
carotenóides provitamina A, 
vitamina A (essencial para a 
visão, desenvolvimento dos 
ossos, crescimento, proces-
so reprodutivo, manutenção 
dos tecidos corporais, ajuda 
nas funções hormonais e das 
coenzimas), potássio, vitami-
na B, fósforo, niacina (Vitami-
na B3) fazem do pêssego um 
grande aliado à nossa saúde.

Por ser rico em carotenóides 
(polifenóis bioativos encontra-
dos nos vegetais), o pêssego 
tem sido estudado, pelos be-
nefícios desta substância em 
relação à diminuição do ris-
co de contrair vários tipos de 
câncer. Agora, diante de novas 

pesquisas acredita-se que po-
derá ser usado como um com-
plemento às terapias que re-
duzem a metástase do câncer 
de mama.

Uma variedade de pêssego, 
chamado de Rich Lady, tem 
deixado vários estudiosos oti-
mistas quanto sua ação, pois 
seu extrato tem inibido me-
tástases do câncer de mama 
em ratos.

A pesquisa foi feita implan-
tando sob a pele dos ratos, cé-
lulas cancerígenas de um tipo 
agressivo de câncer de ma-
ma. Foi verificado que ao con-
sumir o extrato de pêssego, 
houve uma inibição das me-
tástases. A partir da quantida-
de que estava fazendo efeito 
nos ratos, calculou-se o núme-
ro de pêssegos que faria efei-
to no ser humano. E chegou-se 

a quantidade de 2 a 3 pêsse-
gos por dia.

Os cientistas tem se inten-
sificado em seus estudos so-
bre o câncer de mama, pois 
é no ocidente que aumenta 
cada vez mais o número en-
tre as mulheres. Só nos EUA 
o ano passado apareceu mais 
de 200 mil novos casos de cân-
cer de mama invasivo. Já no 
Brasil, estima-se cerca de 580 
mil novos casos de câncer em 
2014, sendo que 57 mil serão 
de mama.

Embora a pesquisa tenha 
sido feita com a variedade Ri-
ch lady, os pêssegos em geral 
têm compostos químicos que 
são responsáveis por matar as 
células cancerígenas sem afe-
tar as normais e agora com-
provam mais um benefício: 
inibem a metástase.

Os métodos para afinar a 
cintura, como cintos e cremes 
estão sempre na cabeça da-
quelas mulheres que dese-
jam ter uma cintura fina e bem 
delineada. Aqui estão alguns 
mitos e verdades sobre os di-
ferentes procedimentos utili-
zados para esta parte do cor-
po.

Você quer moldar sua cintu-
ra? Este é o momento…

Afinar a cintura não 
é só mérito das dietas 
e exercícios físicos. 

Existem várias maneiras 
de conseguir a silhueta 

ideal. Mas, algumas 
das alternativas geram 

perguntas e dúvidas sobre 
sua eficácia e se são ou não 
saudáveis. O uso frequente 

de cintas modeladoras 
ajuda a modelar e
diminuir a barriga

Mito. Essas cintas modela-
doras podem ajudar a melho-

rar a postura e a conscienti-
zação do abdômen. Pois, sem 
dúvida, você manterá o ab-
dômen contraído o dia todo 
(este método pode ser eficaz 
para melhorar sua cintura ao 
usar certas roupas, mas não é 
um método eficaz para perder 
massa corporal nessa área). A 
cinta modeladora apenas te 
dá a percepção que é impor-
tante ter uma barriga na posi-
ção e tamanho correto. A cinta 
modeladora ensina a pessoa 
a manter a contração abdomi-
nal e a postura correta.

Remover as costelas
para fazer a cintura

ficar mais fina
Verdade. Este é um proce-

dimento cirúrgico de grande 
porte e com muitos riscos. Tra-
ta-se da remoção das coste-
las inferiores, conhecidas co-
mo flutuantes. Sua indicação 
é rara por ser muito agressi-
va para justificar somente um 

efeito estético. Algumas mu-
lheres famosas, como a canto-
ra mexicana Thalia, optou por 
este procedimento.

Usar diariamente cremes 
redutores de gordura 
ajudam a dar forma e 

reduzir a cintura
Ainda não houve 100% de 

comprovação, apesar de mui-
tas pessoas acreditarem nesta 
possibilidade. Alguns cremes 
que são oferecidos no mercado 
têm ingredientes ativos mui-
to eficazes na perda de me-
didas, tais como a cafeína e 
a L-carnitina. As massagens 
com cremes ajudam na drena-
gem e na ativação da circula-
ção, o que pode acelerar o me-
tabolismo local. No entanto, 
estes cremes não destroem a 
gordura, pois a pele a utiliza 
como uma barreira para pro-
teger o corpo contra agentes 
estranhos, por conseguinte, 
a absorção é muito pequena. 

A remodelação da cintura se 
faz através de massagens no 
momento da aplicação des-
tes produtos, e não pelo uso 
do cosmético em si.

O uso de corset
afina a cintura

Verdade. O corset é feito de 
tecidos muito resistentes e 
apertado, a mulher pode con-
trolar o quanto apertá-lo. O 
ideal é que as mulheres não 
passem mais do que seis ho-
ras por dia com ele, porque po-
de causar uma compressão de 
alguns órgãos do corpo. Em 
um mês se nota a diferença.

O bambolê pode
ajudar a reduzir a

gordura abdominal
Verdade. Se isso for feito 

regularmente e por mais de 
20 minutos, ele age como um 
excelente exercício aeróbico, 
queimando calorias e tonifi-
cando os músculos abdomi-
nais e das costas.

Pêssego inibe a metástase do câncer de mama

Algumas dicas para afinar a cintura: Mitos e Verdades
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

SETE VIDAS
Sexta-feira, 18h00

Pedro e Júlia decidem levar Bernardo 
para o Rio de Janeiro. Júlia tenta dei-
xar o novo meio-irmão à vontade. Pedro 
leva Bernardo para ver um documen-
tário sobre Miguel e Lauro se impres-
siona com o rapaz. Lígia não consegue 
participar de uma reunião de trabalho 
por causa de Joaquim. Irene conta para 
Caio sobre a proposta que recebeu e os 
dois discutem. Vicente sugere que Lígia 
deixe de trabalhar para ficar com Joa-
quim em casa. Caio observa um pai se 
divertindo com o filho na praia. Edgard 
não aceita que Júlia queira se aproximar 
de Bernardo. Lauro decide contar para 
Lígia a verdade sobre Miguel.

ALTO ASTRAL
Sexta-feira, 19h15

Marcos convence Gustavo a participar 
do plano para fazer Laura se casar com 
ele. Tina decide ir a São Paulo para falar 
com Pedro. Itália conta para Afeganis-
tão que está com César para se vingar. 
Afonso sugere que Caíque vá à casa do 
paciente que ele operou para conversar. 
Castilho descobre que o paciente tomou 
anticoagulante e Caíque desconfia de 
Marcos. Layla concorda em ajudar Pe-
pito e Samantha a fugir. Gustavo diz a 
Bia que está correndo risco de morte e 
pede à irmã que venda as joias da mãe 
para ajudá-lo. Manuel decide ir a São 
Paulo investigar a casa de tia Concei-
ção. A polícia aparece quando Bia en-
trega o dinheiro ao traficante.

VITÓRIA
Sexta-feira, 22h15

Priscila aceita o plano de Iago e concor-
da em chamar Clarice. Iago liga para 
Sabrina e diz que sairá de lá com Pris-
cila. A delegada esbraveja e diz que es-
se não foi o combinado. Emocionada, 
Anastácia pede para Maria Zilda colo-
car a mão em sua barriga para sentir 
o netinho chutar. Marquinhos acorda 
Ednaldo e conta sobre o acidente que 
ele provocou. A mãe de Artur pede pa-
ra Iago deixa-la segurar Arturzinho no 
colo na hora da fuga. Os três se prepa-
ram para deixar o local com a criança. 
Sabrina avisa que eles estão saindo e 
ordena que ninguém faça nada sem sua 
ordem. Priscila chega até a clareira na 
floresta e não encontra nenhum helicóp-
tero. Sabrina se mantém à distância e 
acerta um tiro no joelho da neonazista. 

BABILÔNIA
Sexta-feira, 21h00

Beatriz pensa em trazer Inês para tra-
balhar com ela. Luís mente para Karen. 
Beatriz pede ajuda para Teresa. Viní-
cius fala com Aderbal sobre o esque-
ma feito pela agência de publicidade 
e o prefeito finge indignação. Inês fi-
ca satisfeita ao saber que vai traba-
lhar no escritório de advocacia de Te-
resa. Aderbal discursa durante a festa 
de sua mãe. Murilo exige mais dinhei-
ro de Beatriz. Aderbal muda para uma 
mansão no Rio de Janeiro e Laís fica in-
dignada. Vinícius ajuda Teresa e Estela 
depois de um furto. Alice procura em-
prego em um hotel. Vinícius conta pa-
ra Teresa sobre o esquema da agência 
de publicidade. Vinícius pede demis-
são. Paula experimenta um novo qui-
tute de Tadeu.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Fernando vai até a casa de Carol e diz 
que surgiu uma vaga para um psicólo-
go trabalhar com crianças no hospital. 
Bia espia pela janela e vê seu tio con-
versando com homens estranhos que 
sempre frequentam sua casa. Bia ob-
serva um dos homens entregar para 
Edgard o relógio roubado de Geraldo. 
Bia vai até a casa de Pata e Mosca e re-
lata tudo o que viu. Mariana diz para 
Duda que Pata não possui educação e 
é barraqueira. A mulher sugere que o 
filho namore Janu. Rafa vai até a casa 
de Bel conversar com ela. Samuca faz 
uma nova invenção e pede segredo pa-
ra as meninas. “SMV – Super Modifica-
dor de Voz”, modifica a voz das pessoas 
para ficarem iguais a de outras pessoas. 
Neco consegue pegar as chaves, abre o 
cadeado no quarto de Lucia...

malhação
Sexta-feira, 17h30

Bianca discute com Karina. Heideguer 
revela que Lobão obrigou Karina a cha-
má-lo de pai para que Gael fosse liber-
tado. Bianca comemora a notícia da 
gravidez de Dandara. Pedro arma mais 
um plano para se reaproximar de Kari-
na e pede ajuda a Jade. Henrique jan-
ta com Jade e Lucrécia. Jade afirma a 
Cobra que se interessa por Henrique e 
o lutador duvida. Tomtom inventa pa-
ra Karina que Pedro está doente. De-
pois de uma sessão de análise com Ol-
ga, Nando desiste de ser monge. Gael 
conversa com Wallace, que decide dei-
xar a academia do mestre. Duca alerta 
Wallace sobre o caráter de Heideguer. 
Wallace pensa em treinar na Academia 
Khan. Karina visita Pedro por causa de 
sua suposta doença.

Caça Palavras

Quanto custa?
Na feira, um sujeito passa por uma 

barraca e é atraído pelo canto de um 
passarinho.

_Quanto custa?
_Mil reais
Ele vê outro passarinho que está 

quieto, e indaga:
_E quanto custa esse?
_Cinco mil reais
_Que absurdo! Por que este é mais 

caro que o outro, que canta tão bem?
_Porque este é o compositor!

Buscando informações
Um sujeito muito humilde veio pa-

ra a capital pela primeira vez e ficou 
completamente perdido.

Então perguntou pra um rapaz que 
estava sentado na praça.

— Moço... sabe onde fica o termi-

nal de ônibus da Praça da “Arve”?
— Praça da Árvore? — corrigiu o 

sujeito.
— Isso, ... Praça da “Arve”!
— Fica ali, ó! Qualquer idiota sabe!
— Mas é por isso mesmo que eu 

perguntei pro sinhô!

Amiga Gorda
Um homem encontra uma velha 

amiga, que não via há muitos anos. 
Ele repara que ela engordou muito, 
e, quase que sem querer, diz:

- Mas como você engordou duran-
te esse tempo...

A mulher fecha a cara, e ele, perce-
bendo a besteira que tinha feito, ten-
ta concertar:

- Mas engordar é até bom... ajuda 
a disfarçar melhor as rugas.

Será que funciona?
O veterinário atende o telefone no 

meio da madrugada e ouve uma voz 
aflita do outro lado da linha: - Dou-
tor, é a minha cachorrinha! - começa 
a senhora com a respiração ofegante. 

- Um vira-lata entrou no meu quin-
tal e subiu em cima dela. Como eu fa-
ço para separá-los? 

- A senhora faz o seguinte - expli-
cou o veterinário sem disfarçar o mau 
humor - coloque-os perto do aparelho 
telefônico, vai até o orelhão mais pró-
ximo e disca para a sua casa. Quan-
do ouvirem o telefone tocar, eles irão 
se separar! 

- O senhor acha que isso realmen-
te funciona? - Perguntou a mulher 
incrédula. 

- Bem, pelo menos comigo funcio-
nou!

Respostas

	 Horizontais
3.	 Guarda de farol Gír Que, ou o que é da-

do a fazer farol, a ostentação
4.	 Laço grande e vistoso
10.	 Grande vaga
11.	 Jerivazeiro
15.	 Intromissão
18.	 Latido
19.	 Geom Polígono de cinco lados e cinco 

ângulos
20.	 Indivíduo que negocia com erva-ma-

te, ou se dedica à colheita e preparação 
desse vegetal		

	 Verticais
1.	 Festa dos cristãos, em memória da des-

cida do Espírito Santo sobre os apósto-
los, celebrada no qüinquagésimo dia 
depois da Páscoa Var: pentecostes

2.	 Grasnada
5.	 Lona estreita, para velas
6.	 Fita estreita, para debruns ou vivos
7.	 Unidade de medida da intensidade do 

som
8.	 Fonte celeste de ondas de rádio, carac-

terizadas por intervalos curtos (de 0,
9.	 Geom Figura formada por três planos, 

que se cortam e que são limitados nas 
suas interseções

12.	 Folc Designação genérica de instru-
mentos musicais que soam por si mes-
mos

13.	 Fonte termal, intermitente, em forma 
de esguicho, que lança água e vapor a 
alturas que podem ultrapassar 60 m Pl: 
gêiseres

14.	 Jataí
16.	 Jogo de palavras semelhantes no som 

mas diferentes no significado, que cau-
sa um equívoco jocoso

17.	 Partícula elementar idêntica ao nú-
cleo do átomo de hidrogênio, que, junto 
com os nêutrons, é um constituinte do 
núcleo de todos os outros átomos e tem 
carga elétrica positiva numericamente 
igual à negativa de um elétron
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celebridades

ÁRIES
Você se redesco-
bre como pessoa, 

percebendo como pode con-
tribuir para o mundo. Vênus 
adentra seu signo, elevan-
do a autoestima e lhe incen-
tivando a refinar a qualidade 
em sua vida. Preencha-se de 
afeto e transborde-o!

TOURO
Seus aspectos emo-
cionais passam por 

momentos de transformação, 
com a entrada de Vênus em 
sua área de crise. Não dei-
xe que sua intensidade emo-
cional lhe prenda à frustra-
ções. Saiba transformá-las 
em aprendizados!

GÊMEOS
Iniciativas coleti-
vas entram em foco 

com a entrada de Vênus em 
sua área de amizades. Reú-
na-se aos grupos e expan-
da as oportunidades de inte-
rações pessoais. Não deixe 
que a necessidade de acei-
tação prejudique sua auto-
confiança!

CÂNCER
Ao entrar em sua 
décima casa, Vê-

nus ressalta o desejo de ser 
reconhecida no meio profis-
sional e eleva sua capaci-
dade produtiva. As pessoas 
tendem a perceber seu va-
lor, mas não se envaideça 
demais. Saiba usar seus ta-
lentos!

LEÃO
A serenidade inter-
na é sua prioridade, 

pois Vênus adentra hoje sua 
nona casa. Você irradia be-
leza interna para quem es-
tá a sua volta. Aproveite este 
momento de abertura social 
para expandir os horizontes. 
Permita-se!

VIRGEM
Seu magnetismo e 
sensualidade são 

ressaltados pela entrada de 
Vênus em sua oitava casa, 
que favorece os relaciona-
mentos. As pessoas se sen-
tem atraídas pela sua presen-
ça. Momento de intensidade 
e entrega na vida afetiva!

LIBRA
Os encontros e re-
encontros afetivos 

são estimulados pela entra-
da de Vênus em sua sétima 
casa. Você percebe com mais 
clareza os aspectos caracte-
rísticos de cada pessoa a sua 
volta. Que tal celebrar o amor 
em sua vida!

ESCORPIÃO
A harmonia nas re-
lações profissionais 

impulsiona criativamente os 
projetos em grupo, com a en-
trada de Vênus em sua sex-
ta casa. Que tal desenvolver 
suas vocações? Isso lhe per-
mitirá elevar a qualidade em 
suas atividades!

SAGITÁRIO
Os prazeres nas ro-
tinas cotidianas são 

ressaltados pela entrada de 
Vênus em sua quinta casa, 
que expande a alegria e di-
versão. Seu intenso poder de 
sedução favorece a vida afe-
tiva, e a vida cultural também 
é estimulada!

CAPRICÓRNIO
Seu elo emocional 
com as pessoas é 

reforçado pela entrada de Vê-
nus em sua quarta casa, que 
traz um momento de aproxi-
mação, seja na vida familiar, 
profissional ou com os mais 
chegados. Estimule ainda 
mais a cumplicidade!

AQUÁRIO
Ao entrar em sua 
área de comuni-
cação, Vênus lhe 

deixa mais despojada e po-
livalente nas interações pes-
soais. Sua atuação se destaca 
nos grupos e tende a faci-
litar os acordos. Deixe que 
sua sensibilidade e intuição 
lhe guiem!

PEIXES
Sua criatividade e 
poder empreende-

dor se aliam neste momento 
em que Vênus adentra sua 
área material. Você tende a 
se sentir atraída por ativida-
des altruístas, pois a gene-
rosidade pulsa forte em vo-
cê. Cuide da vida financeira!

horóscopo

À frente do programa “En-
contro” há mais de dois anos, 
Fátima Bernardes recebeu o 
troféu de Melhor Apresenta-
dora de TV de 2014 no Prêmio 
Extra na cerimônia, que acon-
teceu na noite da última quar-
ta-feira (18), no Rio de Janeiro. 
A mulher de William Bonner, 
que já protagonizou momen-
tos descontraídos dançando 
na atração, comemorou o tí-
tulo ao lado do apresentador 
do “Jornal Nacional”, premia-
do da noite como Melhor Jor-
nalista.

William comemorou a esta-
tueta com um beijo apaixona-
do na mulher, com quem com-
pletou 25 anos de casamento 
em fevereiro, e comentou: “É 
um afago receber esse prê-
mio, nesse momento tão de-

Modelo mais bem paga do mundo quer mais tempo para curtir a família

Prestes a se aposentar, Gisele Bündchen 
impressiona por números da carreira

O desfile de Gisele 
Bündchen na próxi-
ma SPFW promete 
ser o assunto mais 

comentado do mundo da moda 
nos últimos tempos. Há exatos 
oito anos, a brasileira ocupa, 
despreocupadamente, o pri-
meiro lugar entre as modelos 
mais bem pagas do mundo. Só 
em 2014, ela faturou, segundo 
a revista “Forbes”, US$ 47 mi-

lhões. Aos 20 anos de carrei-
ra, a gaúcha vai se aposentar, 
conforme anunciou sua irmã 
e agente. Como grande parte 
das mulheres, a bela quer mais 
tempo para a família.

Os números impressionam:  
 47 milhões- De acordo com 

a “Forbes”, este foi o montan-
te em dólar que Gisele fatu-
rou em 2014.  31 milhões- É 
o quanto o maridão de Gisele, 

Tom Brady, faturou em dólar 
no ano passado. Juntos, ga-
nham mais que Beyoncé e Jay 
Z, por exemplo.  283 mil- Es-
te é o valor em reais que a top 
fatura por dia.  40 mil- Quan-
do começou, era a cifra que 
a top imaginaria ganhar por 
mês, em reais.  11 mil- Este 
é o valor em reais que Gisele 
Bündchen recebe por hora de 
trabalho.  500- É o número de 

capas de revista que estam-
param a modelo.  20- São os 
anos de carreira da gaúcha.  
8- Este é período em anos que 
ninguém tira a top do primei-
ro lugar entre as modelos mais 
bem pagas do planeta.  8- Fo-
ram os anos que Gisele encar-
nou uma angel da Victoria’s 
Secret  5- Era a quantidade 
de anos que a bela imaginava 
ter de carreira.

Dani revelou o sonho de fazer um seriado na TV

Dani Calabresa 
fala sobre suposto 

estrelismo na 
Globo: “Jamais”

Dani Calabresa caprichou 
no visual para o prêmio AP-
CA, que aconteceu na noite 
da última terça-feira (17), em 
São Paulo. Visivelmente mais 
magra e usando um vestido 
curto, a atriz recebeu com uma 
piada os elogios.”Todo mundo 
fala que o Rio de Janeiro está 
me fazendo bem, mas eu es-
tou morando em São Paulo ain-
da, vou e volto”, disse rindo.

Contratada como uma das 
estrelas do novo “Zorra To-
tal”, na última segunda, o No-
tícias da TV  noticiou que a 
ex-”CQC” estaria dando tra-
balho com suas exigências e 
estrelismo dentro da emisso-
ra carioca. Ao ser questiona-
da, Dani usou seu conhecido 
bom humor para responder. 
“Essas pessoas são umas fi-
lhas da p* que não me conhe-

cem (risos). Mas falando sério, 
sou educada com todo mundo 
sempre, não tem nem por que 
não ser, não sou nada estrela, 
jamais. Quem me conhece e lê 
isso desacredita nessas coi-
sas”. Dani revelou que sentiu 
vontade de trabalhar na Glo-
bo ao assistir a primeira tem-
porada de “Tá no Ar”, com seu 
marido, Marcelo Adnet, como 
protagonista.

“Estava no ‘CQC’, assistia 
o Adnet e queria muito es-
tar no programa, achei mui-
to ousado para a emissora. O 
Marcius Melhem conseguiu 
essa abertura para o Adnet, 
eles formam uma dupla incrí-
vel”. Já sobre sua ida para o 
“Zorra Total”, a atriz admite 
que não se identificava com 
o formato anterior e adian-
tou o que será mostrado na 

TV nesta nova fase. “Sem-
pre gostei do elenco, a maior 
parte do elenco antigo conti-
nua, mas tinha bordão, mu-
lher pelada, era dentro de um 
metrô, eu não me identifica-
va mesmo. Agora não serão 
quadros fixos todos os sába-
dos, vão ser várias esquetes, 
vários personagens, meio ‘Tá 
no Ar’, meio ‘Comédia MTV’”, 
adiantou.

Cantor Leonardo diz como 
mantém a forma aos 51 

anos e revela: ‘Só durmo 
pelado, faz pra bem saúde’

Leonardo renegou o rótulo de mulherengo

Aos 51 anos, o cantor Leo-
nardo revelou um hábito curio-
so sobre a sua intimidade. O 
sertanejo contou que costuma 
dormir sem roupa e acrescen-
tou que a prática faz um bem 
danado. “Só durmo pelado, faz 
bem pra saúde”, afirma ele.

Casado com a jornalista Po-
liana Rocha, Leonardo rene-
gou o rótulo de mulherengo, 
afirmando estar numa fase 
“supercomportada”. “Fico até 
um tanto constrangido quan-
do sou paquerado”, diz.

O cantor também contou 
que se sente cada vez mais 
em forma com o passar do 
tempo e revelou sua rotina 
de exercícios. “Corro todos 

os dias 10km na esteira, trei-
no bicicleta e, sempre que 
posso, bato uma bolinha, jo-
go futevôlei com meus filhos e 
com os amigos para queimar 
as calorias. Gosto de comer 
bem e se percebo que exa-
gerei, aumento o tempo da 
corrida. Sou um cinquentão 
que nunca teve dor de cabe-
ça”, entrega Leonardo, acres-
centando que lida muito bem 
com a idade.

“Não tenho medo de enve-
lhecer, sou eterno sedutor! Es-
sa é a lei natural da vida. E de-
pois, vou continuar de bem 
com o mundo, bem-humorado 
e seduzindo a vida e as pesso-
as (risos)”.

Fátima Bernardes e William Bonner são 
premiados em evento de revista no Rio

Fátima e Wiliam são escolhidos pelos
telespectadores como ‘os melhores’ 

safiador que estamos vivendo. 
É um alento e foi uma pausa, 
porque encontrei pessoas e foi 
gostoso receber esse carinho”.

Em entrevista à revista 
“Quem”, Fátima também fes-
tejou ter recebido a estatue-
ta: “Muito legal receber esse 
prêmio. Já recebi um Prêmio 
QUEM no meu último ano de 
bancada no ‘Jornal Nacional’. 
Receber esse, agora como 
apresentadora de entreteni-
mento e não como jornalismo, 
é muito legal”, disse a jorna-
lista, que deixou o “JN” para 
fazer entretenimento e disse 
não sentir falta da bancada: 
“Sinto nada. E o fato deste 
prêmio ser por votação po-
pular é muito bacana, porque 
mostra que estamos no cami-
nho certo”.


